
Dvofazni tijek

Ponavljajuci konflikti

Viseća aktivnost konflikta

Vise a aktivnost konflikta

Jaka trajna simpatikotonija
= trajni stres

Lagana trajna simpatikotonija

Spušteni konflikt

Ponavljanje
konflikta
= recidiv

aktivna faza 
konflikta

faza izljecenja

Ponavljanje
konflikta
= recidiv

Konflikt

Konflikt

faza izljecenja faza izljecenja

faza izljecenja I
(nakupljanje vode)

faza izljecenja
(faza groznicavosti, 

jaki bolovi)

Noc´

zdravlje

Noc´

parasimpatikotonija = vagotonija 
(trajna opuštenost, umor, „bolestan“

Dan

zdravljesimpatikotonija (trajni 
stres, vrlo u inkovit)

Konflikt
rješenje

Konflikta

aktivna faza konflikta

faza izljecenja II
(izlucivanje vode,
stvaranje ožiljaka)

Dan

Dan

Noc´

aktivna faza 
konflikta

aktivna faza 
konflikta


