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Za sadrzaj odgovoran Bydrn Eybl:

,,Kao ne-lijeniku nije mi dopusteno lijeciti u Austriji. Zbog toga izjavljujem da nisam nikad
nikog lijecio. Ni svojim novim postupkom BRISANJA i STVARANJA NOVOG. “Lijeciti moze samo
Bog, priroda i pacijent sam sebe“.

Sve cinjenice i preporuke navedene u ovoj knjizi temelje se prvenstveno na znanstvenim spoz-
najama dr. Hamera i na autorovom iskustvu u prirodnom lijecenju.

One vam sluze za informiranje, ali ne mogu zamijeniti dijagnozu i terapiju koju postavlja
strucni terapeut.

Anatomske grafike, omot, uvodni dio i dio leksikona izradila je becka graficarka, a autor ih je
obojio prema pravilima koja je postavio dr. Hamer te ih je uskladio s embrionalnim slojevima.
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Zahvala

Hvala dr. Hameru sto nam je poklonio Novu medicinu.
Ovo otkri¢e uposlit ¢e generacije medicinara i mnoge
stvari promijeniti u pozitivne.

Hvala mojim prijateljima i uciteljima koji su sa mnom
podijelili svoje znanje.

Hvala mojoj supruzi za moralnu potporu i strpljenje tije-
kom mog rada duZeg od tri godine.

Hvala mnogim ljudima koji su mi povjerili svoje slucajeve,
bez kojih ova knjiga ne bi bila ni upola tako lijepa.
Hvala dr. Wolfdieteru Dierschu za ocinsku pratnju i prav-
nu potporu. Bez njega ova knjiga vjerojatno ne bi bila
izdana.

Hvala dr. Ruprechtu Volzu za temeljitu lekturu u jezicnom
i struénom smislu.

Hvala gosp. ing. Wolfgangu Kalchmairu za ukupnu graficku
pripremu i predano slaganje knjige.

Hvala gosp. Andreasu Meinelu za sastavljanje popisa poj-
mova i kontrolu drugog izdanja.

Hvala voditeljici foruma www.gnm-forum.eu, Antje
Scherret, koja je svoje veliko iskustveno blago ulila u
drugo izdanje.

Hvala timu Bettine Mayer za graficke savjete i gosp.
Coseru Angelu za graficku obradu.

O nastajanju ove knjige

Ovom knjigom zelio bih zainteresiranim laicima pribliZiti
otkrica dr. Hamera. Moja namjera nije kititi se tudim
perjem da bih dobio priznanje.

Cast i priznanje pripadaju dr. Hameru. On je taj koji
je utemeljio pet bioloskih prirodnih zakona i otkrio sve
ostalo.

Moja je uloga prevesti sve na jezik jednostavnog Covjeka
koji dosad zbog nedostatka pregledne literature gotovo
nije imao prilike shvatiti i primijeniti ovu medicinu.
Kad sam rekao dr. Hameru da pisem leksikon bolesti,
odgovorio je: ,,Znas Bjorn, to je malo previse za tebe!“
Nisam se dao smesti jer sam mislio: MoZda sam cak
u prednosti sto nisam lijecnik jer poznajem poloZaj
normalnog potrosaca."

Cak i kad sam dr. Hameru 2010. predocio gotovi rukopis,
odusevljenje mu je bilo ograniceno. Nakon pregleda
kritizirao je pored ,,mnogih gresaka“ i moj odabir
poretka prema organima umjesto prema embrionalnim
slojevima te sto njegove protivnike nisam naveo imenom
i prezimenom.

Konacno nije doslo do zajednickog objavljivanja iako za
svoj rad i relativno visoke troskove produkcije ne bih
trazio nista, unaprijed bih financirao tisak, odrekao bih
se svih autorskih prava, a svi bi prihodi isli dr. Hameru.

Bududi da sam uvjeren da je ovaj rad vazan, odlucio sam,
unatoC svemu, izdati knjigu.



Uvod

Postovani Citatelju, u rukama drzite peto, prosireno i
aktualizirano izdanje.

Nadam se da ce vas Citanje veseliti.

Na ovom mjestu zahvaljujem izdavackoj kuci Ibera za
korektno formiranje cijene. Zelja mi je bila povoljna
prodajna cijena jer nisam Zelio skupu stru¢nu knjigu, ve¢
,»Knjigu za sve“ koja je vrijedna svoje cijene.

Neka nas ovaj leksikon prati u jedno novo vrijeme.
Vrijeme puno neizvjesnosti, ali i vrijeme kojem se
smijemo radovati.

Ova je knjiga ,,medubilanca“ mog osobnog znanja. Neki
Ce se detalji mozda pokazati netocnima. Molim Citatelje
da mi oproste, ali uciti znaci i pogrijesiti.

Moj moto pri pisanju bio je: Jednostavno koliko je
moguce i precizno koliko je potrebno. Nadam se da nece
biti zanimljivo samo laicima, vec i terapeutima.

Svoje sam odusevljenje ¢esto morao zatomiti zbog
strucno ogranicene formulacije. MoZda ¢ete ga unatoc
tome ipak osjetiti izmedu redova.

Iz stare medicine

Generacijama smo nauceni da za svaku ,,bolest* dobijemo
lijek da bismo ozdravili. Kad se prije islo k lijecniku, bilo
je normalno dobiti recept. Za pacijenta veoma ugodno
iskustvo jer je, napokon, ,,imao nesto u rucr“.

Komadic¢ nade za uklanjanje bolesti.

Recept nas je ucvrscivao u vjerovanju da uzrok lezi ,,vani*
jer se inace ni izljeCenje ne bi dogadalo ,,izvana“.

To je bilo ugodno, ali djecje naivno postupanje s bolescu.
To je bilo prebacivanje odgovornosti, slicno ostavljanju
pokvarenog automobila u radionici. Strucnjaci ce to vec
popraviti, cemu su ucili svoj zanat.

Prebaciti odgovornost bilo je utoliko lakse jer sami nismo
imali pojma zasto obolijevamo ili ostajemo zdravi.

Cak i kad lije¢nik ne bi znao uzrok, postojao je u
najmanju ruku sustav koji je pruzao podrsku i terapija
koja je ponekad pomogla.

Uspjesi traumatologije i hitne medicine bili su tako
dojmljivi da smo se i na drugim specijalnim podrucjima
medicine osjecali dobro zasticeni.

Naravno, zapadnjacki medicinski ceh je tokom stoljeca
naucio kako se slucajni uspjesi knjize na vlastiti racun:
Kao dijete sam pun strahopostovanja Citao o tome
kako su medicinski velikani kao Jenner, Koch ili Pasteur
navodno iskorijenili boginje i druge zarazne bolesti.
Tada jos nisam znao da se prilikom Citanja povijesti uvijek
mora voditi racuna o tome jesu li je pisali pobjednici
ili gubitnici.

Jos nisam znao da je napisana povijest zbog politickih
interesa Cesto joS samo iskrivljena slika realnosti.
Nisam znao da se stvarna povijest gotovo uvijek zrtvuje
na oltaru bogatstva.

Krséanstvo i medicina imaju iza sebe dug zajednicki put

i zajednicku zelju: drzati ljude na uzici. Za dobrobit
¢ovjecanstva? No dobro, u svakom slucaju za vlastitu
dobrobit.

Kao sto je poznato, slijepci bez prigovora dozvoljavaju
da ih se vodi. Do pojave krs¢anstva su i narodi Europe
vjerovali u reinkarnaciju. Ognjem i macem crkveni
su velikodostojnici istrijebili to pradavno znanje i
nadomjestili ga ,,nebom i paklom“.

Strah od vjecnog prokletstva bilo je upravo ono ¢ime se
ljude stolje¢ima drzalo na tom pravcu. Kako za svecenike
tako i za lijeCnike bilo je vazno drzati masu neukom i
hiniti vlastito znanje.

Za to je najprikladniji bio latinski kao elitni jezik. Za

r

obican puk nerazumljiv, dakle, odli¢na zastita od kritike.
Zar ne bi bilo postenije umjesto ,,juvenilni ideopatski
artritis“ jednostavno kazati ,,upala zglobova“?

Mozda postenije, ali Sto odgovoriti ako pacijent upita za
uzrok te ,,upale zglobova“? Priznati da se ne zna odgovor?
Kako onda mogu opravdati propisane kemikalije? Nece li
se pacijent zapitati zasto mora gutati tu stvar? A zapravo
ne znam zbog cega je zglob upaljen?

S ,,juvenilnim ideopatskim artritisom“ mi je lakse: Na upit
mogu odgovoriti da se radi o ,,autoimunom oboljenju“.

Ako mu tada jos uvijek nije dovoljno, objasnit ¢u mu
djelovanje ,,imunokompleksa u retikuloendotelijalnom
sustavu”.

Sa znanjem o stvarnim bioloskim povezanostima nije nam
vise potrebno sakrivati se iza nerazumljivih pojmova ili
se kao pacijent time zadovoljiti.

Ovi smokvini listovi nisu vise potrebni, Stovise oni su
nepozeljni jer svaki pacijent Zeli znati Sto je moguce
vise o tijeku ,,svoje bolesti“.

S druge strane moramo, medutim, biti spremni ponovno
preuzeti odgovornost za nase zdravlje ili bolesti sa svim,
pa i onim neugodnim posljedicama.
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Prema novoj medicini

1981. dr. Hamer postavio je temelje za pet bioloskih
prirodnih zakona.

Ako pomislimo na sve one milijune ljudi koji su umrli
zbog nepotrebnih kemoterapija ili zracenja, dugi period,
ali kratko vrijeme za novu znanost.

Stojimo na pocetku jedne nove ere medicine.

Iduce ce godine temeljito promijeniti medicinu. Zbog
»sveopceg kljuca“ pet bioloskih prirodnih zakona dozivjet
¢emo pravu promjenu paradigmi i poplavu novih saznanja.
Njemacka medicina® i konvencionalna medicina stoje
danas naoko nepomirljivo jedna nasuprot drugoj. |
prirodno se lijeCenje tesko nosi s Cvrstim Cinjenicama
pet bioloskih prirodnih zakona.

Bit Ce to tezak put, ali drugog puta nema: konvencionalna
medicina i prirodno lije¢enje morat ¢e se zbog dobrobiti
pacijenata povezati s Novom medicinom da bi jednog
dana postali cjelina.

Ova je knjiga pokusaj povezivanja vrijednih dijelova
konvencionalne medicine i prirodnog lijeCcenja s
otkri¢ima dr. Hamera. Integracija na drugi nacin ¢ini mi
se iz strucnih i objektivnih razloga nemoguca.

Moj prvi susret s Germanskom medicinom®

Novu medicinu, tako se tada zvala i tako je ponovno danas
nazivam, upoznao sam 1995. putem medija kroz ,,slucaj
Olivia“. Kao i mnogi drugi mislio sam :“Moj Boze, jadno
to dijete! Stvarno nije u redu sto roditelji i dr. Hamer tu
rade®. | nakon ,,slucaja Olivija“ ponovno sam slusao o dr.
Hameru. Poznati negativni naslovi, ali ponekad i veoma
pozitivni u raznim autsajderskim medijima.

Jednom sam pozelio saznati vise i kupio sam originalni
,Fukopis habilitacije“. Doduse, razumio sam skoro samo
,kolodvor“, ali sam osjetio da je taj dr. Hamer Cestit i
savjestan Covjek.

Pravi ,,klik“ dogodio se prilikom drugog Citanja rukopisa.
Ta mi stvar vise nije davala mira. Posjecivao sam studijske
skupove, predavanja i seminare ing. Helmuta Pilhara i
sudjelovao u demonstracijama u Becu i Tlibingenu.

Bio sam poznat po tome Sto sam postavljao najvise
pitanja. To ¢inim jos i danas.

Lijepo je bilo Sto sam dobivao odgovore koji su se
poklapali s mojim iskustvima masera i prirodnog lijecnika.
Ova potvrda teorije u praksi i potvrda pri bolestima na
vlastitom tijelu jest ono Sto ovu medicinu za mene cini
tako vrijednom.

Danas 15 godina kasnije sramim se svog prenagljenog
suda u ,,slucaju Olivia“.

Moje povjerenje u masovne medije je nestalo.

Spoznao sam da masovni mediji ne informiraju mase, ve¢
ih usmjeravaju prema zeljama odredenih ljudi.

Utemeljitelj

Ryke Geerd Hamer, dr. med., mag. teol., roden 1935.,
studirao je medicinu, fiziku i teologiju te je 1972. postao
specijalist interne medicine. Radio je na internistickim
odjelima sveucilisnih bolnica u Tiibingenu i Heidelbergu
gdje je neprestano dolazio u dodir s pacijentima koji
su bolovali od karcinoma. Da je posjedovao otkrivacki
i pronalazacki duh, dokazao je ve¢ veoma rano: lzumio
je skalpel koji je omogucio plasticne operacije bez
krvarenja, tzv. ,,Hamerov skalpel“, specijalnu pilu za kosti
i joS mnogo toga. Prihodima ostvarenim od patenata tih
pronalazaka dr. Hamer htio je postati financijski neovisan
da bi se sa svojom suprugom, takoder lijeCnicom, i s
njihovo Cetvero djece preselio u Nepal.

Plan mu je bio otvoriti ordinaciju za lijecenje siromasnih
ljudi da bi tamo besplatno radio.

1978. planove obitelji omeo je udarac sudbine: Njihovog
najstarijeg sina za vrijeme putovanja brodom na Korzici
nastrijelio je pijani princ Emanuel od Savoya.

Nakon mnogo muka umro je na rukama svog oca. Tri
mjeseca kasnije dr. Hamer obolio je od raka testisa.

Do tada je uvijek bio zdrav, a sad je bolovao od karcinoma.
Palo mu je na pamet da bi ova bolest mogla biti povezana
s gubitkom sina.

Nakon sto je ozdravio, odlucio je istraziti ovo pitanje.
Poceo je ispitivati svoje pacijente je li im se prije nego
sto su oboljeli desio neki Sokantan dozivljaj. | stvarno,
njegova je pretpostavka bila tocna: Svi su pacijenti bez
iznimke pripovijedali o iznimno Sokantnom dogadaju. To
je bio pocetak otkrica dr. Hamera.

Pricao je svojim kolegama o zapanjujuc¢im povezanostima
u nadi da ¢e pokrenuti znanstvenu diskusiju. Do toga je
doslo samo nakratko jer ga je uprava klinike odmah
stavila pred izbor ili da napusti kliniku ili da se odrekne
svojih ,,teza“.

Ali ,,pokoravanje“ niti je bilo niti je u prirodi dr. Hamera .
Odlucio se na daljnje istrazivanje te je, nakon sto je
napustio kliniku u Miinchenu, mogao je uobliciti prvi
prirodni zakon, ,,Zzeljezno pravilo karcinoma“.

Do tog je otkri¢a karijera dr. Hamera tekla bajkovito:
slavljeni najmladi lijecnik u Njemackoj, internist, vlasnik
patenata.

Otkri¢em psihickih povezanosti bolesti sve se munjevito
promijenilo: 1986. oduzeta mu je lijeCnicka dozvola zbog
doslovce ,,neodricanja od Zeljeznog pravila karcinoma i
nepriznavanja konvencionalne medicine“, dva je puta
uhapsen, tri su ga puta pokusali ubiti.

Kad je dr. Hamer svoja saznanja u okviru habilitacijskog
rukopisa ponovno predocio na provjeru sveucilistu u
Tibingenu i nakon Sto su mu ona ponovno bila odbijena,
Sapnuo mu je jedan pravni savjetnik:
,Gospoda su to vec stotinu puta provijerila iza zatvorenih
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Spoznati red ponekad je pitanje perspektive. Na obje se slike mogu vidjeti isti nasadi krumpira. Dr. Hamer spoznao je red vezan
uz zdravlje i bolest jer je smjer pogleda psiha - mozak - organ bio tocan.

vrata. Svaki su put ustanovili da je sve tocno. Da ste
pronasli jedan jedini slucaj koji ne bi bio tocan, tada bi
vas sljedeci dan pozvali na javnu provjeru u Tibingen. “!

Zasto ,,germanska“?

Do 2004. dr. Hamer objavljivao je svoja otkrica
pod nazivom ,,Nova medicina“. Dr. Hamer o
preimenovanju:

»Preimenovanje Nove medicine u Germansku novu
medicinu® (od nedavno i Germansko lijecniStvo®)
imalo je samo jedan razlog, naime, u meduvremenu
se pojavilo otprilike 15 pravaca tzv. alternativnih
terapija koji su se takoder nazivali nova medicina zato
sto to ime nije bilo moguce zastititi.

Morao sam, dakle, nacéi neko novo ime. A bududi da je
ova medicina otkrivena u Germaniji, zemlji pjesnika i
mislilaca, muzicara, pronalazaca i otkrivaca i koja je k
tome majka gotovo svih europskih jezika, nazvao sam
je Germanska nova medicina®.

Doduse, otad mi se osim sektastva pripisuje i

antisemitizam. 2

Moja vizija buduénosti

Mi, novi medicinari odnosno germanski iscjelitelji
odnosimo se jedni prema drugima s postovanjem
i uvazavanjem, ne samo medusobno, vec¢ i prema
lije¢nicima konvencionalne medicine i terapeutima
drugih strucnih grana.

Oprastamo se od fanatizma i dogmatizma. U zahvalnosti
i ljubavi u¢imo jedan od drugog i nitko ne misli da

1 Usporedite Germanska nova medicina ® Kratke informacije, 2008., izdava¢
Amici di Dirk, ISBN: 978-84-96127-31-9, u nastavku citirano kao ,,Dr. Hamer,
Germanska nova medicina ® - Kratke informacije“, str. 38

2 Dr. Hamer, Predstavljanje Nove medicine ®, str. 2, pogledajte bibliografiju

zna bolje. Svakog Covjeka (i pacijenta) shvacamo kao
duhovno bic¢e na svom osobnom razvojnom putu.
Razumijemo da su putevi ozdravljenja isto tako
individualni kao i svaki Covjek.

Ono dobro u konvencionalnoj medicini povezuje se
s Novom medicinom. Nova se medicina povezuje s
duhovnoscu.

Konvencionalna medicina pobjeduje svoj surovi
materijalizam, Nova medicina nadvladava svoje
dogmatsko ,,biomehanicko razmisljanje“, duhovni tragaci
koracaju od ¢itanja knjiga do provodenja u svakodnevni
Zivot.



1. Bioloski zakon

PET BIOLOSKIH PRIRODNIH
ZAKONA

Opisuju uzroke i tijek skoro svih bolesti. Ne vrijede
pri ozljedama (npr. nesreca), trovanjima (npr. fluorom,
zivom) i avitaminozi (npr. prehrana iz McDonaldsa ).

1. Prvi biolo3ki prirodni zakon: ,,Zeljezno

pravilo karcinoma“s

1. kriterij: Svaki smisleni bioloski posebni program
nastaje bioloskim konfliktom, tj. iznimno akutnim
i dramaticnim te izolativnim konfliktnim i Sokantnim
dozivljajem, istovremeno na sve tri razine: psiha -
mozak - organ. Izolativno znaci da smo u tom trenutku
prepusteni sebi samima.

2. kriterij: Bioloski konflikt u trenutku konflikta odreduje
kako lociranje smislenog bioloskog posebnog programa
u mozgu kao tzv. Hamerovo zariste tako i lociranje na
organu kao karcinom ili njegov ekvivalent.

3. kriterij: Tijek smislenog bioloskog posebnog programa
sinkroniziran je na sve tri razine (psiha - mozak - organ) od
konflikta do rjesenja konflikta i krize oporavka na vrhuncu
faze izljecenja i povratka u normalu (normotonija).
Prema mom iskustvu mogu se posebni programi pokrenuti
i bez ,,akutno-dramatic¢nog®: ako opterecenja, brige
ili svakodnevne nevolje dulje potraju, mogu se iste s
vremenom zbiti u bioloske konflikte. Tipicne izreke :
,» 10 je prelilo ¢asu.“ ,,To me vec odavno tisti.“ ,ViSe ne
mogu.“ ,,To me opterecuje.“

Jednostavno receno: Svaka ,bolest* (smisleni bioloski
posebni program) nastaje uslijed konfliktnog Sokantnog
dogadaja i reflektira se na tri razine; psihi - mozgu -
organu. Mali Sokovi uzrokuju ,,male bolesti“, veliki Sokovi
,velike bolesti“.

Primjer malog konflikta: Osa nekom ude pod kosulju.
Strah mu se spusta u udove. Mali Sok prema svim
kriterijima bioloskog konflikta: neocekivano, visoko
akutno i dramaticno, izolativno. Ve¢ nakon nekoliko
sekundi insekt odlazi. Buduci da je stres (aktivna faza
konflikta) trajao sasvim kratko, nije nastala vidljiva
bolest. lako se pokrece smisleni bioloski posebni program,
vrijeme za djelovanje na organizam je prekratko (u
strucnom zargonu ,,premalo konfliktne mase“). Mali
bioloski Sokovi dio su svakodnevice za razliku od ozbiljnih
dogadaja. Ti tezi Sokovi, a o njima je rijeC u ovoj knjizi,
izazivaju ,,bolesti“.

Primjeri tezih konflikata: Osoba je pretucena, Zena je
silovana, majka gubi svoje dijete, muskarac gubi svoje

3 Usp. Dr. Hamer, Germanska nova medicina ® - Kratke informacije, str. 9
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radno mjesto koje mu je neophodno potrebno.

Bioloski se konflikti odvijaju ,,mimo razuma“, sto znaci
da nam nas um, razum i logika u tom trenutku nista
ne koriste. -Ovdje se radi o golom osjecanju. U tom
se trenutku pokrece jedan ili vise smislenih bioloskih
posebnih programa da bismo s bioloskog gledista sto
bolje ovladali ,,katastrofom*“.

Uslijed psihickog Soka mozak i tijelo prelaze iz ,,normalnog
modusa“ u ,,poseban modus*.

Psihologija u svezi s time govori o ,,disocijaciji“. Zbog
nerijeSenih dogadaja (traume) mogu se osloboditi
dijelovi svijesti i izavati gubitak (konfliktnih) sjecanja,
poremecenost percepcije osjecaja i konacno dovesti
do bolesti.To mozemo predociti na slijedeci nacin: dio
svijesti se odvoji, ,,zamrzne se“ - ovdje i sada- i Ceka
toboze na ,,spas“. Pogodena osoba je pozvana da taj
zamrznuti dio vrati tj.reintegrira (= rjeSenje konflikta).
Tada je ponovo ,,kompletna“.

Trenutak

Sto se konflikti ranije deSavaju, lak$e ih je uobliciti.
Oni suodlucuju o nasem karakteru , nasoj osobnosti i
najcesce se povlace rjesenjem konflikta. Kako postajemo
zreliji tako se na ispravniji nacin ophodimo s konfliktima,
koji se tako prije daju rijesiti.

Pojam ,,smisleni bioloSki posebni program®

U nastavku vise necemo govoriti o ,,bolestima“, vec
o smislenim bioloskim posebnim programima. Zasto?
,,Bolest“ govori da u tijelu nesto ,,nije u redu“, da ,,ne radi“,
da ,,je istroseno“ ili ,,je pokidano“ (= nacin razmisljanja
stare medicine).Razumijevanjem pet bioloskih prirodnih
zakona shvac¢amo da sve u tijelu ima smisao i red. Ono
Sto smo prije nazivali ,,bolest“, u stvarnosti je (Cesto
s vremenskim odmakom) posljedica bioloski iznimnog
stanja, dio strategije prezivljavanja prirode. Ako smo
prije mislili da ovo ili ono ,,ne radi“, tada nismo poznavali
nacin rada tijela i prirodnih povezanosti.

Svako tkivo, svaki organ ima ,,normalni program“ za
standardno funkcioniranje u ,,urednoj svakodnevici® i
posebni program (smisleni bioloski posebni program) za
iznimne situacije, za ,,bioloske katastrofe*.

Usporedba iz podrucja tehnike

Prednost automobila s ugradenim pogonom na sva Cetiri
kotaca (= smisleni bioloski posebni program) jest da se
njima moze voziti na glatkim snjeznim gorskim cestama
(iznimna situacija). Nesumnjivo dobra stvar. Samo bi se
budala nakon uspjesnog uspona na brdo Zalila da mu
vozilo trosi pola litre goriva vise (= naknadna bolest).
Pogon na sva Cetiri kotaca ,,smisleni je automobilski
posebni program* za savladavanje iznimnih situacija.
Samo ako ne razumijemo taj pogon na Cetiri kotaca,
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pokusat ¢cemo ga demontirati.

Vremenski promatrano postoji razlika izmedu smislenog
bioloskog posebnog programa i ,,bolesti“: Svaki smisleni

bioloski posebni program pocinje konflikt-Sokom i traje
do kraja faze izljeCenja. Vedina simptoma ,,bolesti*
pojavljuje se, medutim, samo tijekom faze izljecenja.

Pojam ‘bioloski konflikt'

Ubojstvo sina Dirka bilo je za dr. Hamera najgori dozivljaj
u njegovu zivotu, ali istovremeno i trenutak otkrivanja
pet bioloskih prirodnih zakona:

Svaki smisleni bioloski posebni program pokrenut je
Sokantnim dogadajem - bioloskim konfliktom - u nastavku
teksta konflikt. Trenutno se mijenjaju psiha, mozak i
organ.

Psiha:

Prisilne misli: Misli se neprekidno vrte oko konflikta.
Covjek ne moze misliti na nista drugo. Cak nas i nocu
ne pusta na miru.

Mozak:

Hamerova zarista ostrih rubova u odgovaraju¢em dijelu
mozga.

Organ:

Rast stanica (tumor) ili razgradnja stanica (gubitak tkiva
- ulkus, nekroza) odnosno povecanje ili ogranicavanje
funkcija (pogledajte Trece prirodno pravilo)

Pojam 'Hamerova Zarista’

0Od trenutka konflikta pronaci ¢emo u mozgu, toc¢no
na mjestu koji odgovara sadrzaju konflikta, prstenastu
strukturu u obliku mete = Hamerovo Zariste.

Ova su polja kuglasto zbijena mozdana tkiva. U
rendgenskoj slojevitoj slici mozga (cerebralna racunalna
tomografija = CCT) raspoznaju se Hamerova Zarista kao
kruzne ploce. Kolege dr. Hamera ironic¢no su ih nazivali
,komic¢na Hamerova Zarista“ - Naposljetku je i ostalo ime
,Hamerovo zariste“.

Lociranje Hamerova Zarista daje informaciju o tome
koji se konflikt dogodio i koji je organ pogoden. Osim
toga, prema izgledu Hamerova Zarista moze se odrediti
faza ,,bolesti“. Hamerovo zariste s ostrim rubovima

Sl. 1 Dva Hamerova Zarista ostrih rubova (= aktivna) na releju
unutarnjeg uha. Oni ukazuju na to da je pacijent pretrpio
slusni konflikt koji jos$ nije prebolio.“To Sto cujem, ne moze
biti istina!“ Ova Hamerova Zarista mogu se opisati kao ,,otisci
prstiju duse. “

Oni su zivi dokaz da psiha upravlja svim organima putem
mozga.

Sl. 2 Strelice pokazuju Hamerovo Zariste za vrijeme intenziv-
ne faze izljecenja (CCT s kontrastnim sredstvom). Ostri prste-
ni nisu vise vidljivi, umjesto njih na slici raspoznajemo velika
crna podrucja s nakupljenom mozdanom tekué¢inom

(edem) i svijetlim rubom vezivnog tkiva. U ovog je pacijen-
ta pogoden relej za koronarne arterije, a odgovara rijeSenom
konfliktu gubitka teritorija. U konvencionalnoj se medicini za
ovakva izlije¢ena Hamerova Zarista cesto postavlja dijagnoza
»tumora na mozgu“. Za ovog pacijenta konvencionalna medi-
cina govori o ,,glioblastomu“ (veoma zlo¢udnom!).
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pokazuje da pacijent jos nije savladao konflikt-Sok =
aktivno Hamerovo zariste. Zamucena Hamerova zarista
ukazuju na rijeSene konflikte, tj. pacijent je savladao
Sok i oporavlja se.

Izreke

U Zargonu nije nikad postojala sumnja o povezanosti
psihe i tijela:
»Nasmrt sam se preplasio* (= konflikt smrtnog straha -
grkljan)
,,Oduzeo sam se od straha“ (= motoricki konflikt - misici)
»Pljuvao je Zu¢“ (= konflikt ljutnje zbog teritorija - Zucni
vodovi)
,» 10 jednostavno vise nisam mogao progutati“ (= konflikt
komada - zdrijelo)
»Muka mi je od toga“ (= konflikt komada - zeludac)
,Vezane su mi ruke“ (= konflikt nemodi - izlazni kanali
Stitnjace)
»Veza je prekinuta“ (= konflikt razdvajanja - epiderma)
,,Ne mogu to vise izdrzati“ (konflikt vlastite vrijednosti -
kukovi, vrat bedrene kosti)
,» Tip mi sjedi za vratom* (= konflikt straha u zatiljku -
mreznica, staklasto tijelo)
»lzgubio sam obraz“ (= konflikt razdvajanja - Zzivac
trigeminus)

Problem ili konflikt

Konfliktan dozivljaj/sok nije veci svakodnevni problem,
vec niski udarac koji vas neocekivano ulovi ,,na krivoj
nozi“. Ne racunate s time i o dozivljenom ne mozete
odmabh govoriti.

Konflikt je glavna tocka i srediste - kljuc za terapiju
i izljecenje. Siguran znak da je pronaden aktivni
(neizlijeceni) konflikt su suze koje se javljaju prilikom
sjecanja ili pripovijedanja.

Osjecanje
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Nije odlucujuce sto se dogada, vec sto pacijent osjeca
u trenutku konflikta. Ono Sto izvana cesto izgleda
bezazleno, mozZe Covjeka snazno povrijediti u njegovoj
slaboj tocki.

Nasuprot tome, teski se udarci sudbine, koji izvana
izgledaju kao sigurni bioloski konflikt, Cesto savladavaju
bez problema. To je uvijek vezano uz individualnu
dusevnu strukturu, slabosti i karakteristike pojedinca.
> Oprez s dijagnozama na daljinu.

Primjer za razlicito osjecanje

Muskarac saznaje da mu je supruga poginula u

saobracajnoj nesredci.

« ,Normalno“ bi bilo osjecati konflikt gubitka sa smislenim
bioloskim posebnim programom testisa. Dogadaj se,
medutim, mozZe i drugacije dozivjeti:

« Konflikt opiranje ako se tome u sebi opire i ne zeli

priznati smrt. ,,Ne moze biti da je moja Zzena mrtva!“ >

smisleni bioloski posebni program otocnih beta-stanica
gusterace (= Secerna bolest).

Sredisnji konflikt vlastite vrijednosti ako je njegovo

cjelokupno samopouzdanje bilo vezano uz zenu: ,,Bez

nje vise nista ne vrijedim® > smisleni bioloski posebni

program lumbalne kraljeZnice (= bolovi u krizima u

fazi izljeCenja).

Konflikt gubitka teritorija ako je svoju Zenu promatrao

kao sastavni dio svog teritorija. - Jelen i njegova kosuta.

> smisleni bioloski posebni program koronarnih arterija

(angina pectoris).

Konflikt frontalnog straha ako mu je pred ocima

slika kako teretno vozilo nalije¢e na njegovu Zenu. >

smisleni bioloski posebni program Zdrijelnog luka (=

Ne-Hodgkinov limfom ili cista Zdrijelnog tjesnaca u

fazi izljeCenja).

« Samo mali konflikt i neuocljiv smisleni bioloski posebni

program ako, primjerice, nije vise volio svoju Zenu.

Bioloski desnjaci ili ljevaci

Vec prilikom prve podjele stanica dolazi do odluke hoce
li osoba biti desnjak ili ljevak. U jednojajcanih blizanaca
jedan je uvijek desnjak, a drugi ljevak.

Utvrdivanje koja je ruka dominantna za nas je veoma
vazno jer iz toga proizlazi jednostavno pravilo koje
jednako vazi za zene i muskarce:U desnjaka je lijeva
polovica tijela strana majke/djeteta.

Ta se strana odnosi na vlastitu majku, vlastitu djecu ili
ljude i Zivotinje za koje tako osje¢amo.

Desna je strana tijela u deSnjaka strana partnera (Zivotni
i poslovni partneri, prijatelji, neprijatelji, kucni ljubimci,
kolege na poslu, susjedi, rodbina i svi drugi ljudi). U
ljevaka je upravo suprotno.

Kao uzrok boli u desnom kuku desnjaka u pitanju su samo
konflikti vezani uz partnera. (Kad je rijeC o kuku, radi
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se o konfliktu da nesto ne¢emo modi izdrzati.)

Ako ljevakinja ima problema sa svojim desnim koljenom,
razlog moramo traziti u konfliktu samopostovanja u
odnosu majka/dijete.

(Koljenu pripada nesportski konflikt samopostovanja. U
ovom slucaju taj konflikt postoji u odnosu na majku ili
dijete).

Osip na lijevoj strani tijela desSnjaka ima veze s majkom/
djetetom. (Epiderma - konflikt razdvajanja u odnosu na

b

Desna ruka gore: bioloski desnjak

majku ili dijete).

Konflikt ujedno moze istovremeno pokrenuti posebne
programe na objema polovicama tijela, primjerice, kada
su pogodena oba koljena ili kada se osip prosirio cijelim
tijelom. U tom se slucaju radi kako o partneru tako i o
majci/djetetu ili se radi o istoj osobi koju djelomi¢no
dozivljavamo kao majku/dijete i djelomicno kao partnera
(npr. kéi koja njeguje oca djelomicno ga percipira
,kao dijete“). Pri posebnim programima teritorijalnih
podrucja (npr. koronarne arterije, bronhije, Zelu¢ana
sluznica) narocito je vazno koja je ruka dominantna: To
ovdje odlucuje o tome na koju ce polutku velikog mozga
konflikt ,udariti“ i koji ¢e organi reagirati smislenim
bioloskim posebnim programom.

Samo pri posebnim programima mozdanog debla,
konfliktima komada (,zuta skupina“ - srednje uho,
crijevo, osnovno jetreno tkivo) to ne igra nikakvu ulogu
(pogledajte str. 16).

Test pljeskanja

Da bi se utvrdilo koja je ruka dominantna, pacijent mora
zapljeskati tako da drzi ruke podalje od trupa. Vodeca
ruka pokazuje radi li se o desnjaku ili ljevaku. U slucaju
sumnje osobu se moze pustiti da naizmjence pljesce brzo
i sporo. Ako je pri pljeskanju desna ruka vodena prema
lijevoj, onda je osoba desnjak. Najcesce je vodeca ruka

ona koja se nalazi gore. Ali oprez, neki ljudi pljescu
donjom rukom prema gore u drugu ruku. > Zato uvijek
treba paziti na ,,vodecu ruku“. Ako test pljeskanja nije
jednoznacan, mozemo primijeniti druga dva testiranja:
,» 1est s bebom*: Za ovo nam je testiranje zapravo potrebno
malo dijete. No u zamjenu moZe posluziti smotani rucnik
ili jedan jastuk. Zamolimo pacijenta koji stoji da privije
dijete (jastuk) na grudi. Predajemo dijete u neutralnom
poloZaju (vodoravno) i pazimo hoce li pacijent glavu

/T

Lijeva ruka gore: bioloski ljevak

»djeteta® poloziti na svoju lijevu ili desnu stranu grudi.
Ako pacijent polozi glavu na lijevu stranu grudi, onda je
desnjak, a ako je glava poloZena na desnu stranu grudi,
onda je ljevak.

,»Test s bocom“: Dajte pacijentu bocu s ¢epom na navoj i
zamolite ga da otvori bocu. Vodeca ruka normalno otvara
¢ep. > Desnjak okrece Cep svojom desnom rukom, dok
lijevom drzi bocu.

Paznja: U bubnjara, ljudi s paralizama ili ljudi koji su
na jednoj ruci imali ozljedu, testovi mogu dati krive
rezultate.

Lokalni konflikt - nevazno desnjak ili ljevak

Mjesto povezano sa simptomima majka/dijete ili partner
nema uvijek veze s istima. Primjer: Desnjak dobije samar
po desnom obrazu. Na desnoj strani nastaje bazaliom.
Konflikt nije imao veze s odnosom majka/dijete ili s
partnerom, ve¢ jednostavno s nezeljenim kontaktom
na kozi.

= Lokalni konflikt - nije vazno koja je ruka dominantna.
Lokalni konflikti mogu se u principu pojaviti na bilo kojem
organu. Ipak, najcesce se javljaju na epidermi, korijumu,
veznom tkivu, zglobovima, misi¢ima, krvnim Zilama i
limfnom sustavu, potrbusnici i porebrici.
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2. Drugi bioloski prirodni zakon:

»Zakon o dvofaznosti svih smislenih
bioloskih posebnih programa ako je doslo
do rjesenja konflikta“.*

Autonomni zivcani sustav sastoji se od dva dijela, dva
rivala, simpatikusa (= ,,zivac aktivnosti“) i parasimpatikusa
(= zivac mirovanja).

Prvi regulira nase nehoticne funkcije kad smo budni
(aktivnost, rad, sport), dok drugi upravlja funkcijama
u mirovanju

(san, opustanje). U normalnom stanju, to znaci kad smo
zdravi i osjecamo se dobro, ova se dva rivala ritmicki
izmjenjuju (= normotonija, stabilan danono¢ni ritam).

Dr. Hamer otkrio je da psiha, mozak i tijelo nakon
konflikta automatski prelaze u stanje ,,trajnog stresa“ (=
trajna simpatikotonija), sto znaci da iskljucivo simpatikus
preuzima komandu.

Aktivna faza konflikta

Ovu stresnu fazu nazivamo ,,aktivna faza konflikta“ ili
skraceno ,,aktivna faza“.

Karakteristike: napetost, misli se neprekidno vrte oko
konflikta (= prisilno razmisljanje), Hamerovo Zariste
ostrih rubova u odgovaraju¢em podrucju mozga, hladne

4 Usp. Dr. Hamer, Germanska nova medicina ® - Kratke informacije, str. 14, 15

Zamislite da vam u slobodnom lovistu ovaj lav dolazi u susret.

Isti ¢ete se Cas naci u simpatikotoniji.

ruke, poviseni krvni tlak zbog suzenih krvnih Zila, ubrzano
disanje i ubrzani puls, nesanica, cak i no¢u kao ,,navinuti,
pomanjkanje apetita > mrsavljenje, ,,hladne bolesti* kao
Sto je npr. gastritis, angina pectoris.

Faza izlje¢enja

Ako osoba moze rijesiti konflikt (= rjeSenje konflikta),
zavrsava aktivna faza konflikta. Pocinje faza izljecenja.
Sad parasimpatikus odreduje dogadanja. > Klatno udara

Tijek bolesti ako dolazi do rjeSenja konflikta - nasa najvaznija grafika

rjesenje

aktivna faza konflikta

faza izljeéenja | faza izlje€enja Il
(nakupljanje vode) (izlué¢ivanje vode,
stvaranje
oziljaka)

zdravlje simpatikotonija
(trajni stres, vrlo
ucinkovit)
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faza izlje¢enja (faza
konflikta groznicavosti, jaki bolovi)

parasimpatikotonija = vagoto- zdravlje
nija (trajna opustenost, umor,
,bolestan*




3. Bioloski zakon

Harmonija i mir u Sumi poti¢u opustanje = parasimpatikotoni-
ja odnosno vagotonija.

u drugu stranu. Iz trajnog stresa nastaje trajni umor (=
vagotonija).

Karakteristike: Opustanje, kraj prisilnog razmisljanja,
psihicko olaksanje, tople ruke, slaba cirkulacija, losa
produktivnost, izraZzena potreba za snom, pospanost,
umor narocito danju, jak apetit > povecanje tezine,
glavobolja, temperatura. Zbog nakupljanja vode
Hamerovo ZariSte u mozgu poprima mekane obrise. U fazi
izlje¢enja nakupila se vecina ,,bolesti“ konvencionalne
medicine te tzv. ,,infektivne bolesti“ i druge ,,vruce
bolesti“. U prvom dijelu faze izljeCenja u pogodenom
se dijelu mozga i organu nakuplja voda (edem), Sto je
za pacijenta vrlo tesko (bolovi).

Ako pojedinac ne moze rijesiti konflikt, postaje sve slabiji
i slabiji, dok ne umre od iscrpljenosti (kaheksije).
Najcesce ipak ne dode do toga jer instinktivno potiskujemo
takve konflikte iz nase svijesti ili se s tom stvari pomirimo
(= za spusteni konflikt pogledajte str.24).

Kriza oporavka (faza groznicavosti, ,,hladni dani“)
U poluvremenu zajedno s krizom izljecenja (= faza
groznicavosti) nastupa trenutak istine: Ova kratka
»simpatikotoni¢na tocka“ (u trajanju od nekoliko minuta
do priblizno tri dana) odlucuje prilikom teskih bolesti o
tome hocemo li se izvudi ili ne¢emo. Ova kriza oporavka
najkriticnija je faza za cijelo vrijeme smislenog bioloskog
posebnog programa. Najpoznatije su krize oporavka
srcani infarkt (smisleni bioloski posebni program srca)
ili epilepti¢ni napadaj (smisleni bioloski posebni program
skeletnih misica). Ponekad se kriza tijekom tih ,,hladnih
dana“ jo$ jednom ubrzano prozivljava. Zbog krize
oporavka kormilo se okrece u smjeru normale. 1z mozga
i organa istiskuju se nakupine vode, koje su se nakupile

u prvom dijelu faze izljecenja.

Drugi dio faze izljeCenja, u kojem se ide prema
normalnom stanju (normotonija), zbog toga je obiljezen
ucestalim izlu¢ivanjem vode (,,faza mokrenja“). Uslijed
toga dolazi do brzog poboljsanja simptoma.

Svaki smisleni bioloski posebni program ima svoju
specificnu krizu izljecenja, ¢ak i bezazlene ,,bolesti“ kao
Sto je hunjavica (kriza oporavka - kihanje) ili upala grla
(kriza oporavka - kasalj).

Znanje o dvofaznostidovodiredu ,,bolesti“ konvencionalne
medicine. Prva faza, aktivna faza konflikta, prije je Cesto
bila previdena jer Cini poteskoce samo za nekolicinu
posebnih programa. U drugoj su fazi, fazi izljecenja,
potom dijagnosticirane i lijeCene ,bolesti“ koje su
zapravo bile simptomi faze izljecenja.

3. Tredi bioloski prirodni zakon:
»Evolucijski uvjetovani sustav smislenih
bioloskih posebnih programa prirode“®

Ovaj zakon govori o tome da se svi procesi u tijelu
mogu razumjeti i objasniti evolucijski (ontogenetski) -
embrioloski. Iz embriologije je poznato da je svako tkivo,
svaku stanicu u Covjeka i Zivotinje potrebno dodijeliti
tocno jednom od tri zametna listica.®

Dr. Hamer promatrao je sljedece: S jedne strane postoje
tumori koji rastu u aktivnoj fazi konflikta, a u fazi
izljeCenja se skupljaju. S druge strane postoje vrste
karcinoma koje u aktivnoj fazi konflikta tvore ,,rupe“
(gubitak tkiva - Cir, nekroza) i koje se u fazi izljecenja
ponovno pune. - Suprotno i naoko ,,nelogicno“ ponasanje.
Proucavajudi i usporedujudi priblizno 10 000 dotadasnjih
slu¢ajeva pacijenata dr. Hamer rijesio je ovu zagonetku
i otkrio zapanjujudi red u odnosu na zametni listic, vrstu
konflikta i dio mozga. - Ontogenetski sustav prirode.
Ako usporedimo cetiri tablice na str. 18, ustanovit
¢emo da se entoderm i mezodermno tkivo malog mozga
jednako ponasaju. Ovaj par djeluje prema ,,modelu
starog mozga“. Drugi par, srZ mezoderma i ektoderma
djeluje prema ,,modelu velikog mozga“, ovdje se sve
odvija potpuno suprotno (pogledajte str. 16, 17).

Mogli smo spoznati da karcinom nije besmislen dogadaj
podivljalih stanica, vec savrseno ureden proces majke
prirode.

Ukratko mozemo kazati da pomocu treceg prirodnog
zakona moZemo razumjeti rast tkiva (tumor), nekrolizu
tkiva (cir),

slabljenje funkcija (npr. dijabetes) i povecanje funkcija

5  Dr. Hamer, Germanska nova medicina® Kratke informacije, str. 19

6  Zametni listi¢i tipovi su tkiva i sami po sebi nemaju veze s ,listovima“
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Zajednick

MoZdano deblo (ukljucujudi i srednji mozak) upravlja tkivom unutarnjeg zametnog
listi¢ca = entodermom.)

Provodenje Zivaca od mozga do organa se ne kriza. Nije vazno je u pitanju desnjak ili ljevak.
Probavni trakt u mozdanom deblu rasporeden je prstenasto; prema dr. Hameru to je utemelje-
no evolucijski (po mom misljenju prastari element prirode): prazivotinjica (npr. morska vlasulja)
koja je bila model za to, ima samo jedan otvor za uzimanje i za izlu¢ivanje hrane. Desno ulazi
hrana (zalogaj) (= ulazni krak), lijevo se izbacuje neprobavljeno (zalogaj) ( =izlazni krak). | raz-
vijenije vrste, primjerice, mi ljudi, preuzeli smo ovaj sistem. Da bi se to omogudilo ispruzenom,
a ne prstenastom tijelu, prsten je ,rascijepljen“. Usta i anus predstavljaju pocetnu i zavrsnu
tocku nekadasnjeg ,,probavnog prstena“. Vrsta konflikta: arhaicni konflikti ,,komada“. Desna
strana - htjeti imati nesto, lijeva strana - htjeti se neceg rijesiti.
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dostitne Zlijezde, hipofize, slinovnica i suznih
zlijezda na lijevoj i desnoj strani

N

Mali mozak upravlja jednim dijelom tkiva srednjeg zametnog listi¢a = mezodermom iz kojeg se
diferencira mali mozak.

Zivéani vodovi ukrizeni od mozga do organa. Potrebno je pripaziti na dominantnu ruku (ili lokalni
konflikt). Konflikti napada, unakaZenosti, brige, svade.

Sréana ovojnica, desna Sréana ovojnica, lijeva

Poplu¢nica odnosno Popluénica odnosno potrbusnica, lijevo

otrbusnica, desno

a Mlijecne Zlijezde lijevo

'¥ g ;I Korijum lijeva strana tijela
(tocna topografija jos nije poznata)

w........

Mlijecne Zlijezde desno

Korijum desna strana tijela
(to¢na topografija jos nije poznata



3.bioloski prirodni zakon

Srz velikog mozga upravlja drugim dijelom tkiva srednjeg zametnog listica = mezodermom iz kojeg
se diferencira mozdina.
Zivcani vodovi ukriZzeni od mozga do organa (osim misi¢a srcane klijetke). Potrebno je pripaziti na

dominantnu ruku (ili lokalni konflikt). Konflikt vlastite vrijednosti: Ne osje¢amo se dovoljno snazni.

Nije iSlo dobro. Nesto nije uspjelo.

Desna strana tijela  glava, izmedu ostalog zubovina glava, izmedu ostalog zubovina Lijeva strana tijela
Vratna kraljeznica
Ruka

Rame

Vratna kraljeznica
Ruka

Rame
v s s M . misi¢ desne sréane klijetke
misic lijeve srcane klijetke .
prsna kraljeznica
Osit
kora nadbubrezZne Zlijezde

prsna kraljeznica
0sit
kora nadbubrezne Zlijezde Slezena

lumbalna kraljeznica lumbalna kraljeznica

zdjelica, kuk zdjelica, kuk
Koljeno Koljeno
stopalo stopalo

jajnik, testis jajnik, testis

MoZdana kora upravlja tkivom vanjskog zametnog listi¢a = ektodermom

Zivéani vodovi ukrizeni od mozga do organa. Potrebno je pripaziti na dominantnu ruku (ili lokalni kon-

flikt).Socijalni konflikti, konflikti teritorija, razdvajanja ili motoricki konflikti, strah od opasnosti u
potiljku ili frontalni strah.
zubna caklina

izlazni kanali stitnjace $krzni (zdrijelni) lukovi

alfa stanice (glukagon) beta stanice (inzulin)

misi¢je grkljana bronhijalno misi¢je

sluznica grkljana sluznica bronhija

misi¢ lijeve sréane klijetke misi¢ desne sréane klijetke

koronarne vene, koronarne arterije
grli¢ maternice
sluznica Zeluca, izlazni
sluznica zadnjeg kanali Zuci i gusterace
crijeva i anusa

bubrezna casica,
mokracovod i sluznica
mokraénog mjehura

polovica mreznice, desno

sluznica bubrezne casice,
mokracovoda i mjehura

polovica mreznice, lijevo
staklovina desno oko staklovina lijevo oko
1. poprec¢no prugasti misi¢i (motorika)

2. vanjski sloj koze, kosa (senzorika), desna i lijeva noga
3. pokosnica (postsenzorika), desna i lijeva noga

Usp. slike s ove dvije stranice sa Znanstvenom tablicom germanske Nove medicine ®, Rykea Geerda Hamera, dr. med., mag. teol.

jecenja
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3.bioloski prirodni zakon

Mozdano deblo i srednji mozak - unutarnji zametni listi = entoderm
dominantna ruka nevazna!

Tkivo/organ Vrsta konflikta Aktivna faza konflikta Faza Izljecenja
Probavni kanali, povecanje funkcija Povecanje funkcija, Normalizacija,
Bubrezni kanali, nesto (,,komad“) ne dobiti Dijeljenje stanica/ rast  Razgradnja stanica s
Alveole, ili ga se ne modi rijesiti tumora gljivicama/bakterijama,
Sluznica maternice, (=imati - zeljeti / nemati (adenokarcinom) nocno znojenje, bolovi
Prostata idr. - ne zeljeti konflikt) (4 (—)

Glatki midici Konflikt motorickih dijelova Povecanje napetosti Normalizacija

Mali mozak - srednji zametni listi¢c = mezoderm iz kojeg se diferencira mali mozak
pripazite na dominantnu ruku!

Tkivo/organ Vrsta konflikta Aktivna faza konflikta Faza Izljecenja

Srz velikog mozga - srednji zametni listic = mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
pripazite na dominantnu ruku!

Tkivo/organ Vrsta konflikta Aktivna faza konflikta Faza Izljecenja

potporno i vezno tkivo: konflikt vlastite vrijednosti Ogranicenje funkcija, Povecanje funkcija,
kosti, hrskavica, tetive, (npr. vezano uz posao, razgradnja rast stanica (tumori
ligamenti partnerstvo, obitelj, sport, stanica veznog tkiva,
prehrana poprecno prugastih izgled) (nekroze) sarkomi) uz pomoc
misic¢a, najcesce vezano uz Nekoga se kudi ili podcjenjuje bakterija + bolovi
ektoderm - inervacija. Nekom nesto nije uspjelo ili

krvni i limfni sudovi, nije dobro proslo @ +

jajnici, testisi i dr.

Mozdana kora - vanjski zametni listi¢ = ektoderm - pripazite na dominantnu ruku!
Tkivo/organ Vrsta konflikta Aktivna faza konflikta Faza Izljecenja

Osjetila, epiderma, sluznica socijalni konflikti: razgradnja stanica ili razgradnja stanica ili
plocastog epitela npr. npr. konflikt razdvajanja, ogranicenjee funkcija ogranicenjee funk-
koronarne arterije i vene, konflikt teritorija, konflikti bolovi pri "shemi sluznice cija bolovi pri "she-
sluznice bronhija i grkljana, ugriza zdrijela - organa" mi sluznice zdrijela -
zubobolja organa”

) +

R e W a VT " a o e S

inervacija poprecno prugas-  motoricki konflikt ogranicenje funkcije ozdravljenje + kriza
tih misi¢a, najcesce vezano (slabost, uzetost) izljecenja (grcevi,
uz ishranu mezoderma trzanja, epilepsija)
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4. bioloski prirodni zakon

(pojacan rad stitnjace). Znamo koji konflikt pogada koji
organ i koji dio mozga upravlja tim zbivanjima.
Pretpostavka da karcinom nekontrolirano ,,buja“ dok ne
sredi ¢ovjeka, odlazi stoga u proslost.

4. Cetvrti biolo3ki prirodni zakon

»Evolucijski uvjetovani sustav mikroba“ ’
Ovaj prirodni zakon govori da su gljivice, bakterije i
virusi (globulini) nuzni pomagaci (= simbionti) i da u
tijelu ispunjavaju ¢vrsto zacrtane zadatke.

U konvencionalnoj medicini poznajemo podjelu
mikroorganizama na ,,dobre* = ,;simbionte® (npr. koli
bakterije u crijevima, usna flora) i ,,loSe“ = ,,antibionti“
(npr. TBC bakterije, streptokoki, virusi).

Losim mikroorganizmima pripisivala se krivnja za razlicite
,bolesti“; koje su se nazivale ,,infektivnim bolestima*“.
Ta se greska desavala jer se pri mnogim bolestima u
organizmu stvarno mogu pronadi gljivice, bakterije i
virusi (= globulini). Ali konvencionalna medicina rado
presucuje ¢injenicu da se i u zdravih ljudi moZe pronaci
mnostvo mikroba ako ih se trazi.

Ako ih se nade u bolesnika, govori se o ,,patogenim®
klicama. ,,Eto! Infekcija!“. Zasto jedno te ista klica

NisSta nije sluc¢ajno tamo gdje se nalazi. To vrijedi i za mikrobe.
Na slici gljiva razgraduje odumrlo drvo.

jednom izaziva bolest, a drugi put ne, objasnjava se
dobrim ili lo$im ,,imunoloskim sustavom®.

,»Pokusi inficiranja“ stalno su se provodili u tajnosti i
uvijek su imali isti rezultat: klice su djelomicno prenosive,
ali ne i njima pripadajuce bolesti

7 Dr. Hamer, Germanska Nova Medicina ® - Kratke informacije, str. 29

Mikrobi = vatrogasci

Kada netko analizira uzroke velikih pozara, mogao bi
doci do sljedeceg ludog zakljucka: Kod svakog su pozara
bez iznimke bila prisutna vatrogasna vozila. Dakle, ta su
vozila uzrok pozara!*

Svatko zna da je to glupost jer vatrogasci gase pozare.
Isto to rade gljivice, bakterije i virusi (= globulini). Oni
»gase pozare“ i pospjesuju izljeCenje. Ni u kom slucaju
nisu krivi za oboljenja.

Vjerni pratitelji
Mikrobi su jos iz pradavnih vremena nasi vjerni pratitelji.
»Prodrli“ su do svake stanice u nasem tijelu (npr.
mitohondrij). Ni u prirodi nista nije sterilno. Naprotiv, sve
Sto zivi, puno je mikroba (npr. humus). Otkad postojimo,
Zivimo u savrsenoj simbiozi s njima. Bez njih bismo odmah
bili mrtvi (stanicno disanje, probava). Dr. Hamer otkrio
je darazlicite regije mozga upravljaju tim trima vrstama
mikroba (gljivicama, bakterijama i ,,virusima“). Odande
dobivaju zapovijed za ciljane ,,operacije“. Vazno: nasi
mali mikrokirurzi rade iskljucivo u fazi izljecenija!

Gljivice i gljivicne bakterije

Na zapovijed mozdanog debla uklanjaju prekomjerno
tkivo unutarnjeg zametnog listica (npr. Candida u
crijevima, Soor gljivica u ustima). No¢no znojenje znaci
da su upravo u akciji. Zapovijed za razmnozavanje daje
mozdano deblo u aktivnoj fazi. (Produkcija zaliha u
odgovarajucoj koli¢ini). Ako ih se pronade u ovoj aktivnoj
fazi (bez simptoma), konvencionalna medicina govori o
»apatogenim klicama (koje ne izazivaju bolest)*.

Bakterije

Postoje mnogo razlicitih vrsta bakterija. Svaka bakterija
ima svoje odredeno ,,posebno podrucje®, primjerice,
gonokok u urogenitalnom traktu ili korine bakterije
u grlu. Jednim njihovim dijelom upravlja mali mozak
i razgraduje tkivo (= princip starog mozga), drugim
dijelom upravlja srz velikog mozga i obnavlja tkivo (=
princip novog mozga), npr. bakterije pomazu u posebnim
programima kostiju prilikom obnavljanja kostane tvari.

Virusi

Do danas ne postoji ni jedan direktan dokaz za viruse.
“Dokazi o virusima konvencionalne medicine“ svi su
zajedno indirektni testovi koji poCivaju na vezanju ili
nevezanju bjelancevina za druge bjelancevine. Ovi
testovi nisu kalibrirani jer bi u tu svrhu trebalo prvo
izolirati virus.

Dokaz da virusi izazivaju bolesti takoder nedostaje.
Neosporno je da u krvi i u drugim tjelesnim tekuc¢inama
postoji velika koli¢ina malih spojeva bjelancevina
(globulini).
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5. bioloski prirodni zakon

Slika nastavno na grafiku dr. Hamera, Znanstvena
tablica Germanske nove medicine®, str. 2, stanje
studeni 2006, izdava¢ Amici di Dirk

Uloga globulina jos je nejasna.
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Moguce je da veliki mozak radi s tim bjelancevinama
da bi u fazi izljecenja obnovio tkivo ektoderma koje
nedostaje. Posljednja tvrdnja dr. Hamera o tome je da
u ektodermu mikrobi uopce ne djeluju.

Mikrobi mogu postati problemati¢ni samo onda kad
nisu dio nase ,tjelesne flore“. Kontakt s ,,nepoznatim*
sojevima bakterija dogada se, primjerice, na dalekim
putovanjima. Ona stavljaju organizam pred tezak zadatak
da dosad nepoznate bakterije i gljivice integriraju u
vlastiti tjelesni spremnik mikroba.

U nacelu jos uvijek premalo znamo o tocnom djelovanju
mikroorganizama jer se ve¢ duze od jednog stoljeca
istrazivanja provode u smjeru ,,infekcija“.

Kako objasnjavamo epidemije? Kroz kolektivno osjecanje
konflikata u obitelji (npr. majka mora neocekivano
otici raditi), u skolskim razredima (npr. pretezak test iz
matematike) ili u ¢itavim regijama (npr. rat, katastrofe).
Tu grupe nose zajednicki prostor osjecaja. Sli¢an stres
odnosno negativni osjecaji dovode do slicnih bolesti u
fazi izljecenja. Vezano uz navedeno pogledajte poglavlje
»Cijepljenje“ na str. 62 te poglavlje ,,Ospice“ na str.
276.
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mozdana kora -Ektoderm

npr. Vanjski sloj
koze

mezoderm iz kojeg se
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—

npr. kosti

Faza izljecenja - rast stanica

"

mezoderm iz kojeg )\

se diferencira mali
mozak

npr. mljiecne

entoderm iz kojeg se
diferencira mozdano ’
deblo fom

npr. jetra

Faza izljecenja - razgradnja stanica

5. Peti bioloski prirodni zakon: ,,Sustina
- zakon o smislenosti svih takozvanih
bolesti“?

Dr. Hamer ne naziva ,,bolesti* bez razloga ,,smislenim
bioloskim posebnim programima“. Ovaj naziv jasno
iskazuje: svaka ,,bolest” ima smisao. Nekad se mislilo
da nas Bog namjerno kaznjava ,,bolestima“.

Za konvencionalnu medicinu pitanje smisla nikad nije
bila tema, polazilo se od toga da je Covjek samo slucajni
produkt evolucije. Prema predodzbi konvencionalne
medicine bolesti se desavaju slucajno ili zato sSto
»tijelo stroj“ nije dobilo adekvatno gorivo ili nije dobro
odrzavano. Poimanje smisla ,,bolesti“ vjerojatno je nesto
najljepse u ovoj novoj medicini.

Zahvaljujuci Novoj medicini dopusteno nam dobiti uvid
u tokove prirode. Spoznajemo da je sve dobro uredeno
i promisljeno sa smislom.

Svaki smisleni bioloski posebni program milijun je
puta dokazan. Zapocinje samo ako smo konfrontirani

8  Dr. Hamer, Germanska nova medicina ® - Kratke informacije, str. 29



5. bioloski prirodni zakon

Uspijeva nam rijesiti
stvar.= rjesenje
konflikta

Mislimo samo na
jedno i svim
silama pokusavamo
rijesiti konflikt. =
aktivna faza
konflikta

Odjedanput smo
ulovljeni na krivoj
nozi. (= bioloski
konflikt)

Nova pustolovina
vec Ceka...

s izvanrednom situacijom, bas uhvacéeni na krivoj nozi.
Smisao karcinoma crijeva?

,» 10 nisam probavio jos do danas!“ - Konflikt pri karcinomu
crijeva konflikt je ,,neprobavljivog bijesa“. Zaposlenik
se, primjerice, veseli predstojecem unapredenju, ali
neocekivano druga osoba dobije prednost. U debelom
crijevu zapocinje dijeljenje stanica. Te dodatne stanice
crijeva proizvode dodatne probavne sokove da bi se
»zalogaj bijesa“ mogao bolje probaviti. Isti se poseban
program pokrece u vuka kojem je kost (zalogaj) zapela
u crijevu. Dodatnim stanicama crijeva priroda pokusava
razgraditi zapreku. U nas ljudi najéesce se ne radi o
realnom zalogaju hrane, vec o ,zalogaju“ posla, kuce,
automobila“.

Smisao karcinoma testisa?

U testisima dolazi do dijeljenja stanica nakon ,,konflikta
gubitka“, npr. umro je clan obitelji, voljena macka je
pregaZena, sin je zauvijek otisao u drugi grad. Dodatne

Stres je sada
~—y [/ prosao, tijelo zahtijeva
svoj danak. Sad
postajemo ,,bolesni“. =
1.dio faze
izljeCenja

Vrhunac faze
izljeCenja odlucit
¢e hoc¢emo li
uspjeti. = kriza
izljeCenja

Najgore je
proslo. Osjetno
poboljsanje. = 2.
dio faze
izljeCenja

Sve je ponovno
kako treba. Opet
smo zdravi, ¢ak jaci
nego prije i bogatiji
za jedno
iskustvo.

stanice testisa proizvode visSe testosterona (muski spolni
hormon) i viSe spermija. Takva navala hormona djeluje
kao seksualni turbomotor, tj. povecan je nagon za
rasplodivanjem, Sto ima za posljedicu brzu nadoknadu
gubitka. Priroda ne razlikuje izmedu smrti voljene osobe
ili macke. U oba se slucaja pokrece isti posebni program
i brine se za pomladak.
Zene na ,.konflikt gubitka“ reagiraju karcinomom jajnika.
Rast stanica u jajniku prouzrokuje bujicu estrogena.
Visoka razina estrogena cini Zenu posebno spremnom
na ljubav i zacece. | ovdje se priroda pobrinula za brzi
,nadomjestak. U ovom slucaju kroz trudnocu.

Bolovi u lokomotornom sustavu

Smisao im je da smire doticno Zivo bice da bi se ojacala
doti¢na struktura koja se pokazala preslaba: kosti,
hrskavice, tetive i miSi¢i mogu se oporaviti odnosno
obnoviti samo u mirovanju (i automobili moraju mirovati
kad ih se zeli popraviti). Kad je faza izljeCenja (= upala)
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Objasnjenja pojmova

zavrsena, bolovi prestaju i kost se ponovno moze posve

opteretiti, Stovise, jaCa je nego prije (luksuzna grupa).

Pripadni konflikt je konflikt vlastite vrijednosti.

Smisao prekomjerne funkcije stitnjace?

Kad osoba dozivi konflikt da je prespora, pocinje
dijeljenje stanica u Stitnjaci. Npr. prodavac konstantno
mora ,,loviti“ kupce jer nije dovoljno brz. U takvom
slu¢aju majka priroda pobrine se za visu razinu tiroksina
koja dovodi do povecane aktivnosti osobe. > Prodavac
je sada brzi. Kad se konflikt rijesi, tumor na stitnjaci
razgraduje se pomocu gljivicnih bakterija (= upala
Stitnjace).

Vazna objasnjenja pojmova

,Dobroc¢udno* ili ,,zlocudno*
Ova podjela ima veliki znacaj za konvencionalnu

medicinu, ali ne i za pet bioloskih prirodnih zakona.

»Dobrocudni tumori“ smatraju se u konvencionalnoj
medicini bezazlenima i neopasnima, dok su ,,zlocudni
tumori“ agresivni i opasni po Zivot. Ali kako izgleda
bioloska realnost? Sto ,,zlo¢udni tumor* ¢ini tako ,,z(im“?
0Od presudne su vaznosti u konvencionalnoj medicini
velicina, izgled, karakteristike rasta i prije svega
mikroskopski nalaz (biopsija): Ako se u mikroskopskoj
pretrazi pronade mnogo povecanih stanica i stanica s

povecanom jezgrom, tada dijagnoza glasi ,,zlocudno®.

Ako se pronadu ujednacene strukture stanica, dijagnoza
glasi ,,dobroc¢udno®.

Kako funkcionira rast stanica?
Najprije stanica nabubri na svoju dvostruku izvornu
veli¢inu. Udvostrucuju se jezgra i drugi sastavni dijelovi

stanice. Ubrzo se zatim stanica stegne u sredini i podijeli.

Iz jedne stanice nastale su dvije. ,,Prinova“ u usporedbi
s ostatkom mase ima veliku jezgru. Konvencionalha
medicina ovdje govori o ,,zlocudnom tkivu“. Korektno bi
bilo jednostavno govoriti o ,,rastu¢em tkivu“. Ta podjela
postaje jos apsurdnija ako se zna da je granica izmedu
dobrocudnog i zlo¢udnog u konvencionalnoj medicini
sve samo ne jednoznacna. Isti uzorak tkiva u razlicitim
laboratorijima Cesto daje razlicite nalaze. Specijalisti
su Cesto u kontradikciji.

To se Cesto dogada kad tumor tek pocinje rasti ili je rast
gotovo sasvim prestao. Prije smo mislili da je rast tkiva
greska prirode i nazivali smo ga ,,zlocudnim*.

Sad znamo da tkivo ne pocinje rasti slucajno. Samo ako
postoji bioloska nuznost, dolazi do pokretanja smislenog
bioloskog posebnog programa.

Ako bismo pod mikroskop stavili tkivo embrija ili tkivo
tek zarasle rane, moralo bi ih se prema konvencionalnoj
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medicini kategorizirati kao ,,zlocudne“ jer se i ovdje
zamjecuje dinamican rast.

Slicna apsurdna dijagnoza bila bi postavljena ako bi se
uzelo tkivo zarastajuceg prijeloma kosti. Tkivo zarastanja
ne razlikuje se od tkiva karcinoma kostiju, osteosarkoma.
Isti bismo nalaz dobili i pri uzimanju tkiva iz stanica
dojke trudnice. U to se vrijeme, naime, razmnozavaju
stanice mlije¢nih zlijezda.

SaZetak: Podjelu na ,,dobrocudno“i ,,zlocudno“ moramo
Sto je moguce brZe zaboraviti jer ona nema nikakve veze
sa znanoscu.

Obje slike pokazuju razmaz iz grli¢ca maternice dviju razli¢itih
Zena (uvecano 400 puta). Na gornjoj slici vidimo stanice priblizno
iste veli¢ine s blijedim normalno malim jezgrama stanice (1).
Samo ih je nekoliko prisutno u podjeli = nerastuce tkivo. Nalaz
konvencionalne medicine ,,dobro¢udno odnosno regularno®.

Na ovoj slici vidimo stanice s jako povec¢anim jezgrama (2).
Tamno obojenje preparata pokazuje povisenu izmjenu tva-
ri u stanici. Pojedine se stanice dijele (3). Sve u svemu jas-
ni pokazatelji rastuéeg tkiva. Nalaz konvencionalne medicine
: ,zlocudno“. Nalaz nove medicine : faza izljecenja Zenskog
gubitka teritorija (izvor obiju slika: patologija jedne bolnice).



Objasnjenja pojmova

Metastaze
»Pod metastazama podrazumijevamo hipotetski
definirano premjestanje zlo¢udnog tumora ili neke
infektivne nakupine (...). Danasnja se onkologija temelji
na ovoj teoriji. “ Tako pise u Wikipediji. Sasvim ispravno
govori se o teoriji. Ja, nazalost, ne poznajem ni jednog
pacijenta oboljelog od karcinoma kojem je objasnjeno
da se tu radi o teoriji. Naprotiv, u konvencionalnoj se
medicini ,,metastaze“ prikazuju kao medicinska zbilja.
Cinjenica je da jo$ nikad nije dokazana ni jedna stanica
karcinoma u kapi arterijske krvi.
Darivanje krvi: Zasto se prilikom doniranja krvi krv ne
testira ,,metastaze‘? Zar to ne bi trebalo biti medicinski
samo po sebi razumljivo ako uzmemo u obzir da u
prosjeku svaki Cetvrti Covjek tijekom svog zivota oboli
od karcinoma i da bi u krvi donatora krvi mogle biti
,metastaze‘?
Tajanstvena transformacija: Kako se stanice primarnog
tumora crijeva prilikom ,,premjestanja“ u, primjerice,
kosti (=“metastaze kostiju“) mogu odjednom pretvoriti
u stanice kostiju? Kako iz specificnih stanica crijeva mogu
nastati stanice kosti? Nista se drugo, naime, ne nalazi u
navodnim metastazama kostiju.
Sto su dakle ,,metastaze“ ako uopce ne postoje? To
su novonastali karcinomi (drugi ili treci), najcesce
prouzroceni smrtonosnom dijagnozom konvencionalne
medicine i prognozama Soka.

,lmate karcinom prostate!“ Ili: ,,Karcinom jetara u vas je
veoma agresivan. Realno imate jos godinu dana Zivota.
ProZivite lijepo to vrijeme i sve sredite.

Ako dobijete takvu vijest, a pri tome ne poznajete pet
bioloskih prirodnih zakona, dozivjet cete snazan konflikt.
Ako pacijent u tom trenutku osjeti, primjerice, smrtni
strah, zapocinje novi smisleni bioloski prirodni program
uz rast stanica u alveolama jer smrtni strah povezuje
s ,pomanjkanjem zraka“. Ve¢ nakon nekoliko tjedana
pronaci ¢e se, najcesce u okvirima ,,Cestih® kontrolnih
pretraga, tzv. okrugla zarista u plucima.

Ali isto se tako moze dogoditi da ce pri dijagnozi
karcinoma prostate dozivjeti konflikt vlastite vrijednosti:

»Vjerojatno ¢u poslije operacije biti impotentan*.

U tom se slucaju stvaraju ,rupe“ (osteolize) u
kostima zdjelice ili lumbalne kraljeznice, koje se u
konvencionalnoj medicini nazivaju karcinom kostiju.

Zasto se u zivotinja gotovo nikad ne pronalaze

,metastaze‘?

Pas, macka ili papagaj nasrecu ne razumiju kad lijecnik
govori da mozda imaju o ,,zlo¢udni tumor. Zivotinja
je sretna da je pregled prosao i da ce ubrzo opet biti
kod kuce.

Drugi razlog zasto se u Zivotinja rjede dijagnosticira
karcinom nego u ljudi jest taj Sto se Zivotinje rjede
snimaju.

Imunoloski sustav

Ne koristimo pojam imunoloski sustav jer takav i ne postoji.
Borba protiv neprijateljskih uljeza (u konvencionalnoj
medicini ,,antigeni®) isto tako ne postoji kao ni borba
protiv stanica raka.

Ono sto postoji je jedna vrsta organizmu svojstvenog
,»odvoza smeca“: tzv. veliki Zderaci (makrofagi) razgraduju,
primjerice, odumrle stanice i ostatke stanica. Te se
tvari izlucuju putem limfnog sustava (= kanala odnosno
odvodnog sustava) i krvi.

Isto su tako suvisni pojmovi kao sto su ,,imunoglobulini*,
santitijela“ i ,antigeni“. Bilo bi bolje govoriti o
bjelanc¢evinama odnosno globulinima.

Povratni konflikti (recidivi) - policiklicki tijek (gornja
slika na sljedecoj stranici)

Po zavrsetku smislenog bioloskog prirodnog programa
osoba u idealnom slucaju postaje ponovno zdrava
(normotonija). To bi bio dvofazni tijek kao iz price. U
praksi su ipak ¢esci policiklicki tokovi. Ovdje osobu nakon
krace ili duze stanke ponovno pogada isti ili slican konflikt
(= recidiv). Bilo kroz ponavljanje konflikta bilo putem
konfliktnog oslonca. U ponovljenom je slucaju intenzitet
konflikta najcesce slabiji jer konflikt ,,ve¢ poznajemo*“.
Unatoc¢ tome moramo ponovno proci kompletan smisleni
bioloski prirodni program uz aktivnost konflikta, fazu
izljeCenja i krizu izljecenja. To se Cesto stalno ponavlja,
poput pokvarene gramofonske ploce.

Recidivi i oslonci u praksi su od najveceg znacenja jer
se mnoge bolesti, s kojima se u svakodnevici susre¢emo,
temelje ne na novim konfliktima, ve¢ na recidivima
odnosno konfliktnim osloncima.

To su simptomi koji se stalno ponavljaju i pri kojima
se u pocetnoj fazi nije dogodio ozbiljan konflikt (npr.
ponavljajuca ljutnja na radnom mjestu ili stalna svada s
partnerom). Cesto se recidivi dogadaju u obliku sje¢anja
ili snova.

Viseca aktivnost konflikta (srednja slika)

Kad osoba ne moze rijesiti svoj konflikt, ostaje stalno u
fazi stresa i ne moze se izlijeciti. Tada govorimo o visecoj
aktivnosti konflikta. Cisti vise¢i aktivni konflikt strogo je
uzevsi jednofazan i dovodi do iscrpljenja ili smrti. Da ne
bi do toga doslo, obicno se instinktivno prilagodavamo
konfliktu (= spusteni konflikt).

Izreke kao sto su ,,Moram s time Zivjeti“ili ,,Ne mogu to
promijeniti, ali ne shvacam to vise tako tragicno* ukazuju
na spustenu aktivnost konflikta. U praksi govorimo
o visecoj aktivnosti konflikta i onda kad je aktivnost
prekinuta parcijalnim rjesenjima, ali prevladavaju
aktivne faze. (Preciznije receno, policiklicki konflikt s
naglaskom na aktivnost konflikta).

23



Objasnjenja pojmova

Ponavljanje
konflikta
=recidiv

Ponavljanje
konflikta
=recidiv

Aktivnost
konflikta

Aktivnost
konflikta

Aktivnost
konflikta

Izljecenja Izljecenja

Policiklicki tijek (ponavljajuéi konflikti) = izmjenjuju se simpatikotonijia i parasimpatikotonija

Viseca aktivnost
konflikta

Spusteni konflikt

Jaka trajna simpatikotonija = trajni stres Lagana trajna simpatikotonija

Ponavljanje Ponavljanje
konflikta konfliktat
= recidiv = recidiv

Aktivna faza konflikta

Faza izljeCenja Faza izljeCenja _ Faza
izljeCenja

Slike na ovoj strani nastavno na grafike dr. Hamera Visece izljecenje
na foliji 016 na CD-ROM-u Nova medicina = trajna parasimpatikotonija s kratkim aktivnim fazama
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Objasnjenja pojmova

Npr. sef odjela je degradiran. On pri tome dozivljava
konflikt gubitka teritorija koji pogada koronarne arterije.
On, medutim, Cini ono najbolje iz toga i odsad pokusava
vise uzivati u Zivotu. No na svom je radnom mjestu blago
u aktivnom konfliktu. Otad pati od angine pectoris (=
znak za aktivne koronarne arterije).

Visece izljecenje (donja slika)

Pri vise¢em je izljeCenju obrnuto. Ovdje prevladavaju
faze izljeCenja u policiklickom tijeku. Kratke aktivne faze
izmjenjuju se s duljim fazama izljeCenja. > Izljecenje
pocinje uvijek iznova, ali se naZalost ne zavrsava.

Npr. peludna hunjavica: Ucenik prije ljetnih praznika
ima ocjene izmedu dovoljan i nedovoljan. Unato¢
intenzivnom ucenju nastavnica ga rusi. > UCeniku je
,»pun nos“ jer si je upropastio ljeto.

Pogodeni organ: nosna sluznica. Uzrocnik: cvjetni
pelud ranog proljeca. Otad uvijek u isto vrijeme pati
od ,,hunjavice* = visece izljeCenje. (Hunjavica = faza
izljeCenja konflikta ,,pun mi je nos“).

Uzrocnici

U trenutku konflikta podsvijest obicno pohranjuje
popratne okolnosti Soka. Te popratne okolnosti odlazu
se u banku podataka u podsvijesti u rubriku ,,znakovi
upozorenja“ i po potrebi se odande pozivaju.

U popratne okolnosti ubrajaju se svi osjetilni dojmovi
koji su zapaZeni vezano uz konflikt: odredena pelud (npr.
pelud breze) ili spore gljiva u zraku, odredeni mirisi (npr.
parfemi), vjetar, propuh, hladnoca, vrucina ili prasina,
odredene vrste glazbe (npr. dZez) ili glazba opcenito,
odredena vrsta buke (npr. trubljenje automobila),
odredeni glasovi (npr. glasan muski glas) ili odredene
boje.

Osobito namirnice, koje su se jele za vrijeme konflikta,
mogu postati oslonci, ali i tjelesni osjecaji kao glad, zed,
pun Zeludac, hladne noge ili mokra kosa.

Cim se u kasnijem Zivotu neki osjetilni dojam slaZe sa
»Znakom upozorenja“ iz banke podataka iz podsvijesti,
mozak reagira: ,,Pozor, konflikt XY! Odmah pokrenite
posebni program!“ >Putem oslonca konflikta podsvijest
se ,,podsjeca“ na prakonflikt i pokrece smisleni bioloski
prirodni program.

Vecinu konflikata ,,sakupljamo* od zaceca do mladosti.
U pozitivnom smislu ti rani konflikti oblikuju nase bice,
nas karakter®. Npr. prvi kontakti s vodom odluc¢uju hocemo
li se u njoj osjecati ugodno ili ¢emo je izbjegavati. Ako
dozivimo neki konflikt s vodom ili u vodi, otad ¢e voda
biti uzrocnik tog odredenog konflikta.™

Primjer: Malo se dijete zamalo utopilo u bazenu i

9 U psihologiji poznato kao ,,kondicioniranje*

10 Psihologija: voda je ,,negativno zasi¢ena“

dozZivjelo je pri tome konflikt tekucine.

>MoZe biti (ali i ne mora) da se voda sprema u bazu
podataka u ,,znakove upozorenja“, to znaci da postaje
uzrocnik.

On ili ona kasnije se Cesto ne mogu sjetiti konflikta, ali
konstatiraju da im je krvni tlak nakon kupanja uvijek
povisen (vezano uz to pogledajte str. 227).

Zapamtite: Uzrocnik uvijek izaziva recidiv i pokrece
iznova smisleni bioloski prirodni program.

Ako se uspije rijesiti konflikt, uzrocnik postaje suvisan.
Uzrocnici odnosno recidivi temelj su za sve alergije.
Primjer alergije na plijesan:

Student se na godinu dana seli u malu vikendicu koja ima
lose grijanje, a zidovi su djelomicno pljesnivi. Jednog
se dana student u toj kuci snazno posvadi s najboljim
prijateljem. = Konflikt smrada: ,,Pun mi je nos ovog
tipa.“

Kao uzrocnik utvrduju se spore plijesni u vlaznim
prostorijama. Otada je pacijent alergi¢an na plijesan
odnosno na vlaZne prostorije. (vlastita arhiva)

Uvod u praksu

Ostati realan

Snaga Nove medicine odnosno pet bioloskih prirodnih
zakona lezi bez sumnje u tome da konac¢no mozemo
objasniti i razumijeti sve procese u tijelu.

Svi procesi rasta i razgradnje stanica, upale, bolovi i sve
pojave postali su shvatljivi.

To Novu medicinu (za razliku od danasnje konvencionalne
medicine) ¢ini stvarnom znanoscu.

Ovaj skok spoznaje ogroman je i uzrokuje ocekivanja.
»Ako Nova medicina moZe skoro sve objasniti, tada se
sigurno skoro sve moZze izlijeciti.

Tako sam i ja mislio, a tako misle gotovo svi koji tek
upoznaju pet bioloskih prirodnih zakona. To je, medutim,
velika zabluda.

Cinjenica je, naime, da unato¢ tom znanju ¢esto malo
mozemo uciniti. To znaci da na tijekove bolesti, narocito
na psihoze, imamo manje utjecaja nego Sto bismo Zeljeli.
To nije zbog toga jer Nova medicina nije ispravna, vec
zbog ljudi koji se Cesto ne snalaze u teskim situacijama,
koji godinama sa sobom vuku starudije, a prije svega
poticu strah, najgori otrov za dusu i tijelo.

To otreznjava i razoCarava, ali to su Cinjenice.

Dr. Hamer u svojoj literaturi budi ogromna ocekivanja.
Vjerojatnost prezivljavanja u Novoj medicini za koju on
jos uvijek tvrdi da iznosi 98 % je besmislica.

Ta brojka hipotetski u najboljem slu¢aju moze vrijediti
za jedno doba u kojem Novu medicinu prakticiraju
svi lijeCnici u svim bolnicama i za doba bez straha od
karcinoma.

U leksikonu bolesti od 60-te stranice opisujem sve
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Tipican primjer

posebne programe u idealnom tijeku: kao posebnu
privremenu pomoc¢ prirode da bi se optimalno savladale
iznimne situacije (konflikti).

Priroda racuna s time da se konflikti rjesavaju u relativno
kratkom vremenu (nekoliko dana ili par tjedana). Tako
je planirano i poZeljno. Ako je to slucaj, tada se posebni
programi odvijaju kako je opisano, i tada su stvarno Kosti opéenito
nesto dobro.

Ako se konflikti vuku duze, ako se neprekidno ponavljaju Konﬂ'\'::;j:?;g:g
ili nastaju zacarani krugovi, a to je na zalost Cesto i

realnost, postaje ruzno: tumori koji rastu, tumori koji )
se ne razgraduju, bolovi koji ne prestaju ili se stalno
vracaju.

Tu priroda i Nova medicina ne mogu nista.

U tom smislu molim sve terapeute medu Citateljima da

v . . Lumbalna
unatoc odusevljenju ostanu realni i skromni.

kraljeznica
Centralni konflikt
vlastite vrijed-
nosti.

»,Ja vise nista ne
vrijedim.“

Tipican primjer osteoporoze

Prije svega kratko objasnjenje

Osteoporoza je bolest koja najéesce pogada zene u
poodmakloj dobi. Radi se o progresivhom gubitku
kostane mase. Zbog toga kosti postaju slabe i lomljive
(npr. lomovi vrata bedrene kosti).

Konflikt: konflikt vlastite vrijednosti.

U dugotrajnijoj fazi aktivnog konflikta dolazi do
razgradnje stanica u kostima.

U kratkim privremenim fazama regeneracije (rast
stanica) mogu se pojaviti bolovi. To su trenuci u kojima
vlastita vrijednost zbog, primjerice, lijepog dogadaja
biva stimulirana. (Pogledajte i str. 289)

L

j Kukovi i vrat bedrene
Al kosti
' ,";| Konflikt vlastite
vrijednosti, nesto

ne modi izdrzati.

61-godisnja simpaticna desnjakinja, uciteljica gimnastike
i matematike, samohrana je majka danas odrasle kceri.
Njeno srce kuca za sport: tréanje, tenis, Setnje, skijanje,

: o . N [ ,Nec¢e mi to uspjeti.“
gimnastika i dr., najcesce u dobrom drustvu. Zbog toga 'r}
nitko nije dosao na ideju da bi se u ovako istrenirane i
nepusacice koja vodi ra¢una o zdravoj prehrani u dobi

od 47 godina mogla dijagnosticirati osteoporoza.

U okviru jednog sistematskog pregleda u kolovozu 1999.
mjerenjem gustoce kostane mase (PQCT) ustanovljena
je ,,0Cita osteoporoza“ (nalaz na str. 28).

Do rujna 2002. vrijednosti su se dalje pogorsavale. U
lijevoj bedrenoj kosti izmjerena je gustoca od 0,576 g/
cm3 (pogledajte str. 29 dolje). U to vrijeme redovito
uzima od ljecnika propisani lijek za osteoporozu
(bisfosfonat).

Povijest konflikta

Pacijentica je u ove dvije godine nesretna kao uciteljica.
U skoli je lose, Cesto se ne ljuti samo zbog direktora. To
je, medutim, samo ,,pozadinska glazba“.
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Glavni je konflikt kéi, njeno veliko blago. K¢i se
osamostalila i odselila od kuce. Ali sve postaje jos teZe.
Ona odlazi u Australiju gdje joj je ponuden zanimljiv
posao.

= Konflikt vlastite vrijednosti, ne¢e mi to uspjeti, koji
pogada oba kuka.

Te jeseni 2002. pacijentica, dakle, sjedi sama kod kuce,
jesenja magla leZi na tlu, a ona ne zna koji bi smisao
sad Zivot trebao imati.

Odjednom joj je sinula zamisao: ,,Otputovat c¢u k svojoj
kéeri u Australiju. Bas me briga za Skolu!“ Napomena:
U Austriji je moguce uzeti godinu dana ,,prekida rada“
u ,,drZzavnoj sluzbi“ i nakon toga ponovo bez problema
nastaviti raditi. Nakon rjesavanja formalnosti pacijentica
je u sijeCnju 2003. krenula na put. Buduci da joj lijek
za osteoporozu nije pomogao, ostavila ga je kod kuce.
Do lipnja 2004. zajedno sa svojom kceri provodi vrijeme
pod australskim suncem, ,,najljepse doba njenog Zivota“:
plivanje, plaZa, tenis, izleti i dr.

Sjeca se da u Australiji ni jednom nije imala bolove u
krizima koji su je kod kuce neprekidno mucili (stalni
bolovi u krizima ukazuju na kronicno viseci konflikt
vlastite vrijednosti).

Nakon povratka u lipnju 2004. ponovno je ucinila kontrolu
gustoce kostiju. I gle, s 0,590 (str. 29, obojena grafika,
br.3 na osi x) ponovno se nalazi iznad grani¢ne vrijednosti
za osteoporozu, tj. ponovno je zdrava.

IzljeCenje se ,,dogodilo“ u Australiji bez lijekova.
Prilikom mjerenja 8/2000 na desnom je vratu bedrene
kosti izmjerena gustoca od 0,599 g/cm3, a na lijevom
0,554 g/cm3.

Ta razlika izmedu lijeve i desne strane potvrduje da je
konflikt vlastite vrijednosti uglavhom povezan s kéeri.
Pacijentica je desnjakinja, a lijeva je strana tijela strana
majka/dijete.

U rujnu 2004. za pacijenticu pocinje svakodnevica.
Nakon sretne godine u Australiji pocinje ,najgora
skolska godina“. Ponovo nema kéeri, a magla utjece na
raspoloZenje. = Ponavljanje konflikta vlastite vrijednosti.
Mjerenje gustoce 2005. (str. 29, br. 4) pokazuje na
vratu lijeve bedrene kosti vrijednost od 0,522. Ponovno
osteoporoza, jaca nego ikad prije! Vrijednost ponovno
odrazava njeno lose psihicko stanje.

Ali od zime 2005. okrece se novi list. K¢i se vraca iz
Australije u Europu, a i u skoli je takoder bolje. Nacelno
pokusava sve sagledati pozitivnije. U to je vrijeme
upoznala i Novu medicinu. Svojim novim Zivotnim
stavom bolje podnosi i suncem siromasnu jesen.

U idu¢im godinama (str. 29, br. 5, 6, 7, 8, 9) gustoca
kostiju neprestano se popravlja. Nikakvo ¢udo jer se kci
za stalno vratila u rodni grad. > Kosti se regeneriraju
odnosno obnavljaju.

Tipican primjer / istinita prica

84-godisnja umirovljenica zbog kronicnog je proljeva
upucena na kolonoskopiju u bolnicu u Gornjoj Austriji.
Nakon zahvata pacijentica je iduci dan bez pitanja
prikljucena na infuziju. Jos dok je bila spojena na bocu,
raspitivala se o tome Sto to dobiva kroz infuziju.
Odgovor: ,,To je protiv osteoporoze.To dobivaju svi u
vasoj dobi. “

Pacijentica je iznenadena jer je tri mjeseca prije bila u
jednoj drugoj bolnici na kontroli gustoce kostiju, a nalaz
je glasio: ,,Sve je u redu.“ Prilikom sadasnjeg boravka
radi se iskljucivo o crijevima. Nitko nije ispitivao njenu
gustocu kostiju.

Kratko nakon infuzije za osteoporozu spojena je na dvije
daljnje infuzije.

Pita: ,,Sta je sad ovo?“

Odgovor : ,,Ovo su analgetici, dajemo ih protiv bolova
koje izazivaju sredstva protiv osteopproze.

Neugoda se siri. Stvarno se javljaju jaki bolovi koje prije
infuzije nije imala.

I sad poanta : Uvecer u bolnickoj sobi gleda televiziju.
Slucajno se prikazuje prilog bas o klinici u kojoj se
upravo nalazi : ,, ..... najveci odjel za osteoporozu u
Austriji i onaj s najve¢im brojem pacijenata...“
Nekoliko tjedana bilo je potrebno da se gospoda oporavi
od boravka u ovoj bolnici.
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or. I
~

serunageb: [ 195+ - s |
30.08.99H

Mamm hie bds. in 3 Ebenen und Son hie:

Bei relativ kleinen Organen finden sich noch reichlich Restparenchymstrukturen in
symmetrischer Anordnung, sonographisch normale Verhdlinisse. Keine suspekten
Verkalkungen. Kein Malignitatshinweis. Bei unverdnderter klinischer Situation Kontrolle in
Jahren erbeten.

Knochendichtemessung (PQCT):

Der selektiv im Bereiche der Spongiosa des distalen Radius li. gemessene Wert von 72,0
mg/em3 Kalziumaquivalent liegt deutlich unter der Normgrenze von 177,5 mg/cm3.
Dementsprechend ist der Tscore von minus 3,0 als path. einzustufen. Auch die Corticalis
mit 229,1 mg/cm3 mit einem Tscore von minus 1,1 unter dem Normbereich.

nis:

Nalaz potvrduje ocitu osteoporozu.

Mit bestemn Dank fur die Zuweisung
und kollegialen Grien

i. v. univ.Doz.Dr. | | N

Nach Diktaghor
geschriaben unc
abgesandt
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KLINIKUM

ABTEILUNG FUR NUKLEARMEDIZIN PRIM.DR || EGEGEGR

Telefon : email : FAX:
ratient : ||| R Geschlecht : Frau
Patienten 1D : [ Ethnische Gr. : ||| TGN
Geburtsdatum : [ 54 Alter : 58 Jahre
Linker Femur : Neck
BMD (gfcm?®) T-Score
0-1 ) 071 4
Lose vrijeme :" KCi je + 16 5-7
otisla.” 067 + "K¢i se pono-
190 vo vraca
063 +
+-24
2-3 059 + Z 8-11
Lijepa godina u Aust- Dobro vri-
raliji 055 -28 jeme
"K¢i je pono-

0.51 -32 vo kod kuce"
3-4 1 2 3 4 5 687 8 910 11 12
"Najgora Sitzung
Skolska godi-
na" Linker Femur
Durchschnitt (gleny) 0.606
SD (Standard Deviation) | 0.063
Variations Koeffiient (%) | 10,29
Unte rsuchungsdatum Alter | BMD {g/em?) Anwender
240082000 054400 46 0.554
0209/2002 09:4700 48 0,576 (4.05% / 4.05%)
TR0 2004 09:38:00 49 0.590 (6.63% / 2.48%)
211172005 1140800 5 0.522 (-5.66% [ -11.53%:)
(4122006 08:19:38 a2 0,534 (-3.56% [ 2.23%:)
10042008 112106 53 0571 (310 / 6.90%)
| 5062000 10:58:30 54 0.603 (3.88% / 5.61%)
10420010 10:03:07 55 0.703 (26.97% [ 16.62%) L
/0472011 10:12:58 56 0678 (22.43% [ -3,58%) K
DG062012 09:39:55 57 0.659 (19.11% / -2.71%:)
1210662013 09:49:28 58 0L.676 (22.00% [ 2.50%) M

* = micht beriicksichtigte Daten

Variation (Ref [ Vorherige)
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KLINIKUM
_

An: I Univ.-Doz Prim.Or. I Institut fiir Nuklearmedizin

I
AN prim. Or. NN

o I

Fax N
Homepage: I
B - 2005

Status: vidiert

et sova 195 ()

Zunweiser AZ [ ]
Aufanth a (Allg)
‘ot o EHo~o- 00 — vinazz oo N
Erzsteiler.

Untersuchungen: 2009.06.15 NK: OS DEXA
2008.06.15 NK: OS Facharztl. Begutacht.

Knochendichte - Befund

Es wurde folgender Befund erhoben:

Massort BMD (g/cm2) T-Score

Geratetyp: Hologic QDR-4500

Beurteilung

In der LWS und im Schenkelhals beidseits finden sich - bezogen auf den T-Score - im unteren
Normbereich gelegene Knochendichtewerte, gegendber der Voruntersuchung vom April 2008 zeigt sich
in der LWS ein Anstieg des Knochenmineralgehaits um knapp 5%, im Bereich des Schenkelhalses im
Mittel um knapp 6%. Es zeigt sich somit eine Befundbesserung gegenlber den Voruntersuchungen,

der Befund spricht nun fir eine Osteopenie, Osteoporoza se ne moze verificirati.

Kommentar:

Die Bahandlung mit Strontiumranealat wurde fur die Dauer von 2 Jahren bis Mai dieses Jahres
durchgefiihr, vor etwa 1 Monat wurden erstmals 5 mg Aclasta i. v. verabreicht. Die laufende Kalzium-
Vit. D-Substitution empfehle ich unverdndert mit 2 x 1 Kautablette Cal-D-Vita weiterzufilhren. Ob eine
Weiterflhrung der Aclasta Medikation erforderlich ist, hdngt von einer weiteren Verlaufskontrolle ab, die
in 1 Jahr, noch vor neuerlicher Aclasta-Gabe, erfolgen sollte.

Danke fir die Zuweisung



Ispitivanje nalaza/laboratorij

ISPITIVANJE NALAZA

Pri ispitivanju nalaza nismo upucéeni samo na tjelesnu
razinu kao u konvencionalnoj medicini, ve¢ nam na
raspolaganju stoje tri razine: psiha - mozak - organi.
Primjer: Cista na jajniku uvijek znaci istodobno
zacjeljuju¢e Hamerovo zariste u releju jajnika u srzi
velikog mozga i kao psihicki uzrok nadvladani konflikt
gubitka.

Svaki nalaz na jednoj razini mora se podudarati s drugim
razinama. Time se gotovo u cijelosti mogu izbjeci greske
pri postavljanju dijagnoze. Poslovica ,,koliko lijecnika,
toliko dijagnoza“ uskoro bi trebala pripadati proslosti.

DIJAGNOSTIKA MOZGA

Razina mozga ima enormnu znanstvenu vrijednost jer
dokazuje psihicko-tjelesnu povezanost. U praksi se
pri teskim ili nejasnim bolestima radi CT mozga, ali
ne i pri bezazlenim bolestima kao Sto je hunjavica
ili atletsko stopalo. Za analizu potreban je terapeut
koji ¢e znati ,,procitati CCT (cerebralna racunalna
tomografija).

No nasrecu s pet bioloskih prirodnih zakona moze se
veoma dobro raditi i bez razine mozga jer jos uvijek
imamo dvije razine (psiha i tijelo) za kontrolnu
provjeru.

Ako ipak odlu¢imo za CT, moraju biti zadovoljeni
sljededi kriteriji:

« CT (pogled u mozak). Paznja:MR je neupotre-bljiv.

« paralelno s bazom lubanje

« bez kontrasta (,,prirodno*)

« slike na digitalnim nosa¢ima podataka (CD-ROM),

(slike na papiru su neupotrebljive)

« potpuno mirno lezanje u cijevi (ostrina slike).
Analiza CCT-a nije predmet ove knjige. Ocitavanje
CCT-a zahtjevno je i potrebno ga je temeljito nauditi.
U leksikonu bolesti na malom su mozgu, doduse, ucrtani
odgovarajuci releji.

DIJAGNOSTIKA PSIHICKE | TJELESNE RAZINE

Nalazi konvencionalne medicine:

Dobro je kad dobijem sve nalaze konvencionalne
medicine.

Ali paznja: samo 60 % svih dijagnoza konvencionalne
medicine je tocCno, tj. 40 % je netocno. | rendgenske
slike Cesto se pogresno tumace. Cak se i velike ciste
Cesto dodjeljuju krivom organu. Ove se greske mogu
dogoditi jer konvencionalna medicina radi bez kontrolne
provjere psihe i mozga.

LABORATORIJSKE VRIJEDNOSTI

Vazni su stupovi za ispitivanje nalaza odnosno za pracenje
bolesnika.

Mnoge vrijednosti poznavanjem pet bioloskih prirodnih
zakona dobivaju drugo, novo znacenje, dok su druge
uskladene s konvencionalnom medicinom. Neke
vrijednosti kao npr. enzimi gusterace, lipaza i amilaza
individualno su veoma varijabilne i mjerodavne samo
onda kad ih se usporedi s prijasnjim vrijednostima istog
pacijenta. Ispitivanje laboratorijskih vrijednosti skriva
i veliku opasnost da ce ih neki pacijenti shvatiti toliko
ozbiljno da ¢e te same vrijednosti postati konflikt. Takvi
hipohondricni pacijenti cesto jure s jedne na drugu
pretragu, dok jednom ne upadnu u zamku koju su sami
postavili (,,vrijednost izvan standarda®).
Laboratorijske vrijednosti: Bocker/Denk/Heitz,

Patologija, Urban & Fischer, 3. Izdanje 2004., Biljeske
za patologiju, skraceno B/D/H, Patologija

Stitnjaca i laboratorij

Trijod tironin (T3) i tiroksin (T4)

Najveci dio ove dvije vrste hormona Stitnjace nalazi se
u krvi, vezani uz bjelancevine. Samo se mali dio nalazi u
slobodnom obliku kao slobodan tiroksin (T4) ili slobodan
trijodtironin (T3).

Normalne vrijednosti konvencionalne medicine (serum)':
T3 67 - 163 ng/d|, slobodan T3 2,6 - 5,1qg/ml, T4 5,1 -
12-6 microg/dl, slobodan T4 1,0 - 1,8 ng/dl

Povisene vrijednosti

. aktivha faza konflikta, konflikt komada
osnovnog tkiva stitnjace

. blago povisene vrijednosti u aktivnoj fazi
konflikta, konflikt nesvjestice (kanali

stitnjace)
11 http://www.netdoktor.at/laborwerte/fakten/schilddruese/t3_t4.htm
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Snizene vrijednosti
« visecCe izljeCenje ili stanje nakon toga - konflikt
komada osnovnog tkiva stitnjace.
Povisena ili snizena TSH vrijednost upucuje na smisleni
bioloski posebni program izlaznih kanala stitnjace (str.
113f).

Krv i laboratorij (pogledajte i poglavlje ,,Krv* na
str. 126f)

Eritrociti (crvena krvna zrnca)
Normalne vrijednosti konvencionalne medicine14: Zene
4,0 - 5,2 mil./ml, muskarci 4,2 - 5,9 mil./ml
Prema dr. Hameru normalne vrijednosti za vrijeme
aktivnosti konflikta iznose do 3,0 mil./ml, a u fazi
izljecenja do 1,7 mil./ml.
Snizene vrijednosti (= anemija)
» aktivna faza konflikta vlastite vrijednosti - smisleni
bioloski posebni program kostiju
Hoce li se smisleni bioloski posebni program kostiju
pokazati u krvnoj slici, ovisi o tome koje i koliko
kostiju je ukljuceno jer se stvaranje krvi (hematopoeza)
najcesce odvija u plosnatim kostima (npr. u prsnoj kosti,
kraljescima). Smisleni bioloski posebni program u Supljim
kostima jedva se reflektira u krvnoj slici.
Povisene vrijednosti (= eritrocitemija)
« faza izljecenja smislenog bioloskog posebnog
programa kostiju
Na pocetku faze izlje¢enja crvena krvna zrnca dalje
padaju, ali samo prividno jer se krv zbog vagotonic¢nog
prosirenja krvnih zila ,,razrjeduje“ dodatnim serumom
(niza vrijednost hematokrita). Produkcija eritrocita u to
je vrijeme obilna, zbog Cega se stvarna koli¢ina povecava.
Leukociti (bijela krvna zrnca)
Normalne vrijednosti konvencionalne medicine1e: odrasli
4 - 10 t/microl (4 - 10 G/1)
Snizene vrijednosti: (= leukopenija)
« aktivna faza konflikta - konflikt vlastite vrijednosti
(kosti)
Povisene vrijednosti: (= leukemija)
o upala (faza izljecenja) negdje u tijelu (,,odvoz
smeca“) ili konflikt vlastite vrijednosti u izljecCenju

Hemoglobin (crveni krvni pigment)
Pored broja crvenih krvnih zrnaca znacajan je parametar
za anemiju.
Normalne vrijednosti konvencionalne medicine17: Zene
12 - 16 g/dl, muskarci 14 -18 g/dl. Prema dr. Hameru
normalne vrijednosti za vrijeme aktivnosti konflikta
iznose do cca 8 g/dl, u fazi izljecenja do cca 5 g/dl.
SniZene vrijednosti:

» u aktivnoj fazi konflikta vlastite vrijednosti =

anemija
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o ufaziizljecenja drugi konflikti (vagotonija) zbog
prosirenih Zila

e u drugom (vagotonom) dijelu trudnoce zbog
prosirenih Zila

« pri krvarenjima (ozljede, unutarnja krvarenja,
jake menstruacije)

Povisene vrijednosti:

o u fazi izljeCenja konflikta vlastite vrijednosti

(kosti).

U pocetku faze izlje¢enja hemoglobin, kao i crvena
krvna zrnca, i dalje opada, ali samo prividno jer se krv
zbog vagotonog prosirenja zila ,razrjeduje® dodatnim
serumom.

« u aktivnoj fazi konflikta
Zbog suzavanja zila dolazi do povecanja koncentracije
krvnih zrnaca.

Hematokrit (postotak koncentracije crvenih krvnih zrnca
u krvi.)

Ova vrijednost pokazuje koliko je krv rijetka ili viskozna
odnosno koja je koncentracija krvnih zrnaca (viskozitet).
Normalne vrijednosti konvencionalne medicine1s: zene
37 - 46 %, muskarci 41 - 50%

Prema dr. Hameru za vrijeme aktivnosti konflikta do cca
30 %, u fazi izljeCenja do cca 15 %.

SniZene vrijednosti:

« aktivna faza konflikta vlastite vrijednosti (kosti)
zbog smanjene produkcije krvnih zrnaca. Jos nize
vrijednosti na pocetku faze izljecenja.

o aktivna faza konflikta izbjeglice (sabirni bubrezni
kanali). Nakupljanje tekucine i u krvi. Krv postaje
rjeda iako se broj krvnih zrnaca nije
promijenio.

o u faziizljecenja drugih konflikata (vagotonija -
prosirenje zila)

o udrugoj (vagotoni¢noj) fazi trudnoce hemato
krit je zbog prosirenih Zila snizen. (povlacenje
tekucine u zilni sustav).

Infuzije kratkoroCno snizavaju hematokrit.
Povisene vrijednosti:

e u aktivnoj fazi konflikata drugacijih od gore
opisanih. Suzavanjem Zila raste koncentracija
krvnih zrnaca.

e usportasa, narocito nakon visinskih treninga zbog
povecane produkcije crvenih krvnih zrnaca. > Krv
postaje gusca, raste kapacitet prijenosa kisika.

e pri gubicima tekucine odnosno dehidraciji
(znojenje, zed).
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Brzina sedimentacije krvi

Jedan je od najstarijih i najjednostavnijih postupaka
testiranja krvi. U epruveti se nakon jednog odnosno dva
sata mjeri koliko se krvnih zrnaca natalozilo na dnu.
Povecana sedimentacija prema konvencionalnoj medicini
pokazuje odvijaju li se u tijelu neke upale.

Normalne vrijednosti: 1 h: Zene 6 - 11 mm, muskarci 3 -

8 mm. 2 h: Zene 6 - 20 mm, muskarci 5 - 18 mm.
Povisene vrijednosti:
faza izljecenja negdje u tijelu

C reaktivni protein (CRP)
Pripada tzv. ,,proteinima akutne faze“. Od svih vrijednosti
on raste najbrze ako se negdje u tijelu odvija upala.
Normalna vrijednost2o: < 10 mg/l
PoviSene vrijednosti:
« akutna faza izljecenja bilo kojeg organa
« nakon operacija, ozljeda, nesreca, nakon srcanog
infarkta (isto tako i faze izljecenja odnosno faze
obnavljanja

Kolesterol

Kolesterol se u konvencionalnoj medicini ne odreduje da
bi se dokazale odredene bolesti, vec da bi se procijenila
opasnost za bolesti krvnih Zila. Smatra ga se rizi¢nim

faktorom za srcani infarkt, mozdani udar i druge bolesti.

Prema misljenju konvencionalne medicine lipoprotein
niske gustoce (eng. LDL) odgovoran je za ostecenja krvnih
zila i smatra se ,,loSim“, dok se lipoprotein visoke gustoc¢e
(eng. HDL) smatra ,,dobrim* te mu se cak pripisuje i
zastitno djelovanje na krvne Zile.

U stvarnosti je kolesterol, kako HDL tako i LDL, apsolutno
nuzan za zivot i u najvecem ga dijelu organizam sam
proizvodi.

Mozemo pretpostaviti da majka priroda nece uciniti nista
besmisleno i lose.

Kolesterol se u krvi ne moze transportirati jer je kao
masnoca (lipid) netopljiv u vodi. Postaje prenosiv
tek kad se veze uz HDL ili LDL. Zbog toga govorimo o
lipoproteinskom kompleksu HDL i LDL kolesterola.
Lipoprotein visoke gustoce (HDL) prikuplja kolesterol
unijet putem hrane i transportira ga u jetra, koja

ga preraduju u zucnu kiselinu i slobodni kolesterol.

Lipoprotein niske gustoce (LDL) prikuplja kolesterol koji
su proizvela jetra i odvodi ga u tjelesne stanice.
Kolesterol koji je transportirao LDL stvara osnovnu
tvar za steroidne hormone (seksualni hormoni, kortizol
itd.), vitamin D3, Zucnu kiselinu itd. Osim toga, skrbi za
nepropusnost arterija i membrana.

Apsurdno je LDL tretirati kao stetan.

Buduci da 80 % kolesterola stvara sama jetra, dijetom se
samo malo moZe utjecati na vrijednosti kolesterola. Na
taj se nacin vrijednost moze reducirati najvise za oko 5

%, i to samo u trajanju od 24 do 48 sati jer u protivhom
jetra intervenira povisenom vlastitom produkcijom.
Da bi se priblizno pola stanovniStva pridobilo za

»pacijente“, farmaceutska je industrija samovoljno

utvrdila granic¢nu vrijednost kolesterola na 200. Otada
se ,,pogodeni“ lijeCe antilipidima uz prihvacanje teskih
popratnih pojava.

,Cini se da kolesterol u obnavljanju krvnih Zila sudjeluje

kao tvar za popravak.“

Cinjenica je, doduse, da se tzv. plak uglavnom sastoji
od veznog tkiva. Kolesterol se mozZe nac¢i samo u malim
koli¢inama (cca 1 %).

Kolesterol je vazan sastavni dio vanjske ovojnice tjelesnih
stanica. Povecava stabilnost tih membrana.

Kolesterol ukupno

Normalne vrijednosti konvencionalne medicine: 120 -
200 mg/dl (3,1 - 5,2 mmol/l)

LDL-kolesterol

Normalne vrijednosti konvencionalne medicine: < 150
mg/dl (<3,87 mmol/l)

HDL-kolesterol

Normalne vrijednosti konvencionalne medicine: > 50
mg/L (1,3 mmol/l)

Visoke ili niske vrijednosti kolesterola (svejedno je li LDL
ili HDL) vjerojatno ne mozemo izbjeci (Cesto obiteljski
uvjetovane). Ako se vrijednost odjednom promijeni, sto
je rijetko, eventualno mozemo o tome razmisljati.
Povisene vrijednosti:
 smanjeno kretanje, pretilost (prekomjerna
tjelesna tezina), alkohol
e popratne pojave izazvane lijekovima (kortizoni,
beta-blokatori i dr).
»  sasvim opcenit znak za povecani stres
o posebno se u obzir uzimaju: smisleni bioloski
posebni program sabirnih kanala Stitnjace,
bubrega, nadbubrezne Zlijezde, jetara, dijabetesa.

Jetra i laboratorij

Gama-GT (gama-glutamil transferaza)

Jetreni enzim gama-GT najvazniji je parametar s obzirom

na smisleni bioloski posebni program Zucnih kanala.

Normalne vrijednosti konvencionalne medicine prema

novoj jedinici: zene do 36 U/, muskarci do 64 U/L.

Povisene vrijednosti:

o faza izljecenja konflikta teritorijalnog bijesa ili

konflikta identiteta (Zucni kanali). Kriticna faza
(=kriza oporavka) pocinje kad vrijednost gama-GT
pocinje opadati. Pri vrijednostima do 400 kriza
oporavka protjece uglavhom bez komplikacija,
pri vrijednostima od 400 - 800 postaje kriti¢no,
pri vrijednostima iznad 800 postaje opasno (nova
jedinica).
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GOT (glutamat-oksalacetat transaminaza)

Prema konvencionalnoj medicini GOT je povisen pri

bolestima jetara, srca i misica.

Normalne vrijednosti konvencionalne medicine prema

novoj jedinicizs: odrasli 34 U/l

Povisene vrijednosti:

»  vjerojatno kaoigama-GT: Faza izljeCenja konflikta

teritorijalnog bijesa ili konflikta identiteta (Zucni
kanali).

GPT (glutamat-piruvat transaminaza)
Enzim, cija se najveca koncentracija nalazi u jetrima.
U manjim koncentracijama ujedno i u misi¢ima kostura
i srca. Normalne vrijednosti konvencionalne medicine
prema novoj jedinicize: odrasli do 55U/l
Povisene vrijednosti:

«  konflikt teritorijalnog bijesa (Zucni kanali) - faza

izljecenja.

AP (alkalna fosfataza)
obavjescuje je li u tijeku smisleni bioloski posebni
program zucnih kanala ili kosti.
Normalna vrijednost27: 40 - 150 U/l (stare vrijednosti
60 - 170 U/1)
Povisene vrijednosti:
o konflikt teritorijalnog bijesa (Zucni kanali) - faza
izljeCenja
o konflikt vlastite vrijednosti (kosti) - faza izljecenja
« nakon lomova kostiju.

Bilirubin

Bilirubin je jetrena vrijednost. Odreduje se da bi se
ustanovila Zutica (ikterus) i da bi se kontrolirao njezin
tijek. Bilirubin je produkt razgradnje hemoglobina i u
pravilu se izluCuje putem zucnih kanala. Ako se tamo
nagomila, bilirubin dospijeva koncentriran u krvotok.
Normalne vrijednosti konvencionalne medicinezs:
bilirubin, ukupno odrasli 0,2 - 1,1 mg/dl (3,4 - 18,8
micromola)

Povisene vrijednosti:

» faza izljecenja konflikta teritorijalnog bijesa ili
konflikta identiteta (Zucni kanali). > Oteklina
zucnih kanala s prolaznim zacepljenjem odvodnih
puteva.

e ubrzana razgradnja crvenih krvnih zrnaca
(hemoliza) zbog transfuzije krvi, otrova odnosno
lijekova, velikih hematoma (tupe ozljede,
nagnjecenja), malarije.

+  bilirubin moze rjede biti povisen zbog zacjeljivanja
jetrenog tkiva (konflikt izgladnjivanja i
egzistencije), kad je veci Zucni kanal zbog tumora
stijesnjen unutar jetara (intrahepaticno).
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Kolinesteraza

U konvencionalnoj se medicini vrijednosti kolinesteraze
ispituju da bi se prepoznala ostecenja jetara i otrovanja.
Zbog svojih snaznih individualnih oscilacija prikladnija
je za pracenje bolesnika nego za dijagnostiku.
Normalne vrijednosti konvencionalne medicine:29 odrasli
3000-8000 U/L

Povisene vrijednosti:

. konflikt izgladnjivanja i egzistencije - aktivna faza
(osnovno jetreno tkivo). Porast zbog povecane
izmjene tvari u jetrima.

Gusteraca i laboratorij

Secer u krvi (glukoza u krvi)

Vrijednost secera u krvi oznacava koncentraciju

grozdanog Secera (glukoze) u krvi. Regulira se putem

hormona gusterace - inzulina i glukagona.

Normalne vrijednosti konvencionalne medicine:3o odrasli

70 - 100 mg/dl (3,89 - 5,55 mmol/l)

SniZene vrijednosti (= hipoglikemija):

. konflikt straha i gadenja ili konflikt opiranja -
smisleni bioloski posebni program alfa-stanica
ili beta-stanica Langerhansovih otoka u gusteraci
(pogledajte str. 222).

Povisene vrijednosti (= hiperglikemija):

« konflikt opiranja ili konflikt straha i gadenja -
smisleni bioloski posebni program beta-stanica
ili alfa-stanica Langerhansovih otoka u gusteraci
(pogledajte str. 221).

Amilaza (alfa-amilaza)

Enzim, alfa-amilaza, proizvodi gusteraca i on sluzi za

probavu ugljikohidrata. U konvencionalnoj se medicini

utvrduje prilikom sumnje na upalu gusterace. Amilazu
se moze mjeriti u krvi (serum) ili u urinu.

Normalne vrijednosti konvencionalne medicine (serum)31:

odrasli 70 - 300 U/l

Povisene vrijednosti:

« konflikt teritorijalnog bijesa ili identiteta - faza
izljecenja. = upala gusterace (pankreatitis). Oteklina
izlaznih kanala, zbog toga moze protok privremeno
biti blokiran. > Porast enzima gusterace amilaze i
lipaze

Lipaza (fosfolipaza)
Lipaza je nadreden pojam za grupu enzima probave
(esteraze). Njihov je zadatak cijepanje masnoca. Lipaza
Normalne vrijednosti konvencionalne medicine 32: odrasli
30 - 10 U/L
Povisene vrijednosti:
« konflikt teritorijalnog bijesa ili identiteta - faza
izljeCenja. (gusteraca - izlazni kanali). Oteklina
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izlaznih kanala, zbog toga protok moze biti
privremeno blokiran. = pankreatitis, porast
enzima gusteracCe amilaze i lipaze

Bubrezi i laboratorij

Kreatinin

Prema misljenju konvencionalne medicine i prema nasem

novom gledistu najvaznija je bubrezna vrijednost iako se

posve razliCito interpretira. Kreatinin je finalni produkt

izmjene tvari u misi¢ima, zbog toga i vrijednosti ovise

o njima. Nas prije svega zanima vrijednost u serumu

(krv), a ne koli¢ina kreatinina izlu¢ena u urin, tzv. klirens

kreatinina.

Normalne vrijednosti konvencionalne medicine (serum)3s:

0,5- 1,2 mg/dl (44 - 106 micromola).

PoviSene vrijednosti:

 u aktivnoj fazi konflikta izbjeglice (sabirni
bubrezni kanali). Ovaj ,,program stednje energije*
sprema tekucinu i ,reciklira“ hranjive tvari. >
Kreatinin, urea i mokracna kiselina zadrzavaju se
u krvotoku da bi u teskim vremenima mogli izvuci
jos energije. (= ,,uremija“ u konvencionalnoj
medicini). Ovaj proces recikliranja naziva se
ciklus dusika. U konvencionalnoj se medicini od
4 mg/dl vec¢ provodi dijaliza. S poznavanjem pet
bioloskih prirodnih zakona dijaliza se razmatra
tek od 12 - 14 mg.
. u veoma misicavih ljudi, nakon naprezanja misic¢a

i nakon konzumacije mesa.

Urea

Normalne vrijednosti konvencionalne medicine (serum)34:
10 - 50 mg/dl (1,64 - 8,18 mmola)

PoviSene vrijednosti:

. konflikt izbjeglice - aktivna faza (sabirni bubrezni
kanali). U tzv. ciklusu dusika ,,reciklira“ se iz uree
bjelanéevina.

. nakon proljeva, povracanja, posta, jakog
znojenja, opeklina, dehidracije

. nakon ozljeda, nesreca, transfuzija (razgradnja
bjelancevina)

Mokraéna kiselina

U konvencionalnoj medicini parametar za postavljanje
dijagnoze ,,giht“. Za nas dijagnoza ,,giht“ znaci da je
u pitanju konflikt izbjeglice, kombiniran s proizvoljnim
konfliktom vlastite vrijednosti u fazi izljeCenja. (=
,sindrom“, pogledajte str. 229).

Mokracna kiselina krajnji je produkt izmjene tvari
purina. Nastaje pri probavi mesa. Znaci da vrijednosti
ovise o ishrani odnosno o otrovanjima. Pri aktivnom
konfliktu egzistencije tijelo pokusava izvuci ostatak

energije iz mokracne kiseline, zbog Cega ostavlja
mokracnu kiselinu u krvi, umjesto da je izluci.
Normalne vrijednosti konvencionalne medicine
(serum)ss: zene < 5,7 mg/dl, muskarci> 7 mg/L.
Povisene vrijednosti:
. konflikt izbjeglice - aktivna faza (sabirni
bubrezni kanali) - analogno kreatininu i urei.
«  zbog povecanog unosa purina putem hrane (meso,
iznutrice itd.)
. zbog povecanog stvaranja purina: odumiranje
stanica zbog lijekova - kemoterapija,
antikoagulansi, antihipertenzivi i dr.

Bjelancevine (albumin, mikroglobulin) u urinu
(proteinurija)

Prema konvencionalnoj medicini znak za uzbunu:
ukazuju na smanjenu sposobnost filtracije u bubrezima
(= ,,nefrotski sindrom* u konvencionalnoj medicini). Ali
bjelancevine ne prelaze iz krvi u mokracu, kao sto to
vjeruje konvencionalna medicina, ve¢ dolaze iz zdravih
bubreznih kanali¢a, dakle, iz samog bubrega (TBC
bubrega) = razgradnja tumorskog tkiva (pogledajte str

.229).

Pozitivan test (dokazivanje bjelancevina)

o faza izlje¢enja konflikta izbjeglice (sabirni
bubrezni kanali). Razgradnja tumora sabirnih
bubreznih kanala > razgradena se tvar izlucuje
putem mokrace > bjelancevine u mokraci.

o faza izljeCenja spolnog konflikta (prostata) ili
faza izljeCenja jedva probavljive ruzne situacije
(submukozna sluznica mjehura) = TBC mjehura.

U svim slucajevima tuberkulozna razgradnja tumorskog
tkiva. > lIzlucivanje putem urina. > Bjelancevine u
mokraci pracene no¢nim znojenjem.

Krv u mokraci (= hematurija odnosno hemoglobinurija)
Ako je prostim okom vidljivo crveno obojenje
mokrace, govorimo o ,,makrohematuriji“, za razliku
od ,,mikrohematurije® pri kojoj se prisutnost krvi moze
dokazati samo laboratorijskim ispitivanjem.

Pozitivan test (dokaz krvi)

«  konflikt oznacCavanja teritorija - faza izljecenja
(sluznica bubrezne zdjelice, mokracovoda,
mjehura i mokrac¢ne cijevi). Ponovni rast
prijelaznog epitela (urotel). Krv u mokraci znaci
upalu u jednoj od ovih struktura.

o konflikt izbjeglice - faza izljeCenja (sabirni
bubrezni kanali). Razgradnja tumora sabirnih
kanala uz izlu¢ivanje bjelancevina i krvi.

o jedva probavljiva ruzna situacija - faza izlje¢enja
(submukozna sluznica mjehura)
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Prostata i laboratorij
Specifi¢ni antigen prostate (PSA)
Enzim PSA nastaje u Zzlijezdama prostate i prema
konvencionalnoj je medicini parametar za dokazivanje
veli¢ine prostate odnosno tumora. Da je ta relacija
nesigurna, znaju i sami lijecnici jer PSA nastaje u jetrima
i djelomi¢no u gusteraci.
Normalna vrijednostse: 0 - 4,5 ng/ml
Povisene vrijednosti:
o spolni konflikt - aktivna faza ili faza izljecenja
(osnovno tkivo prostate)
e U biciklista, jahaca
e nakon spolnog snosaja, nakon palpacijskog
pregleda prostate i sl.
« U Zena nakon menopauze
o  pri smislenom bioloskom posebnom programu
jetara
Cinjenica je da $to je ce$¢e PSA vrijednost povisena, to

vise (prakticki zdravih) ljudi umire od karcinoma prostate.

Sa stajaliSta pet bioloskih prirodnih zakona vrijednosti

koje su daleko iznad normale, nisu razlog za uzrujavanje.

Zbog rizika da se zbog povisene vrijednosti dozivi konflikt
(opasnost zacaranog kruga), preporucuje se da se PSA
vrijednost uopce ne odreduje.

Crijeva i laboratorij

Krv u stolici

Moze biti vidljiva prostim okom. | u laboratoriju se u
uzorku stolice ispituje prikrivena (okultna) krv.
Pozitivni nalaz (krv u stolici)

« fazaizljeCenja u jednom dijelu probavnog trakta
(od jednjaka do zadnjeg crijeva). Sto je krv
tamnija (=starija), to izvor krvarenja lezi dalje
,uzvodno*.

Reuma i laboratorij

Reuma faktori, antinuklearna antitijela (ANA)

Pod reuma faktorima konvencionalna medicina
podrazumijeva ,,antitijela® koja su usmjerena protiv
vlastite strukture tijela, ili pak bjelancevine koje se
bore protiv vlastitog organizma. Za odredivanje ,,reuma
faktora® promatra se reakcija krvnog seruma s drugim
bjelancevinama u epruveti odnosno testnim plocama.
U tu se svrhu u konvencionalnoj medicini koristi tzv.
Waaler-Rose ili ELISA testovi. Sa stajaliSta pet bioloskih
prirodnih zakona hipoteza o reumi je pogresna, a
utvrdivanje ,,reuma faktora“ besmisleno.

Imunoglobulini (Ig) M, G, A, E, Didr.

Mi se snalazimo bez pojmova ,imunoglobulini,
wantitijela® i ,,antigeni“. Ispravno bi bilo govoriti samo
o globulinima.
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Globulini su najmanji endogeni spojevi bjelancevina koji
igraju vaznu ulogu pri rastu tkiva i pri zbijanju ostecenih
stanica. Povisene globuline nalazimo u krvi nakon
otrovanja (cijepljenja, droga, alkohol itd.), ozljeda
(nagnjecenja, iS¢asenja itd) ili tijekom faze izljeCenja.
Pomocu elektrokemijskog postupka (elektroforeza)
globulini se mogu klasificirati po veli¢ini. Dokazivanje
»imunoglobulina® za nas nema nikakvo znacenje.

»infekcije“ i laboratorij

Testovi na sidu
Testovi kao npr. Elisa, Western-Blot nisu u stanju
identificirati HIV. Znanstveni dokaz virusa do danas nije
pronaden. Ovi su testovi indirektni, nebazdareni dokazni
postupci koji ne funkcioniraju.

»Za danasnje tzv ,anti-HIV“ testove ne postoje

medunarodni standardi. Rezultati testa ,,HIV pozitivho“
ili ,,HIV negativno“, dakle, vrijednosti testa iznad ili
ispod utvrdenih izmjerenih pragova, mogu biti razliciti
za istu osobu od kontinenta do kontinenta, od zemlje
do zemlje, od grada do grada, pa cak i od laboratorija
do laboratorija.
U africkim kompletima za testiranje nalaze se zbog
Stednje, primjerice, ¢esto samo dvije razlicite testne
bjelancéevine. ,HIV pozitivhe“ osobe iz Afrike su nakon
ponovljenih testova u Europi cesto ,HIV negativne“,
dakle, odjednom vise nisu ,,zarazene HIV-om*“.

»HIV test nije standardiziran. Rezultat testiranja mora biti
interpretiran, a kriteriji takve interpretacije ne variraju
samo od laboratorija do laboratorija, ve¢ od mjeseca
do mjeseca“.38
Na uputama testa na sidu, koji proizvodi tvrtka Roche,
nalazi se slijedece priznanje: ,,Negativni rezultat testa
ne isklju¢uje mogucnost HIV infekcije*.

Cimbenici koji su poznati po tome da uzrokuju lazno
pozitivne rezultate testa:

e gripa

o infekcije gornjih diSnih puteva

+ hemofilija

e herpes simplex

e karcinomi

«  otekline limfnih ¢vorova

« insuficijencija bubrega, dijaliza pri zatajenju
bubrega

o akutna ,virusna infekcija“ kao hepatitis

e prirodna antitijela

e antitijela pri oblicima reumatoidnog artritisa

e transfuzija krvi

« cijepljenje protiv tetanusa, gripe, hepatitisa B
transplantacija organa
primjena imunoglobulina

« analni snosaj
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Antitijela borelije

Borelioza je prema konvencionalnoj medicini ,,infektivna
bolest“ koju izaziva bakterija borrelia burgdorferi, a
prenosi se ubodom insekata.

Sa stajalista pet bioloskih prirodnih zakona jos uvijek ne
znamo uzrok za eritem (crvenilo koze). Laboratorijski
test za boreliju (IgM i IgG testovi na antitijela) svakako
je beskoristan, a ¢ak ga i konvencionalna medicina ne
smatra znacajnim. Rezultat nije da/ne, vec je iznad ili
ispod praga. Ako tzv. ,titri“ leze iznad ove samovoljno
utvrdene granicne vrijednosti, smatra se da je borelija
dokazana (=indirektni test).

Antitijela klamidije, kampilobakterije, streptokoka
Za ovaj test vrijedi isto kao i za test na antitijela za
sidu i boreliju. > Indirektan test granicnih vrijednosti
bez bioloske podloge.

Tumorski markeri

Karcinoembrionalni antigen (CEA)

Za konvencionalnu je medicinu najvazniji tumorski
marker, prije svega u odnosu na karcinom debelog crijeva,
pluca i dojki.

Ve¢ samo ime ukazuje na dilemu konvencionalne
medicine tumora: Cini se da je ova bjelancevina indikator
dijeljenja stanica. U embriju je dijeljenje stanica obilno,
kao i u slucaju rasta tumora.

Normalna vrijednost: 2,5 - 10 microg/l

PovisSene vrijednosti:

o faza aktivnog konflikta ili faza izljeCenja
odredenog smislenog bioloskog posebnog
programa. Vjerojatno organi starog mozga
u aktivnoj fazi, organi velikog mozga u fazi
izljecenja.

o upusaca (metabolizam pri trovanju i regeneraciji)

Karbohidratni antigen 19/9 (CA 19/9)

¢ini dio karakteristika ljudskih krvnih grupa. U

konvencionalnoj je medicini postavljen kao marker za

karcinom gusterace, jetara, zeluca i crijeva.

Normalna vrijednost: < 37,5 U/ml

PovisSene vrijednosti:

o faza faza aktivnog konflikta ili faza izljecenja

jednog od gore navedenih smislenih bioloskih
posebnih programa

Alfa-fetoprotein (AFP)

Nastaje isto kao i CEA u embrionalnom tkivu i razlicitim
tumorima. U trudnica i dojencadi vrijednost je takoder
povisena. > U oba slucaja visoka stopa dijeljenja stanica,
kao i pri tumorima. Marker konvencionalne medicine
za karcinom jetara, stanicne jezgre, bronhija i zeluca.
Normalna vrijednost: <20 ng/l

Povisene vrijednosti:
« faza aktivnog konflikta ili faza izlje¢enja jednog
od gore navedenih smislenih bioloskih posebnih
programa

Tumorski marker beta-1-glikoproteina (SP-
1) specificnog u trudnoc¢i, humani korionski
gonadotropin (HCG)

| ovdje je s bioloskog gledista vidljivo kako su rast tumora
i trudnoca srodni. Obje su vrijednosti povisene za vrijeme
trudnoce. U Zena koje nisu trudne ukazuju na postojanje
tumora.

Prema konvencionalnoj medicini dijeljenje stanica u
trudnodi je normalno odnosno ,,dobrocudno, u kasnijem
zivotu dijeljenje stanica smatra se ,,zlo¢udnim®.

UVODNI
KONFLIKT

RAZGOVOR - UTVRDITI

. i I'"‘a
B TS

Ako pacijent joS ne poznaje pet bioloskih prirodnih
zakona, potrebno mu je najprije objasniti njihove osnove.
Vec¢ samo saznanje o bioloskim povezanostima moze
djelovati iscjeljujuce jer pacijent osjeca olaksanje i
vise se ne boji.

Nas je cilj pri prvom razgovoru otkriti ,,bolest* = smisleni
bioloski posebni program s pripadnim konfliktima i
uzrocnicima. Srcem (= suosjecanje) i razumom (=znanje)
to se najcesce i postize.

Mudro je prije svega koncentrirati se na najvazniji
simptom odnosno na glavne tegobe pacijenta. Potpuno se
posvecujemo pacijentu. Vazno je postaviti prava pitanja
i znati dobro slusati. Ako nam CCT i nije na raspolaganju,
superiorni smo u odnosu na konvencionalnu medicinu jer
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poznajemo bioloske povezanosti i mozemo izjednaciti
psihicku razinu s tjelesnom.

Koliko ¢e vremena zahtijevati uvodni razgovor ovisi
o tome poznaje li pacijent pet bioloskih prirodnih
zakona, koliko je kooperativan i koliko je kompleksna
manifestacija bolesti.

Svaki temeljiti terapeut planira za to tri sata.

U nastavku najvaznija pitanja koja je potrebno
ra-zjasniti

Hladne ili tople ruke?

Vec pri rukovanju osje¢camo ima li pacijent tople ili
hladne ruke.

Hladne ruke ukazuju na aktivnost konflikta.

Moze biti da je pacijent u aktivnoj fazi konflikta jer
je nervozan na pocetku susreta ili zapravo zbog svoje
,bolesti“ili zbog hladnog vremena. Dakle, ne treba brzati
s prosudbom.

Bioloski desnjak ili ljevak?

Uciniti test pljeskanja i tocno promatrati koja je ruka
dominantna.

Dob pacijenta? (terapeutski nivo)

Dob nas prije svega zanima zbog stanja hormona.

Menopauza zena pocinje normalno izmedu 45 i 55 godine
Zivota. Smanjenjem estrogena Zena u tijeku promjene
postaje ,,hormonalno muskarac.

U tom se vremenu ,,prebacuje® na musku desnu polovicu
mozga ako vec nije ranije funkcionirala na toj strani
zbog ljevorukosti, konflikta teritorija, nekroze jajnika
ili njihovog odstranjenja.

To je kompleksna tema.

Vezano uz to pogledajte ,,Poteskoce u menopauzi i Zenska
neplodnost® na str. 242 i literaturu dr. Hamera.
Muskarci se priblizno izmedu 70 i 75 godine Zivota
prebacuju na zensku lijevu stranu mozga i tada postaju
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»,hormonalno Zenski“. Ljevoruki bez konstelacije'?,
muskarci s nekrozom testisa ili s odstranjenim testisima
vec ranije funkcioniraju na lijevoj polovici mozga. Zbog
opadajuce razine testosterona tu nema ,,promjene“.
>Ako je pacijentica u menopauzi, potrebno je posebno
pri ,,posebnim programima teritorija“ (maternica, srce,
plu¢a i bronhije, grkljan, zadnje crijevo i anus, mjehur)
misliti na to da poteskoce mogu nastati i zbog ,,mozdanih
promjena“ (CCT nalaz).

Prva mjesecnica - kada? (terapeutski nivo)
Djevojcice koje nemaju teritorijalni konflikt dobivaju
prvu mjesecnicu s priblizno 11 godina.

U desnjakinje znatno kasnija mjesecnica ukazuje
na aktivan teritorijalni konflikt (mozdano lijevo) ili
konflikt gubitka (jajnici) koji je u trenutku dolaska prve
mjesecnice ili rijeSen ili dopunjen (= konstelacija) drugim
jos jacim muskim teritorijalnim konfliktom (mozdano
desno).

Ljevakinje s izrazito zakasnjelom mjesecnicom dozivjele
su ili aktivan konflikt gubitka ili ve¢ najmanje dva
teritorijalna konflikta sa seksualnim sadrzajem, nalaze
se, dakle, u ,,konstelaciji“. Mjesecnica pocinje rjesenjem
konflikta gubitka (=cista na jajniku), rjesenjem mozdano
lijevog ili naglasavanjem moZdano desnog konflikta."

Uzrok konflikta da / ne?

Postoje tegobe, najcesce manje, kojima konflikt nije
uzrok:

& npr.: Mladi muskarac, sportski tip, vec¢ tjedan dana
ima lagane obostrane bolove na Ahilovim tetivama. Obje
tetive i oba skocna zgloba crveni su i lagano oteceni.
Ujutro nakon ustajanja osjeca prvenstveno prvih
nekoliko koraka. Ispostavilo se da je nakon pola godine
stanke u treniranju ponovno zapoceo s treningom snage
za noge. = jacanje Ahilovih tetiva, analogno upali misica
nakon neuobicajenog optereéenja - reakcija prilagodbe,
efekt treninga - vjerojatno konflikt nije uzrok (= ,,konflikt
organa“)

e npr.: crvenilo koZe nakon suncanja. Razvijanje
melanocitnog sloja = reakcija prilagodbe na UV
zracenje

e npr.: probavni problemi nakon prejedanja
= otrovanje zbog ,previse“ hrane ili krive
kombinacije hrane

* npr.: kurje oko zbog tijesnih cipela

Razlikovanje je li konflikt uzrok ili nije, ponekad nije
sasvim jasno.

12 Pod pojmom konstelacije podrazumijevamo istovremeno postojanje dva aktivna
Hamerova zari$ta u obje polovice mozga (desno i lijevo).

13 Vezano uz to pogledajte izvornu literaturu dr. Hamera ,,Rak i sve takozvane.
bolesti“, str. 60
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Izrazite reakcije prilagodbe najcesce brzo prolaze. Nas
je mladi muskarac mozda mogao za vrijeme stanke u
treniranju dozivjeti lokalni konflikt vlastite vrijednosti
u odnosu na gore navedeno trcanje, skakanje i sl.
(,,Vjerojatno ne mogu vise tako brzo triati kao ranije. “)
> Dobrim treningom mogao bi do¢i do izljecenja > bolovi.

Faza izljecenja ili aktivna faza konflikta?

Kad pacijent prica o svojim tegobama, on opisuje
ili simptome faze izljecenja ili simptome aktivnosti
konflikta.

Tako su, primjerice, stezanje u grudima (angina pectoris),
bolni Zelucani Cir (gastritis) ili Secerna bolest (dijabetes)
znakovi aktivnog konflikta, dok su diskus hernija ili upala
pluca znakovi rijesSenog konflikta.

Nas je zadatak da simptom(e) pravilno razvrstamo. U
tu svrhu moramo poznavati pojedine posebne programe.
Ako pacijent opisuje simptome aktivnog konflikta, znamo
da sa sobom nosi konflikt koji mi moramo otkriti i u
danom slucaju rijesiti.

Ako su tegobe simptomi izljeCenja, znamo da je pacijent
vec rijesio doticni konflikt ili uzrocnik konflikta, i to
netom prije nego su tegobe pocele.

Op¢i simptomi aktivnog konflikta: misli se vrte oko
konflikta (prisilne misli), stres, los san, slab apetit
(eventualno gubitak tezine), hladne ruke i noge,
osjetljivost na hladnocu.

Op¢i simptomi izlje¢enja: emocionalno zadovoljstvo

odnosno olaksanje, sve je mnogo lakse, ali tijelo se
osjeca ,bolesno“ i iscrpljeno, temperatura, znojenje,
pospanost posebno danju, dobar apetit (eventualno
povecanje tezine), tople ruke i noge.

Otkad imate bolove?

Najvaznije pitanje.

Vecina bolova/tegoba su faze ozdravljenja-simptomi.
Ovdje mora da je kratko pred pocetak bolova/tegoba
doslo do rjesavanja konflikta (tj.nesto dobro mora da
se dogodilo).

Pred rijesenje konflikta>dogadaja (npr.mama se vratila,

pocetak raspusta,umirovljenje, nova ljubav, poloZen
ispit,razjesnjujudi ili pomirbeni razgovor ili priznanje od
strane partnera ili Sefa) je Cesto lako dodi do konfilkta.
Neocekivano rijesenje konflikta>neocekivan nastanak
bolova (najcesce navecer ili nocu)Kod pocetka simptoma
koje racunamo kao aktivnost konflikta mora da je ranije
doslo do negativnoga dogadaja (konflikta) (npr.svada,
gubitak, ljutnja,prekid)

Molim uvijek na to misliti da ne vrijedi vanjski dogadaj
nego unutarnji osjecaj.

Novi konflikt ili rezidiv?

Mnoge tegobe ne pocivaju na novim konfliktima, ve¢ na
recidivima odnosno uzroc¢nicima.

Da bi se to razjasnilo, svakako je potrebno postaviti
sljedece pitanje: ,,Jmate li ove tegobe prvi put u Zivotu?

Ako da: > novi konflikt

Ako ne: > vjerojatno recidiv konflikta ili uzrocnik.
>Sljedece pitanje: Kad je to bilo? Sto se tu dogodilo?
Nakon ili tijekom kojih se dogadaja pojavljuju tegobe?
> Pronadite izvorni konflikt. Polazeéi od navedenog,
najcesce se pronalazi uzrok za recidiv odnosno uzrocnik
koji pacijent uvijek iznova iznosi.

Snovi koji se ponavljaju?

Postoje li slike u snovima koje redovito izranjaju? Jesu li

se snovi nakon ovog ili onog dogadaja promijenili? Nocu

podsvijest preraduje dnevne dogadaje i one iz proslosti.

Neki, ali ne svi snovi, vezani su uz konflikt. Cesto snovi

koji se ponavljaju donose presudne indikacije o konfliktu.

Primjeri:

& Jednom uceniku umre stric. Njih su dvojica imali
srdacan odnos. Djecak je doZivio konflikt gubitka
(testisi) i opceniti konflikt vlastite vrijednosti
(anemija - leukemija). Redovito sanja o smrti strica,
pa stoga konflikt ostaje ,,u tijeku“ (= viseci aktivni
konflikt). Nakon Sto je konflikt pronaden, odreden
je sljedeci postupak:

Pred vratima je godisnjica smrti strica. Na misu
zadusnicu ici ¢e i djecak i s njim se mnogo razgovara
o stricu. Konacno djecak ponovo ima tople ruke
(=faza izljeCenja).DjeCaku ce jos neko vrijeme
biti potrebne transfuzije i tada ce sve biti u
redu. U konvencionalnoj medicini faza izljeCenja
dijagnosticirana je kao ,,aleukemicna leukemija*“
(usp. Dr. Hamer ,,Zlatna knjiga“, svezak 1, str. 573).

& Muhammad Ali pripovijeda kako je redovito sanjao
o borbi proziv Joe Fraziera u oZujku 1971. U toj
je borbi doZivio prvi i vjerojatno najbolniji poraz
u karijeri. Pri tome je doZivio sljedece konflikte:
nemogucnost obrane> drhtanje ruku. Konflikt panike
> smetnje u govoru. Nemogucnost bijega iz ringa >
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smetnje u hodu. Sa svakim snom kratko dolazi u
aktivnost konflikta. Parkinsonova bolest predstavlja
fazu izljeCenja, bolje receno krizu izljeCenja kojoj
nema kraja (=visece izljeCenje).

Uzaludno trazenje konflikta

Neki ljudi ne mogu si niSta predociti pod pojmom
»konflikt identiteta“ ili ,,konflikt komada“ jer ih shvacaju
suvise doslovce.

Ovdje pomaze pojednostaviti pitanje:

Koji vam je dogadaj tada bio najgori? Sto vam je
prouzrokovalo najveli stres u vremenu koje se uzima
u obzir? $to vam se redovito mota po glavi? Sto biste u
svom Zivotu rado promijenili? Cega se najvise bojite? O
¢emu najvise ovisite?

Mislite i na rane konflikte i one prije rodenja: Kako su
protekli trudnoca i porod? Je li vas majka dojila? Kakvo
vam je bilo djetinjstvo?

Nerijetko je davno doslo do konflikta, tako da se vise i
ne moze identificirati.

U tim slucajevima mozemo samo saznati kojim
dogadanjima se konflikt reaktivira (rezidiv).

Na srecu, postoje metode kao potpuni oprost, terapija
glazbom ili ho'oponopono (havajski " dovesti u red”) kako
bi i ovdje napredovali.

Primjeri pitanja i odgovora

Bolovi u koljenu

69-godisnja desnjakinja od kraja proslog tjedna tuzi se
na jake bolove u lijevom koljenu.

Kombiniram: krajem proslog tjedna vjerojatno je rijeSen
nesportski konflikt vlastite vrijednosti vezan uz odnos
majka/dijete (simptom izlje¢enja). Sad moram ispitati
obiteljske prilike.

Pitanje: ,,/Imate li djece? Koliko su stara? Cime se bave?
Imate li ku¢ne ljubimce (,,djeca kao kucni ljubimac*“ ili
»partner kao kucni ljubimac*)? Je li vam majka Ziva?
Koliko ima godina? Zivi li majka kod vas?“

Odgovor: ,,Dvije odrasle kéeri. Majka je umrla prije
mnogo godina. “

Kombiniram: Mala vjerojatnost za konflikt majke, radi se
vjerojatno o kéerima. Sada moram razjasniti radi li se o
recidivu ili uzroéniku, tj. dolaze li tegobe od inicijalnog
konflikta.

Pitanje: ,Jeste li ve¢ imali slicne bolove u lijevom
koljenu?“

Odgovor: ,,Ne.

Kombiniram: Sada znam da tegobe potjecu od novog
konflikta. Jos ne znam kada se dogodio taj konflikt. Da
je pacijentica odgovorila potvrdno, tegobe bi se mogle
pripisati uzrocniku. U sljedecem koraku pokusavam se
izlje¢enjem pribliziti konfliktu.

Pitanje: ,,Kad vas narocito boli koljeno?*
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Odgovor. ,,Nocu prilikom okretanja. “

Kombiniram: Ocigledna faza izljeCenja zbog nocne
vagotonije. Neosporno upala i obilje energije.

Pitanje: ,,Jesu li bolovi nastupili odjednom od danas do
sutra ili su zapoceli podmuklo?“

Odgovor: ,,Bolovi su se pojavili odjednom.
Kombiniram: Bolovi koji su se odjednom pojavili znace
trenutacno rjesenje konflikta. Morao se, dakle, dogoditi
jednoznacno pozitivan dogadaj koji je rijeSio konflikt.
(Pri sporom rjesavanju konflikta, npr. bolovima koji traju
nekoliko tjedana, najcesce ne nalazimo presudan dogadaj
koji vodi izljecenju, ve¢ polagano i Cesto neprimjetno
poboljsanje konfliktne situacije.)

Pitanje: ,,Sto se pozitivno dogodilo krajem proslog
tjedna? Jeste li doZivjeli nesto lijepo s kéerkom? Jeste
li dobili dobru vijest?“

Odgovor: ,,Kako to znate? Da, Cula sam se s kéerkom.
Rekla mi je da je dobila ponudu za posao. “ (Napomena:
K¢i Zivi u inozemstvu i pri kraju je zahtjevnog strucnog
obrazovanja s malim izgledima za posao, a koja je za
majku bila pomalo dvojbena. Zbog tri sina materijalna
situacija je viSe napeta.)

Kombiniram: Eto, utvrdeno. Nesportski konflikt vlastite
vrijednosti zbog nezadovoljene ambicije u odnosu na
kcer. Konflikt je bio aktivan nekoliko godina i zbog
pozitivne je vijesti (djelomicno) rijeSen. > Ako ki
stvarno dobije posao, moramo racunati s eventualnim
daljnjim pogorsanjem tegoba u koljenu. (vlastita arhiva)

Bolovi u potiljku

48-godisnja vitka neudata desnjakinja radi u uredu i
nema djece.

Tocno prije godinu dana na Veliki petak odjednom su
se pojavili bolovi na desnoj strani potiljka i protezali
su se sve do Celjusti i lica. Konvencionalna medicina
ne pronalazi nista. UCinjeno je bezbroj pretraga i
bespotrebno je izvaden jedan zub. Koza nije bila i nije
osjetljiva ili crvena ili nekako drugacije neobicna.
Kombiniram: Nije smisleni bioloski posebni program koze.
Misi¢je lica (mimika) je u redu. Nema znakova oduzetosti
ili trzanja.

Kombiniram: Nema motorickog ostecenja facialisa.
(Konflikt ,,ispasti budala®)

Dakle, kombiniram pogresno: smisleni bioloski posebni
program kostiju - intelektualni konflikt vlastite vrijednosti.
Pitanje: ,,Sto se pozitivno dogodilo tog Velikog petka ili
nekoliko dana ranije?“

Odgovor: ,Nista. Naprotiv, to¢no znam kako mi je
tog dana bilo loSe. Osjecala sam se jadno, ekstremno
odvojena od svega, narocito od jednog partnera:“
Kombiniram: Promasaj. Nije konflikt vlastite vrijednosti.
Bolovi su se pojavili u aktivnoj fazi. U obzir dolazi samo
smisleni bioloski posebni program pokosnice (periosta).
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Pitanje: ,,/mate li hladne noge?“

Odgovor: ,,Da. “

Pitanje: ,,Pomazu li analgetici?*

Odgovor: ,,Ne, uopce ne.“

Kombiniram: Hladne noge = upucuje na pokosnicu, isto
kao i nedjelotvornost analgetika.

Pitanje: ,,Jesu li bolovi jaci u mirovanju ili u stresu?*
Odgovor: ,,U stresu i kroz dan prisutni su bolovi, nocu
nestaju, a i tijekom vikenda je bolje.

Kombiniram: Nesumnjivo bolovi u simpatikotoniji -
smisleni bioloski posebni program kostiju konacno
iskljucen.

U daljnjem se razgovoru ispostavilo da se je pacijentica
prije tri godine rastala od svog partnera na veoma bolan
nacin. Jedne veceri, dvije godine nakon raskida osjetila
je narocito intenzivnu bol zbog rastanka. Sve joj se
vratilo, pogotovo $to nije u novoj vezi, a i poslovno
nije sve sjajno = brutalni konflikt raskida koji pogada
pokosnicu zatiljka. Aktivan to¢no godinu dana.
Nazalost, ne mogu utvrditi zasto je pogoden bas potiljak.
(vlastita arhiva)

Neurodermitis

Cetverogodisnja djevojcica ima neuroderitis po ¢itavom
tijelu. Majka bi htjela uciniti energetski tretman.
Predlazem da prvo pronademo uzrok.

Kombiniram: neurodermitis = konflikt razdvajanja - faza
izljecenja.

Pitanje (za majku): ,,Kad ste prvi put primijetili osip?“
Odgovor: ,,Tjedan dana nakon poroda carskim rezom
primijetili smo crvene mrlje na licu.“

Kombiniram: Vec sam porod carskim rezom ili okolnosti
nakon toga bili su inicijalni konflikti.

Tjedan dana nakon toga dijete je po prvi puta u izljecenju.
Pitanje: ,,Na kojoj je strani tijela osip izraZeniji?“
Odgovor: ,,Po ¢itavom tijelu, posvuda. “

Kombiniram: Opceniti konflikt razdvajanja. Dijete pati
zbog razdvojenosti od majke i oca. Djetetu opcenito
nedostaje kontakt kozom.

Pitanje: ,,Kad je osip bio najgori?“

Odgovor: ,,Prije dvije godine ljetovali smo na moru
s bakom i cijelom obitelji. Prvih nekoliko dana
neurodermitis je bio jak kao nikad dotad. Na kraju
odmora koZa je postajala sve ljepsa, a osip je potpuno
nestao. Tek za vrijeme boZi¢nih blagdana neurodermitis
je ponovno buknuo. “

Kombiniram: Prvih nekoliko dana odmora: jaka faza
izljecenja, prisutna je cijela obitelj. Svugdje su je grlili
i mazili. Izljecenje je zavrsilo jos za vrijeme odmora.
Nakon odmora dijete je ponovno bilo u aktivnom konfliktu
i tako je ostalo do Bozica.

Za vrijeme bozi¢nih blagdana ponovno je do izljecenja.
Majka pric¢a da nakon pola godine stanke ponovno pocinje

raditi. Doduse samo 20 sati tjedno, ali dijete mora biti
kod bake dva cijela dana i jednom pola dana.

Raskid zbog poroda bio je inicijalni konflikt.

Rastanak od majke zbog posla sa skra¢enim radnim
vremenom recidiv je konflikta. > ,,Navale neurodermitisa“

u fazi izljeCenja (vlastita arhiva).

TERAPIJA

.....

smo bili bolesni. Najéesé¢e smo, doduse, ,lijecili“ faze
izljecenja, ali lijekovi su nam davali utjehu, pratili nas
pri bolovima i davali nam nadu.

Mislim da sada moramo u miru provjeriti i svrstati sve
postojece terapije prema pet bioloskih prirodnih zakona.
To se ne moze postici na prepad, vec iziskuje suradnju
adekvatnih terapijskih specijalista koji prvenstveno
moraju poznavati i nauciti pet bioloskih prirodnih zakona.
Stalno dozivljavam da ljudi s odusevljenjem ulaze u
materiju, a onda pitaju: ,,Da, dobro i sto sad?*“ Gdje
je terapija? Jednostavno ne Ciniti niSta za vecinu je od
nas nezamislivo. Za takvo nesto smo suvise uvjetovani
prethodnom medicinom.

U ovoj ¢u knjizi pokusati terapiji dodijeliti nuzno mjesto.
Svaki pristup koji pociva na pet bioloskih prirodnih
zakona i ima smisla trebao bi biti dobrodosao.
Najvaznije je razumijevanje bioloskih povezanosti koje
je otkrio dr. Hamer. To ce vaziti barem tako dugo, dok
svi lijecnici ne budu prema njima lijecili.

Uvijek ce biti ljudi koji su previse komotni da sami
razmisljaju i jednostavno zele ,,vjerovati“ lijecniku. To
je potrebno akceptirati.

Saznanje o ¢emu se radi u svakom slucaju oslobada
pacijenta od straha i neizvjesnosti. Kad se zna da,
primjerice, bolovi u lokomotornom sustavu pripadaju
fazi izljeCenja, moze ih se izdrzati, cak im i poZeljeti
dobrodoslicu.

Pronalazenje uzroka moze postati zadovoljstvo, cak i
hobi.

U nastavku ¢emo vidjeti Sto se u odnosu na faze moze
uciniti na pojedinacnim razinama psiha - mozak - tijelo.
U leksikonu cete osim toga uz svaku ,,bolest“ pronadi i
prijedlog za terapiju.
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Terapija

Terapija - Aktivna faza konflikta na psihickoj

razini # Dijete u vrticu prisiljava se da uvijek sve pojede iako
Moguénosti za rjesenje konflikta mu jelo ne prija (= konflikt, ne htjeti gutati hranu).
Otkad je u vrticu, pati iz tog razloga od redovitih

Cilj svakog smislenog bioloskog posebnog programa je
prebroditi odredenu ,katastroficnu situaciju® (bioloski
konflikt). Priroda nam daje taj ,,alat“ za prezivljavanje.
Ali rjeSenja ne mozemo vjecno traziti jer se radi, kao
$to samo ime govori, o vremenski ograni¢enim posebnim
programima, koji izuzetno opterecuju nas sustav psihe,
mozga i tijela te ga trajno prenaprezaju (posljedica
iscrpljenost - kaheksija).

Svi smisleni bioloski posebni program izviru iz duse
odnosno psihe, zato tu lezi i kljuc izljeCenja.™

Kad se utvrde konflikt i uzrocnici, a nista ne sprjecava
rjeSenje, mozemo razmisliti kako rijesiti taj slucaj. Kao
Sto je jedinstven svaki covjek, svaka sudbina i svaki
konflikt, tako je individualno i moguce rjesenje konflikta.
Najvisi prioritet ima realno praktic¢no rjesenje konflikta.
Realno rjesenje konflikta najbolji je i najsigurniji izlaz
iz aktivnosti konflikta i smislenog bioloskog posebnog
programa.

Nas vodedi princip: 1. pronaci konflikt, 2. potaknuti
aktivno i realno rjesenje.

upala grla.
Realno rjesenje konflikta: Majka s odgojiteljicom
dogovara da dijete jede samo ono Sto stvarno Zeli.
= realno rjesenje kroz djelovanje. Dijete vise nema
anginu otkad jede samo ,,dobrovoljno“ (vlastita arhiva).
& Ljevorukom se muskarcu stalno ponavlja uzrocnik
teritorijalnog straha (sluznica Zdrijela) ako mu je
slobodno vrijeme ,,zatrpano“ s previse sastanaka.
Realno rjesenje konflikta: Pacijent se izricito pridrZava
toga da nece ugovarati fiksne sastanke. > Otada vise
nema upale sluznice Zdrijela, ve¢ samo lagane ,,nalete*
(vlastita arhiva).
£ NazZalost postoje i teski slucajevi za koje realno
rjesenje nije tako jednostavno:
Mlada Zena nakon razvoda ostaje sama s hrpom dugova
(= konflikt egzistencije > nakupljanje vode, povecanje
tjelesne tezZine, glavobolje). Prakticno rjesenje bila
bi hrpa novca. Realisticnije bi bilo preseliti se k majci
da bi se ustedio novac ili oglasiti privatni bankrot. Za
pacijenticu, medutim, ni jedno od mogucih rjesenja

Primjeri: ne dolazi u obzir. (vlastita arhiva)

14 Paznja: Pri konfliktima koji predugo traju, naroito pri konfliktu teritorija od- U OvakVOj SituaCiji moramo I'aZm'iSl'it'i o alternatiVi 0
nosno konstelacijama, potrebno je pripaziti. Uz ukljucivanje razine mozga (CCT) A . L. , ce ’
ovdje moramo tocno ustanoviti smijemo li uopce rijesiti konflikt da ne bismo ris- ,,drUgOJ naj b0|~] (9] mOgUCHOStl .
kirali Zivot pacijenta. Pogledajte izvornu literaturu dr. Hamera, npr. ,,Karcinom i Vec¢ danas postoje moguc’nosti pomoc'u kO]lh, unatoc

tzv. bolesti*, str. 60. v S ye s L v .
V€t DTSt S svemu, mozemo pomo¢i ljudima s ,nerjedivim
konfliktima*“.

U nastavku izlazemo nekoliko metoda za rjesavanje ili
transformaciju realno nerjesivih konflikata:

Podsvijest - odlucujuci faktor

Dobro je htjeti rijesiti konflikt razumom. No to i nije tako
jednostavno jer razina osjecaja uz koju su vezani bioloski
konflikti ima malo veze s intelektom i zdravim razumom.
Zato je klju¢ za uspjeh ukljucivanje podsvijesti.
Podsvijest predstavlja bitan, zapravo najveci dio nase
psihe. Podsvijest krije nevjerojatnu riznicu iskustva, a
tome pripadaju i svi tzv. uzrocnici. Da bi se uzrocnici
»izbrisali“, moramo doci do podsvijesti. Dnevna svijest u
odnosu na podsvijest ima malo znacenje. U usporedbi s
automobilom podsvijest predstavlja podvozje i karoseriju,
a dnevna svijest samo upravljac. Unato¢ tome dnevna
svijest ima odlucujudi utjecaj na podsvijest.

Iz devedesetih godina potjece i sljededi citat:

Pazi na svoje misli jer one postaju tvoje rijeci,

pazi na svoje rijeci jer one postaju tvoja djela,

pazi na svoja djela jer ona postaju tvoja navika,

pazi na svoje navike jer one postaju tvoj karakter,
pazi na svoj karakter jer on ¢e biti tvoja sudbina.
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Ili Marko Aurelije prije 2000 godina:

,»Dugorocno tvoja dusa poprima boju tvojih misli. “

Sav trud nece znaciti nista ako pri odabranoj terapiji ne
suraduje i podsvijest. Samo razumijevanje nije dovoljno.

Ali kako ¢emo privoljeti podsvijest na suradnju?
Ukljuciti $to je moguce vise osjetila. Sto je vise osjetila
ukljuceno, to ¢e se podsvijest prije ,,pokrenuti®.

Neki su se uzrocnici tijekom godina i desetljeca ,,utisnuli“
u nasu dusu. Postali su integralni dio licnosti.

Potreban je snazan impuls da bi se izbrisale te stare
tracnice i zamijenile novim uzorkom.

Ruski lijeCnik Mirsakarim Norbekov' daje smjernice za
reprogramiranje podsvijesti.

Snagu, koju je prilikom terapije potrebno uloZiti i
aktivirati, on naziva ,,oktavom®.

,Oktava“ je najljepSe stanje osjecaja koje mozemo
zamisliti ili koje smo dozivjeli u svom Zivotu: npr. velik
uspjeh zbog kojeg se osje¢amo kao u ,,sedmom nebu“,
prekrasan zalazak sunca uz voljenu osobu, trenutak kad
moZemo zagrliti malo dijete ili nezaboravno lijep pogled
na rijeku.

,»Oktava je susret uvjerenosti, odlucnosti, jakosti, snage,
¢vrstoce s njeznoscu, ljubavi, dobrote s osjecajem
letenja i radosti.“ ,,To je spokojni mir i sigurna spoznaja
da ce nesto biti onako kako Zelite.“ ,,Istovremeno je
oktava pokretacka snaga za ostvarenje cilja. Oktava
je umjetnost upravljanja vlastitim tijelom, kako mu
narediti i prisiliti ga da se korak po korak izvana i iznutra
preoblikuje u sliku kakvu zelite.“

,unutarnje nastojanje mora biti veoma snazno. To je
unutarnji stav tipa:

Ja sam volja
Ja sam snaga
Ja sam ljubav
Ja sam oprastanje
Ja sam moc
Ja sam mladost
Ja sam zdravlje
Ja sam mudrost
Ja sam Zivotna radost
Ja sam sve lijepo
Sve ovisi o meni
Sve je u mojim rukama.“

Vjezbanje ovakvog unutarnjeg stava, izvodenje rituala
ili terapija moze promijeniti podsvijest koja se ne moze
oduprijeti ovakvom snaznom impulsu.

Ovakvim stavom moZemo ostvariti svoj cilj, izbrisati
stare uzroCnike i reprogramirati podsvijest.

15 Usp. Mirsakarim Norbekov, ,,Magare¢a mudrost - klju¢ za pogled ili kako cete se
rijesiti naocala“, izdavac Goldman, 2. Izdanje, 2006.

Ovakvim stavom mozemo izlijeciti kroniCne tegobe,
mozemo postici sve. S ovakvim stavom nismo vise mali
covjeculjci koje pogadaju jedan za drugim konfliktom,
vec postajemo tvorci vlastite sudbine.

Govoriti o konfliktu

Muskarci uglavnom teZe govore o osjecajima, Sto je
vjerojatno razlog zasto Zene duze Zive.

Sto ranije i vise budemo govorili o dozivljenom konfliktu,
to cemo ranije izadi iz aktivnosti konflikta. Ako je bio
iznimno bolan i neugodan, to nije lako uéiniti.

Ali presko¢imo vlastitu sjenu i pricanjem o dogadaju
,»olaksajmo dusu®.

Nas je sugovornik mozda dozivio nesto slicno ili je u svom
krugu poznanika cuo slicne price. Saznanje da niste jedini
s takvim konfliktom smanjuje dramaticnost cijele stvari.
Razgovorom prestaje ,kruzenje misli“. Nakon toga
vidimo jasnije, mozemo stvari dovesti u red, a mozda
se u razgovoru iskristalizira vec¢ neko rjesenje.

Prije svega vazno je s nekim razgovarati. Je li s prijateljem,
partnerom, kolegom s posla ili nekim drugim, odlucujuce
je kroz razgovor prekinuti psihic¢ku izolaciju.

Najbolje bi bilo imati partnera za razgovor koji poznaje
pet bioloskih prirodnih zakona i u kojeg imamo povjerenja.
,Profesionalna pomoc¢* psihoterapeuta, psihologa ima
smisla ako terapeut poznaje pet bioloskih prirodnih
zakona. Ali dobar psihoterapeut mora se snalaziti na
sve tri razine. Dobar lijecnik takoder.

Pisati o konfliktu

Pisanjem o konfliktu takoder mozemo ,,olaksati dusu“.
PiSuci ¢esto mozemo sve bolje razumjeti jer o svemu
mozemo u miru razmisliti. Pisanjem se postiZe jasnoca,
a pisanje moZze postaviti i zakljuc¢nu tocku.

S gledista pet bioloskih prirodnih zakona vodenje dnevnika
je korisno iz vise razloga: za dijagnozu, zadrZzavanjem
dogadaja u vremenskom toku i za terapiju jer se pisanjem
konflikt vec ,,obraduje“.

Pri nekim je konfliktima djelotvorno napisati iskreno
pismo. Potrebno je razmisliti ho¢emo li to pismo stvarno
poslati ili ¢emo ga poslati samo simboli¢no vezano uz
mali ritual.

Nije vazno je li primatelj Ziv ili je ve¢ umro. Npr. nakon
Sto je pismo napisano, svecano se moze spaliti na obali
rijeke i pepeo predati vodi.

Oprastanje - pomirenje

Vedina se konflikata deSava vezano uz druge ljude.
Pojedini ponavljajuci konflikti ,drze se na zivotu“ jer
nekome nesto zamjeramo. U tom je slucaju oprastanje
jednostavan i vrhunski recept za izlazak iz aktivnosti
konflikta. Kod onih koji su nam najblizi, to nam je

.....
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oprostiti. Ponekad nam je nemoguce oprostiti iako nam
razum govori drugacije. Ako je nasa podsvijest tijekom
Zivota hranjena mentalitetom osvete, ne mozemo odmah
oprostiti iako nam nas razum govori ,,da“. Cesto nismo
uopce trebali oprostiti, ve¢ se samo staviti u polozaj
suprotstavljene osobe i pokusati razumjeti njena rijeci
i djela. Svako djelovanje Covjeka pociva na njegovom

.V

iskustvu i njegovoj osobnoj prici. Da smo imali istu pricu,
postupali bismo isto tako. Ponekad nas uhvati istinsko
ludilo i mislimo kako nam netko Zeli nauditi, okrasti nas,
upropastiti nam dobar glas itd.

Ali postoji jos jedan dublji aspekt oprastanja:

Sve sto nam se u zivotu dogodilo, prouzrocili smo sami,
bilo u ovom ili u nekom prijasnjem zivotu. Nasa okolina,
nasi suputnici samo nam drZe ogledalo. Nase vlastite
vibracije (misli, rijeci, djela) uvijek se vracaju svom
tvorcu (nama samima). Djelovanje zakona o rezonanciji.
Taj duhovni zakon djeluje, vjerovali li mi ili ne, precizan
je kao satni mehanizam.

Iscjeliteljica Marion Kohn napisala je o tome knjigu
vrijednu preporuke (pogledajte popis izvora). Na temelju
tipicnih primjera pokazuje da nas konflikti ne pogadaju
»izvedraneba“, ve¢ ,,planski“. Ona pet bioloskih prirodnih
zakona povezuje s duhovnim. Oprastanje postaje stoga
jednostavnije jer spoznajemo da iza biologije djeluju
jos jace sile.

Nije upitno da je mnogo jednostavnije osjecati se jadnom
Zrtvom, umjesto preuzeti odgovornost za vlastiti Zivot i
primati udarce sudbine sa zahvalnoscu.

Realnost je da smo uvijek zrtve vlastitih djela. Kad to
potpuno i u cijelosti shvatimo, ne postoji vise razlog da
se na nekoga ljutimo. Zasto da se ljutimo na nekog tko
nam vraca dio nas samih? Naposljetku tada ne postoji
ni razlog za oprastanje.

Ostaje samo zahvalnost i cudenje za velicanstveni red
u koji je usaden cijeli nas zivot.

Meni je osobno najlakse nekome oprostiti kad pomislim
da je na djelu bio njegov ,,mali ego“, a ne njegova bozja

43

jezgra. Na taj se ,,mali ego“ ne mogu ljutiti.
Oprastanje pretpostavlja karakterno-dusevnu zrelost
odnosno religioznost u smislu povezivanja s duhovnim
svijetom.

Oprostiti ne znaci ,,popustiti“ ili se podciniti. Nije
proturjecno prekinuti kontakt s nekim, a unato¢ tome mu
oprostiti. Mozemo se protiv nekog i boriti, a istovremeno
mu oprostiti odnosno razumjeti zasto postupa tako, a
ne drugacije. Oslobodimo se stare mrznje i ogorcenosti,
odbacimo taj teret.

To oslobada, puni energijom i moze rijesiti konflikte.
Kad smo oprostili, najbolje da to doticnoj osobi damo
do znanja jer je i za nju to iscjeljujuce.

Oprost ¢e stvarno uci u nasu podsvijest ako napravimo
mali svecan ritual (npr. rukovanje, zagrljaj, poklon,
poziv). Ako prilikom oprastanja nisu prisutni osjecaji,
ve¢ samo razum, rjesenje konflikta najéesée ne djeluje.

Ponavljanje konflikata i rjeSenja

(,,Kazalisna terapija“, psihodrama prema Morenu)
Kazaliste postoji otkad postoji Covjek. Samo prividno
se radilo i radi se o zabavi. Dublji smisao kazalista je
lijeenje. LijeCenje publike odnosno drustva i lijeCenje
glumaca.

Grcke tragedije u starom vijeku, kao i mnoga klasic¢na
muzicka djela, oblikovane su u dvije faze i bile su
zamisljene kao ,,ljekoviti trening® za publiku.
Kazaliste pokusava prikazati individualne i kolektivne
konflikte te ih osvijestiti. U zasticenoj atmosferi kazalista
jos se jednom moze osjetiti konflikt.

Ponovni dozivljaj nevolje motivira pojedinca na rjesenje
(koje se onda moze odigrati).

Ako je nekome u realnom svijetu zbog konfliktnog
dogadaja oduzeta sloboda izbora, kazaliste mu otvara
prostor slobode.

Igranje kazalista dodiruje sva nasa osjetila i zbog toga
dopire do najdublje unutrasnjosti naseg bica.
Glumljenjem konflikta i ,,igranjem rjesenja“ podsvijest
moZe biti nanovo programirana, tj. uzrocnici mogu biti
izbrisani.

Ako znanje o pet bioloskih prirodnih zakona jednog dana
bude integrirano u kazaliste i u tzv. ,,kazaliSnu terapiju*
mozemo mnogo ocekivati.

Sto nam se danas predstavlja kao ,,moderno* kazaliste,
beskorisno je. Nedostaje povezanost s prirodom i
s duhovnim svijetom, a nedostaje i odgovornost za
lijeCenje. Za naSe potrebe ne trebamo bezuvjetno
pozornicu i pompozan pojam ,,kazaliSna terapija“. Sami
ili s drugima odglumimo odredenu scenu koju nismo
savladali u zivotu, koja nas u obliku uzrocnika ,,ne pusta“
i ¢ini nas trajno bolesnima. Jos jednom prozivljavamo
konflikt i ,,gusimo ga“, umanjujemo njegovo znacenje,
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iznova ga dovodimo u red i vrednujemo. Presudno je
ne samo razumski, ve¢ i emocionalno. Tek kad imamo
osjecaj da je podsvijest u ,istom camcu“, mozemo
govoriti o uspjehu. S ¢vrstom voljom u podsvijesti trebali
bismo uspjeti. Bez sustezanja i laznog srama: izvuci na
povrsinu osjecaj za vrijeme konflikta.

A sada u potpuno novom smjeru: prepravljanje ,,starog
scenarija“.

Izbrisan je stari program zajedno s uzrocnicima,
utemeljen je nov pozitivan program.

& Dojence je u dobi od Sest mjeseci operirano je zbog
fistule na anusu. Za vrijeme cCis¢enja rane roditelji
dijete moraju ¢vrsto drZati za ruke i noge. Dijete pri
tome vristi kao janje na klanju (=motoricki konflikt
nemogucnosti bijega). U sljede¢im mjesecima dijete
pokazuje vidljivo nazadovanje u motorickom razvoju.
Roditelji, koji su upoznati s pet bioloskih prirodnih
zakona, pronalaze konflikt Sest mjeseci kasnije i
rjesavaju ga glumljenjem.

Otac prica: ,,Dakle, ponovno smo ga polegli. Ja

# Prica se odigrava u Francuskoj: Cetverogodisnji sam ga opet drZao za noZice, a supruga je nesto

djecak Cesto je neposlusan. Zbog toga njegovi
roditelji angaZiraju Djeda BoZi¢njaka da bi mu
ocitao primjerenu bukvicu. Kad se oglasilo zvono na
vratima, otac je rekao sinu: ,,0vo je Djed BoZi¢njak,
sad se pazi.“ Deset minuta traje lupanje, struganje
i grebanje po djecakovim vratima. Za djecaka uzZas
i vjecnost. Nakon toga izgleda kao da ga je udario
grom. (= motoricki konflikt nemogucnosti bijega i
konflikt razdvajanja jer vjeruje da e ga se odvesti).
Ovu scenu sanja svaku no¢ (=recidivi).

Do 26 godine mladi¢ boluje od epilepsije. RjeSenje
konflikta uspijeva zahvaljujuci dr. Hameru i
ponovnom odigravanju scene.

Ponovno je angaZiran Djed BoZi¢njak i postavljena
je odgovarajuca kulisa. | opet grebanje i lupanje.
Ali kad se Djed BoZi¢njak pojavio u sobi, okrece se
koplje. Mladic je posteno isprasio Djeda BoZi¢njaka i
otada je izlijecen. (Usp. Ryke Geerd Hamer, dr. med,

mag. teol., Ostavstina nove medicine, | Dio, izdavac
Amici di Dirk, 7. Izdanje, 1999. ISBN: 84-930091-0-
5. U nastavku citirana kao ,,Zlatna knjiga svezak
1%, str. 143).

tiskala po guzi da bi ga podsjetili na ono sSto se
ve¢ dogodilo. Kad sam ga primio za noge, s lica
mu je nestala sva vedrina i osmijeh. OCi su mu u
ocekivanju boli bile rasirene od straha. To se tako
Jjasno moglo vidjeti. Supruga je malo tiskala po vec
odavno zarasloj guzi. On je bio potpuno napet, u
panici i na najboljem putu da pocne urlati. Malo sam
popustio stisak. Toliko sam olabavio stisak da su ga
moje ruke jedva dodirivale. Zapravo sam ocekivao
da Ce se poceti ritati, ali on nije pokrenuo noge,
leZao je potpuno miran. Cekao sam. Tada sam ipak
osjetio mali pokret u njegovim noZicama. UCinio sam
pokret kao da je odgurnuo moje ruke, podignuo sam
ih i ucinio korak nazad.

Samo me je gledao. Vratio sam se i ponovno ga primio
za noge, ali ne onako Cvrsto kao prije. Supruga je
opet malo pritisnula guzu. Sada je uslijedio jasniji
pokret nogu. Opet sam se dao odgurnuti. OCi su mu
bile prikovane za mene. Isto sam ponovio 10 - 15
puta. Svaki put su pokreti nogu bili izraZeniji, a iz
oCiju su mu polako nestajali strah i panika.

Na kraju ga je to pocelo zabavljati i nasmijao se.
Dok ovo sad pisem, pada mi na pamet recenica dr.
Hamera: ,,Konflikt je tada rijesen kad se pogodena
osoba moZe tome smijati“. Kako istinito. Sada mu
je osmijeh bio na licu. Dok sam ga ja drZao, ispruZio
je noZice, a ja sam se prevrnuo na leda.

Bilo je lijepo vidjeti kako je postao ,,slobodan*. Noge
mu uopce nisu imale snagu, ali ih je ipak istegnuo
da bi ,,odgurnuo“. Bilo nam je prekrasno vidjeti
kako se promijenio.

Bilo je kasno popodne i uskoro i vrijeme za
spavanje. Zakljucili smo da c¢emo sljedecih dana
Cesto ponavljati igru. Idu¢e smo jutro bili iznenadeni.
Spavao je cijelu no¢. Prvi puta u nekoliko mjeseci.
Tijekom dana smo ustanovili da su mu i rucice toplije
i da je bio uravnoteZeniji i mnogo manje placljiv
nego prije. Jos smo jednom odigrali igru. U oCima
vise nije bilo panike, odmah se htio igrati da bi me
»prevrnuo®.

Nakon otprilike dva dana prestali smo s igrom jer
nismo htjeli pretjerati. | sljede¢ih je noci spavao
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bez budenja. Nije, znaci, bilo slu¢ajno. Njegovo se
ponasanje pri puzanju poboljsavalo polako priblizno
dva tjedna nakon rjesenja konflikta.

Bilo je jasno vidljivo da je prilikom okretanja,
puzanja, dizanja, ¢ak i prilikom hodanja postajao
sve aktivniji. 6 - 7 tjedana nakon rjesenja konflikta
ucinio je svoje prve korake uz pomoc kolica za lutke.
Ubrzo je hodao sam, a da pri tome nije Cesto padao.
Sada ima dvije i pol godine i sve je nadoknadio.
Pretrage potvrduju normalno stanje u razvoju (usp.
www.germanische-heilkunde.at/erfarungsberichte).

Izvodenje rituala

Rituali su simboli¢ne radnje pomocu kojih se zapecacuju
namjere ili zakljucci.

Oni nisu ostaci iz proslosti, vec snazni terapeutski alati
koje uz poznavanje pet bioloskih prirodnih zakona

mozemo ciljano upotrijebiti. Cilj je informirati podsvijest
i nanovo je programirati.

Ako, primjerice, nismo prebrodili rastanak od partnera
(=konflikt razdvajanja), mozemo oprostajnim ritualom
podvuci konacénu crtu i razdvojiti se.

Primjeri:

e Jos jednom posjecujem mjesto na kojem sam
proveo/la sretne trenutke s partnerom. Palim
svijecu, zahvaljujem sudbini na tom vremenu,
oprastam se u mislima i zauvijek ostavljam
proslost iza sebe.

o Prozracujem stan i palim mirisnu svjetiljku.

e Palim logorsku vatru, bacam partnerova pisma u
vatru i oprastam se u mislima..

o Posljednji se put susre¢em s partnerom i oprastam
se s njim sasvim svjesno i formalno.
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Pri visecem konfliktu straha u potiljku mozemo razmisliti
o0 zastitnom ritualu.

Viseci konflikt oznacavanja teritorija moZzemo okoncati
ritualom pri kojem jasno odredujemo granice teritorija.
Odlucujuce je da ,,prijedemo na stvar* i da smo prisutni
svim srcem.

Sto vise osjecaja ulozimo, to ¢e djelovanje biti bolje.
Najbolji je ritual onaj koji nam spontano padne na pamet.

PoboZnost, molitva i meditacija

Molitvom i meditacijom pokusavamo se, ovisno o stavu
i usmjerenju, povezati s nekom visom silom, s Bogom
ili bozanstvima, s andelom ili nasim duhom zastitnikom.
Motivi za molitvu su razliciti i moje je misljenje da to
svatko treba uraditi na svoj nacin.

Veza prema ,,gore“ beskrajno je vazna. U najmanju ruku
kao uzemljenje, tj. da se s obje noge stoji na Zemlji.
Osoba, koja je stvorila vezu s duhovnim svijetom, ne
dozivljava konflikte zbog svake ,,sitnice®.

Osobu, koja zna da je Zivot samo kratka meduigra na
jednom dugom putovanju, ne moZe se samo tako uloviti
na krivoj nozi jer njezin je temelj duhovne prirode i
time neunistiv.

Prilikom molitve i meditiranja koji su vezani uz konflikt
ne trebamo odmah uciniti istu gresku kao mlada zena u
primjeru slucaja na str. 53.

Molitva moze biti i molba. Molba za pomo¢. U redu
je zatraziti pomoc ako ne znamo dalje ili ako nam se
konfliktna situacija Cini bezizlazna.

Goleme su mogucnosti duhovnog svijeta u pomaganju
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nama ljudima. Svaki od nas ima svog duha zastitnika koji
¢e nam rado pomoci ako se smije umijesati, tj. ako je
intervencija u skladu s nasim zivotnim planom.

Kao terapeut naucio sam moliti u tisini za ozdravljenje
svakog tko trazi pomoc.

Ta molba donosi neku blagotvornu skromnost. Mislim da
bi i svaki pacijent morao iskreno moliti za ozdravljenje.
Sasvim svejedno u kojoj fazi, pomoci ¢e nam se!

Oprostiti, ispraviti

Neki konflikti ostaju aktivni zbog toga Sto sami sebi nesto
ne mozemo oprostiti: najces¢e nepromisljene rijeci ili
djela koja su nekog povrijedila ili mu nastetila.

Npr.: Osoba u afektu pobjegne s mjesta nesrece.

MuzZ prevari Zenu samo jedan jedini put. Godinama ga
to muci, sve dok Zeni ne prizna prevaru (vlastita arhiva).
»Necistu savjest“ obicno pokrece smisleni bioloski posebni
program ramena. Isto tako moZe postati uzrocnik bilo
kojeg drugog konflikta.

Da ne bude zabune, ovdje se ne radi o pravi¢nosti ili
krivnji prema moralnim ili pravnim mjerilima, ve¢ o
osobnim osjecajima da je smo nesto krivo napravili.
Ubojica ili silovatelj, koji smatra da je u redu to sto je
ucinio, nece dozivjeti nikakav konflikt, ne¢e zapoceti
nikakav smisleni bioloski posebni program. To Sto ce
jednom sudbini morati poloziti racune sasvim je druga
stvar.

Bolni osjecaji krivnje zadrzavaju se samo kad ne zelimo
priznati krivnju i kad je pokusavamo potisnuti.

Ako se preustimo krivnji i u potpunosti je priznamo,
osjecaj krivnje nestat ce sam od sebe.

lako iziskuje napor, tamo gdje je moguce, trebalo bi
konflikte rijesiti formalnom isprikom, ispravljanjem ili

““

svojevoljnim razotkrivanjem'. Recenica ,,Zao mi je
Cesto Cini ¢uda.

Ostaviti konflikt iza sebe (= terapija WC Skoljke)
Svatko od nas zna Sto se radi na WC-u: odlozimo hrpicu,
pustimo vodu i gotovo.

Jednostavan postupak ,,dokazan“ tisucu puta.
Zamislimo sada sljedece: osoba smjesti svoju hrpicu
i umjesto da pusti vodu, uzima Cetku i pocinje izmet
dijeliti po WC-u. Ludo? Bez sumnje.

Ali upravo to ¢inimo uvijek iznova.

Umjesto da konflikte (= sadrzaj WC skoljke) isperemo
i zaboravimo, nosimo ih sa sobom danima, tjednima,
mjesecima i godinama, cijeli Zivot (=viseci konflikti).
Mudrujuci i mozgajuci, kao da se vrtimo u krug, blokiramo
nasu zivotnu energiju. Neprekidno razmisljajuci o starim
teretima iz proslosti, teturamo u najblizu rupu sudbine
jer nismo ovdje i sada. Dosta s time.

Odbacite stare stvari. Naucite lekcije iz proslosti, ali
ostavite teret iza sebe. Zapocnite svaki dan nanovo.

Terapija glazbom, pjevanje, plesanje

Pokusi s biljkama i zivotinjama pokazuju da glazba
pozitivno djeluje na zdravlje. Glazba u prvom planu
ne lijeci tijela biljaka, Zivotinja ili ljudi, vec¢ najprije
njihovu dusu, a tek potom tijelo.

16 Ako se ima povjerenja u pravosude
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Glazba otvara nasa srca. Kako aktivno sviranje tako i
slusanje glazbe.

Mislim da nacelno lijeci svaka glazba koja nam se svida,
barem malo. O glazbi koja lije¢i moZemo vjerojatno
govoriti samo ako je prirodno harmonicna i dovodi u
rezonanciju sve dobro, lijepo i boZansko, koje se nalazi
u svakome od nas.

Ta glazba u idealnom slucaju (zbog svojih disharmonicnih

dijelova) moze probuditi nas konflikt da bi ga potom
izlijecila odnosno odnijela svojim harmoni¢nim valovima.
Istinska terapijska glazba inspirirajuca je i potjece iz
duhovnih sfera. Ona odrazava kozmic¢ko-bozanski red, kao
i sveta geometrija (Melchizedek), matematika (Plichta),
fizika (Schauberger), biologija, kemija (Russel) i uopce
cijela priroda. Poznavanjem pet bioloskih prirodnih
zakona sviranje i slusanje glazbe, plesanje i pjevanje
zasigurno dobiva vrijedne impulse.

Relativiziranje konflikta (npr. terapija mlijecne
staze)

Promatrajmo mlije¢nu stazu: 300 milijardi sunca i
planeta. Zemlja je mali planet na rubu ove galaksije,
jedna od milijarde drugih. Na ovoj Zemlji zivimo kao
jedinka od priblizno sedam milijardi ljudi. Svatko se
od nas smatra veoma vaznim. Centar svijeta, svatko za
sebe. Ali ruku na srce: nismo li iz kozmicke perspektive
veoma si¢usni? Zrnca prasine u svemiru, sitne celije u
divovskom organizmu. Zasto se shvacamo tako ozbiljno?
Kako su beznacajni, kako su nevazni nasi ljudski ,, mali
problemcici“. Prosirimo svoje horizont. Ispravimo nasa
mjerila.
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,»--..1znad oblaka sloboda je vjerojatno
bezgranicna.

Svi strahovi, sve brige, kazu,

ostaju pod njima skriveni i tada

ono sto nam se cinilo veliko i vazno,
postaje odjednom nistavno i malo...“
(pjesma Reinharda Meya)

Smijeh

S humorom se lakse Zivi. To mozemo nauciti od Juznjaka.
Ne zive duze samo zbog maslinovog ulja i rajcica, vec i
zbog svoje jednostavnosti i veselja.

S humorom lakse svladavamo konflikte i krize. Nemojmo
suvise ozbiljno shvacati sebe same i Zivot, ,,igru Zivota“.
U Zivotu i u rjesavanju konflikata nista necemo rijesiti
zajedljivoscu i gnjevom. Ako gnjev umakne pred
smijehom, tada smo pobijedili.

Predocenje zdravlja ili rjeSenja (vizualizacija)
Nase misli i nase slike sile su koje se prije ili kasnije
materijaliziraju. Negativne misli i zastrasujuce slike
materijaliziraju se isto kao i pozitivne misli i sretne
predodzbe.

Cak ako se konflikt realno ne moze rijesiti, ne trebamo
stalno ustrajati na konfliktu i ,,bolesnom stanju“.
Gledajmo prema naprijed. Ako si u intenzivnim slikama
predocimo zdravlje i rjesenje svog konflikta, pokre¢emo
jake sile. Zeljeni san danas postaje sutra$nja stvarnost.
Najdjelotvornije su vjezbe vizualizacije u stanju izmedu
jave i sna. U tom opustenom stanju budnosti nas mozak
vibrira na priblizno 10 Hz (= alfa-ritam). To je podrucje u
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kojem pocinjemo sanjati, a unutarnje se slike pojavljuju
same od sebe.

Ako se odlucimo za vjezbe vizualizacije, u svom dnevnom
ritmu moramo planirati fiksno vrijeme za to, npr. pet
minuta vizualizacije prilikom lezanja u krevetu ujutro
prije ustajanja ili prije spavanja.

Primjer:

Osoba vec duZe vrijeme ima jake bolove u kriZima jer od
djetinjstva pati od kompleksa manje vrijednosti (viseci
konflikt).

Moguca vizualizacija: Npr. Na prekrasnoj cvjetnoj
livadi plesem i tréim u potpuno zdravom tijelu. Moja
je kraljeznica lagana i slobodna. Primam na znanje svoj

tmuran odlomak iz djetinjstva i ostavljam ga iza sebe.

Veselim se svom novom Zivotnom zadovoljstvu.

Terapija Bachovim cvjetovima

Engleski lijecnik dr. Edward Bach (1886. - 1936.) dosao
tijekom svog zivota do zakljucka da sve tjelesne nedace
imaju duhovni odnosno spiritualni uzrok. U posljednjim
godinama Zivota potpuno se posvetio trazenju prirodne
metode lijeCenja bez popratnih pojava. Nadaren
urodenim senzibilitetom prokrstario je Sumama Walesa

i ispitao karakteristike razlicitih biljaka. Kad je 1936.

umro, imao je razvijen sustav od ukupno 38 biljnih
koncentrata, koji su bili spravljeni od cvjetova divljih
biljaka, drveca ili grmova.

Bolest je prema dr. Bachu reakcija organizma na
emocionalne smetnje (konflikti). Pomocu Bachovih
cvjetova negativni se osjecaji ne potiskuju, vec se
pretvaraju u pozitivne temeljne stavove. Npr. Zuta nam
vrba svojim karakterom moze pomoci da oprostimo i
pustimo nepravde iz proslosti. Depresivni ljudi, blokirani
samosazaljenjem i ogoréenjem mogu ozdraviti uz
pomo¢ zute vrbe. Dr. Bach stalno savjetuje kroni¢nim

bolesnicima da ne obracaju paznju na tjelesne simptome,

vec da poticu svoj duhovni razvoj. Kad se uskladi uzroc¢na
razina duse, poteskoce se automatski poboljsavaju.
Bachovi se cvjetovi u praksi jedva simptomaticno koriste
jer u ,sustavu Bachovih cvjetova“ ne postoji korelacija
izmedu konflikta i organa.

Bachovi cvjetovi narocito su pogodni za aktivnu fazu

konflikta, ali i kao moralna potpora u fazi izljecenja.

Izbor sredstva moze biti racionalno-logican, intuitivan
ili ga moze odabrati sam pacijent. Pacijent moze sam
»izvuci® svoje ekstrakte. Pri svim postupcima odabira
zatrazite potporu ,,0odozgo*.

Terapija slikanjem

,Unutarnje slike (imaginacije) prenesene na papir
prikazuju nesvjesne potrebe, kao i konflikte u obliku
dubokih psiholoskih simbola te ih se tako moze izraziti

i dozivjeti.

Uz potporu terapeuta u zasti¢enim okvirima retrospekcija
traumaticnih scena postaje moguca. Dopusteni su
osjecaji i konfliktne napetosti. Promatranjem slike i
njezine simbolike iz drugog kuta gledanja i uz odredenu
distancu mogu se raspoznati unutarnje povezanosti.

To novo zapazanje olaksava pronalazenje kreativnih
rjesenja problema, najprije na papiru, a zatim i u
stvarnom svijetu.“ (www.mahlterapie-zentrum.at).
Cini se da je terapija slikanjem narocito prikladna
za ljude do kojih se ne moze doprijeti intelektualno
(razina govora), bilo zbog prerane dobi (djeca), bilo zbog
emocionalnih poremecaja ili konstelacija (npr. autizam).
To moze biti prava stvar za ljude sa starim ,,duboko
zatrpanim“ konfliktima ili jednostavno za ljude koje
privladi slikanje.

Slike su jezik zivotinja. Ako se s njima zeli komunicirati,
moraju im se poslati slike.

Telepatske poruke unutarnje su slike. Unutarnje su slike
telepatske poruke. Slike su radnje u obliku. Slike oblikuju
materiju, tj. putem slika oblikujemo svoju buduénost,
svjesno ili nesvjesno.

Psihoterapija

Buduci da se psihoterapija odavno bavi lijeCenjem duse,
ne smijemo je ispustiti iz vida.

Posljednja su desetljeca donijela bezbroj
psihoterapeutskih tehnika, koje to podrucje cine
nepreglednim c¢ak i za upucene osobe.

Kao vodic kroz dzunglu metoda moze vrijediti uzrecica
»Tko lijeci, taj je u pravu!“ Ona metoda, koja nam
pomaze da izademo iz aktivnosti konflikta, ,,ima pravo“
i,0na je prava®“. (Na razini tjelesnih simptoma ta izreka
ima ogranicenu valjanost).

Odlucujuce su, medutim, dvije stvari:
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| psihoterapeut bi se s pacijentom trebao potruditi oko
realnog rjesenja konflikta.

Realno rjesenje konflikta znaci biolosko rjesenje konflikta
i ostavlja duboko u sjeni sve psiholoske ,,prevare® u tocki
djelotvornosti.

Psihoterapeut bi trebao djelovati na bazi pet bioloskih
prirodnih zakona.

Najbolji je psihoterapeut lijecnik, a najbolji je lijecnik
i psihoterapeut.

Sad valja ozivjeti metode psihoterapije u svjetlu pet
bioloskih prirodnih zakona.

To trebaju odraditi specijalisti doticnih strucnih
smjerova.”

Reprogramiranje Zivotne matrice

Ovaj se tretman nadovezuje na poznatu energetsku
meridijansku terapiju (MET metoda).

Osnivac metode Carl Dawson polazi od toga da se prilikom
konfliktnog Soka odvaja jedan dio nase duse i pri tome
»Zamrzava“. Sada se pokusava u vise koraka stupiti u
kontakt s tim dijelom i uvjeriti ga da je odvajanje bilo

17 Npr. psihoanalitika prema S. Freudu, duboka psihologija prema C. G. Jungu,
individualna psihologija prema Adleru, autogeni trening F. Schultza, bioenerge-
tika W. Reicha, A. Lowena, terapija hipnozom Miltona Ericksona i dr., analiza
transakcije E. Bernea, logoterapija V. Frankla, neurolingvisti¢ka psihoterapija
(NLP) P. Schiitza i dr., terapija ponasanja (odgojna razina, mnogo predstavnika)
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u dobroj namjeri, ali da sada vise nije potrebno. Carl
Dawson poznaje pet bioloskih prirodnih zakona pod
nazivom ,,metamedicina“.

Konstelacija sustava - obiteljska konstelacija
Obiteljske su konstelacije postale vrlo popularne u
posljednje vrijeme. Pri tome se viSe ljudi susrece
pod vodstvom voditelja konstelacije, najéesce u vidu
jednodnevnog ili visSednevnog seminara, da bi se rijesili
problematiéni odnosi s jos Zivim ili umrlim ¢lanovima
obitelji.

Dr. Hamer nema dobro misljenje o takvom ,,striptizu
duse*.

Obiteljske konstelacije po mom misljenju cesto kriju
opasnost da nestabilne osobe ucine jos nesigurnijima
nego prije te opasnost od emocionalne ovisnosti.

I ja sam jednom sudjelovao u jednoj obiteljskoj
konstelaciji i drago mi je da nisam propustio ovo iskustvo.
Pri tome mi je i moja vlastita uloga u stvarnom ,,kazaliStu
Zivota“ postala jasnija. Shvatio sam da se ne isplati ljutiti
na neke ljude jer svatko vjeruje da je to Sto je ucinio,
ucinio dobro. lako bolno, cinilo mi je dobro uskoditi u
ulogu nekog drugog i osjetiti njegove blokade. Moji su se
horizonti prosirili jer sam odjednom bolje razumio druge
ljude, cak smio osjetiti kako se oni osjecaju.

Iz toga je proizasla potreba da s tim ljudima izvedem
stvari na Cistac i Zelja za pomirenjem.

Ako obiteljske konstelacije rezultiraju razumijevanjem
i pomirbom, onda je to, unatoC rizicima, dobra stvar.
Mislim da su obiteljske konstelacije jedna od mogucnosti
za rjesavanje konflikta u smislu pet bioloskih prirodnih
zakona, uz pretpostavku da se sa tim ciljem u to ulazi.
Veoma vrijednim i korisnim smatram nacela pravila u
obiteljima i skupinama koja je empirijski pronasao Bert
Hellinger (Bert Hellinger, Pravila ljubavi, izdavac Carl-
Auer, Heidelberg, 8. izdanje 2007).

Terapija povratka, terapija reinkarnacije

Povratak u proslost, bilo pod vodstvom terapeuta ili
samostalno (kao u meditaciji), ima smisla samo ako je
konflikt star ili je zaboravljen. Povratak znaci prije svega
pronalaZenje konflikta i nadalje njegovo rjesavanje na
nacin da se konflikt jos jednom ,,obnovi“ i prozivi.

& Pisac Christopher Ray u svojoj knjizi ,,100 dana
src¢anog infarkta“ opisuje kako je terapijom
povratka ,,u vlastitoj reziji“ rijesio konflikt
teritorija koji je doZivio u majcinoj utrobi:
zajedno sa sestrom (blizanci) nalazi se u majcinoj
utrobi kad se majka odlucuje napraviti pobacaj.
Pobacaj uspijeva samo djelomicno tj. sestra
umire i odlazi. = konflikt gubitka teritorija
(sestru smatra dijelom svog teritorija). On se
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rada, ali zbog podsvjesnog sjecanja na sestru
cijeli Zivot ima snazZne poteskoce sa srcem. Nakon
sest desetljeca aktivnosti konflikt se rjesava
terapijom povratka. Zatim tijekom sto dana ima
niz sréanih infarkta, koje srecom preZivljava.
Njegove kronicne poteskoce zbog angine pectoris
koje je imao prije, sada su nestale.™

Kao sto je vidljivo, te su terapije povratka pomalo
riskantne, ¢ak i ako su ,,vodene“. Moze postati opasno
prodrijeti kroz veo zaborava jer ne zaboravljamo bez
razloga. Zaborav je smislena zastita.

To se podudara sa saznanjima dr. Hamera da se stari
konflikti, narocito tzv. teritorijalni konflikti, ne smiju
vise rjesavati. Pomislimo na Sefa tvrtke koji je cijeli svoj
Zivot sa sobom nosio poslovno uvjetovani teritorijalni
konflikti i koji je nekoliko tjedana nakon umirovljenja
umro od srcanog infarkta.

18 Monika Berger-Lenz i Christopher Ray, Nova medicina 8, 100 dana sréanog infark-
ta, izdavac Faktuell, Gorlitz 2009.

Veoma konkretna uputa za povratak je knjiga Amerikanke
Brandon Bays ,,Putovanje - autocesta do duse“.» Njezina
metoda dobro se moze koristiti u nasu svrhu.

U terapiji reinkarnacije pokusava se prodrijeti u prosli
zivot, nadajuci se pronalasku uzroka problema u
sadasnjem zivotu. Tu metodu bez sumnje podupiru i
postojeci terapijski uspjesi.

»Pregled” nekoliko utjelovljenja i paralele s danasnjim
zivotnim problemima trebali bi djelovati iscjeljujuce.
Isto tako i razumijevanje za odredene slabosti i sklonosti,
koje su vec postojale u prethodnom Zzivotu.

S druge strane mislim da priroda nije uzalud postavila
zapreke izmedu Zivota. Namjera je ocito bila, uz neke
iznimake, da se u potpunosti usredotocimo na ovaj
7ivot, umjesto da kopamo po proslosti. Sto nam vrijedi
da znamo tko smo bili i gdje smo Zivjeli, jesmo li bili
siromasni ili bogati ili ¢ime smo se bavili? Mozda je
zanimljivo sve to znati, ali to nas zapravo nece odvesti
naprijed.

Ono sto nas vodi dalje jest da sa svojim bliznjima
postupamo onako kako bismo Zeljeli da se postupa s
nama. Prepoznati i rjeSavati nase Zivotne zadace (=glavni
problemi, glavni konflikti) ovdje i sada. To nas vodi
naprijed. S time svatko od nas ima dovoljno posla do
kraja zivota.

Ja sam mozda suzdrzan u pogledu reinkarnacijske
terapije, ali saznanje da se uvijek iznova radamo samo
s ciljem duhovnog razvoja, trebamo jace gurnuti u nasu
svijest. To je znanje prema mom misljenju temelj za
smisleni zivot bez straha.

LijeCenje potpunim preuzimanjem odgovornosti
Ovu prekrasnu i nevjerojatno poticajnu metodu primijenio
je prvi put dr. Ihaleakala Hew Len na Havajima. Ukratko,
bolesne ljude, sebe same i majku Zemlju mozemo lijeciti
na sljedeci nacin:

e Vidim bolesnog Covjeka i prihvacam bolest, sa
svim njenim bremenom i teretom.

» Uvidam da su ova bolest odnosno ovaj bolesnik
direktno povezani sa mnom jer vanjski je svijet
samo ogledalo moje unutrasnjosti.

e Preuzimam, stoga, potpunu odgovornost za ovu
bol jer sam je nekad prouzrocio.

« Zelio bih sve popraviti i kazem:,,Zao mi je §to
sam prouzrocio ovu bolest. Stvoritelju, molim
te oprosti mi. | ja oprastam samom sebi!

o ,Kazem: ,Hvala sto sada i ovdje imam priliku
izlijeciti ovu (moju) bolest!“

19 Brandon Bays, Putovanje - autocesta do duse, izdava¢ Ullstein, Berlin, 9. izdan-
je 2008
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Moja terapija ,,BRISANJE - STVARANJE NOVOG*“

Osobno sam razvio metodu koja se koristi u mojoj
privatnoj praksi. Zbog toga bih je Zelio ovdje predstaviti:
ona moze ljudima pomoci

» ako konflikte ne mogu ili ne Zele rijesiti (npr. Zena
se iz obzira prema djeci ne Zeli rastati od svog
partnera.)

« ako konflikte ili uzrocnike konflikata (npr. alergije)
jos uvijek nose sa sobom iako oni ve¢ odavno nisu
vazni, dakle, vise su kao ,,lanjski snijeg*. UCvrstili
su se u podsvijesti i iSCekuju rjesenje.

Pretpostavka za terapiju ,,BRISANJA - STVARANJANOVOG*
jest da smo upoznati s konfliktom. Prethodno smo ga
otkrili razgovorom ili nekako drugacije i postupamo kako
slijedi:

1. korak: zamoliti za dusevnu potporu

U tisini ili naglas zatraziti duhovnu pomo¢ za rjesenje
konflikta odnosno zamoliti za pomo¢ za pacijenta.
Uspostaviti vezu s Bogom.

2. korak: imenovati konflikt, iskazati namjeru
Terapeut u kratkim crtama jos jednom opisuje konflikt i
pita pacijenta je li ga spreman rijesiti. Pacijent to mora
potvrditi (glasno izgovoriti).

3. korak: izvudi konflikt na povrsinu (pribliZzno pet min.)

o Udobno smjestiti, eventualno pokriti pacijenta u
ugodnom okruzenju.

e Pomocu prskalice rasprsiti homeopatsko sredstvo
dil. uranium metallicum D60 razrijedeno s vodom
na pogodene regije organa (npr. Zeludac, lijevo
od prsne kosti) i na odgovarajucu regiju mozga
(npr. desna sljepoocica).

« Te iste regije organa i mozga tretirati

oko pet minuta pomocu visokofrekventne
elektrode srednjim intenzitetom.

Pacijent se za vrijeme tretmana mora pet minuta
po posljednji put punim intenzitetom i zatvorenih
ociju usredotociti na konfliktnu situaciju.

. Pred kraj svoj si konflikt treba predociti kao
,konfliktni olujni oblak* koji nad njim lebdi.

4. korak: iskazati postovanje konfliktu (priblizno 1 min.)
Zatraziti od pacijenta da iskaze postovanje konfliktnoj
situaciji. To znaci da u mislima ili naglas kaze HVALA:
»Hvala sto mi je dopusteno doZivjeti ovu situaciju da
bih iz nje ucio.

5. korak: otpraviti konflikt (priblizno 3 min.)

Pacijent si mora predociti kako vjetar odnosi tamni
,»konfliktni oblak“ i kako se razilazi na plavom nebu. Uziva
u slobodnom laganom osjecaju.

6. korak: zamijeniti staro ne¢im novim (priblizno 15 min.)
Sada se nastala praznina zamjenjuje nekom prikladnom
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novom pozitivnom mislju. Ta misao cijelo vrijeme mora
biti intenzivna/treba je osjetiti. Pacijent u ovom koraku

=

Na slici korak 6: Pacijentica s ,,naocalama s treptajuc¢im
svjetlom* opusta se na terapeutskom stolu, uzivajuci u
lijepoj glazbi. Njezin je jedini zadatak da snazno osjeti
novi osjecaj odnosno novu misao.

Na podrucju glave i trbuha vide se prstenasti magneti
koji pomazu pohranu novih informacija u stanice moz-
gai tijela.

U pozadini je tehni¢ka oprema: CD citac, visokofrekvent-
ni uredaj i upravljac za naocale.

ne mora uciniti vise od toga.

Ako je pacijent patio od konflikta vlastite vrijednosti
zbog zadirkivanja u osnovnoj skoli, moze ucvrstiti
sljedecu novu ideju: ,,Sada sam novi covjek. Odrastao
sam i jak. Vjerujem u svoje sposobnosti. “

Pacijent mora uzivati u ovom novom osjecaju. Ta ideja
mora ispuniti cijelo njegovo tijelo i dusu.

Ucvrséivanje ovog novog osjecaja podupirem na sljedeci
nacin:

e Rasprsujem vodom razrijedeno homeopatsko
sredstvo dil. Adamas (dijamant) D6 pomocu
prskalice na pogodenu regiju organa i odgovarajucu
regiju mozga.

e Odsviram harmoni¢nu glazbu koja doti¢e dusu
pacijenta (npr. ,,Kao na nebu“ Stefana Nilssona).

o Za poboljsanje duboke opustenosti tijekom tog
koraka stavljam pacijentu naocale koje salju
svjetlosne podrazaje razli¢itih frekvencija u
zatvorene ocCi pacijenta.

o« Desno i lijevo na glavu postavljam feritne
prstenaste magnete, oba juzna pola okrenuta
prema unutra (tako da se odbijaju).

« Na pogodene dijelove tijela postavljam jos druga
dva prstenasta magneta (npr. kako se vidi na slici,
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desno i lijevo od trbuha da bi se dosegla crijeva).

7. korak: oblikovanje buducnosti (priblizno 3 min.)
Pacijent mora zamisliti buducu osjetljivu situaciju u
kojoj Ce se zastititi novim osjecajem.

8. korak: zahvala - KRAJ

Zahvaljujemo se duhovnom svijetu za njegovu pomoc.
Domaca zadaca: Potrebno je svako jutro i navecer
tijekom tri tjedna intenzivno misliti/osjecati iscjeljujucu
misao da bi misao i pacijent postali jedno.

U svakodnevnom zivotu pacijent se odsad mora sasvim
svjesno ophoditi s doticnom stvari.

Zbog cega koristim elektricne podrazaje za vrijeme
izvlacenja konflikta na povrsinu (3. korak) i magnetske
podrazaje za vrijeme novog pocetka (koraci 6 i 7)?
Prema saznanjima Viktora Schaubergera i Waltera Russella
prvo djeluje centrifugalno, tj. ,van iz materije“, dok
drugo djeluje centripetalno tj. ,sabija se u materiju.
Homeopatska sredstva poticu ovo ,,dematerijaliziranje*
odnosno ,,materijaliziranje®. Vjerojatno je u ovom tijeku
najvaznije izvlaCenje konflikta na povrsinu i potom
njegovo otpravljanje.

Ovaj program u osam koraka sigurno je jedan od mnogih
mogucih nacina postupanja. Ima ,,mnogo putova koji

vode u Rim*.

To potvrduju i mnoga pisma nakon prvog izdanja:
Upucivala su na uspjehe u rjesavanju konflikata pomocu
neurolingvistickog programiranja (NLP), kvantne metode
(CQM), kvantnog lijeenja - energije matrice - metode
dviju tocaka itd.

Vremensko ogranicenje terapije

U naturopatiji postoji terapeutsko nacelo koje kaze
da se odredena ljekovita sredstva smiju uzimati samo

odredeno vrijeme (npr. ispijanje mjesavine caja tri
tjedna). Dulje koristenje nema smisla.

To nacelo ima svoje opravdanje i za ,,duhovnu terapiju®.
Dobra terapija izvlaci konflikt prije svega u svijest
i kratko nas stavlja u aktivnost konflikta. U drugom
koraku pokusavamo na bilo koji nacin konflikt rijesiti.
Ako rjesenje nakon odredenog vremenskog intervala ne
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uspije, potrebno je terapijski pokusaj prekinuti. Postoji,
naime, opasnost da tako konflikt umjetnim putem
ostaje aktivan, pri cemu se nazaduje. Dobro misljeno,
a potpuno krivo.

 Primjer za to:

Mlada Zena zbog smrti majke doZivljava konflikt gubitka.
U naviku joj prelazi svakodnevna molitva za majku. Kad
nakon mnogo godina konacno prestaje s tom navikom,
pocinje joj rasti cista na jajniku koja se dijagnosticira
Cetiri mjeseca kasnije. Napomena: umjesto da zakljuci
taj dogadaj i pocne ispoletka, zbog svakodnevne je
molitve godinama u aktivnoj fazi konflikta. Bespotrebno
dugo trajanje konflikta proizvodi veliku konfliktnu masu.
Umjesto male ciste u fazi izljeCenja narasla je velika
cista (vlastita arhiva).

EKSKURS: FENOMEN POCETNOG POGORSANJA

Pod pocetnim pogorsanjem u naturopatiji
podrazumijevamo pogorsanje poteskoca na pocetku
terapije. PoCetno pogorsanje je medu homeopatima i
prirodnim iscjeliteljima dobrodosao znak koji pokazuje
da je terapija uspjesna.

Pocetno pogorsanje znaci da ce se, primjerice, iz kronicne
upale paranazalnih sinusa razviti akutna upala ili da
Ce se iz ostre glavobolje razviti napad migrene. | kao
maser radujem se kad se na pocetku terapije simptomi
pogorsaju, primjerice, koljeno jednog pacijenta dan
nakon tretmana je loSije. Kako to objasniti pacijentu,
to je doduse sasvim druga stvar... Kako objasniti taj
fenomen?

Kad sam prije nekoliko godina prvi put intenzivno
proucavao saznanja dr. Hamera i obradio sve bolesti

53



Terapija

s pripadajucim sadrzajima konflikta te ih usporedio sa
svojim vlastitim bolestima, obolio sam kao nikad do
tada. Sto se dogodilo? Iskopani su moji stari, djelomice
nerijeSeni konflikti koji su se rijesili razumijevanjem
povezanosti odnosno novim vrednovanjem.

Ako se zeli rijesiti kroni¢ne procese, oni se moraju vratiti
u akutno stanje. To vrijedi kako za tjelesnu tako i za
psihicku razinu.

Zacahurene nakupine gnoja (apscesi) mogu se probiti
tretmanima topline. PocCetno pogorsanje (bolovi i jos
veca oteklina) pri tome je neizbjezno.

Na koji nacin prirodna ljekovita sredstva i homeopatija
uspijevaju potaknuti izljecenje (= poCetno pogorsanje)?
Moze li biti da se radi o fenomenu rezonancije?

Nitko ne sumnja da svaki Covjek ima odredeni karakter
i odredene psihicke osobine. To vrijedi i za biljke i
Zivotinje, Sto danas prihvaca i prirodna znanost. No ne
bismo li trebali i ,,mrtvoj materiji“, kao Sto su kamenje,
minerali, metali, soli itd., priznati ,,odredeni“ karakter?
Sva je materija naposljetku duhovnog porijekla i zbog
toga ima specifi¢ne duhovne karakteristike. Bi li se moglo
dogoditi da ,,poseban karakter“ Sumarice (pulsatilla)
dode u rezonanciju sa specificnom konfliktno-aktivnom
dusom i na taj je nacin izlijeci? Bi li moglo biti da
odgovarajuce sredstvo tocno postavi impuls dusi, koji
je individui potreban, da bi pobjegla iz ,,unutarnjeg
zatvora“?

Na organskoj razini ova sredstva pojacavaju vagotoniju
tako da nakon pocetnog pogorsanja moze zapoceti
potpuno izljecenje.

U terapiji Bachovim cvjetovima dr. Edwarda Bacha
(pogledajte niZe) ovaj princip lijeCenja na temelju
esencije arisa postaje jasan: odgovara ljudima s manjkom
samopouzdanja. Koristenje esencije ariSa pomaze u
rjesavanju konflikta vlastite vrijednosti. Ovaj impuls
izlje¢enja dovodi do pocCetnog pogorsanja (= vagotona
faza izljeCenja) s naknadnim poboljsanjem poteskoca.

Zanimljivo je da kemijski preparati ne izazivaju pocetno
pogorsanje jer oni zbog kemijskog stresa pacijenta iz
vagotone faze izlje¢enja odmah dovode u simpatikotoniju.
Na tome pociva njihov prividni uspjeh.

Terapija - aktivna faza konflikta na razini mozga
Nije mi poznato Sto bi se u aktivnoj fazi konflikta na razini
mozga moglo uciniti, osim prema potrebi CCT.
Odlucujuce je rjesenju konflikta pristupiti s emocionalne
razine (pogledajte prethodne stranice).

Terapija - aktivna faza konflikta na tjelesnoj razini

Vecina smislenih bioloskih posebnih programa u aktivnoj
fazi konflikta ne izaziva tjelesne poteskoce, tj. ne
osjecamo se ,,bolesno.
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Organizam u ovoj fazi najc¢esée funkcionira veoma dobro.
Gotovo da je pod simpatikotonim ,,dopingom*. Ustupak
prirode za ovladavanje konfliktom.
»Racun® placamo kasnije u fazi izlje¢enja u obliku
~mamurluka“ (= vagotona faza izlje¢enja). Cak i kad
znamo da se konflikt dogodio taj Cas, na tjelesnoj razini
za razliku od emocionalne nema mnogo toga Sto bismo
mogli ili morali uciniti. Tijelo kao ,,izvrsSni organ provodi
odgovarajuci posebni program. Na pokretanje (dusa) i
upravljanje (mozak) tijelo ima utjecaj samo u okvirima
izvjesnih povratnih veza.
Ako npr. pocinje rast tumora crijeva zbog neprobavljivog
bijesa (= aktivna faza konflikta), moramo pokusati rijesiti
ovaj konflikt na emocionalnoj razini. Na tjelesnoj se
razini mozemo ili moramo ukljuciti ako konflikt npr.
predugo traje i prijeti zapletaj crijeva (ileus). U tom
smo slucaju zahvalni modernim kirurskim mogucnostima
i odredenim lijekovima. Vise o terapijskim moguc¢nostima
na tjelesnoj razini pronaci ¢ete u poglavljima o organima.

Prehrana

Zdrava bioloski ispravna genetski nemodificirana i
izjednacena prehrana vazna je bez obzira radi li se o
aktivnoj fazi konflikta, fazi izljecenja ili o nikakvoj fazi
(normotonija).

U aktivnoj fazi konflikta skloni smo tome da manje
jedemo, a istovremeno organizam radi punom parom,
Sto znaci da je motiviran.

Logicno je da post ili redukcijska hrana u to vrijeme
posebno ne odgovara mrsavim ljudima. Ono malo Sto
nam prija, mora biti sadrzajno i bioloski vrijedno. Doduse
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korpulentni bi ljudi trebali iskoristiti pogodnost trenutka
da bi smrsavjeli. To je veoma lako u ovoj fazi (osim pri
konfliktu izbjeglice).

Ustanovio sam da za loSijom hranom (slatkisi, bijelo brasno
itd.) posezem cesce u aktivnoj (stresnoj) fazi konflikta
nego u ,,dobrim vremenima“. Biolosko objasnjenje za
to: Kratkolancani ugljikohidrati stvaraju ,,brzu energiju“
da bi pokrili povecanu potrebu za energijom u aktivnoj
fazi konflikta.

Budimo iskreni: Svatko od nas otprilike zna sto je
zdrava prehrana. Svako od nas sasvim tocno zna Sto je
za njega dobro odnosno Sto bi mu bilo dobro: bioloski
prirodno, cjelovito, izbalansirano i umjereno. Znamo i
unatoc¢ tomu malo nas je koji smo dovoljno jaki da to
dosljedno primijenimo. Pokusajmo najprije odbaciti nase
najgrublje pogreske u ishrani tako da pobijedimo svoj
»unutarnji nedostatak volje“. U nastavku ¢u se ograniciti
na temeljne povezanosti.

Prehrana i karcinom

Mnogi konvencionalni lijecnici, a osobito prirodni
iscjelitelji vjeruju da je zdrava prehrana najvaznija
zastita od karcinoma.

S gledista pet bioloskih prirodnih zakona to je djelomicno
tocno, ali na drugi nacin nego sto se vjeruje: zdrava
prehrana cini osobu ja¢om, vitalnijom i sposobnijom.
Tako dozivljava manji broj konflikata te se zbog toga
rjede javlja karcinom.

Slabo uhranjeno i ,iscrpljeno“ stvorenje (zivotinja ili
Covjek) prije ce biti ugrozeno konfliktom. Npr. konflikt
vlastite vrijednosti jer se osjeca manje vrijedno,
teritorijalni konflikt jer je preslabo da obrani vlastiti
teritorij, konflikti bijesa jer je izgubilo borbu za komade.
Da losa prehrana potice karcinom, prema tome je netocno
- tocno. Objasnjenje da zdrave stanice zbog kancerogene
tvari ,,degeneriraju“ i da dolazi do nekontrolirane
kaskade dijeljenja zapravo je, kao i dogma o karcinomu,
samo po sebi netocno.

Ipak smatram da zbog trajnog trovanja (elektrosmog,
kemikalije, lijekovi, cijepljenja, dnevna konzumacija
Cole i Big Maca itd.) mogu nastati povratne veze koje
dovode do karcinoma.

Ne samo loSom ishranom, vec¢ i drugim grijesima
i otrovima mozemo potkopati svoju vitalnost: npr.
aktivnim ili pasivnim pusenjem, drogama i alkoholom,
uslijed previse ili premalo kretanja, losim disanjem ili
losim tjelesnim drzanjem.

Vazno: Zdravo hranjena osoba se temeljem svoje
vitalnosti bolje nosi s krizama izljeCenja od osobe
oslabljene otrovima u prehrani.

Neupitno je da pomocu zdrave ishrane rastu kvaliteta
Zivota i zivotni vijek.

Raspolozenje pri jelu

Jedenje u dobrom raspolozenju, s rados¢u i primjerenom
paznjom djeluje ljekovito.

Ako smo ljuti, uplaseni ili zabrinuti dok jedemo i pijemo,
mozemo oboljeti.

Pri tom se Cesto postavljaju uzrocnici koji se tada vuku
kroz cijeli zivot (alergija na namirnice). Isto je tako
rizicno jesti pred televizorom ili za vrijeme voznje jer
nikad ne znamo ho¢emo li ve¢ iduceg trenutka doZivjeti
konflikt.

Acidno-bazna ravnoteza

Prekomjerna kiselost u naturopatiji postala je krilatica,
zapravo nepobitan argument. Prekomjerna kiselost uzrok
je gotovo svake bolesti. S gledisSta pet bioloskih prirodnih
zakona prekomjerna je kiselost sinonim za aktivnost
konflikta.

Stres, negativne misli i osjecaji dovode do kiselog
tjelesnog okruzenja.

Kad nam nesto ne odgovara, tada smo ,kiseli®.
Emocionalno i tjelesno.

Vagotonija je luZnata. Pozitivne misli i osjecaji dovode
do luZnatosti tijela.

Zanimljivo je da je loSija prehrana u odnosu na acidno-
baznu ravnotezu u tijelu manje primjetna nego stres.
Ovu tvrdnju svatko moze ispitati na sebi mjerenjem pH
vrijednosti urina. Dobro raspolozenje, Zivotna radost i
pozitivni dozivljaji pridonose rastu pH vrijednosti urina
preko 7, ¢ak i kada prehrana nije optimalna.?

Slicne, ali ne tako visoke vrijednosti mozemo postici
nakon luznatih obroka (npr. sirova hrana, povrce, gorke
trave).

Konfliktni dogadaji, stres, lose raspoloZenje itd. dovode

20 Ja u tu svrhu koristim ,,indikatorski papir Uralyt-U pH 5,2 - 7,4“ tvrtke Madaus
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do niskih pH vrijednosti urina (= kiselost). U tom slucaju
moze se jesti mrkve i povrce do mile volje, no u takvom
emocionalnom raspolozenju nije mogucée znacajnije
povisiti pH vrijednost.

Uzimanje luznatih praskova je kemijsko-mineralna
»,borbena mjera“ za snizavanje nivoa kiseline. To je u
redu pri Zgaravici, ali za trajno snizavanje kiseline u
tijelu te mjesavine po mom misljenju nisu prikladne. U
tu svrhu moramo promijeniti nas unutarnji zivot, nase
zZivotne i prehrambene navike.

Organski vezane luzine u svakodnevnom vocu i povréu,
u mladicama, gorkim travama itd. tijelo mnogo bolje
prihvaca od anorganskog luznatog praska.

Edgar Cayce, ,spavajuci prorok“, preporucuje 80
% luznatih i 20 % kiselih namirnica. Prevedeno na
emocionalnu razinu: da bismo ostali zdravi, trebali bismo
80 % dana provesti opusteno i vedro, a samo 20 % ,,biti
pod stresom*.

Najjaci tvorci luzina ljekovite su trave koje rastu divlje
kao Sto su maslacak, medvjedi luk, kiCica, kadulja,
paprena metvica, ivancica, kopriva, melisa, kopljasti
trputac i dr. Ova ,,Bozja ljekarna“ nista ne kosta i tisucu
je puta ljekovitija od skupih i zapakiranih proizvoda u
ducanima.

Ubrani prilikom Setnje ili hodanja, moguce ih je fino
jela.

LuZnati napitak od divljih trava:

Uzmite Saku divljih trava prema sklonosti odnosno potrebi
organa, sitno narezite, stavite u posudu i prelijte s V4
| hladne vode. Usitnite Stapnim mikserom, procijedite,
gotovo. Popijte zeleni sok. Posebno se preporucuje kao
luZnata kura u proljece, napitak pun zivotne snage

Koli¢ina bjelancevina

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji postoji klinicki
relevantan manjak unosa bjelancevina od 30 - 35 g/dan.
Nizozemski profesor Oomen pozabavio se ovom tvrdnjom
i otkrio da u Novoj Gvineji Zivi pleme koje se najveéim
dijelom hrani slatkim krumpirom. Tamo se prakti¢no
uopce ne jede meso. Prema konvencionalnoj medicini
ovo pleme s unosom od 9 - 24 g bjelancevina po danu vec
stoljec¢ima ima ekstreman manjak bjelancevina.

Ljudi bi trebali patiti od zakrzljalosti misSi¢a, slabokrvnosti
ili edema zbog gladi itd. Slucaj je suprotan, veoma su
vitalni i izrazito miSicavi.

Zelio je rijesiti ovu kontradikciju i otkrio da anaerobne
bakterije (claustridie) u crijevima uz pomoc¢ dusika
iz zraka pretvaraju ugljikohidrate u bjelancevine. |
vitamin B12 koji se uglavnom pojavljuje u Zivotinjskoj
prehrani, sintetizira se pomocu crijevnih bakterija iz
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biljne prehrane.x

Studije ukazuju na to da se mnogi ljudi zapadnog drustva
blagostanja upravo ,ubijaju Zderanjem previse mesa“.
Previse zivotinjskih bjelancevina nepotrebno opterecuje
organizam i dovodi ga u stanje prekiselosti. To narocito
vrijedi za svinjsko meso iz masovne proizvodnje.

Kraj zapadnjackog tovljenja mesnim bjelancevinama
ne bi koristio samo nama ljudima, ve¢ i majci Zemlji.
Uzgoj Zivotinja nevjerojatno je tuzan, osim toga %
energije iz hrane gubi se pri zaobilaZzenju Zivotinja (Zitna
krma), pogresno nazvano ,,oplemenjivanje.

Kad bismo se odrekli mesa, mogli bismo Zemlji vratiti
jedan dio njenih povrsina koje danas koristimo za uzgoj
stocne hrane.

Vjerujem da je bolje da zrtvu nasih prijatelja zivotinja
ne prihvatimo.

Koli¢ina hrane

U pokusima s hranjenjem utvrdeno je da Stakori koji su
od pocetka dobivali vise hrane, prije sazrijevaju, prije
narastu, prije ostare i prije uginu.

Pri stalno punoj posudi za hranu stakori su Zivjeli priblizno
600 dana. Pri oskudnoj ishrani Zivotinje su uvijek bile
malo gladne, a Zivjele su u prosjeku 900 dana.

Ovi su Stakori doduse bili neSto manji, ali spretniji,
inteligentniji, znatizeljniji i vitalniji nego njihovi dobro
uhranjeni srodnici.z

Najvitalniji narodi na svijetu ne zive na dobrostoje¢em
Zapadu, vec u siromasnim planinskim predjelima Azije.
Cini se da jednostavan Zivot i oskudna prehrana nisu
Stetni. Umjerenost koja je za te ljude nuzda, za nas je
vrlina. Kako se cini, ona koja produzava zivot.

21 Usp. Dr. Ralph Bircher, Tajni arhiv nauke o ishrani, str. 40 - 44, izdava¢ Bicher-
Benner, Bad Homburg, 11. izdanje 2007.

22 Usp. Dr. Ralph Bircher, Tajni arhiv nauke o ishrani, str. 40 - 44, izdava¢ Bicher-
Benner, Bad Homburg, 11. Izdanje 2007.



Leksikon bolesti

Ucinkoviti mikroorganizmi (eng. EM)

Ucinkovite mikroorganizme otkrio je japanski
poljoprivredni znanstvenik i sveucilisni profesor prof.
dr. Teruo Higa. Ucinkoviti mikroorganizmi mjesavina
su bakterija mlijecne kiseline i fotosinteze, kvasaca i
gljivica.

Ucinkoviti mikroorganizmi danas se koriste Sirom svijeta
u poljoprivredi, na podrucju okolisa, industrije i zdravlja.
lako obicni ucinkoviti mikroorganizmi nisu dopusteni
kao namirnice i lijekovi, mogu se koristiti interno. Ja ih
osobno koristim za redovito obnavljanje svoje rezerve
bakterija i gljivica.

U tu svrhu tjedan dana kao terapiju uzimam jednu cajnu
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zli¢icu ,,EM1% u casi vode.
No postoje i drugi proizvodaci, kao npr. tvrtka AM+ Plus
aktivni mikroorganizmi.

Homeopatija

Klasicna homeopatija blaga je metoda pomocu koje
pratimo pacijenta tijekom svih faza smislenog bioloskog
posebnog programa.

Pretpostavka: terapeut mora poznavati kako pet
prirodnih bioloskih zakona tako i klasicnu homeopatiju.
Pojedina sredstva ovdje ne mogu preporuciti jer se u to
slabo razumijem i zato jer moraju biti tocno odabrana
za pojedinca prema fazi i stanju pacijenta.

Masaze
mogu pomodi u aktivnoj fazi konflikta i u fazi izljecenja.

o Limfna drenaza dobra je metoda za faze izljeCenja,
osobito pri nakupljanju vode (sindrom)

« Klasicne masaze, segmentne masaze, masaze
vezivnog tkiva, masaze refleksnih zona nogu,
masaze refleksnih zona usiju ili akupunkturne
masaze prikladne suza obje faze. Pitanje je samo
kako i gdje se primjenjuju.

o AS kinesko-energetskog stajalista u odgovarajucim
meridijanskim zonama u aktivnoj fazi konflikta
vlada manjak energije. Manjak energije zahtjeva
dovodenje energije.

« Najjaci podrazaji postizu se rijetko koristenom
masazom vezivnog tkiva. Korisna pri kroni¢no
vise¢im aktivnim konfliktima.

»  Osteopatija: Iza tog se pojma skrivaju najrazlicitije
nadrazaja pritiskom, rastezanjem ili pokretom
pokusavaju se ublaziti poteskoce misi¢no-
kostanog sustava. Meni je mnogo drazi stari,
manje bombastic¢an naziv ,,namjestac kostiju*.
Ima mnogo vise smisla u aktivnoj fazi i fazi
izljecenja.

e Pri klasi¢noj ili segmentnoj masazi na ugodan
se nacin dovodi energija. Gladenje, mazanje i
gnjecenje pospjesuju izmjenu tvari i tok energije
u organizmu.

Unutarnje organe pogodene smislenim bioloskim
posebnim programom moguce je terapeutski dosegnuti
podrazajima na kozi i miSicima preko leda (= cuti-
viscerealni refleksni luk).

» Tretmanom refleksnih zona nogu i usiju unutarnji
se organi mogu opskrbiti energijom odnosno
uskladiti.

Masaze, doduse, ne djeluju direktno na konfliktnu
odnosno emocionalnu razinu, ali opustanje, prepustanje
da nas se razmazi, dodirivanje, povjeravanje nekome
svakako moze djelovati na emocionalne promjene. Dobra
osnova za izljecenje.

Terapija - faza izlje€enja na emocionalnoj razini

Dr. Hamer s pravom kritizira lijeCenje faza izljecenja.

Faze izljeCenja vrijeme su u kojem se tijelo samo reparira

odnosno regenerira. Promatrati simptome faze izljecenja

kao ,,bolest i pokusati ih lijeciti potvrda je neznanja i

nepoznavanja bioloskih odnosa. = Nivo stare medicine.
«  Noono Sto ima smisla jest pracenje faza izljecenja,
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ublazavati simptome, Ciniti bol podnosljivijom:

» Prenositi hrabrost i pouzdanje.

»  Objasniti pacijentu da je konflikt rijesen i da c¢e
sve opet biti u redu.

« ,Stvoriti ,,zaStitnu atmosferu“ za pacijenta,
tj. zastititi ga od negativnosti, odmaknuti
ga od novih konflikata da bi se sprijecili
recidivi.

e Misao vodilja: ,,Opet ¢u biti potpuno zdrav!“,
,»U miru sam sa svime i svakime.“, ,,Radujem se
novom pocetku.

Terapija - faza izljeCenja na razini mozga
Ljekovita Hamerova Zarista u mozgu nakupljaju vodu.
Hamerovo Zariste Siri se i potiskuje okolne dijelove
mozga. Mozak sam po sebi nema osjetila za bol (receptori
boli), ali svakako ih ima moZdana ovojnica (meninges).
Zbog pritiska na mozdanu ovojnicu nastaje glavobolja. Pri
tezim procesima potrebno je smanjiti pritisak na mozak
jer ¢e on ujedno odlucivati o tome hoce li pacijent
izdrzati fazu izljecenja ili ne.

Postupci:

o Ako je aktivan konflikt sabirnih bubreznih kanala
(sindrom), treba ga rijesiti Sto je prije moguce
(pogledajte 229).

« Hladiti glavu (polijevanje hladnom vodom, hladni
oblozi, ledeni oblozi).

+ Setnje na hladnom zraku.

o Zastititi glavu od topline i sunca.

o Uzimati bioloski grozdani secer (,,brza energija“)
u kratkim razmacima, narocito nocu (najjaca
vagotonija). Rastopiti grozdani Secer u ustima.

« Vagotonija se moze ublaziti simpatikotonicima,
kao sto su vitamin C, kava, crni ¢aj (pogledajte
dolje).

e Uzimanje prirodnog boraksa, tamno pivo (sladno
pivo).

e Potpune ili djelomi¢ne kupke s morskom soli,
0,9-postotna ili koncentriranije. (More, nasa
pradomovina). | pomocu osmotskog tlaka moze
se odstraniti voda iz tijela.

« Limfne drenaze glave i lica.

o Stopala i glava polovi su tijela koji uzajamno
djeluju jedno na drugo. To se moze iskoristiti u
terapiji: grijati noge odnosno podrazivati ih znaci
energetski rasterecivati glavu. Hodati bosonog,
vruce kupke za stopala, masaze stopala.

« Nikakve infuzije kuhinjske soli jer sol veze vodu
u tijelu. Jesti manje zasoljenu hranu.

« Nikakve infuzije glukoze ako je moguce uzimanje
kroz usta. (Secer u krvi dodatno veze vodu.)

e Vizualizacija: Energija struji od glave preko
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ki¢me u noge i stopala. Glava mi se prazni. Moja
se stopala pune energijom. Oviti glavu plavim
svjetlom.

« Za slabljenje vagotonije prema potrebi koristiti
koloidno srebro ili MMS (Cudesni mineralni
dodatak) ili u ekstremnim sluc¢ajevima kortizon
(Prednisolon).

Terapija - faza izljeCenja na tjelesnoj razini
Upale bi trebalo samo ublaziti ako bol postane previse
intenzivna. Intenzivna upala = intenzivno lijecenje >
brzo ozdravljenje.

Ako bolovi postanu prejaki ili temperatura naraste, mogu
odnosno moraju se primijeniti simpatikotonicne mjere.
Prije nego se posegne za ,,.kemijskom toljagom*, trebalo
bi koristiti prirodna sredstva.

Naturopatija ima veliko bogatstvo u preparatima i
primjenama za ublaZavanje simptoma izljeCenja (vise
o tome u dijelu leksikona).

Sredstva protiv bolova djeluju pobudivanjem simpatikusa.
Time se smanjuju vagotoni bolovi izljeCcenja. Kemijski
stresni podrazaj vodi organizam kroz jedan dio vagotonog
kanala u simpatikotoniju.

U tezim slu¢ajevima upuceni smo na pomo¢ lijecnika
intenzivne medicine i kirurga.

Opcenita prirodna sredstva protiv bolova
(simpatikotonici
« kretanje, umjerena aktivnost
e crni ¢aj, kava, Schiisslerova sol br. 3
o primjena hladno/toplo s naglaskom na hladnocu:
hladno/toplo tusiranje, Kneippova terapija,
ledeni oblozi, hladan tus
e oStri zacini: npr. papar, Cili, dumbir, senf, safran
e Caj od kore vrbe: vrba je staro sredstvo protiv
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bolova. Kora mladica sadrzi salicin (prirodni
aspirin).

o Cajevi od mente, kadulje, timijana, arnike,
ivancice, rosopasa, macuhice, majcine dusice

o osvjezavajuca i poticajna etericna ulja koristiti
lokalno, npr. ulja metvice, eukaliptusa, kadulje,
timijana.

Limfna drenaza
Opusta i ublazava bol. Ugodna vrsta masaze za tretiranje
nakupljene vode (edemi). Ritmicko tiskanje dovodi
do poboljsanog otjecanja limfe i tjeSi pacijenta. S
energetskog stajalista limfna drenaza djeluje umirujuce
(sedativno), tj. smanjuje se energija, ublazavaju se upale.
o Dobra metoda koja ublazava bolove u fazi
izljeCenja u misSi¢no-kostanom sustavu (upale
zglobova, nakon ozljeda, podljeva, kontuzija itd.).
o U fazama izljecenja u podrucju glave i lica (npr.
zubobolja, neuralgija trigeminusa) i u fazama
izlje¢enja unutarnjih organa.
Nakon dobre limfne drenaze dolazi do uCestalog mokrenja.
Nedostatak: utroSak vremena i skupo.

Akupunktura, akupunkturna masaza, Siatsu,
akupresurar

Pri ovim metodama terapeut radi s meridijanskim
sustavom pacijenta.

Osnovni princip glasi: gdje ima previse energije, tamo
se odvodi, gdje ima premalo energije, tamo se dovodi.
Prema kineskim pretpostavkama zdravi smo kad kroz sve
meridijane jednakomjerno tece energija.

Faze izljecenja u organima odlikuju se obiljem energije
(= upala). Negdje drugdje u sustavu meridijana postoji
manjak. Terapeut pokusava iglicama, Stapi¢ima ili
pritiskom prstiju preusmjeriti energiju s upale na mjesto
manjka.

,Lavilitni-Auricum” sprej za tijelo

Madar, Tibor Jakobovics razvio je prirodno
nanopartikularni sprej s velikom iscjeliteljskom moci.
Pomaze procesu samozacijeljivanja, a praktican je

i za razne ozljede i u svakoj se fazi moze koristiti.
NaZzalost, skup je i nmoze se pronaci samo u
specijaliziranim trgovinama.

Ispiranje uljem

Uzme se priblizno jedna jusna Zzlica hladno presanog
suncokretova ulja i provlaci se sisanjem deset minuta
kroz usnu supljinu. Tako se postupa svaki dan ujutro na
prazan Zeludac. Nakon deset minuta ispljune se ulje koje
je sada poprimilo mlijecnu boju jer je puno balastne tvari.
Ovakva se kura provodi Cetiri tjedna ili se rutinski napravi
jednom tjedno.

Ispiranje uljem je s gledista pet bioloskih prirodnih
zakona zanimljivo jer se time potice kvaliteta izluCivanja
iz duboke usne sluznice.

Petrolej

Sirovo ulje odnosno petrolej (mjesavina razlicitih
ugljikovodika) u prirodnom se lije¢enju u podrucju
Istocne Europe koristi s velikim uspjehom za najrazliCitije
bolesti. Nacin djelovanja je nejasan, ali Cini se da je
univerzalno sredstvo lijeCenja, koristi se u svim fazama
bolesti. Buduci da je prejeftin i djelotvoran, diskreditiran
je kao zastario i otrovan. (http:/petroleum_de.Lorinz-
veger.hu)

MMS (natrijev klorit NaClO2) Jima Humblea

MMS je sporna tvar, koju ja svejedno cijenim. To je jako
oksidacijsko sredstvo (suprotnost antioksidantima) koje
mozemo ciljano koristiti kao simpatikotonik. Promatram
ga kao dobru zamjenu za standardne antibiotike. S
gledista Nove medicine moze se koristiti kao ,,blagi
antibiotik“ za ublaZivanje intenzivnih faza izljecenja.
Prije primjene potrebno je dobro se informirati o
postupku uzimanja (samo za punoljetne pacijente). Zbog
oksidativnih svojstava ne preporuc¢ujem trajno uzimanje
ovog lijeka.

LIJEKOVI S GLEDISTA PET BIOLOSKIH PRIRO-
DNIH ZAKONA

.Nacelno nam mora biti jasno da je u tijelu sve promisljeno

sa smislom. Zbog toga moramo dobro razmisliti o
kemijskim intervencijama, a trajanje i dozu konzumacije
smanjiti Sto je viSe moguce.

U nastavku se iznosi kratki pregled o najkoristenijim
lijekovima (daljnje informacije u leksikonu bolesti).
Lijekovi se grubo mogu podijeliti u dvije grupe:
»  Sredstva koja pojacavaju stres (= simpatikotonici),
kao Sto su antibiotici, antireumatici, kortizon,
MMS, kava. U ovu grupu spada vecina lijekova
konvencionalne medicine.
» Sredstva za smirenje (= vagotonici, sedativi), npr.
sredstva protiv gréeva, sredstva za spavanje.l.

Sredstva protiv bolova

Aktivna supstanca paracetamol, trgovacki nazivi:
Paracetamol, Mexalen, Acetalgin, Ben-u-ron, Perfalgan
idr.

Djelovanje: ublazavanje bolova, snizavanje temperature.
Dobro ublazavaju bol i nemaju previse nuspojava.
Preporucuju se za smirivanje faza izljeCenja. Kemijsko
sredstvo protiv bolova koje se najvise preporucuje. Dobro
se podnosi, centralno djeluje na mozak, ne razrjeduje
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krv. Pri reumatskim poteskocama (kosti, zglobovi) nije
tako djelotvoran kao antireumatik.

Aktivna supstanca acetilsalicilna kiselina, trgovacki
nazivi: Aspirin, Aspro, Alka-Seltzer i dr.

Dobro djeluje pri ublazavanju bolova i ima malo
nuspojava (Stetna jedino za bubrege). Karakteristika
razrjedivanja krvi acetilsalicilne kiseline s naseg je
gledista u normalnim slu¢ajevima nepozeljna.

Uvjetno se preporucuje.

Aktivna supstanca diklofenak, antireumatik, trgovacki
nazivi: Allvoran, Deflamat, Voltaren, Rewodina i dr.
Djelovanje: ublazava bolove, smanjuje upale.
Preporucuje se protiv bolova u kostima i zglobovima za
vrijeme intenzivnih faza izljecenja.

Aktivna supstanca ibuprofen, antireumatik, trgovacki
nazivi: Aktren, Dismenol, Dolormin, Ibuprofen Genericon
idr.

Djelovanje: ublazava bolove, smanjuje upale, sniZava
temperaturu.

Preporucuje se protiv bolova u kostima i zglobovima za
vrijeme intenzivnih faza izljecenja.

Aktivna supstanca indometacin, antireumatik, trgovacki
nazivi: Indocid, Indomet-ratiopharm i dr.

Djelovanje: ublazava bolove, smanjuje upale
Preporucuje se za ublazavanje bolova u kostima i
zglobovima za vrijeme intenzivnih faza izljecenja.
Aktivna supstanca morfin (morfij), trgovacki nazivi:
Morphin Merck, Morphin-ratiopharm, Capros, MST-
Mundipharma, Compensan, Kapanol i dr.

Najjaci simpatikotonik. Morfij vrlo brzo izaziva ovisnost.
Paralizira crijeva zbog trajne napetosti, slama moral
pacijenta.

Morfij je najcesé¢e jednosmjerna ulica prema kraju.
Sokira vegetativni Ziv€ani sustav i dovodi do munjevitog
stezanja Hamerovih zarista. Ako izostane pravovremena
,»opskrba“, ZariSte se potom mnogo jace prosiri, Sto
dovodi do kidanja ziv€anih veza u mozgu (sinapse). U
konvencionalnoj medicini morfij se velikodusno koristi
jer pacijenti koji boluju od karcinoma ,,barem ne trebaju
patiti“. Tako postaje ,,sredstvo za eutanaziju“. Paznja:
Morfij se Cesto stavlja u infuziju bez posebnog odobrenja
pacijenta ili rodbine. Obavezno upitati Sto se nalazi u
infuziji. Ili jos bolje: sastaviti pismenu izjavu o volji
pacijenta.

Morfij se nacelno ne preporucuje.

Flasteri s morfijem - Aktivna supstanca Fentanil,

Buprenorfin

Ako osoba ipak treba morfij, moZe joj se dati flaster s
morfijem s polusintetickim opijatima. Oni imaju manje
nuspojava od pravog morfija, pa tako postoji i ,,put
nazad“ (nije jednosmjerna ulica).
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Kortizon

Djelovanje: jaki simpatikotonik - hormon kore
nadbubrezne Zlijezde

Opasno jake faze izljecenja mogu se brzo ublaziti
kortizonom. Dr. Hamer preporucuje kortizon za vrijeme
jakih kriza lijeCenja da bi se bolje podnijela kriticna faza
odmah nakon krize lijecenja.

Za sindrom, odnosno aktivne sabirne bubrezne kanale,
ne preporucuje se kortizon zbog dodatnog nakupljanja
vode (kontraindiciran). Kortizon se preporucuje u teskim
slucajevima. Koristiti Sto je moguce krace.

Antibiotik
Ima smisla samo ako je faza izljeCenja previse Zestoka,

temperatura previsoka ili se bolovi viSe ne mogu izdrzati.
No trebalo bi ih uzimati toliko dugo koliko simptomi
zahtijevaju. Ako je npr. upala srednjeg uha nakon dva
dana uzimanja lijeka opet upola podnosljiva, odmah
treba prekinuti s uzimanjem lijeka.

Ovaj je nacin postupanja u konvencionalnoj medicini
zabranjen zbog ,,stvaranja otpornosti“.

Argument konvencionalne medicine da treba ,,potrositi
cijelo pakovanje da bi se unistile sve bakterije* nije
uvjerljiv jer nije moguce iskorijeniti sve ili samo pojedine
grupe. Kad bi to uspjelo, bili bismo ,,klinicki Cisti“ i
., klinicki mrtvi“.

Antibiotici stete nasljednim osobinama i trebaju se
koristiti samo u iznimnim slu¢ajevima. Blaza alternativa:
koloidno srebro ili MMS (pogledajte str. 59).

Sredstva protiv gljivica (antimikotici)

Oralna primjena veoma je Stetna i odgovara maloj
kemoterapiji.

Sredstva protiv gljivica se ne preporucuju.

Sredstva protiv virusa (virostatici)
Ne preporucuju se jer nemaju smisla i stetni su.
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Sredstva za snizenje krvnog tlaka

Beta-blokatori, ACE inhibitori, AT1 antagonisti, kalcijevi
antagonisti i dr.

Prema konvencionalnoj medicini krvni je tlak faktor rizika
za bolesti srca i krvnih Zila. Do 2008. u konvencionalnoj
se medicini krvni tlak vrijednosti od 100 + godine
Zivota smatrao normalnim. Tada je odjednom Svjetska
zdravstvena organizacija postavila grani¢nu vrijednost
na 140. Sve vrijednosti iznad ove od tada se ,lijece*.
Visok krvni tlak ne predstavlja opasnost za srce, zile ili
mozak. Sredstva za snizavanje krvnog tlaka imaju znatne
nuspojave i ne preporucuje se trajno uzimanje. Samo
imaju smisla u izuzetnim situacijama i kratkorocno.

Sredstva za uklanjanje vode (diuretici)
Preporucuju se samo ako se prije toga poduzelo sve za
rjeSenje sabirnih kanala bubrega (pogledajte str. 229).

Sredstva za snizavanje kolesterola
Ne preporucuju se zbog nacelne besmislenosti i teskih
nuspojava (pogledajte str. 33).

Sredstva protiv zgrusavanja krvi (antikoagulansi)
Aktivna supstanca acetilsalicilna kiselina, trgovacki
nazivi: Thrombo-ASS, Herz-ASS-ratiopharm i sl.
Aktivna supstanca fenprokumon, trgovacki nazivi:
Marcumar, Falithrom i sl.

Djelovanje se temelji na stalnoj laganoj otrovanosti.
Kumarin (Marcumar i sl.) sluzi i kao sredstvo za borbu
protiv nametnika.

Uzimanje ima smisla nekoliko tjedana, a poslije embolije
pluca ili tromboze. Zbog nuspjava ne preporucuje se
kao trajni lijek.

Psihofarmaci

Nedvojbeno postoje iznimni sluc¢ajevi pri kojima
kratkorocno ima smisla uzimanje sredstava za spavanje,
antidepresiva, sredstava za smirenje i dr.

Nacelno se ne preporucuju zbog neznatnog djelovanja,
opasnosti od ovisnosti, promjene osobnosti i teskih
nuspojava.

Kemoterapija (citostatici)

Dr. Ulrich Abel iz njemackog Instituta za istrazivanje
karcinoma u Heidelbergu: ,,Dominacija istraZivanja
kemoterapije mogla bi se u buduce pokazati kao jedna
od stranputica s najteZim posljedicama u klinickoj borbi
protiv karcinoma. “Z

Prof. Charles Mathe: ,,Kada bih obolio od karcinoma, ni u
kom se slucaju ne bih lijecio u jednom od konvencionalnih

23 Abel Ulrich: Kemoterapija napredovalih karcinoma. Kriticka inventura. 2. aktua-
lizirano izdanje, Stuttgart, izdavac Hipokrates, 1995., ISBN:

centara za karcinom. Samo one Zrtve raka koje se drZe
podalje od ovih centara, imaju sansu za preZivljavanje

“24

Dr. Hamer o kemoterapiji: ,,Prodavati je kao terapiju
do danas je mozZda najveca prevara u medicini. Tko je
izmislio ovo kemijsko mucenje kao terapiju, trebao bi
imati spomenik u paklu!“

Terapija zracenjem (radioterapija)

Zbog Stetnosti se nacelno ne preporucuje. Ima smisla
samo u malom broju slucajeva, kad je operacija zbog
nedostupnog polozaja tumora nemoguca ili kada se
prejaka faza izljeCenja drugacije ne moze zaustaviti. Npr.
pri ekstremnoj fazi izljeCenja kosti u kicmenom kanalu.

Hormonalna zastita od trudnoce (antibebi pilula)
Pilula ¢ini Zzenu hormonalno muzevnom. Zbog toga u
mozgu prelazi na desnu ,,musku“ stranu (osim ljevakinja
ili ve¢ u konstelaciji). Pomicanje aktivne strane mozga
(lateralizacija) > maskulinizacija > kontraceptivno
djelovanje.

S gledista pet bioloskih prirodnih zakona pilula je veoma

24 Specijalist za karcinome, Zidov, voditelj nacionalnog francuskog centra za karci-
nom Villejeuf kraj Pariza. Prema dr. Hameru izlijecio se od karcinoma bronhija
samo pomocu GNM®, dok je svoje nezidovske pacijente lijeCio kemoterapijom.
Usp. dr. Hamer ,,Jedan protiv svih“. Str 235
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nepovoljna jer izokre¢e normalne mozdane odnose.
Uzimanjem ili prestankom uzimanja pilula konflikti se
mogu aktivirati ili rijesiti. (= ,,ruski rulet*)

Rizik za srcani infarkt, plu¢nu emboliju i drugo.

Sve druge metode kontracepcije su bolje.

Cijepljenje

Cak i bez znanja o pet bioloskih prirodnih zakona mnogo
toga govori protiv cijepljenja:

« nedostaje dokaz o djelovanju

« prekrseno je najvise medicinsko nacelo ,,prije svega

ne Stetiti“ (tjelesne ozljede)

« otrovanja aluminijevim hidroksidom, spojevima Zive
(tiomersal), formaldehidom, fenolom, a odnedavno i
nanocesticama i dr.

Posljedice: Rastuca stopa malformacija, sterilitet,
djeca s ADHS sindromom , alergije, demencija i dr. U
prilog cijepljenju govori strah. A strah postoji samo u
povezanosti s neznanjem.

Znanje o Cetvrtom prirodnom zakonu, naime, da su
gljivice, bakterije i virusi (globulini) nasi simbionti i
»prijatelji“, oslobada nas straha.

Spoznaja je jednostavna: Ako ne postoje uljezi od kojih
se moram braniti, tada mi ni cjepivo nije potrebno. Isto
se tako sigurno mogu preskociti i neke svakodnevne
,higijenske mjere“.

| Sto onda ostaje od pojma ,,imunoloski sustav* ako ,,tamo
vani“ neprijatelj uopce ne postoji? Pojam stare medicine,
zreo za sklanjanje u povijesne knjige.

Bioloska realnost je neka vrsta ,,sustava za odvoza smeca“
za zbrinjavanje otrovnih tvari, otpada i odumrlih stanica.
Za to su zaduzeni limfni ¢vorovi i limfni sudovi, bubrezi,
jetra i slezena.

Sazetak

Cijepljenja, bez obzira protiv ¢ega, iznimno su stetna ne
samo zbog toga Sto su besmislena jer su nedjelotvorna,
vec i zbog otrovanja i zbog toga jer se u postupku
cijepljenja radaju moguci konflikti (strah cijepljene
osobe, npr. ¢vrsto drzanje > motoricki konflikt).
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LEKSIKON BOLESTI

Vazne napomene za koristenje

Pocevsi od zivCanog sustava, leksikon je poredan
prema organima na temelju redoslijeda uobicajenog u
medicinskoj strucnoj literaturi.

Preporucljivo je prvo prouciti smisleni bioloski posebni
program sabirnih kanala bubrega (nakupljanje vode u
tijelu) od str. 229.

Taj smisleni bioloski posebni program stvara ,,pozadinsku
glazbu“ za mnoge druge bolesti i na to se stalno upucuje
(kljuéna rijec: sindrom).

Za razumijevanje bolesti vezane uz misice (npr. titranje
kapka) preporucuje se prvo procitati poglavlje Misic¢i
od str. 310. Za skoro sve bolesti naveo sam primjere
konflikata. Primjeri koji pocinju znakom =» tipicne su
konfliktne situacije, oni koji pocinju znakom # stvarni
su dogadaji, koje sam u vrlo malo slucajeva morao
»prepraviti“ (promijeniti spol ili detalj da bih sacuvao
anonimnost).

Ukoliko su aktivne faze konflikta, faze izljeCenjaiili krize
oporavka debelo otisnute, znaci da su dodijeljene bolesti
u naslovu.

Pojedine posebne programe, pridruzivanje bolesti
odnosno opise konflikata nije opisao dr. Hamer, vec¢ se
temelje na mojim vlastitim spoznajama ili spoznajama
drugih.

Za svaku cCete bolest pronaci savjete za terapiju.

Prilikom aktivnosti konflikta najdjelotvornija terapija
s gledista pacijenta realno je rjesenje konflikta. Zato
se dr. Hamer koncentrira iskljucivo na to.

Ali ja u ovoj knjizi donosim i druge prijedloge za
terapiju jer u praksi ¢esto realno rjeSenje nije moguce.
Uz ,faze izljecenja bolesti“ ,terapija“ znaci pracenje
izljecenja.

Prilikom preporuke ljekovitih sredstava i njihove primjene
vodio sam racuna o jednostavnosti, porijeklu (pretezito
domace trave) i cijeni (malo gotovih preparata). Imam
vlastitih iskustava s ve¢inom primjena, ali ne sa svima.
Zelja mi je da spojim Novu medicinu s naturopatijom i
sa svim dobrim iz konvencionalne medicine. Pacijentu
koji trazi pomoc sasvim je svejedno $to mu pomaze,
glavno je da pomaze.

Zbog toga Zelim sagraditi mostove izmedu tih disciplina.
Ti su mostovi potrebni tako dugo dok se ne premoste
sva razmimoilazenja i svade izmedu ovih medicinskih
pravaca.

Svijest o zajednistvu osjetna je vec svugdje. Ona pripada
novom vremenu i Novoj medicini.



Zivéani sustav

ZIVCANI SUSTAV

, Tumor na mozgu*“ (astrocitom, glioblastom, oligodendrogliom, ependimom, plek-

sus papilom, gangliocitom, gangliogliom)

Mozdano tkivo sastoji se od 90 % vezivnog tkiva (=
mrezasta noseca struktura) i 10 % zivcanih vlakana. Pre-
ma konvencionalnoj medicini tumori na mozgu su ,,izras-
line tkiva“ u mozgu.

Zivéane se stanice nakon rodenja jedva ili nikako ne

Srz velikog mozga
Konflikt vlastite
vrijednosti

Mali mozak
Konflikti
unakazenosti,
napada, brige i sl.

mogu dijeliti.

U slucaju ,,tumora na mozgu“ uvijek se radi o vezivnom
tkivu mozga (glia) koje raste ili se promijenilo. Nikada
necete pronaci zivCane stanice koje bujaju. Vec i samo
to znanje oduzima dijagnozi jedan dio dramatike.

Mozdana kora
Socijalni konflikti

Srednji mozak
Konflikti komada
(motoricko-
peristalticki)

Mozdano deblo
Konflikti komada

€ U 21-godisnje ljevoruke pacijentice dijagnosticiran je ,,tumor na mozgu* kad je zbog kratke
nesvjestice bila u bolnici na pregledu. Strucni terapeut utvrduje da se ,,tumor na mozgu

“

nalazi u releju desnog jajnika. To znaci da se radi o konfliktu gubitka u izljeCenju koji se
dogodio prije 6 godina: , Hexi, voljeni mjesanac pudlice dospio je pod kotate automobila.
Jadna Zivotinja leZi s razbijenom glavom i cvili. Tada petnaestogodisnja pacijentica je u Soku
i ne odvodi psa k veterinaru na uspavljivanje. = konflikt gubitka. Sve ove godine kad god
vidi nekog psa, misli na svog Hexija i kako ga je ,,ostavila na cjedilu“ u najteZzem trenutku
(recidivi). Pacijentica dolazi u fazu izljeCenja, nakon sto je prije pet mjeseci dobila psa po
imenu ,,Akira“. Od tada vise ne misli na Hexija, ali je esto umorna (vagotonija). ,,Tumor na

Fazaizljecenja - Stvaranje mozdanog vezivnog tkiva, nakupljanje vode - naj¢esce je povezano

sa sindromom. S glediSta pet bioloskih prirodnih zakona ,,tumor na mozgu“ nije vlastita
»bolest“, ve¢ pokazuje da se u pogodenom podrucju dogodio ili se jos dogada smisleni bioloski
posebni program. Radi se o tekucoj fazi izljecenja ili o zavrsenom izlje¢enju. Ponekad se i
prastara Hamerova Zarista interpretiraju kao ,,tumori“. >Tumor na mozgu = nakupina oziljaka

Konflikt odgovara lokalizaciji tumora.
Primjeri
mozgu“ dokaz je postupka izljeCenja. (vlastita arhiva)
Faza
na mozgu. (Koji bi normalan covjek bio zabrinut zbog preuvelicanog oziljka?)
Napomena

,»Jumori na mozgu“ sve se cesce dijagnosticiraju jer se pacijenti sve cesce i tocnije skeniraju

(rendgen, CCT, MR). Ranije je pacijent tri mjeseca patio od glavobolje. Nije se znao razlog,
ali pacijenta se ostavljalo na miru. Danas se odmah ,,razjasnjava“. | sistematski pregledi
pridonose tome da se pronalazi sve vise ,,tumora“ koji jedva da izazivaju neke poteskoce.
Dijagnozu ,,tumor na mozgu“ ne prezivi niti 2 % pacijenata. Vecina ih nepotrebno umire zbog

straha, kemoterapije i zracenja.
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Terapija Konflikt je rijeSen, pratite izljeenje, izbjegavajte recidive

Odlucujuce je poznavanje pet bioloskih prirodnih zakona da bi se pacijent rijesio straha. Za mjere pogledajte Faza
izljeCenja na razini mozga, str. 58. Ako se radi o sindromu: rijesite konflikt izbjeglice. Ako mozdani tlak ugrozava
Zivot, potrebno je procijeniti je li potrebno operativno otvoriti vrh lubanje da bi se mozak privremeno mogao prosiriti
prema gore. Operativno odstranjivanje Hamerovih zarista (= tumori na mozgu) ne preporucuju se, a posebno se ne
preporucuje kemoterapija i zracenje.

SBPP eplderme | /‘

; -:.@

Zivac trigeminus
Konflikt razdvajanja vezano

uz lice
Neuralgija trigeminusa |
Konflikt Konflikt razdvajanja vezano uz lice. Konflikt vezan uz gubljenje obraza ili ugleda.
Primjeri Realni gubitak kontakta putem koZe (npr. razdvajanje od partnera). Osobu ismijavaju ili ne

uzimaju za ozbiljno, osoba je nezapaZena ili zanemarivana.

# 69-godisnji pacijent nazocCan je pri smrti oca. Kad je otac izdahnuo, on mu je zaklopio oci.=
konflikt razdvajanja vezano uz lice oca. Uvijek kad se govori o smrti oca, pacijentu se javlja
neuralgija trigeminusa. = viseci aktivni konflikt. (Usp. Dr. Hamer, Celler dokumentacija, str. 55)

Tkivo Epiderma - ektoderm - shema epikorijuma. (Ektodermalno tkivo reagira ili prema ,,shemi
epikorijuma*“ ili prema ,,shemi sluznice Zdrijela“. ,,Shema epikorijuma“ znaci ogranicenje
osjetljivosti u aktivnoj fazi i povecanje osjetljivosti (bolovi) u fazi izljeCenja. ,,Shema sluznice
zdrijela® znaci povecanje osjetljivosti (bolovi) u aktivnoj fazi i ograni¢enje osjetljivosti u fazi
izljeCenja. Razlikovanje je dijagnosticki veoma vazno.)

Aktivni konflikt  Nagluhost (smanjenje osjetljivosti)

Bioloski smisao  Zbog gluhoce privremeno se ,,zaboravlja“ rastanak.

Faza izljeCenja Bolovi zbog neuralgije trigeminusa, polagano uspostavljanje osjetljivosti.

Napomena: Uzmite u obzir stranu majka / dijete ili partner ili lokalni konflikt.

Terapija Konflikt je rijesen, pratite izljeCenje, izbjegavate recidive. Pri sindromu rijesite konflikt izbjeglice.
Oblozi od skute, primjena hladne vode. Hladni oblozi s cajnim uvarkom od kamilice i cvjetova
bazge. Razblazeno ulje lavande ili gospine trave njezno nanesite na bolno mjesto. Osvjetljavanje
plavim ili ljubicastim svjetlom. Limfna drenaza, eventualno kiropraktika ili osteopatija na vratnoj
kraljeznici. Vruce kupke za noge. Interno: ¢aj od lavande i mente, vitaminski preparati B kompleksa,
prirodni boraks interno, eventualno izvana kura s petrolejem. Pogledajte Faza izljeCenja na razini
mozga, str. 58. Lijekovi konvencionalne medicine za epilepsiju (npr. Carbamazepin, Oxcarbatepin)
imaju mnogo nuspojava, jedva da su djelotvorni te su stoga s gledista Nove medicine besmisleni.
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Zivac trigeminus
Intenzivni konflikt razdvajanja
u odnosu na lice

Neuralgija trigeminusa Il

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao
Faza izljeCenja
Napomena
Terapija

Konflikt razdvajanja koji je bio doZzivljen kao intenzivan, brutalan ili veoma bolan u odnosu na
lice.lzgubiti obraz ili ugled.

-» Osoba je dobila udarac u lice ili osobno zadala udarac.

=» Osoba je osramocena pred cijelom grupom.

# 48-godisnja pacijentica, desnjakinja, vitka, bez djece, zaposlena u uredu. Kad je prije godinu
dana na Veliki petak i u predstoje¢im danima Uskrsa sjedila sama u svom stanu, pacijentica
se osjecala jadno. Te se veceri osjecala ,,izrazito odvojena od svega, osobito od partnera“,
kojeg tako silno Zeli nakon jedne neuspjele veze. Osjeca se usamljeno, napusteno i ocajno. =
brutalni konflikt razdvajanja. Otada pati od bolova trigeminusa, narocito kad je u stresu. Bol
se grana prema Celjusnom zglobu i prema ocnom kutu. Nocu, prilikom mirovanja ili vikendom
je bolje = viseci aktivni konflikt. (vlastita arhiva)

& KCi i suprug 50-godisnje pacijentice, desnjakinje, zbog njenog posla u sredistu su paznje
javnosti. Ne prode ni jedan tjedan bez odgovarajucih novinskih ili televizijskih izvjes¢a. Zbog
jednog lose izvedenog projekta novinar jednih vaznih novina odjednom pocinje pisati veoma
negativne Clanke. = brutalni konflikt razdvajanja vezan uz na ugled. Otada (Cetiri godine)
pacijentica pati od neuralgije trigeminusa lijeve strane gornje Celjusti. Ne pomaZu ni kortizon
ni sredstva protiv bolova. Cak ne djeluje ni morfijski flaster. Teskoce su najpodnosljivije u
mirovanju i harmoniji. (vlastita arhiva)

Pokosnica - ektoderm - shematski prikaz sluznice Zdrijela.

Bolovi neuralgije trigeminusa u predjelu lica i glave. Regija je hladna na dodir. Nema crveni
la ili oteklina. Popratni simptom: hladne noge. Pojacanje bolova danju (simpatikotonija),
narocito pod stresom. Nocu poboljsanje, sredstva protiv bolova jedva da pomazu.

Zbog hladnoce i ,,gluhoce* (gubitak osjetljivosti) moguce je ,,zaboraviti“ bolno razdvajanje.
Opadanje osjetljivosti na bol, u krizi izlje¢enja jos jednom jaki bolovi.

Obratiti paznju na stranu majka/dijete ili partner ili lokalni konflikt.

Otkrijte konflikti uzrocCnike, ako je moguce realno rijesiti i time izbjeci recidive.

Misao vodilja: ,,Svejedno mi je Sto drugi o meni misle ili govore“. ,,Ne marim za misljenje dru

gih ljudi.* ,,Dobro je ovako, kakav sam, ta greske cCini svatko!“ Koristenje topline, masaze vrat
ne kraljeznice, kiropraktika, osteopatija, utrljavanje ulja ruzmarina, timijana, lavande. Cayce:
masaze s uljem kamfora i cedra. Vodikov peroksid (H202 ).
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SBPP kosti lica I

Neuralgija trigeminusa Il

Konflikt

Tkivo

Aktivni konflikt
Faza izljecenja

Napomena
Terapija

).

Glavobolja

Moguéi uzroci

e Opceniti simptomi izljecenja: Uzrok je oteklina
mozga (mozdani edem). Pritisak na mozdanu opnu (lat.
meninges) uzrokuje glavobolju. Mozak sam po sebi nema
receptore boli.

Lagana do umjerena glavobolja = faza izljecenja

Jaka do ekstremna glavobolja = kriza oporavka

e Nakon konzumiranja odredenih namirnica ili
napitaka: Za neke su ljude namirnice uzrocnici konflikta
(= alergije). Njihovim se konzumiranjem konflikt nakratko
,pokrece“. Pogodeni organ ne mora nuzno biti probavni
organ. > Faza izljecenja = glavobolja.

¢ Posljedica otrovanja: Vecina lijekova, alkohol,
nikotin ili druge droge dovode tijelo u umjetni stres,
¢ine ga simpatikotonim. U simpatikotoniji se osjecamo
,povisenog raspolozenja“. Djelovanje vecine lijekova
pociva na tom vegetativhom prijenosu. Prekidaju se faze
izljecenja, a i s njima povezani bolovi. Kad popusti u¢inak
otrovanja, osoba se pocinje oporavljati. > uklanjanje
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Zivac trigeminus
Konflikt vlastite vrijed-
nosti u odnosu na lice

Konflikt vlastite vrijednosti u odnosu na lice, izgled ili ugled.
Kosti lica - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Gubitak stanica u podrucju sva tri izlazna otvora Zivca trigeminusa.

Obnavljanje kostiju, suzavanje izlaznih otvora zbog oteklina u izljeCenja. > bolovi, otekline,
crvenilo u podrucju Zivca trigeminusa.

Obratiti paznju na stranu majka/dijete ili partner ili lokalni konflikt.
Konflikt je rijeSen. Pratite izljeenje, izbjegavajte recidive. (pogledajte Neuralgija trigemi-nusa

otrovanja > glavobolja (npr. analgetici za glavobolju).
* Manjak Se¢era u mozgu uslijed bilo koje faze izljecenja:
Za vrijeme faze izljeCenja (narocito krize oporavka)
mozak ima pojacanu potrebu za se¢erom. Niska razina
grozdanog Secera izaziva ili pojacava edem mozga. >
glavobolja. Zbog toga je vazna terapijska dosljednost:
redovito unosite grozdani secer ili slatke sokove pri
simptomima mozdanog tlaka.

e Manjak Secera u mozgu uslijed konflikta opiranja
ili konflikta straha i gadenja: Konflikti sa Secerom,
svejedno jesu li u pitanju otocne alfa-stanice ili beta-
stanice, izazivaju, ovisno o fazi, prolazni manjak secera
s glavoboljom (pogledajte str. 222).

¢ Upala moZdane opne najcesce je povezana s ukocenim
zatiljkom. > faza izljecenja kostiju lubanje > mozdana
se opna zbog edema kostiju Siri prema unutra > mozdani
tlak zbog otekline pokosnice > glavobolja (pogledajte
str. 71)
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e Prekomjerno izlaganje Suncu glave ili zatiljka
(,suncanica“). Prolazne otekline odnosno upale mozdane
opne > glavobolja.

 Postoje glavobolje koje potjecu od mozdane opne,
a povezane su s trigeminusom. Vanjska mozdana opna
(dura mater) identicna je s pokosnicom (perostom)

Migrena

* Migrena u principu nije nista drugo nego jaka glavobolja.
Faza: kriza oporavka. Pojacanje zbog sindroma!

« Migrena u predjelu Cela javlja se prema dr. Hameru zbog
konflikta frontalnog straha (desno) ili konflikta nemoci
(lijevo).

« VPrema popratnim simptomima cesto mozemo odrediti
pogodeni relej: mucnina, povracanje: teritorijalni bijes ili
konflikt identiteta. Smetnje pri govoru: konflikt uzasnog
straha ili konflikt straha za teritorij.

» Osjetljivost na svjetlo: konflikt komada svjetla

Terapija glavobolje u fazi izljeCenja

e Konflikt je rijesen. Pri glavoboljama koje se vracaju
potrebno je pronaci konflikt i uzrocnike te ih rijesiti.

e Ako je sindrom: rijesite konflikt izbjeglice (pogledajte
str. 229)

¢ Primjena hladne vode na glavi i licu, hladni oblozi.

« Setnje na hladnom zraku (hlade glavu, poti¢u opskrbu
kisikom). Uzimajte tropostotni vodikov peroksid
(H202).

e Navlazite sljepoocnice razrijedenim uljem lavande,
tamjana, mente ili maticnjaka. Osvjetljavanje plavim
svjetlom.

Poremedaji spavanja (insomnija)
Moguéi uzroci

e Jaka aktivnost konflikta (= stres): Jedan ili vise
konflikata ne daju ni noc¢u mira. lako najcesce nista
konstruktivno ne proizlazi iz toga, ne moze se ,,iskljuciti

tok misli“. > nemiran lagan san, smetnje u spavanju,
ranojutarnje budenje.

Bioloski smisao: Osoba je budna da bi rijesila konflikt ili
konflikte. > Terapija: rijesite konflikt.

e Jaka faza izljeCenja: | u vagotoniji moze doci do
problema sa spavanjem. Ne samo zbog noc¢nih bolova
(oporavak). Danju pospanost i radovanje noci. Ali tek se
u drugoj polovici no¢i moze dobro spavati. Danju ponovo
pospanost. Za ovaj fenomen postoje dva objasnjenja:

1. Priroda Zeli zastititi osobu oslabljenu vagotonijom
da ne bi postala ,laki plijen“ za lovce (grabezljivci
aktivni nocu). Spavanje danju je sigurnije. > Ljudi
u fazi izljecenja trebali bi preko dana popustiti

lubanje.

Pokosnica reagira prema shematskom prikazu sluznice
zdrijela s bolovima u aktivnosti konflikta = konflikt
gubljenja obraza (pogledajte neuralgija trigeminusa Il,
str. 65)

Pojacanje bilo koje vrste glavobolje uslijed sindroma.

(pogledajte str. 81)

¢ Gubitak vidnog polja ili dupla slika nastaju najcesce zbog
otekline u srzi velikog mozga jer se ocni zivac i ukrstanje
ocnih Zivaca nalaze neposredno ispod. Eventualno
istovremeni konflikt straha u potiljku.

¢ Pri redovitim migrenama svaki put se konfliktna masa
smanjuje tako da konflikt ne ,,probija“ prejako na organ
> Cesto nema manifestacije na organu. To je mozda samo
mala utjeha!

¢ Uzimajte prirodni boraks interno, eventualno dodatno
vanjska uporaba.

e Umjereno uzimajte alkohol jer potice izluéivanje
vode blokiranjem antidiuretskog hormona ADH (svatko
poznaje potrebu za mokrenjem nakon jednog piva).

¢ Limfna drenaza, masaza refleksnih zona na stopalima
ili akupunkturna masaza, masaza, kiropraktika ili
osteopatija.

« Cajod lavande i mente, ruzinih latica, cvjetova ljubice
idr. Prema potrebi sredstvo protiv bolova paracetamol.

pospanosti i odrijemati.

2. Priroda se brine i o tome da osobu koja se nalazi
u vagotoniji no¢ne vagotonije ne odvedu u ,,super
vagotoniju“ u kojoj bi eventualno moglo postati
kriti¢no. (jaka vagotonija = jaki simptomi izljeCenja).
Tim prirodnim smetnjama u spavanju Covjeka se drzi u
podnosljivoj, ali ne i predubokoj vagotoniji.

Kavom (ili nekim drugim simpatikotonicima) popijenom
navecer prirodu moze se prevariti: Tijelo vjeruje da je
dan i odustaje od smetni spavanja.

>Kava pomaze u fazama izljecenja da se nocu bolje
spava (=paradoks)!

¢ Prestanak disanja u snu (apneja) uslijed miniinfarkta
miokarda desne strane srca: Spajanje misi¢a desne
srcane klijetke s ositom, uslijed toga zakazuje disanje.
> poremecaji spavanja. (Pogledajte poglavlje Srce, str.
119).

¢ Prestanak disanja u snu (apneja) uslijed opustanja
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mekog nepca i sprecavanja protoka zraka: najcesée
u debelih ljudi. Glasno hrkanje izmjenjuje se duzim
zastojima u disanju. > poremecaj spavanja

e Pojacani rad izlaznih kanala Sstitnjace, kore
nadbubrezne Zzlijezde, nadbubrezne Zlijezde >
pojacanje funkcije simpatikusa = poviSena razina stresa
> poremecaji spavanja

e Cesto ljudi koji pate od poremecaja spavanja imaju
strah od smrti. ,,San je mladi brat smrti!*

> pomirenje s vlastitom smréu odnosno umiranjem

Terapija pri poremecajima spavanja

¢ Dovoljno kretanja da bi organizam uvecer bio umoran.
Mirno provodite vecer (bez televizije, racunala), ne
jedite prekasno.

e |dite u krevet uvijek u isto vrijeme i ne prekasno..

¢ Ritual iskapcanja, npr. nekoliko dubokih udaha u
krevetu, u mislima prodite dan, ,,oprostite se* od dana
i tada se ,,iskopcajte“. Disanje izljeCenja prema prof.
Tiraliju.

e Bachovi cvjetovi: bijeli grab, vodenika, maslina, u
aktivnoj fazi betlehemska zvijezda. Prirodni boraks
iznutra.

e Stavite vrecice s lavandom u blizinu glave.

¢ Vodite racuna da su stopala topla (kupke, ¢arape).

. Caj: valerijana, maticnjak, hmelj, lavanda, komorac
idr.

¢ Hildegard: Dnevno pojedite dvije Cajne Zlice maka.

e Ulje CBD (ulje od konoplje).

Misic¢je lica
Motoricki konflikt,

napraviti koga
budalom

Paraliza facijalnog Zivca (pareza facijalisa)

Motoricki konflikt, napraviti koga budalom. Biti osramocen ili ismijan

Konflikt

Primjeri ->» Osoba se osramoti pred obitelji, prijateljima ili kolegama na poslu.
=» ,Kako to izgledas?“ ,,Pogledaj onu tamo.“

Tkivo

Akt. konflikta
strani. Cesti su blagi oblici.

Bioloski smisao

Poprecno prugasti misici lica - ektoderm (motoricko upravljanje), mezoderm (ishrana)
Uzetost misSica lica (= pareza facijalisa). Najces¢i je simptom objeSenost kuta usta na pogodenoj

Uslijed paralize mimike lice se transformira u ,bezizrazajno lice®, na kojem se visa nista ne

zapaza. Rezultat toga je da se ,,igra“ ipak jos moZe dobiti.

Faza izljecenja

Povratak inervacije. Paznja: Ponekad se paraliza pokaze tek na pocetku faze izljeCenja ili nakon

krize oporavka = apoplekticki napad (pogledajte str. 69).

Kriza oporavka Trzanja i gréevi

' .

N

ra

'

-

Y

Napomena U konvencionalnoj se medicini paraliza facijalisa ¢esto navodi kao ,,kap*“. Vodite racuna o tome
koja je ruka dominantna.
Terapija Pogledajte Neuralgija trigeminusa | ‘
AN aaS aSaS aSaSaSaSeaSeaSeSs
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MOZDANI UDAR (APOPLEKTICNI INZULT)

Prema konvencionalnoj medicini uzroci za mozdani udar su suZenje zila: smanjena opskrba
kisikom jednog dijela mozga = ,,ishemijski infarkt“ ili krvarenje u mozgu = ,intracerebralno
krvarenje“. Posljedica: propadanje zivCanih stanica

S gledista pet bioloskih prirodnih zakona suZenje Zila mnogo je rjede nego sto se pretpostavlja. Krvne Zile svih organa,
pa tako i mozga, mrezasto su rasporedene. Eventualno suzenje Zila kompenzira se tzv. premosnim zilama
(kolateralama) i obnovljenim Zilama. | krvarenja u mozgu (intracerebralna krvarenja) su prema dr. Hameru rijetka.
Cesto lijecnici ocajnicki traze krvarenja i kad ih ne nadu, mora bilo koja krvna Zila posluZiti za to.

U Novoj medicini poznajemo dvije vrste mozdanog udara. Uzrok za oba je motoricki konflikt. Prva rjeda vrsta je
tzv. hladni mozdani udar = paraliza u aktivnosti konflikta. Druga i CeS¢a vrsta je tzv. vruc¢i mozdani udar. On nastaje
u fazi izljecenja.

N,

o’ N

e’ N

e’ N

N

Hladni mozdani udar

Konflikt Motoricki konflikt. Strah od progonjenja. Konflikt
nemogucnosti micanja.

Misici lica: Napraviti koga budalom.
MisSic¢i ramena i leda: Ne modi izbjeci nekoga ili nesto.

-,

Misi¢i noge i unutarnje strane lakta i aduktori: Ne
moci nekog ili nesto zadrzati, privudi ili zagrliti

N,

Misic¢i noge i nadlaktice i abduktori: Ne moci se
nekog ili neceg rijesiti, potisnuti, odbiti, odmaknuti,
odgurnuti ili ne moci se obraniti.

Noga opcenito: Bespomocnost. Ne modi otici, pobjeci,
doci. Ne mo¢i (dovoljno brzo) bjezati, penjati se, i¢i
gore ili dolje, plesati, skakati, drzati ravnotezu itd.

o’ N

e

Tkivo Poprecno prugasti misic¢i - ektoderm mozdane kore
(zivéana opskrba = inervacija) i mezoderm iz kojeg
se diferencira mozdina (prehrana).

e

Akt. konflikta Paraliza, ¢esto samo ,,slabost“ pogodene grupe misic¢a
= hladni mozdani udar. Simpatikotoni¢ni znakovi
kao hladne ruke, prisilne misli, lagan san, gubitak
tezine itd. Te se paralize obi¢no ne obiljezavaju kao
mozdani udar, ve¢ se u konvencionalnoj medicini
tretiraju kao multipla skleroza (MS) ili amiotrofi¢na
lateralna skleroza (ALS).

o’

e” N

Bioloski smisao Refleks glumljenja mrtvaca: mnoge se zivotinje prave
mrtve ako ih se prati ili ako se nadu u bezizlaznom
polozaju (npr. jelen, mis, zmija). Progonitelj
odustaje od Zrtve odnosno u prvom redu uopce ne
vidi zrtvu. Grabezljivce, npr. macke, zanimaju samo
,,objekti koji se krec¢u®.

Kad opasnost prode, nestaje i paraliza.

e’ N

e’

a2

Faza izljecenja Ponovno uspostavljanje inervacije. Samo usporeno
poboljSanje paraliza jer su zivCane veze (sinapse)
u mozgu zbog edemal razdvojene.
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Ziv¢ani sustav

Kriza oporavka

‘ Napomena
‘ Terapija

Trzanja i gréevi, epilepticki napad ili vise napada

Vodite racuna o strani majka/dijete ili partner ili lokalni konflikt. Uglavnhom pogodene grupe
misi¢a pokazuju put prema konfliktnom dogadaju. Ako su npr. pogodeni desni aduktori, u pacijenta
desnjaka radi se o konfliktu nemogucnosti zadrzavanja partnera (ljudi osim majke ili djece).

| drugi organi odnosno mozdani releji mogu biti bitni pri mozdanom udaru: Ako pacijent npr. ima
smetnje pri govoru, onda se radi o konfliktu pani¢nog straha ili o konfliktu nijemosti u izljeCenju.
| rupe u pamcenju (odsutnosti) mogu dovesti do dijagnoze mozdanog udara = konflikt razdvajanja
u krizi oporavka.

Pogledajte Terapija pri paralizama, st. 312

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore ili drugi smisleni bioloski posebni program: npr. edem mozga zbog

‘ Vruéi mozdani udar

faze izljecenja u mozdini > komprimiranje grani¢ne motoricke mozdane kore > gubitak motorike > ,,mozdani udar*

‘ u konvencionalnoj medicini.

Primjeri
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& Pacijent desnjak od djetinjstva ima problema s dominantnom majkom. Prvom prilikom bjeZi
iz roditeljskog doma. Jedinac je i cijeli se Zivot osjeca odgovornim za majku i krivi samog sebe
ako je dovoljno Cesto ne posjecuje. = motoricki konflikt, nemogucnost da se otarasi majke.
Dvije godine nakon majcine smrti tada 59-godisnji pacijent doZivljava mozdani udar koji preZivi
za dlaku. = izljecenje motorickog konflikta. Uglavnom su pogodeni abduktori ruke i noge lijeve
strane majka/dijete. (vlastita arhiva).)

# 45-godisnji pacijent, desnjak, 20 godina radi preko volje u jednoj tvrtki. = motoricki konflikt,
nemogucnost izbora puta kojim se Zeli i¢i, nemogucnost odlaska iz tvrtke. Konacno daje otkaz
da bi se osamostalio, ali to ne uspijeva ostvariti: tocno na dan otvaranja vlastite privatne
prakse (Zivotni san) doZivio je moZdani udar. = izljeCenje motorickog konflikta. Pogodena je
uglavnom desna strana / partner. (vlastita arhiva).

Faza izljecenja. Vruce ruke i noge, pojacan apetit, eventualno temperatura, vrtoglavica,
glavobolja do gubitka svijesti - znaci vagotonije. Cesti simptom: jednostrana paraliza ruke ili
noge.

Hamerovo Zariste u mozgu edemski otice i pritis¢e okolinu. Nakon godina ili desetljeca aktivnosti
konlikta u fazi izljecenja dolazi do dramaticne slike mozdanog udara. Cijena za dugotrajni aktivni
konflikt najcesce je nepotpuno ozdravljenje, a ponekad i smrt pacijenta zbog edema mozga.
Taj se edem na CT-u najcescée krivo tumaci kao ,,intrakranijalno krvarenje“

U akutnoj fazi: Konflikt je rijeSen. Pratite izljecenje. Pogledajte Faza izljecenja na razini moz

ga, str. 58.

Nakon akutne faze: Na tjelesnoj razini konvencionalna medicina cini pravu stvar: rehabilitacija
terapijska gimnastika, masaze, plivanje itd. Vjezbanje, vjezbanje, vijezbanje, ali s pravim stavom.
Emocionalno gledano pacijent je rijesio jedan ili vise konflikata jer inace ne bi bio dozivio
mozdani udar. Ali paralize ili neke druge pojave zatajenja najcesce znace novi konflikt za paci
jenta, narocito ako je napredak spor. Npr. motoricki konflikt: ,,Ne mogu podic¢i nogu! Nikad nece
biti bolje!“

Konflikt vlastite vrijednosti: ,,Moja lijeva noga vise nista ne vrijedi.“ Spolni konflikt: ,,Cak ni u
krevetu nisam u stanju nesto uciniti. Moja ¢e Zena sigurno naci nekog drugog. “

Prihvatite situaciju takvom kakva jest, i unato¢ tome vjerujte u izlje¢enje odnosno oporavak.
Rezignacija je jednako losa kao i prevelika ocekivanja.
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Zivéani sustav

Upala mozga (encefalitis)

Prema konvencionalnoj medicini to je upala izazvana virusima ili bakterijama (npr. borelija). Cinjenica je, medutim,
da je mozak jedino podrucje tijela koje je sterilno.1 Prema dr. Hameru ponekad uslijed punkcije ledne mozdine
moze doci do upale mozga.

Konflikt Odgovara lokalizaciji u mozgu
Tkivo Mozak i/ili mozdana opna
Faza Faza izljecenja - Svako Hamerovo zariste u izljeCenju izaziva vise ili manje izrazenu ,upalu

mozga“. Narocito ako je vise konflikata istovremeno u fazi izljecenja, Sto se Cesto desava(veliko
¢iscenje). To nema nikakve veze s ,,infekcijom®.

Terapija Konflikt je rijesen, pratite fazu izljeCenja, pogledajte Faza izljeCenja na razini mozga, str.58.

Upala moZdane opne (meningitis, encefalomeningitis)

Prema konvencionalnoj medicini virusna ili bakterijska upala mozdane opne ili opne ledne mozdine, pri ¢emu i
sam mozak moze biti pogoden (= encefalomeningitis). Glavni simptomi su jaka glavobolja i ukocCenost zatiljka
(meningizam). Ukoceni vrat ukazuje na vratnu kraljeznicu u oporavku. Kosti lubanje i vratna kraljeznica imaju isti
sadrzaj konflikta.

Konflikt Moralno intelektualni konflikt vlastite vrijednosti (pogledajte primjere i tijek na str. 289)

Faza Faza izlje¢enja: Kostani pokrov mozga (kalota) u izljecenju stvara tekucinu u tkivu koja podize
mozdane ovojnice (lat. meninges) i pritiS¢e prema unutra u smjeru mozga > jaka glavobolja.

Napomena Pojacavanje zbog sindroma! TeSko razgranicenje od ,,normalne“ faze izljeCenja. Za upalu
mozdane opne postoje eventualno i drugi uzroci: smisleni bioloski posebni program trigeminusa
- faza izljecenja - u smislu konflikta unakazenosti (netko je povrijeden ili se osjeca napadnuto).

Terapija Konflikt je rijesen, pratite fazu izljeCenja, pogledajte Faza izljeCenja na razini mozga, str.58.

Vodena glava (hidrocefalus)

Pri vodenoj su glavi prostori mozdane tekucine (likvorski prostori) proSireni radi smetnji u otjecanju (zbog suzenja).
Najcesce se suzenja (stenoze) ili zacepljenja nalaze u podrucju 4. ventrikula izmedu moZdanog debla i malog mozga.
.Konflikt Aktivni konflikt izbjeglice i drugi konflikt(i) u izljecenju (= sindrom).

Faza Fazaizljecenja: Uzrok trazenje prostora jednog ili viSe Hamerovih zarista u podruc¢ju mozdanog
debla ili malog mozga zbog veoma intenzivne faze izljecenja sa sindromom.

Terapija Rijesite konflikt izbjeglice. Pratite fazu izljeCenja, pogledajte Faza izljeCenja na razini mozga,
str. 58. Pri sant operacijama u konvencionalnoj medicini ugraduje se plasti¢na cjevcica u
mozak da bi mozdana tekucdina mogla istjecati. - Posljednji izbor!

SBPP ovojnice Zivca

»umor zivaca“ (neurofibrom), , krupicasta vrecica“

ProduZeci zivaca (aksoni i neuriti) i snopovi ziv€anih vlakana perifernog ziv€anog sustava okruZeni su zastitnimovojnicama
vezivnog tkiva (mijelinske ovojnice). Te ovojnice tvore se iz tzv. Schwannovih stanica. Neurofibrom je ,,izraslina“
ovojnice vezivnog tkiva.

Konflikt Konflikt dodira odnosno boli. Konflikt pri kojem se dodir dozivljava kao bolan, neugodan ili
nezeljen.
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Zivéane stanice Ovojnica Zivaca
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Primjer

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Terapija
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Konflikt dodira odnosno
boli

Objasnjenje: Najintenzivniji je dodir napadaj boli (sudar, udarac, pad itd). | bolovi u kostima
mogu pokrenuti taj smisleni bioloski posebni program. Kao zastitu organizam moze ,,iskljuciti“
perifernu osjetljivost (= bol).

=> MuZ tuce Zenu.

=>» Netko se vrlo jako udari u glavu.

€ Neurofibrom na kraljeZnici: 66-godisSnjeg oZenjenog penzionera na skijanju tijekom noci
odjednom spopadnu jaki bolovi u predjelu prsnog dijela kraljeZnice. MRT-om dijagnosticira se
neurofibrom veliline ljesnjaka izmedu 7. i 8. prsnog kraljeska koji se zbog neizdrZivih bolova uz
velik rizik operativno odstranjuje. Prica o konfliktu: Prije dvije i pol godine popeo se na staro
stablo jabuke da bi ocistio kucicu za ptice koju je postavio na 3 m visine. Na nesrecu okliznuo
se i pao te najprije udario prsnom kraljeZnicom poprijeko po debeloj grani ,,jedan kat nize“, a
zatim pao na tlo. Pri tome je doZivio ,,najjacu bol u svom Zivotu*“. = konflikt bola. Dva mjeseca
mogao je izdrZati samo uz tablete. = aktivna faza - rast neurofibroma. Na kraljezZnici se stvara
mala kvrga. Dvije i pol godine kasnije dolazi do izljeenja jer pacijent polako zaboravlja nezgodu
i za vrijeme odmora udaljuje se od mjesta nesrece = pocetak faze izljeCenja uz razgradnju
neurofibroma > upala, bolovi > operacija. (vlastita arhiva)

Ovojnica zivaca (mijelinska ovojnica) - mezoderm malog mozga

Zadebljanje mijelinskih ovojnica na pogodenom dijelu tijela uslijed dijeljenja Schwannovih
stanica = neurofibrom. Zadebljanje izolacijskog sloja dovodi do neosjetljivosti na bol (anestezija).
Ovu vrstu neosjetljivosti na bol nije lako razlikovati od gluhoce u aktivnoj fazi konflikta razdvajanja
(pogledajte str 269f).

Zbog zadebljanja izolacije Zivaca ublazava se intenzitet boli ili nezeljenog dodira, bol je
sprijecena.

Uspostavljanje osjetljivosti, eventualno u pocetku preosjetljivost. Neurofibromi ostaju ili se
razgrade uz pomo¢ bakterija. Ostaju samo tzv. ,krupicaste vrecice“.

Pronadite konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako vec nisu rijeseni.
Misao vodilja: ,,Stiti me zastitni ogrtac. Mogu mi se pribliZiti samo ljudi i stvari koji mi &ine
dobro.“ Izvana ulje gospine trave, uvarak od livadskog cvijec¢a. Ako je upala: poloZite octeno-
kiselu glinu, svjezi sir, listove bijelog kupusa, ljekovitu zemlju i sl. Limfna drenaza.

Hildegard: ulje od ljubiCice. Operacija je riskantna.



Oko

OKO

Oko je vjerojatno najkompleksniji organ u tijelu. Na
najuzem podrucju nalaze se vrste tkiva sva tri zametna
listi¢a. Sve razlicite strukture sluze samo jednoj svrsi,
vidu. Dr. Hamer otkrio je mnogo o oku, ali jos ima toga
za istraziti. Prema berlinskom okulistu dr. Kwesiju

Roznica
Vizualni konflikt razdvajanja

Staklovina
Strah u zatiljku od
zloéinca

|

Mreznica
Strah u zatiljku od
opasnosti

Epidermis kapka
Vizualni konflikt
razdvajanja

Dermis kapka
Konflikt unakazenosti

Ananu Odumu emocionalno najintenzivniji konflikti
odrazavaju se u najunutarnjijim podrucjima, kao sto je
vidni zivac ili mreznica (rast intenziteta izvana prema
unutra). Tekstovi oznaCeni sa saznanja su dr. Oduma.
(adresa za kontakt: k.odum@gomedus.de)

Spojnica
Vizualni konflikt razdvajanja

Sarenica, cilijarni misi¢
Motoricki konflikt
komada

Leca
Vizualni konflikt
razdvajanja

Zilnica
Vizualni konflikt komada

Hipoderma (potkozno masno tkivo)
Estetski konflikt vlastite vrijednosti

Slika gore nastavno na grafiku Dr. Hamera, Znanstvena tablica Nove medicine, omot str. 3, sredina lijevo, izdava¢ Amici di Dirk

SBPP epiderme odnosno spojnice IIIIIIIIINININGNGG——

(©) (©)
Upala o¢nih kapaka (blefaritis), upala o¢ne spojnice (konjuktivitis)’
Konflikt Vizualni konflikt razdvajanja. Nekog izgubiti iz vida. Izgubiti kontakt ocima.
Primjeri #& Dijete tijekom godisnjeg odmora roditelja mora biti kod bake i djeda. = vizualni konflikt

razdvajanja. Dva dana nakon povratka roditelja, dijete dobiva upalu ocne spojnice = opora

vak. (vlastita arhiva)

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 119, 132
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Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Napomena

Terapija

& Partner pacijentice odjednom pokazuje strast prema odredenom hobiju koji se pacijentici
uopce ne svida. = vizualni konflikt razdvajanja. SadrZajno se partner udaljio. Izgubila ga je
iz vida. Kad vise tome nije pridavala paznju, dobila je upalu ocne spojnice = faza izljelenja
(vlastita arhiva)

# 49-godisnji pacijent, desnjak, oZenjen, pati tri tjedna od obostranog jake upale ocne spojnice.
Povijest konflikta: U obitelji pacijenta bio je uvijek obicaj da se na Dusni dan svi okupe, Sto
se pacijentu veoma svidalo. No ovi se susreti ne odrZavaju ve¢ osam godina. = vizualni konflikt
razdvajanja. Prije tri tjedna ponovno se na Dusnhi dan odrZalo okupljanje. Pacijent je veoma
radostan Sto sve opet vidi. = pocCetak faze izljeCenja. Okulist ga uzalud lijeci virostaticima, a
u bolnici kortizonom. Laknulo mu je kad je shvatio emocionalnu vezu. (vlastita arhiva)

€ 55-godisnji pacijent tek Sto se vratio s godisnjeg odmora, mora ponovno na put. Najradije
bi ostao kod kuce sa suprugom koja se trenutno zbog glavobolje i vrtoglavice ne osjeca dobro.
= vizualni konflikt razdvajanja. Zadnji dan putovanja jako su mu natekli ocni kapci tako da je
potraZio pomo¢ u ocnoj ambulanti ¢im je dosao kuci. = PoCetak faze izljeCenja. (vlastita arhiva).

Kapak/ektoderm spojnice ili epiderme

Smanjenje tkiva (ulkus) u spojnici ili ocnom kapku. Neosjetljivost na bol (hipoestezija), suhe
oci, stvaranje ljuskica.

Bezosjecajnoscu ili neosjetljivos¢u zaboraviti onog ili one koje smo izgubili iz vidokruga.

Upala ocne spojnice, upala oc¢nih kapaka. Obnova, bolovi, otekline, crvenilo, svrbez. Zapravo
karcinom plocastog epitela.

Do upale spojnice moze dodi i zbog mehanickog podraZaja, jakog Sunceva zracenja ili suhih
ociju. = reakcija prilagodbe.

Vodite racuna o strani majka/dijete ili partner ili lokalni konflikt. Alergijski upala spojnice stalno
se ponavlja zbog uzrocnika.

Netko je, primjerice u proljece u vrijeme cvatnje, izgubio svoju veliku ljubav iz vidokruga. >
alergija na pelud.

Konflikt je rijesen. Pratite fazu izljecenja, izbjegavajte recidive.

Hladne komprese, oblozi i eventualno ocne kupke s uvarkom od vidovite trave (eufrazije) i
preslice.

Interno uzimajte koloidno srebro i kapajte ga u oci.

Izbjegavate vjetar i sunce.

Limfna drenaza.

Schiisslerove soli: br. 3, 4, 11.

Vitamin D3.

Interno napitak Brottrunk tvrtke Kanne. Hildegard: poseban recept od kapi vinove loze i franackog
vina.

Moluske (Molluscum contagiosum)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)
Moluske su bradavice s centralnom udubinom, a mogu biti na gornjem ili donjem o¢nom kapku.

Faza

Terapija
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Faza izljecCenja - visece izljeCenje epiderme ocnog kapka zbog vizualnog konflikta razdvajanja.
Prekomjerno obnavljanje > rast bradavica.

Pronadite konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da ne bi rasle nove bradavice.
Misao vodilja: ,,Povezan sam sa svim ljudima koje volim. Povezuje nas nevidljiva spona, ¢ak

i kad nismo zajedno. “

Ako bradavice ¢ine mehanicku ili estetsku smetnju, kirurski se odstranjuju.



Oko

Vanjska mrena (pterigij)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Vanjska mrena izraslina je na spojnici, a proteze se od ruba u smjeru zjenice i eventualno utjece na vidno polje.

Faza Visece izljeCenje spojnice.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite. Operativno (ambulantno)
odstranite ako je ometano vidno polje. Unatoc tome radite na rjesenju konflikta jer u protivhom
moze opet narasti.

Mrlja na oénom otvoru (pingvekula)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

= Zuckasto zadebljanje na spojnici na unutarnjem ili vanjskom o¢nom kutu (ocni otvor).

Faza Viseée izljecenje spojnice

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzroc¢nike i ako je moguce, realno rijesite. Operaciju ne prepo- rucuje
ni konvencionalna medicina jer mrlja na ocnom otvoru Cesto smeta samo estetski.

SBPP masnog tkiva I

Bradavicaste masne naslage na ocnom kapku (ksantelazme)

Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti vezan uz estetiku oka ili lica. Osjecaj neatraktivnosti. Opiranje
vlastitom izgledu.

Primjeri -» Jena promatra svoje lice u ogledalu i primjecuje bore oko o¢iju

Tkivo Potkozno masno tkivo o¢nog kapka - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Aktivni konflikt Propadanje (nekroza) masnog tkiva

Faza izljecenja Visece izljeCenje: Ponovno stvaranje, tj. regeneracija masnog tkiva. Kao i pri kostima tako i
pri regeneraciji masnog tkiva tijelo ne Stedi i dograduje dodatni materijal (luksuzna skupina).
> stvaranje ksantelazmi.

Bioloski smisao Pojacanje masnog sloja. U prirodi vrijedi: ,,Debelo je dobro i lijepo. “ Zivotinja koja uspije stvoriti
masno tkivo, uspjesna je i omiljena. Zivotinja postaje mrsava sama od sebe kad ostari i oslabi.

Napomena Vodite racuna o strani majka/dijete ili partner ili lokalni konflikt.
Opasnost od zacaranog kruga jer se sama ksantelazma smatra ruznom i dozivljava kao smetnja.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da ne bi rasle nove ksantelazme.
Misao vodilja: ,,Zadovoljan sam svojim izgledom i svojim ocima!“ ,,Sjaj duse vazniji je od moje
vanjstine.

,»Terapija mlijeCne staze“ Bachovi cvjetovi: aris, divlja jabuka Eventualno odstranite kirurski.
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SBPP bjeloocnice I

Jecmenac (hordeolum) i halacion

INa gornjem i donjem kapku na rubu trepavica nalaze se lojne Zlijezde, tzv. Mollove Zlijezde, Zeissove Zlijezde i
Meibomove zlijezde. Njihova je zadada ,,podmazivanje* ruba kapka. Masni film sprjecava da se suze slijevaju preko
ruba kapka. (Masnoca odbija vodenastu suznu tekucinu).

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao
Faza izljecenja

Napomena
Terapija
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Zlijezde lojnice (Mollove Zlijezde, Zeissove
zlijezde i Meibomove Zlijezde)

Vizualni konflikt unakazenosti,

konflikt koji isusuje oko

N/
™
Opticko oneciscenje zbog neceg videnog. Povreda netaknutosti oka. Ili konflikt da ¢e se oko
isusiti odnosno da nece biti dovoljno podmazano.

=» Dijete stalno gleda roditeljske svade. = opticko onecis¢enje

=>» Radniku je uletio metalni trun u oko.

=» Verbalni napad vezan uz izgled odnosno uz oko.

€ DjevojcCica vidi kako pred mackom leZi potpuno raskomadani mis. = opticko onecis¢enje. U
fazi izljeCenja nastaje jeCmenac. (vlastita arhiva)

Bjeloocnica - mezoderm iz kojeg se diferencira mali mozak

Zadebljanje bjeloocnice i povecanje Mollovih, Zeissovih i Meibomovih Zlijezda (karcinom zlijezda
lojnica). Visak proizvodnje loja.

Zadebljanje bjeloocnice radi bolje zastite oka. Vise loja bolje ¢e zamastiti oko.

Upalno tuberkulozna razgradnja uslijed gljivica ili gljivicnih bakterija, bolovi = jeCmenac
Ponavljajuci konflikt: Upala uz talozenje vezivnog tkiva (,,zrnata upala“) = halacion

Nakon previse konflikata moZe do¢i do podbacivanja u proizvodnji loja > suhe oci
Vodite racuna o strani majka/dijete ili partner ili lokalni konflikt.

Konflikt je rijesen, pratite fazu izljeCenja, izbjegavajte recidive.

Hladne komprese u akutnoj fazi. Bachovi cvjetovi: ako je kroni¢no, divlja jabuka.
Interno uzimajte koloidno srebro i kapajte ga u oko.

Cayce: Ako je kronicno, koristite vruca pakiranja od ricinusova ulja.

Schiisslerove soli: br. 3, 9, 11, limfne drenaze.

Oblozi i eventualno ocne kupke od ocanice (vidova trava), kamilice i vrijeska.
Namazite medom.




Oko

Suzna zlijezda
Vizualni konflikt

komada

SBPP suznih zlijezda

Tumor suznih Zlijezda, upala suznih Zlijezda:

Izlazni kanali suznih Zlijezda
Zeljeti biti viden ili ne Zeljeti
biti viden

Na svakom se oku nalazi jedna suzna zlijezda veli¢ine ljesnjaka i (dodatnih) 20 - 30 malih. Ovdje se proizvodi vodeni
dio suznog filma. (Udio masti: Meibomove zlijezde. Udio sluzi: epitelne stanice i stanice peharnog oblika spojnice).
Zadaca je suznog filma produkcija suzne tekucine koja vlazi, hrani i Cisti spojnicu.

Konflikt

Primjer

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao
Faza izljeCenja

Terapija

Konflikt komada: ne moci vidjeti nesto (desno oko) ili se ne moci osloboditi loseg vizualnog dojma
(lijevo oko). Jednostavno receno: ne modi vidjeti nesto sto bismo rado vidjeli ili ne zeljeti vidjeti
nesto neugodno.

& Neudata mlada Zena pati jer s jedne strane mora redovito posjecivati stare roditelje, a s
druge strane isto tako jednu stariju prijateljicu. = konflikt pri kojem se Zelimo rijeSiti neceg
neugodnog (starija prijateljica). > dijeljenje stanica u lijevoj suznoj Zlijezdi > suzno lijevo oko.
(Usp. Claudio Trupiano, ,,Hvala doktore Hamer*, str. 291)

Suzne zlijezde - entoderm

Rast tumora sli¢nog cvjetaci (adenokarcinom) na suznim Zlijezdama, kvaliteta izlu¢ivanja
sekreta.

Pomocu vise suzne tekucine vidni komad (= vizualni dojam) moze biti bolje spremljen i bolje
snimljen odnosno izdvojen.

Upala suznih Zlijezda, tuberkulozno nekrotizirajuée sirasta razgradnja tumora. ,,Gnojne
suze“, bolovi,eventualno temperatura, no¢no znojenje.

Prilikom upale: Konflikt je rijeSen, pratite fazu izljeCenja, izbjegavajte recidive.

Hladne komprese, oblozi od svjezeg sira, limfna drenaza, MMS, antibiotik samo pri jakim bolovima,
operacija prema potrebi.

Nestajanje suzne tekuéine (,,mukovicidoza“ suznih Zlijezda, kseratoftalmija,
Sjorgenov sindrom, keratokonjuktivitis sicca)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore (vidi gore).

Faza

Terapija

Ponavljajuci konflikt - visece izljeCenje. Razgraduje se sve vise zljezdanog tkiva i zamjenjuje
losijim oziljkastim tkivom. > Nestajanje suzne tekuéine > suho oko.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesiti da bi se zadrzala preos

tala funkcija Zlijezda odnosno da bi se suzne Zlijezde mogle regenerirati.

Ocne kupke od ocanice, cimicifuge racemose i vrijeska, limfna drenaza.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 18, 33
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SBPP izlaznih kanala suznih Zlijezda NG

Upala izlaznih kanala suznih Zlijezda’

10 - 12 izlaznih kanala slijevaju se u oko bocno odozgora iz glavne suzne zlijezde.

Konflikt Htjeti biti viden ili ne htjeti biti viden. Konflikt pri kojem se ne vidi dovoljno ostro

Tkivo Izlazni kanali suznih zlijezda - plocasti epitel - ektoderm

Aktivni konflikt Razgradnja stanica (ulkus), bolno zatezanje u izlaznim kanalima (shema sluznice Zdrijela) >
prosirenje poprecnog presjeka.

Bioloski smisao Bolji protok suzne tekucine zbog veceg presjeka > bolji vid.

Faza izljeCenja  Obnavljanje izgubljene tvari. Upala, eventualno oticanje kanala, zbog toga zastoj suzne
tekucine. >Moze izgledati kao upala suznih zlijezda.

Napomena Voditi racuna o strani majka/dijete ili strani partnera ili lokalni konflikt.
Terapija Konflikt je rijesen, pratite fazu izljeCenja, izbjegavajte recidive.
Hladne komprese, oblozi od svjeZeg sira ili kase lanenih sjemenki, limfna drenaza.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 123, 136

Suhe oci

Vecina uzroka povezana je s modernim zivotom, neki s ¢ Premalo prirodnih podrazaja: svjetlo, voda, vjetar.

konfliktima: ¢ Manjak kretanja: Smanjena ukupna izmjena tvari,

¢ Nuspojave lijekova: narocito lijekovi protiv visokog suznog aparata ta.kode.r. ) ) o
krvnog tlaka, kontracepcijske pilule, diuretici, ° SPOJm‘fa u .a.ktlvno.J fazi !<onfl1l.(ta: Smanjenje
antidepresivi, kapi za suzavanje Zila i dr. prokrvljenosti i smanjena proizvodnja sluzi (mucina)

¢ Manjak estrogena uvjetovan staroséu: Karakteristika u epltelplm .Stam(.:ama.1 starpcama peharnog oblika >
starenja pojacano je isusivanje tijela zbog snizavanja Pretaf"'f‘flol sluzi (sloj muc1.na) > Suhe oci (sFr. 73)..
razine hormona (naroéito estrogena). Time su prije ¢ Suzne zlijezde: Nakon nekoliko konflikata proizvodnja
svega pogodene sluznice. moze ostati neogranicena > suhe oci (str. 77)

e Prilikom rada na raunaluili televiziji pada frekvencija ~ ® Mei'bomoye ?Iijezge: Nak'on prt.el/ise konflikata
treptaja > suhe o¢i zbog manjka ovlazivanja. proizvodnja loja moze ostati ogranicena > pretanak

¢ Opcenita simpatikotonija odnosno nesanica > suhe masni sloj (lipidni sloj) > suhe oCi (str. 76)

oci (vlazne oci u vagotoniji).

SBPP miSi¢ja kapaka e e e e . ’m {; ’

Zbog povredljivosti i vaznosti oko je ,,osigurano“ pomocu dva zaslonska sustava: unutarnji zaslonski sustav =
miSi¢je Sarenice, vanjski zaslonski sustav = gornji i donji kapak.
e Za zatvaranje oka prema konvencionalnoj je medicini zaduzen poprecno prugasti kruzni misi¢ koji zatvara
oko (orbicularis oculli). Nenamjerno treptanje nastaje zbog posebne zivCane veze s mozdanim deblom.

¢ Za otvaranje oka sluze dva misi¢a: MiSi¢ tarsalis superior i inferior prema konvencionalnoj je medicini glatki
misi¢ koji prilikom treptaja nenamjerno otvara oko. Za namjerno svjesno otvaranje oka odnosno drzanje
oka otvorenim zaduZen je poprecno prugasti misic¢, levator palpebrae.

(G, g,
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otvorenim

Konflikt

Primjer

Tkivo / faza

Terapija

ik A A 4 4 A A A A A A A A A

Misi¢ podizac gornjeg
ocnog kapka

Ne smjeti, ne modi ili
ne htjeti drzati oko

Misic¢ zatvarac ocnog
kapka

Ne smjeti, ne moci
ili ne htjeti zatvoriti
oko

Uvrtanje ruba kapka prema oc¢noj jabucici (entropij, trihijaza)

Zadatak o¢nog misic¢a zatvaraca (orbicularis oculli) je zatvaranje ocnih kapaka.

Zbog povecane zategnutosti ovog miSica trepavice se okre¢u prema ocnoj jabudici i izazivaju bolno trenje na
bjeloocnici (= entropija).

Ne modi, ne htjeti ili ne zeljeti zatvoriti oko.

& 80-godisnji bivsi poduzetnik, usprkos visoke Zivotne dobi, mora raditi kao nocni Cuvar radi
dodatne zarade. Njegov posao najcesce traje cijelu noc.

Konflikt pri kojem ne smijemo zatvoriti oCi - ne smijemo spavati.

Kad ujutro dode kuci, oCi mu se sklope od umora i spava nekoliko sati. U posljednjih pet
godina njegova rada kao no¢nog ¢uvara nastala je entropija. Donji kapci na oba oka uvrnu
li su se prema unutra tako da trepavice izazivaju bolno trenje na bjeloocnici koja je zbog
toga upaljena. Kad pacijent s 80 godina konacno ode u mirovinu i svako jutro spava do mile
volje, popusta zategnutost kapka i entropija nestaje bez traga. (vlastita arhiva)

=>» Vozac kamiona mora Cesto voziti cijelu noc.
=» Zavarivac je neoprezan i pogleda u jarko svjetlo.

Misi¢ zatvarac kapka (orbicularis oculli) - poprecno prugasti misi¢ - nakon zakljuc¢enog
lijeenja ili u vise¢em izljecenju > povecanje zategnutosti > trepavice se okrec¢u prema
unutra.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i po mogucnosti realno rijesite.

Misao vodilja; ,,Nitko mi ne moZe zabraniti kratak san*, ,,Kad sam pospan, legnem se i zatvo
rim oci.*

Wilford: Stavite Safran u mlijeko i napravite od toga obloge za oci.

Oblozi od ¢aja preslice, gaveza, cikorije i nevena.

Flaster za ucvrscivanje konvencionalne medicine ili operacija u slucaju da ne uspije rjesenje
konflikta, a blage mjere ne pomognu.

Izvrtanje kapka prema van (ektropij)

Smanjena zategnutost o¢nog misica zatvaraca dovodi do slabo zategnutog kapka okrenutog prema van (= ektropij).
To rezultira kapanjem oka jer je onemoguceno istjecanje suzne tekucine preko suznog jezerca.
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Oko

‘ Konflikt
Tkivo
‘ Faza

Terapija

. A

Konflikt

ol

Primjeri

il

Tkivo

Aktivni konflikt
Faza izljeCenja

il

Bioloski smisao

oo

Napomena

il

Terapija

. A

Mogudi uzroci

Primjeri

il

Terapija

r“

80

Ne moci, ne htjeti ili ne zeljeti zatvoriti oko (primjere pogledajte gore)
Misi¢ zatvarac kapka (orbicularis oculli) - poprecno prugasti misi¢ - mezoderm, ektoderm.
Faza aktivnog konflikta: susenje misica odnosno paraliza > kapak opusten prema van

Eventualno nepotpuno zatvaranje kapka (lagophtalamus, ,,zeCje oko“) zbog paralize misica
orbicularis oculli

Otkrije konflikt odnosno uzrocnike i po mogucnosti realno rijesite.

Misao vodilja: pogledajte gore Hildegard: Ujutro stavite svjeze ubrane latice ruze na oko.
Oblozi odnosno ocne kupke ¢ajem od ocanice, preslice, gaveza i cikorije.

Operacija ako nije moguce rijesiti konflikt i ako blage mjere ne pomognu.

Spusteni oc¢ni kapak (ptosis)

Pogoden je poprecno prugasti misic¢ levator palpebrae.

Konflikt vlastite vrijednosti, ne moci, ne htjeti ili ne zeljeti zatvoriti oko.

Nesto previdjeti. Ne biti potpuno budan.

=» Majka govori djetetu: ,,Otvori oci. Iduci put ¢es dospjeti pod auto. “

=» Osoba mora raditi nocu i od pospanosti ne moZe drZati oi otvorene.

Misi¢ otvarac kapka (levator palpebrae) - poprecno prugasti misi¢ - ektoderm iz kojeg se
diferencira mozdana kora (= opskrba Zivaca, inervacija) - mezoderm iz kojeg se diferencira
mozdina (prehrana).

Spusteni o¢ni kapak uslijed paralize odnosno nekroze misica levator palpebrae

Obnavljanje, trzanje kapka u krizi oporavka.

U visecem izljecenju eventualno nepotpuno zatvaranje kapka (= lagophtalamus, tzv. ,,ze¢je oko“).
Jacanje misica da bi se oko u buducnosti u odlu¢uju¢em trenutku moglo drzati otvorenim (luksuzna
skupina).

Vodite racuna o strani majka/dijete ili o strani partnera ili lokalni konflikt. Ako su oba oc¢na
kapka spustena, razlog moze biti opcenita redukcija simpatikusa. U tom se slucaju mozda ne
radi o konfliktu ocnih kapaka, ve¢ npr. o umanjenoj funkciji stitnjace (str. 108).

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i po mogucnosti realno rijesite.

Misao vodilja: ,,Oprastam sam sebi Sto sam nesto previdio.“ ,,Jlmam samo dva oka“ ,,Spavam
ili sam budan kad meni odgovara. “

Titranje kapka (tremor kapka)

o kriza oporavka misica orbicularis oculli (pogledajte uvrtanje ili izvrtanje kapka)

 kriza oporavka misic¢a levator palpebrae i/ili miSi¢a tarsalis (pogledajte gore)

# 49-godisnja desnjakinja radi kao asistentica u ginekoloskoj ordinaciji. Pocinje raditi u sedam
ujutro i radi ponekad do 22.00 sata. Ponekad ne koristi ni stanku za rucak jer ima mnogo posla.
Pacijentica pati od iznimnog nedostatka odmora i sna.= konflikt pri kojem ne smijemo zatvoriti
oci. U to vrijeme prvi put dolazi do titranja kapka: trepavice gornjeg desnog kapka (strana
partnera) trzajuci se steZu u trenucima odmora. = kriza oporavka. Desno oko jer je njen sef
odgovoran za manjak sna i odmora. Ovaj se simptom od tada ponavlja uvijek kad pacijentica
nedovoljno spava ili se ne odmara. (vlastita arhiva)

Ako se ponavlja: pronadite konflikt odnosno uzrocnike i po mogucnosti realno rijesite da bi

zavrsilo viseCe izljeCenje. Pijte €aj od ruzinih latica, izvana uvarak kao oblog.
Uzimajte magnezij, kalcij, vitamine B-kompleksa (pivski kvasac). Schusslerova sol br. 7.
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Oko

SUZNO OKO (EPIFORA)

Moguc¢i uzroci

¢ opca vagotonija > pojacano suzenje odvoditi (pogledajte gore)
e mehanicki podrazaj, vjetar, strano tijelo. Tijelo e izlazni kanali suznih Zlijezda u aktivnoj fazi:
pokusava ,,isprati“ strano tijelo. Histjecanje“ suzne tekucine (pogledajte str. 78)

¢ bjeloocnica ili roZznica u fazi izljecenja (pogledajte Terapija

str. 961 86) . U skladu s uzrokom. Oblozi odnosno ocne kupke od caja
* suzne Zlijezde u aktivnoj fazi zbog pojacane produkcije ocanice i stolisnika.

suzne tekucine = istjecanje suza (pogledajte str. 77) Hildegard: poseban recept za ljekovitu kasu od celera
¢ ocni prstenasti misi¢ - poprecno prugasti dijelovi u i komoraca

aktivnoj fazi: suzna tekudina ne moze se vise

A
bt A e

e

SBPP misi¢ja zjenice

Glatko misi¢je zjenice (= staro misSi¢je crijeva) predstavlja unutarnji sustav zaslona oka.
Ono regulira kolicinu svjetla koje pada na mreznicu i sastoji se od dva oponenta: misi¢a stezaca zjenice (sphincter
pupillae) i miSi¢a rastezaca zjenice (dilatator pupillae).

Misic stezac zjenice inerviran je parasimpaticki. On se u mirovanju Siri i time suzava vidni otvor.
Pospani i opusteni ljudi imaju uske zjenice.
Njegov je zadatak prigusiti prejaku svjetlost.

Misi¢ rastezac zjenice inerviran je simpaticki. On se rasteze kad je osoba aktivna.
Potpuno budni ljudi, ljudi pod stresom ili pod utjecajem droga imaju Siroke zjenice.
Njegov je zadatak rasiriti zjenicu da bi u tami Sto vise svjetla palo na mreznicu.
Prema tim se zadacima moze odrediti sadrzaj konflikta.

Misi¢ stezac zjenice Misi¢ rastezac zjenice
Konflikt komada, Konflikt komada,
previse svjetla - premalo svjetla

Nocno sljepilo, prekomjerno suzenje zjenica (miosis)

Konflikt Konflikt komada:
Desno oko: previse svjetla. Ne dobiti nesto zbog previse svjetla.
Lijevo oko: previse svjetla. Ne moci se neceg rijesiti zbog previse svjetla, ne moci sprijeciti
nesto neugodno ili opasno zbog previse svjetla.
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Oko

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao
Faza izljeCenja

Kriza oporavka
Terapija

U prenesenom smislu: Nesto se zeli sakriti prije nego li to drugi ugledaju (u zastitu mraka).
Iz odredenog se razloga izbjegava svjetlo javnosti. Ne zeljeti vidjeti mracne strane. Strah od
vlastite mracne strane ili mracne strane drugih ljudi.

=» Previse svjetla zbog realnog svjetlosnog Soka, kao sto je zasljepljenje od sunca ili aparata
za varenje.

=» Obican radnik zaljubio se u bogatu kéer industrijalca, ali ga ona prezire jer joj ne mozZe
dovoljno pruZiti. > Ne moci prisvojiti ,,komad svjetla Zene iz snova“. > pogodeno desno oko
=» Muskarac presuti svom poslodavcu da je zbog krade vec bio u zatvoru. Boji se da zbog
toga u tvrtki nec¢e imati nikakve Sanse. Ali djelo dolazi na svjetlo dana. > previse svjetla na
proslosti (uprljani komad svjetla na proslosti) > pogodeno lijevo oko

Misi¢ zatezac zjenice - glatko miSi¢je - entoderm iz kojeg se diferencira srednji mozak
Suzenje zjenice (miosis) uslijed trajne zategnutosti misi¢a zatezaca zjenice, eventualno
nocno sljepilo.

Suzenje zjenice da bi uslo manje svjetla.

Prigusivanje svjetlosti da bi se ,,komad“ bolje prihvatio odnosno da bi se ,,prljavi komad*
bolje odstranio.

Normalizacija promjera zjenice.
Tonicko-klonicka igra zjenica
Pronadite konflikt odnosno uzrocnike i po mogucnosti realno rijesite.

Osjetljivost na svjetlo, prekomjerno Sirenje zjenica (mydriasis), dnevno sljepilo
(hemeralopia), iskrivljena zjenica

Konflikt

Primjer

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza oporavka

Kriza oporavka

Terapija
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Konflikt komada

Desno oko: premalo svjetla. Ne dobiti nesto jer je previse mracno.

Lijevo oko: premalo svjetla. Ne moci se neceg rijesiti jer je previse mra¢no, ne moci
sprijeciti nesto neugodno ili opasno jer je previse mracno.

Cesto u prenesenom smislu: Ne modéi se prikazati u pravom svjetlu. Dobiva se premalo
paznje. Mozda cak i ne moci vidjeti odnosno pronaci duhovno, jasno i svjetlo.

=» Vrijedan skolovani zanatlija s dugogodisnjim radnim iskustvom, konkurira za posao na
zavodu za zaposljavanje zajedno s neskolovanim pomoc¢nim radnicima. = Konflikt pri kojem
premalo svjetla pada na njegovu kvalifikaciju.

Rastezac zjenice - glatko miSic¢je - entoderm iz kojeg se diferencira srednji mozak
Trajna napetost rastezaca zjenice > prosirena zjenica (mydriasis)

Prekomjerna osjetljivost na svjetlo > nepodnosenje svjetla, dnevno sljepilo, eventualno
iskrivljena zjenica

Prosirenje zjenica da bi uslo vise svjetla. Tako se ,,komad* moze bolje prihvatiti, a ,,prljavi
dio“ bolje izbaciti.

Normalizacija promjera zjenice

Osjetljivost na svjetlo u okviru migrene najcesci je simptom ovog smislenog bioloskog poseb
nog programa. Eventualno toni¢no-kloni¢na igra zjenica.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i po mogucnosti realno rijesite.

Vitamin A iz mrkve.



SBP vanjskih ocnih misica " e e e M i
el
Skiljenje (strabizam) Ry

Razlikujemo skiljenje prema unutra, prema van, prema gore i zakretanje oko vlastite osi.
Jedan ili nekoliko od Sest vanjskih misi¢a oka pogoden je smislenim bioloskim posebnim programom:

e gornji ravni misi¢ (musculus rectus superior) vuce oko prema gore

e donji ravni misi¢ (musculus rectus inferior) vuce oko prema dolje

e unutarnji ravni misi¢ (musculus rectus medialis) vuce oko prema unutra

e vanjski ravni misi¢ (musculus rectus lateralis) vuce oko prema van

e gornji kosi miSi¢ (musculus obliquus superior) okrece oko prema unutra i spusta ga
e donji kosi misi¢ (musculus oblikuus inferior) okrece oko prema van i dize ga

Vanjski o¢ni misic¢i gradeni su od poprecno prugastih i glatkih misica.

Vanjski ocni misici
Ne Zeljeti vidjeti nekog ili
neku nepodnosljivu situaciju.
Nemogucénost bijega od neke
situacije > skiljenje prema unutra
Nesto odnosno netko nedostaje
i to ,,trazimo“ o¢ima > skiljenje
‘ prema van

Primjeri & Roditelji su s 4-godisnjim sinom u zooloskom vrtu i prilaze kavezu s tigrom. Put vodi u neku
vrstu pecine u kojoj se grabeZljivac nalazi iza resetaka. Na samom ulazu djecaka hvata strah.
Zbog toga ga majka podiZe i nosi unutra. = motoricki konflikt ocnih misica, ne htjeti vidjeti
tigra. DjecCak se Cvrsto drZi za majku i okrece oCi u stranu da ne bi vidio tigra.

Nakon posjeta zooloskom vrtu djecak se odjednom boji mraka i na televiziji izbjegava emi
sije o Zivotinjama. Nekoliko dana nakon posjete zooloskom vrtu roditelji primjecuju da
djecak svako malo nekontrolirano okrec¢e oCima i da je razvio ,,tik“ (= kriza oporavka u okvi
ru faze izljecenja): glavu mu vuce lijevo prema natrag, dok istovremeno skrece o¢ima.
Djecaka posebno smeta taj ,,tik“ prilikom gledanja televizije. Roditelji su vec stupili u vezu
s o¢nom klinikom, ali nakon tri tjedna simptomi nestaju sami od sebe. (vlastita arhiva)

=» Roditelji se rastaju. Beba ocajnicki trazi mamu ili tatu. > Skiljenje prema van

=» Malo dijete prerano odvajaju od mjesta gdje spava s majkom i stavljaju u djecji krevetic.
Dijete se boji i o¢ima trazZi majku. > skiljenje

=» Dijete vristi i divlja dok gleda kako mu lijeCnik daje injekciju.

=» Dojence leZi u inkubatoru zaslijepljeno fluorescentnom cijevi

Skiljenje prema unutra (strabismus convergens)

Konflikt Ne Zeljeti pogledati nekog ili neku nepodnosljivu situaciju. Nemogucnost bijega od beznadne
situacije. ,,Bijeg prema unutra.“

| A, A A A, A, A, A, A, A, e, e e, e e,

Primjer =» Roditelji se rastaju. Oko djeteta majke fiksira npr. majku: Ona je jos ovdje. Oko par-
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tnerove strane skilji prema unutra da bi oca ,,primio k sebi*.

Napomena Pogodeni su uglavnom suzdrzani (osjetljivi odnosno introvertirani) tipovi.
Tkivo Unutarnji ravni ili vanjski ravni misic¢i. Glatki ili poprecno prugasti dio misica.
Faza Nejasna jer se ne zna koji su dijelovi pogodeni. Najcesce vise¢i aktivni konflikt.

Skiljenje prema van (strabismus divergens)

Konflikt Osoba ili nesto nedostaje pa to ,,trazimo“ pogodenim okom. , TraZzenje vani“. Nekog ili nesto ne
modi ili ne htjeti vidjeti.

Primjer - Rodi tgl ji se neprekidno svadaju. ,,Najprije se razilaze oi, a onda roditelji*“ (Dr. Kwesi
Odum). Skiljavo oko trazi npr. oca u daljini.

Napomena Pogodeni su uglavnom otvoreni (izravni odnosno ekstrovertirani) tipovi.

Tkivo Unutarnji ravni ili vanjski ravni o¢ni misici. Glatki ili poprecno prugasti dio misica.

Faza Nejasna jer se ne zna koji je dio pogoden. Najcesce viseci aktivni konflikt.

Napomena Udio glatkog misica vanjskog ravnog misi¢a povezan je sa smislenim bioloskim posebnim pro-

gramom sabirnih bubreznih kanala (str. 229). > Aktivni sabirni bubrezni kanali npr. lijevog
bubrega > vuku lijevo oko prema van. = dijagnosticka indikacija. Oko se moZe dobrovoljno
vratiti u korektan polozaj (u tom se slucaju najéesée ne radi o konfliktu vida, vec o konfliktu
izbjeglice).

Skiljenje prema gore (strabismus verticalis), zakretanje oko vlastite osi

Konflikt Ne moci, ne smjeti ili ne htjeti gledati prema gore ili prema dolje. Ne moci, ne smjeti ili ne
htjeti gledati unutra prema dolje ili van prema gore ili ne moci, ne smjeti ili ne htjeti okretati
oko.

U praksi: Nekog ili nesto ne modi ili ne htjeti vidjeti.

Tkivo Gornji ravni ili donji ravni misi¢, gornji ili donji kosi misi¢. Udjeli glatkih ili poprecno pruga-
stih miSica.

Faza Nejasna jer se ne zna koji su dijelovi pogodeni. Najcesce vise¢i aktivni konflikt.

Zakljucak

U praksi se ne zna u kojem se misicu odvija smisleni bioloski posebni program. Dok se glatki miSi¢ni dio napinje u
aktivnoj fazi konflikta, poprecno prugasti dio misic¢a u aktivnoj je fazi konflikta oslabljen.

U prvom slucaju to rezultira skiljenjem prema unutra, u drugom prema van. Jedino kad pacijent svojom voljom moze
povuci oko u pravilan poloZaj, znamo da je glatki dio miSica pogoden smislenim bioloskim posebnim programom.
Ali ono Sto sigurno znamo jest da se radi o motorickom konfliktu vezanom uz vid.

Pacijent Zeli vidjeti nesto ili nekoga, ali je u tome sprijeCen (primjer: rastava roditelja).

Ili ne zeli vidjeti nesto ili nekog, ali ga situacija ili osoba prisiljavaju da pogleda (primjer: zooloski vrt.).Najvaznije
pitanje: ,,Kada se skiljenje pojavilo prvi puta?“ Konflikt se morao dogoditi prije toga.

Terapija pri skiljenjur

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno ih rijesite. Veoma vazno: trening za oci.

Okluzivni zavoji ili flasteri u djece imaju smisla samo ako postoji slabovidnost (amblyopia). Zavoji skrivaju opasnost
od nastavka konflikta zbog nagrdenosti i smetnji u vidu (najbolje nositi samo kod kuce).

Operaciju treba dobro odvagnuti da bi se npr. sprijecila slabovidnost.

1 Knjige Leo Angarta, Mirsakarim Norbekov, pogledajte Popis izvora
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Oko

SBPP zilnice

Karcinom zZilnice (,,uvealni melanom*, entroidea

adenokarcinom), upala zilnice (choroiditis), upala ili tumor irisa ili cilijarnog
tijela (iritis, uveitis), kvrzice na rubu zjenice, kolobom, mrlja na irisu (iris
nevus), ,melanom* irisa, opticus neurinom

Zilnica, iris i cilijarno tijelo sastoje se od entodermalnog tkiva. = razvojno-povijesno najstariji dio oka. (tzv. ,,CaSica
praoka“.) Zilnica je u principu tkivo sluznice crijeva. Misi¢je irisa (= stari miSi¢i crijeva) presvuceno je razlicito
pigmentiranom ,,sluznicom crijeva® (boja ociju).

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Terapija

Konflikt komada: Nemogucnost vidjeti nesto ocekivano dobro (desno oko) ili ne modi se osloboditi
loseg vizualnog dojma (lijevo oko).

Jednostavno: Ne modi vidjeti nesto Sto bismo rado vidjeli (desno oko). Ne zZeljeti vidjeti nesto
neugodno ili previdjeti nesto opasno(lijevo oko).

& 17-godisnji naucnik u kemijskoj industriji nosi uZinu za kolege. Za vrijeme njegove odsutnosti,
njegovo radno mjesto razneseno je eksplozijom. Vraca se i svugdje uokolo vidi dijelove
tijela. Dvoje njegovih kolega je poginulo, jedan je tesko ozlijeden. = konflikt pri kojem se
ne Zeli vidjeti ova situacija odnosno Zeli vidjeti svoje kolege neozlijedene. Kad je to nakon
pet mjeseci prebrodio, dobio je upalu oba oka. = pocetak faze izljecenja. U bolnici mu je
dijagnosticirana obostrana upala Zilnice. Kako upala nije prolazila pomocu kortizona, Zeli se
uciniti kemoterapija. Tada je obitelj upoznala pet bioloskih prirodnih zakona. Mladi¢ pomalo
reducira kortizon. Nakon osam mjeseci faze izljeCenja sve je opet u redu. (vlastita arhiva)

& 6-godisnji djecCak igra se sam u svojoj sobi, kad mu padne na pamet da si navuce plastic¢nu
kutiju na glavu. NaZalost, kutija se zaglavila i dijete se uplasilo jer je u kutiji bilo mracno. =
konflikt pri kojem ne moZemo vidjeti tracak svjetla (desno oko). Dijete urla, ali ga nagluha
baka koja ga pazi ne Cuje jer u susjednoj sobi gleda televiziju.

U fazi izljeenja dijagnosticirana mu je upala Zilnice na desnom oku. Stalno se, medutim,
dogadaju recidivi. Npr. dijete se uvijek uplasi kad mu treba obuci vestu preko glave. (Usp.
Claudio Trupiano, Hvala doktore Hamer, str. 171).

Zilnica, iris, cilijarno tijelo - entoderm iz kojeg se diferencira mozdano deblo

Rast tumora Zilnice (adenokarcinom), tumora irisa (,,iris nevus, ,,iris melanom“ u konvencionalnoj
medicini), rast tumora cilijarnog tijela ili rast tzv ,kvrzica na rubu zjenice“ (sarkoidoza, u
principu mali ,,crijevni polipi®).

Mogucnost boljeg primanja odnosno odstranjivanja ,,uprljanih vidnih komada“ s vise ,,cri jevnih
stanica“.

Tuberkulozna razgradnja tumora. Ta se pojava naziva tuberkuloza Zilnice odnosno upala Z ilnice.
TBC-zarista = bijele mrlje iza mreznice koje opet nestaju. Mogu zaostati kaverne.
Upala irisa, upala cilijarnog tijela, otekline, bolovi.

Pri tumoru Zilnice: otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako
nije vec rijeSeno. Uobicajeni zahvati konvencionalne medicine veoma su rizi¢ni i po mom
misljenju jedva opravdani.

Misao vodilja: ,,Ima smisla da se tako dogodilo. 1z toga mogu samo izvuéi pouku.“

Pri upali Zilnice: konflikt je rijesen. Pratite fazu izljeCenja.

Pogledajte ujedno i Fazu izljecenja na razini mozga, str. 58.

Cajevi/oblozi: ocanica, kopar, sljez, ljubicica, limfna drenaza, Schiisslerova sol br.3. MMS.
U ekstremnim fazama izljecenja po potrebi kortizon ili antibiotici.
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Oko

SBPP roznice

Stanjivanje roznice (keratokonus), upala roznice (keratitis),

zamucenje roznice:

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Napomena

Terapija

Jaki vizualni konflikt razdvajanja. Nekog ili nesto izgubiti iz vidnog polja.

=» Sin samohrane majke iseljava iz doma.

=» Omiljena uciteljica jedne ucenice dobiva premjestaj.

# Covjek se jako posvadio s bratom. Zna da je time zavrsen dobar odnos (vlastita arhiva).

Plocasti epitel roznice - ektoderm

Razgradnja stanica (ulcer) u roznici. Nema bolova. U visecoj aktivnosti konflikta moze doci

do keratokonusa: centralno ispupcenije ili stanjivanje roznice.

Najcesce su pogodena oba oka, gotovo uvijek povezana s kratkovidnoséu zbog prejakog loma
svjetla.

Osoba izgubljena iz vida bit ¢e privremeno lakse zaboravljena.

Upala roznice, zamucenje roznice, ponovni rast tkiva, bolovi, otekline, crvenilo.

Prema konvencionalnoj medicini ,,gljivicni, bakterijski ili virusni keratitis“.

U visecem izljecenju staracki luk (arcus senilis odnosno arcus lipoides), degeneracija
roznice, taloZenje zeljeza (hematokornea), taloZzenje bakra (Morbus Wilson), zamucenje
zbog vezivnog tkiva (pannus corneae).

Uzmite u obzir stranu majka/dijete ili partnera ili lokalni konflikt.
U slucaju upale roznice i zamucenja roznice konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje. Ako se
ponovi, pronadite konflikt i uzrocnike.

Misao vodilja: ,,Povezan sam sa svim ljudima koji su mi dragi. Povezuje nas nevidljiva spo-
na.“ ,,U srcu sam sa svima koje volim, bez obzira jesu li tu ili nisu.“

Ritual rastanka, limfna drenaza.

Enzimski pripravci, Hildegard: posebni recepti za vino od lis¢a drveta proljetnih jabuka i
vina od oniksa.

Ocne kupke i €aj: trputac i ocanica. Interno uzimanje koloidnog srebra i kapanje izvana u
oko. U ekstremnim fazama izljeCenja antibiotska mast prema potrebi.

Egipatska bolest ocCiju (trahom)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Prema konvencionalnoj medicini infekcija izazvana klamidijom. Kronic¢na upala ocne spojnice i roznice. Veoma
Cesta bolest u zemljama u razvoju.

Pojacano zarastanje koje Cesto dovodi do sljepila (pannus trachomatosus).

Faza

Terapija

Visece izljecenje ili stanje nakon mnogo recidiva.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncalo visece
izljecenje.

Poboljsanje Zivotnih uvjeta (higijena, Cista voda itd.). Pogledajte Upala roZnice.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 119, 132
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Oko

SBPP lece
4 . 4 . @ @
Zamucenje lece = siva mrena (katarakt)'
Konflikt Veoma jaki vizualni konflikt razdvajanja. Nekoga ili nesto izgubiti iz vidnog polja.
Primjeri =» 7enu smjestaju u staracki dom. Sve joj nedostaje: njezin stan, njezine osobne stvari, nje

zina macka, njezini susjedi.

& Partnerica pacijenta umire nakon 42 godine braka. (vlastitia arhiva)

& Brak desnoruke majke dvoje djece je pred raspadom. Za vrijeme brakorazvodne parnice njezin
joj suprug arogantnim tonom govori da ce joj uzeti djecu i da ona protiv toga ne mozZe uciniti
nista jer on ima novac kojim moZe platiti najboljeg odvjetnika. = vizualni konflikt razdvajanja,
strah da ce djecu izgubiti iz vida > skleroza lijeve lece. (usp. Claudio Trupiano, Hvala doktore
Hamer, str. 440).

Aktivni konflikt Razgradnja stanica, nema bolova. ,,Istanjivanjem* kristalnih stanica lece poboljsava se pro-
pusnost svjetla.

Bioloski smisao Moze se bolje i duze pratiti ,,onog koji se udaljava iz vidokruga“.

Faza izljeCenja  Ponovni rast stanica prethodno izgubljene supstance unutar lece, zbog toga prolazno
zamucenje (u konvencionalnoj medicini siva mrena).= znak oporavka i obnavljanja

Napomena U visec¢em izljecenju i zbog recidiva leca postaje sve zamucenija jer se nedostajuca supstan
ca zamjenjuje manje vrijednim vezivnim tkivom (oziljkasto tkivo). Vjerojatno pri zamucenju
lece ulogu igraju i pothranjenost (hiperacidoza), neprirodan nacin Zivljenja, otrovanje lije
kovima i cjepivima, umjetni izvori svjetla (pogledajte Degeneracija pjege).

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako je u vise¢em
izljeCenju. Leca se regenerira ako se konflikt rijesi i ostane rijesen.

Misao vodilja: ,,Povezan sam sa svim ljudima koji su mi dragi. Povezuje nas nevidljiva spo-
na.“,,U srcu sam sa svima koje volim, bez obzira jesu li tu ili nisu.“

Ritual rastanka. OcCni trening, ocne kupke s oCanicom koju je potrebno piti kao i ¢aj. Aku
punktura, limfna drenaza lica. Hlldegard: Poseban recept za sok od petrovca i drobne met
vice. NaZalost, operacija je Cesto neizbjezna. Ali na srec¢u ocni kirurzi tu postizu sjajne
rezultate.1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 119, 132

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 119, 132

SBPP staklastog tijela I

Zamucenje staklastog tijela, zelena mrena, poviseni ocni tlak
(glaukom), povlacenje i krvarenje staklastog tijela, ,,mouches volantes“

Dr. Hamer i konvencionalna medicina ovdje govore o potpuno razli¢itim stvarima:

U konvencionalnoj se medicini pojmovi kao ,,zelena mrena“ i ,,glaukom* koriste paralelno i oznacavaju razlicita
oboljenja oka, osobito ocnog Zivca, ponekad, ali ne uvijek podrazumijevajuci i poviseni ocni tlak. (,,glaukom
zatvorenog kuta, glaukom uskog kuta i glaukom otvorenog kuta, glaukom s normalnim vrijednostima ocnog tlaka“).
Prema dr. Hameru povecanje tlaka javlja se zbog edema u staklastom tijelu. Prema pet bioloskih prirodnih zakona
razlikujemo zamucenje staklastog tijela (= zelena mrena) u aktivnoj fazi konflikta i povisenje ocnog tlaka (glaukom)
uslijed edema u staklastom tijelu u fazi izljecenja.
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Oko

Konflikt

Primjeri

Tkivo

Mjerenje tlaka

Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Napomena

Terapija
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Strah u potiljku od zlocinca (razbojnik, silovatelj, ucitelj, suucenik, Sef)

# Pacijent se razvodi od svoje Zene. Zena dobiva skrbnistvo nad djetetom koje on moZe vidjeti
samo u odredenim danima. = konflikt straha u potiljku. Zenu doZivljava kao kradljivicu svog
djeteta. (vlastita arhiva)

€ Petogodisnji djeCak naveler zbog nestanka struje doZivljava konflikt straha u potiljku koji
je pogodio oba staklasta tijela. Strah se u tijeku godina toliko pojaava da kad svjetlo nije
upaljeno, svugdje vidi lopove i ubojice. Dijagnosticirano mu je obostrano ogranicenje vidnog
polja. (= aktivna faza konflikta).

Izljecenje se javlja nakon osam godina kad djecak jedne veceri sam na biciklu mora otici

do majcine prijateljice. Ustanovio je da to ustvari i nije tako strasno. Nakon nekoliko dana
doZivio je akutni napadaj glaukoma (= edem u staklastom tijelu). Nakon tri dana najgore je
proslo. Terapija: Belladonna C30, oblozi od vrecica crnog caja, zamracivanje sobe. (arhiva
Antje Scherret).

& Blagajnicu u supermarketu s leda napadne lopov. = Konflikt straha u potiljku zbog zloinca.
Odmah nakon toga primijetila je da joj je vidno polje ogranic¢eno. = aktivna faza - fenomen
naocnjaka (vlastita arhiva)

Stakleno tijelo - ektoderm iz kojeg se diferencira mozdano deblo (inervacija) i mezoderm iz
kojeg se diferencira mozdina (prehrana)

Tlak bi prema dr. Odumu trebalo mjeriti vise puta (¢ak i dva puta na dan, prije i poslije stre-

sa), prije davanja lijeka, osim pri napadaju glaukoma s ekstremnim vrijednostima preko 40.

U sluéaju sumnje potrebno je izmjeriti i debljinu roznice jer ona utjece na mjerenje.
Razgradnja tkiva u staklastom tijelu i naglo zamucenje (zelena mrena). Ogranicavanje ili
smanjenje ostrine vida (skotom).

Zbog zamucenja nastaje ,,fenomen nao¢njaka“. Zamagljuje se pogled u stranu, prema natrag
ili prema gore. Progonjena osoba mozZe se u potpunosti koncentrirati na bijeg prema

naprijed. (Kao zec koji bjezi pred ugrizom ocnjaka, a da pri tome ne gleda unatrag.)
Obnavljanje staklastog tijela, porast ocnog tlaka (glaukom) uslijed edema. Tlak nastaje zbog
stalne produkcije tekucine staklastog tijela i to iziskuje priroda da se ocna jabucica za vrije
me izljeCenja nebi ,,smeZurala®, vec ostala napeta. Kolagen u staklastom tijelu moze se
kondenzirati > tzv. “letece musice® (mouches volantes), eventualno povlacenje i krvarenje
staklastog tijela.

Nakon nekoliko recidiva mogu se u staklastom tijelu ponekad pronaci primjese kolesterola i
kalcijevog fosfata. >iskrenje pred ocima. Cesto se u pozadini glaukoma odvija smisleni
bioloski posebni program sabirnih bubreznih kanala (=sindrom).

Rupa u mreZnici: U aktivnoj fazi ovog smislenog bioloskog posebnog programa moze na-
stati rupa u mreznici zbog istezanja (trakcija) staklastog tijela. Aspekt konflikta: Osobu
nesto ,,vuce*.

Pri zamucenju staklastog tijela: Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno
rijesite.

U fazi izljeCenja pri poviSenom o¢nom tlaku: rijesen je konflikt straha u potiljku. Pratite
izljeenje: nosite suncane naocale, hladite glavu, zatamnite sobu itd.

Pogledajte i Fazu izljecCenja na razini mozga, str. 58. Prema potrebi rijesite konflikt izbjegli
ce (pogledajte str. 229). Misao vodilja: ,,Ja sam siguran!“ ,,Ja sam zasti¢en!“ Limfna
drenaza vrata i lica, akupunktura, akupunkturna masaza, vodikov peroksid (H202).

Ocne kupke i ¢aj: ocanica, uzimajte koloidno srebro i kapajte u oci. Kompleksno sredstvo
Lymphomyosot za poboljsanje toka limfe. Enzimski preparati. Eventualno lijekovi konvencio
nalne medicine (lijek Prostaglandin-Analoga, inhibitori karbohidraze).
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Glaukom uskog kuta, glaukom otvorenog kuta

¢ Glaukom uskog kuta (usko dio izmedu irisa i roznice) >
smetnje u otjecanju > poviseni ocni tlak. Uzrok je smisleni
bioloski posebni program irisa u aktivnoj fazi (pogledajte

str. 85) > tumor odnosno oteklina > suzenje kuta duplje.

¢ Glaukom otvorenog kuta: Prva mogucnost: smisleni
bioloski posebni program staklastog tijela u fazi izljecenja
> poviseni ocni tlak (pogledajte str. 87). Druga
mogucnost: oteZano otjecanje u Schlemmovom kanalu
uslijed rasta stanica odnosno misi¢nih kontrakcija. Uzrok

e Ostali razlozi za poviseni unutarnji tlak - smisleni
bioloski posebni program cilijarnog tijela: Vizualni
konflikt komada > dijeljenje stanica u aktivnoj fazi >
povecana produkcija ocne vodice. Bioloski smisao: bolji
vid zbog vise ocne vodice (prema dr. Sabbahu). Pri-mjer:
Muskarac Zudi za Zenom koja ne Zeli uslisiti njegove
Zelje. On proizvodi vise ocne vodice da bi stvorio ,,efekt
povecala“. Tako je subjektivno blize svojoj ljubljenoj.
Dijagnoza: glaukom. (arhiva dr. Oduma)

nepoznat.

SBPP optickog zivca I

Glaukom s normalnim vrijednostima o€nog tlaka, ostecenje ili

winfarkt opti¢kog zivca“
Konflikt Ne Zeljeti integrirati videnu informaciju. Nervoza. Komponente vlastite vrijednosti i
samopostovanja.

Primjeri =» ,, To me nervira!“

¢ Bolnicar postaje radno nesposoban i prijavljuje se u centar za zaposljavanje. Jako ga Zivcira
sva papirologija i prepiska sa socijalnim osiguranjem i centrom za zaposljavanje. Dolazi do
glaukoma s normalnim vrijednostima oc¢nog tlaka, odnosno dijagnosticirano mu je ostecenje
optickog Zivca. (dr. Odum)

& Zena 68-godisnjeg pacijenta oboljela je od Parkinsonove bolesti (neuroloska bolest). Istovremeno
punica koja Zivi u istoj kuci postaje slucaj za njegu zbog demencije (neuroloska bolest). Pola
godine kasnije pacijent na desnom oku (strana partnera) gubi vidno polje u donjoj polovici polja
lica. Dijagnoza: ostecenje optickog Zivca zbog infarkta ocnog Zivca. (vlastita arhiva)

Tkivo

Aktivni konflikt

Opticki zivac - ektoderm, prokrvljenost optickog Zivca - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Razgradnja stanica, ograni¢avanje funkcija optickog zZivca, eventualno i zbog ogranicene
opskrbe krvlju. > smetnje vidnog polja odnosno gubitak vidnog polja.

Ogranicavanje neugodnog dogadaja.
Obnavljanje ovisno o konfliktnoj masi. Najcesce nepotpuna regeneracija.

Bioloski smisao
Faza izljeCenja
Terapija

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite. Pogledajte i terapiju na
str. 90. Misao vodilja: ,,Spajam se s Bozjom snagom i mirom! Zivot ¢e tada biti lagan!“

SBPP mreznice I

Gubitak funkcije mreznice, edem mreznice, odvajanje mreznice

Konflikt Strah u potiljku od opasnosti (npr. ispit, kemoterapija, operacija, gubitak radnog mjesta, nesreca).
,»Strah mu ¢uci u potiljku.“ Prema dr. Odumu i tema krivnje i srama.
Primjeri & Pacijent poznaniku povjerava vecu svotu novca. Odjednom ga hvata strah da je nasjeo varalici.
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Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao
Faza izljecenja

Napomena

Terapija
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= konflikt straha u potiljku (vlastita arhiva).

€ Vlasnik male gradevinske tvrtke iz poreznih razloga namjerno tvrtku dovodi u stecaj.No
porezna uprava otkrila je prevaru. Svaki ga je dan strah financijske kontrole. = konflikt straha
u potiljku (vlastita arhiva).

€ 67-godisnja umirovljenica doZivljava konflikt straha u potiljku jer joj je lijeCnik rekao: ,,Vi
ste nekad pusili. Buduci da ve¢ duZe vrijeme imate problema s disanjem, moramo ustanoviti
nije li se stvorilo nesto zlo¢udno.“ Zena to shvaca kao da joj je dijagnosticiran karcinom. Kad je
ponovno stekla pouzdanje, pocelo je izljeCenje. Sad joj je dijagnosticirano odvajanje mrezZnice.
(Usp. Johannes F. Mandt, ... sto lijeci... str. 67).

& Osoba saznaje da mu se u tvrtki ,,klima* radno mjesto. (vlastita arhiva)

& Pacijent je doZivio saobracajnu nesrecu. Boji se da ce izgubiti vozacki dozvolu. = konflikt
straha u potiljku (vlastita arhiva)

MreZnica - ektoderm
Zamucenje mreznice, djelomic¢no smanjenje ostrine vida (skotom). Gubitak vida.

Zbog privremenog gubitka funkcije mreznice stvar koje se bojimo, trebala bi postati ,,nevidljiva“.

Edem izmedu sloja osjetilnih stanica i pigmentnog epitela. Veoma rijetko dolazi do odvajanja
mreznice izmedu pigmentnog epitela i zilnice. Jos rjede do cijepanja mreznice (retinoshiza).
Najcesce smanjenje ostrine vida (skotom), bljeskovi. Dramaticno pogorsanje vida ako je do
odvajanja mreznice doslo u podrucju zute pjege (makula), podrucja najostrijeg vida.

Zbog recidiva dolazi do zadebljanja, tj. nastaje oZziljkasto-vezno tkivo. Time dr. Hamer
objasnjava kratkovidnost i dalekovidnost.

Bljeskove u vidnom polju u svakom slucaju treba razjasniti s lijeCnikom. (U slucaju bljeskova odmah
se moze zakazati pregled!) Sindrom pogorsava situaciju jer dolazi do jos jaceg nakupljanja vode.
S lijevim polovicama mreznice desnjaci gledaju udesno prema partneru, s desnim polovicama
mreznice ulijevo prema strani majka/dijete. > Ako su pogodene lijeve polovice mreznice desnjaka,
radi se o partneru, a kod lijevih polovica o majci/djetetu.

Zarazliku od dr. Hamera ja vjerujem da Secerna bolest (dijabetes), kao sto se tvrdi u konvencionalnoj
medicini, stvarno pogoduje oboljenjima mreZnice (dijabeticka retinopatija).

Retinopathia pigmentosa: Osjetilne stanice mreZnice propadaju pocevsi od periferije.

Vidno se polje sve vise smanjuje izvana (periferno).

Konflikt Uklanjanje strasnih slika prekomjernom pigmentacijom. = viseéi konflikt

Odvajanje mreznice (bez edema) moZe se pojaviti u aktivnoj fazi smislenog bioloskog pose-
bnog programa staklastog tijela (str. 85) ako staklasto tijelo lokalno propada i povlaéi mreznicu.

Konflikt je rijesen, pratite izljeCenje. Ako se ponavlja, pronadite konflikt i uzroénike.

Edeme mreZnice ne treba odmah tretirati laserom, vec¢ se moze malo pricekati dok se edem
ne povuce. Oba sloja mreZnice ponovno se spajaju sami od sebe kad je konflikt definitivno
rijeSen. Nakon operacije laserom ostaju oziljci.

Odvajanja mreznice moraju se s mog gledista lijeciti konvencionalnom medicinom (laserom).
Limfna drenaZa vrata i lica, akupunktura, akupunkturna masaza.

Osnovna prehrana bogata vitaminima, enzimski preparati, kura s ceSnjakom i limunom. Prirodni
boraks interno, eventualno dodatno izvana (www.institut-ernaehrung-gesundheit.com).

Ako se ponavlja: misao vodilja: ,,Ja sam siguran, ja sam zasticen.“
Vodikov peroksid (H202), tropostotni interno.

Bachovi cvjetovi jasike, glumarice, Betlehemska zvijezda.
Ljekovito disanje prema prof. Tiraliju.

Pogledajte i Fazu izljeCenja na razini mozga (str. 58).
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Degeneracija makule

U tzv. Zutoj pjegi (makula) mreznice fotoreceptori
ekstremno su gusto poredani. To je tocka najostrijeg vida.
Najveci dio normalnog vida odvija se putem zute pjege.
Nazalost, pri degeneraciji Zute pjege stanice najvise
propadaju u tom podrucju. Pacijent ne vidi ostro objekt
koji je fiksirao, ali zato dobro vidi okolinu objekta (=
centralni gubitak vidnog polja).

Ostali simptomi: osjetljivost na bljestavilo, smetnje u
videnju boja i kontrasta.

Suha makularna degeneracija

U oftalmoskopiji vide se tzv. druze = odumrle osjetilne
stanice.

Prema dr. Odumu radi se o posebnom konfliktu straha
(u potiljku). Radi se o negativnim ocekivanjima za
buduénost, pomanjkanju samopostovanja, krivici, sramu
i sramoti. Konflikt se ¢esto ponovno pojavljuje. > Otkrijte
uzrok.

Vlazna makularna degeneracija

Smisleni bioloski posebni program zilnice!

Zile iz Zilnice ulaze u degeneriranu mreznicu.

Prema dr. Odumu vlazna makularna degeneracija

KRATKOVIDNOST (MYOPIA)

U konvencionalnoj medicini razlikuju se dvije vrste
kratkovidnosti:

e Pri tzv. aksijalnoj kratkovidnosti oc¢na jabucica nije
okrugla, ve¢ je pomalo izduzena. Zbog toga zariste
nije na mreznici, vec¢ pada ispred nje. > vid u daljinu
je mutan > kratkovidnost. (Izduzenje ocne jabucice za
jedan milimetar rezultira kratkovidnos¢u od priblizno
3 dioptrije.)

¢ Druga rjeda vrsta kratkovidnosti lomna je (refrakcijska)

program je prezivljavanja vida. Zilnica razmozavanjem
stanica uskace na mjesto mreznice koja odumire.

| ,,zraCenje* putem neonskih cijevi, sparnih Zarulja,
televizora i racunala vjerojatno igraju neku ulogu pri
makularnoj degeneraciji: Neprirodno disharmonicno
trepcuce svjetlo s visokim udjelom plavog moze trajno
naskoditi o¢ima. Pri tome su leca i makula najvise
pogodene. Alternativa: obicne zarulje, Sto je moguce
vise prirodnog svjetla, koristite sunCane naocale samo
ako je stvarno potrebno (npr. u visokom gorju).

Terapija pri makularnoj degeneraciji

e Otkrijte konflikt i uzrocnike te i realno rijesite.

e Osnovna prehrana s mnogo zelenog povréa, mrkve,
kura s ¢eSnjakom i limunom.

e Vitamini, minerali, elementi u tragovima
(ortomolekularna terapija), interno tropostotni vodikov
peroksid (H202).

¢ Ocni trening (pogledajte Popis izvora), gimnastika.

e Akupunktura, akupunkturna masaza, limfna drenaza.

¢ Prirodni boraks interno.

e Terapijsko disanje prema prof. Tiraliju.

kratkovidnost. Roznica i leca prejako lome svjetlost. Zbog
toga zariste isto leZi ispred mreznice > kratkovidnost.
U nastavku ¢u opisati tri moguce organske promjene
pri kratkovidnosti. Tek nakon toga pisat ¢u o uzrocima
konflikta i navoditi primjere.

Ocna jabucica
predugacka

Zariste ispred
mreznice
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Kratkovidnost zbog cilijarnog misica

i

Prema konvencionalnoj medicini cilijarni je misic¢

(musculus ciliaris) glatki prstenasti misic. Prema dr. —
Hameru ima glatke i poprecno prugaste dijelove, )
Sto mi se cini apsolutno logicno. U nastavku cu
u obzir uzeti obje mogucnosti. Pri izracunavanju
kratkovidnosti to igra glavnu ulogu. Medudjelovanje
izmedu parasimpaticki inerviranog prstenastog misica,
zonularnih vlakana (drzaci polozaja lece) i lece nije o
lako za razumjeti: u opustenom stanju leca je okrugli cilijarni misic

debeli disk koji je pomocu zonularnih vlakana povezan

s cilijarnim misicem.

e Ako se cilijarni misi¢ napne, smanjuje se unutarnji promjer cilijarnog tijela. > Zonularna se vlakna opustaju.
> Leca poprima svoj izvorni oblik okruglog debelog diska. = podesavanje vida na blizinu

¢ Ako se cilijarni misi¢ opusti, povecava se unutarnji promjer cilijarnog tijela. > Napetost zonularnih vlakana. >
Potezanje lece. > Zbog toga leca postaje plosnati disk. = podesSavanje vida na daljinu

.

A A A

Napetost cilijarnog misica ponasa se obrnuto proporcionalno napetosti lec¢e. Napet cilijarni misi¢ > opustena debela
leca. Opusten cilijarni misi¢ > napeta plosnata leca. ,,Suparnik“ cilijarnog misica vlastita je napetost lece.

il

Tkivo Cilijarni misic - glatki i poprecno prugasti dijelovi

Tijek Glatki miSi¢ni dijelovi: pojaCana napetost misSi¢a u aktivnoj fazi. > Zbog toga bolji vid na blizinu
(= bioloski smisao). >Kratkovidnost ako je konflikt duze aktivan.
Poprecno prugasti misi¢ni dijelovi: nekroza odnosno oduzetost u aktivnoj fazi. Ponovno
popunjavanje u fazi izljeCenja. > Na kraju faze izljecenja odnosno u vise¢em izljecenju cilijarni
je misi¢ jaci nego prije > kratkovidnost.

il

Nema konflikta  Vrlo vjerojatno moze doéi do kratkovidnosti u odnosu na cilijarni misi¢ i kose ocne misice i bez
prisutnog konflikta: prilagodbom na permanentno gledanje izbliza (Skola, racunalo...).
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SBPP roznice

Kratkovidnost zbog stozastog stanjenja roznice (keratokonus)

Roznica se u vise¢em aktivnom konfliktu roZnice sve vise stanjuje. Uslijed toga gubi svoje ravnomjerno zakrivljenje
i deformira se u obliku stosca Siljasto prema van = keratokonus.
Najcesce povezano sa zakrivljenjem roznice i s kratkovidnoscu.

Ovu vrstu kratkovidnosti treba jasno dijagnosticirati. Nije ju moguée u potpunosti poravnati pomoc¢u naocala.
Zbog jakog zakrivljenja roznice svjetlo se jace lomi > kratkovidnost.

Konflikt Jaki vizualni konflikt razdvajanja. Nekoga izgubiti iz vida.

Faza Visedi aktivni konflikt
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SBPP vanjskih ocnih miSica ™ e  am o

Kratkovidnost zbog kosih o¢nih misi¢a

U konvencionalnoj se medicini podcjenjuje uloga vanjskih o¢nih misica pri prilagodbi loma svjetla, tj. pri izoStravanju.
U tom smislu govori se o ,,vanjskoj akomodaciji“.

Njujorski oftalmolog i osnivaC ocnog treninga dr. Bates (1860. - 1931.) istrazivao je uzroke kratkovidnosti vise
od 40 godina. U svojih je studenata ustanovio da je vizualna funkcija veoma varijabilna. Uocio je da pacijenti s
odstranjenom lecom relativno dobro izostravaju (akomodiraju), Sto prema udzbeniku ne bi smjelo biti.

Otkrio je da gornji i donji ocni misSi¢ (musculus oblikuus superior i o :;,ﬁ? .
musculus oblikuus inferior) podupiru lecu pri izostravanju. Ova dva [ ‘%
miSi¢a zajedno tvore prsten oko ocne jabucice. Ako se istovremeno
napinju, ocna se jabucica prosiruje po duzini. > PoboljSanje vida na
blizinu. Pri trajnoj napetosti slijedi kratkovidnost!

Dr. Bates i zastupnici modernih oftalmoloskih skola polaze od toga
da stalno gledanje izbliza pod stresom dovode do trajne napetosti
oba misica. Tijelo ne cini nista drugo kad se, makar i neprirodno,
prilagodava stalnim zahtjevima gledanja izbliza (kratkovidnost - ocni misic¢
proces prilagodbe).

Tijekom ,,0Cnog treninga“ pokusava se rijesiti napetost oba misica. Batesove navode potvrduje cinjenica da s
porastom stupnja civilizacije raste i broj kratkovidnih ljudi. U Japanu je vise od 90 % mladih kratkovidno, u zemljama

‘ Njegov kredo: ,,Leca nije bitan faktor u postupku akomodacije!*.

| raZVO]U veoma malo.

Kratkovidnost opéenito - konflikt, primjeri, terapija

Konflikt Prva moguénost: Imamo osjecaj nepripadanja. Netko nam nedostaje, predaleko je. Zelimo
ga imati u svom malom vidokrugu.

Bioloski smisao Vizualna spojnica. Kratkovidnost stvara mali, sretan, siguran svijet iluzija!

Konflikt Druga mogucnost: Ne Zeljeti vidjeti nesto ili nekog u daljini jer nas plasi.

Bioloski smisao Vizualno brisanje. Nesvjesno se zbog osjecaja sigurnosti zeli vidjeti samo ono u blizini.
,Ne moram se bojati neCega sto vise ne vidim u daljini. “

Tip osobe Pogodeni su introvertirani bojazljivi ljudi koji is¢ekuju.

Primjeri # Na trotjednom logorovanju jednog djeCaka maltretira i tuce drugi djecak. Nakon ta tri

tjedna maltretirani djeCak postaje kratkovidan. Test vida pokazuje dioptriju od minus
1,5. (arhiva dr. Oduma)

@ Dijete mora i¢i u vrti¢. Tamo se ne osjeca ugodno i Zeljelo bi biti kod kuce s majkom.
(vlastita arhiva)

Terapija Otkrijte konflikt i uzrocnike te ako je moguce, realno rijesite. Izbjegavajte prijasnje
gledanje izbliza te prijasnji stres zbog ucenja. Provodite viSe vremena u prirodi,
umjesto da sjedite pred mobitelom, televizorom ili knjigama!
Ocni trening (pogledajte Bibliografiju). Bachovi cvjetovi: jasika, glumarica i dr.
Do 1850. ispravno se smatralo da naocale pogorsavaju manjkav vid, pa ih se nije propi
sivalo. Svakako ima smisla ne ispravljati manjkavi vid do kraja da bi se ostavio prostor
za poboljsanje.
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Dalekovidnost (hyperopia)

Pri dalekovidnosti o¢na je jabucica u odnosu na refrakciju vidnog aparata prekratka. Umjesto na mreznici zariste je

iza nje. Zamucenje vida na blizinu, jasan vid na daljinu.

Ocna jabucica pre-
kratka

Moguéi uzroci

¢ Dalekovidnost kao proces starenja? Da, to vrijedi za
ljude starije od 45 godina. Ali sigurno ne za mlade jer i
oni ponekad mogu biti dalekovidni.

Cinjenica je da se kruta jezgra leé¢e povecava u starosti,
Sto ide na teret elasticne opne. Leca time pojacano gubi
elasticitet. > Bez elasticiteta nije moguca akomodacija!

e Smisleni bioloski posebni program vanjskih o¢nih
misi¢a: Zbog zatezanja ravnih ocnih miSica skracuje se
oc¢na jabucica = podesavanje vida na daljinu (pogledajte

Konflikt

Zariste iza mreznice

str. 93). U slucaju konflikta napetost moze prijeéi u
trajnu napetost = dalekovidnost.

¢ Smisleni biolo3ki posebni program cilijarnog misica:
Slabost odnosno oduzetost cilijarnog misica uslijed
konflikta > napetost zonularnih vlakana > potezanje
lece. Zbog toga ona postaje plosnati disk = dalekovidnost.

eZadebljanja: Dr. Hamer objasnjava dalekovidnost
skracenjem ocne jabucice zbog zadebljanja u straznjem
(dorzalnom) dijelu ocne jabucice.

Ravni ocni
misici

Ne modi vidjeti nekog ili nesto $to je veoma udaljeno. Vizualno lutanje i traZenje. ,,Zelim

tocno vidjeti ono vani jer bi moglo biti opasno.“

Primjeri

e Mali djecCak Zeli stalno sa sobom nositi svoju omiljenu igraku. Roditelji mu je odjednom

oduzimaju. U djecCaka se tijekom kratkog vremena razvija dalekovidnost od sedam dioptrija
(+7). Djecak trazi i traZi... (primjer dr. Oduma)

S. bio. pos. program

Bioloski smisao

Vanjski ravni o¢ni misic i/ili cilijarni misi¢

Dobar vid na daljinu da bi se nekog ili nesto moglo bolje raspoznati.

Faza Viseci konflikt.
Tip osobe Pogodeni su ekstrovertirani, energicni, ,,jaki“ tipovi.
Terapija Otkrijte konflikt i uzrocnike te ako je moguce, realno rijesite.

Oc¢nim treningom dalekovidnost se moze znatno poboljsati i stabilizirati. Ali pri tome su pot
rebni predanost, trud i ustrajnost (za knjige pogledajte Bibliografiju).
Misao vodilja: ,,Dokle god budem Ziv, bit ¢u znatiZeljan i prilagodljiv.“ ,,Ja oprastam!“
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Staracka dalekovidnost (presbyopia)

U konvencionalnoj medicini staracka dalekovidnost podrazumijeva normalni proces starenja. Od 45. godine Zivota u
vecine ljudi sposobnost gledanja izbliza postaje sve losija. Ali postoje i ljudi iznimke kojima naocale nisu potrebne

do duboke starosti.
Mogudéi uzroci

e Smisleni bioloski posebni program leée: Gubitak
elasticnosti lece uslijed konflikta ili starosti > bez
elasti¢nosti nije moguce izostravanje (akomodacija). >
(Staracka ) dalekovidnost (pogledajte str. 87).

Konflikt
Primjeri

¢ Smisleni bioloski posebni program cilijarnog misica:
Slabost odnosno oduzetost cilijarnog misi¢a uslijed
konflikta ili starosti. > Leca vise ne moze poprimiti
svoj izvorni oblik okruglog debelog diska > (staracka)
dalekovidnost.

Strah od buducnosti. Ne zna se kako dalje (,,kriza srednjih godina“).
=» Hocu li ostati zdrav? Hocu li se u starosti moci brinuti o sebi?

- Kako Ce i¢i dalje s ocem/majkom? Sto ce biti s djecom?

=» Je li radno mjesto sigurno?
Leca i/ili cilijarni misi¢
Viseci konflikt

S. bio. pos. program
Faza
Terapija

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike te ako je moguce, realno rijesite. Ocnim treningom

moguce je znatno popraviti staracku dalekovidnost. Prirodni boraks.

Astigmatizam, zakrivljena roznica

Pri astigmatizmu Zariste se ne nalazi ispred mreznice
(kratkovidnost) ili iza mreznice (dalekovidnost), vec
postoje dva ili viSe zariSta. Taj se fenomen primjereno

Mogudi uzroci

*Smisleni bioloski posebni program roznice (pogledajte
Deformacija roznice, str. 86).

» Smisleni bioloski posebni program vanjskih o€nih
misSi¢a: Razliciti odnosi napetosti vanjskih ocnih misic¢a
zatezu cijelu ocnu jabucicu tako da se gubi simetrija

Konflikt
obuhvatiti obje slike.

Primjeri

zove ,,izostanak zarista“. Zakrivljenje roznice najcesci
je uzrok astigmatizma, ali postoji i rjedi astigmatizam
lece i astigmatizam pozadine oka (mreznice).

(pogledajte Skiljenje). Asimetrija moZe utjecati na
roznicu ili mreznicu > astigmatizam.
» Smisleni bioloski posebni program staklastog tijela:
Staklasto tijelo u aktivnoj fazi povladi mreznicu >
iskrivlijena slika (pogledajte str. 87).

Unutarnja slika, oCekivanje (od sebe ili drugih) nije u skladu sa stvarnoséu. Nije moguce

@ Dijete je u sebi stvorilo sliku jakog oca. Otac, medutim, ide na dijalizu. NaZalost, majka

je jednom povela dijete sa sobom u bolnicu. Ono tamo vidi svog bolesnog oca koji je ovisan

o izmjeni krvi. (arhiva dr. Oduma)

€ Otac tada petogodisnjeg pacijenta postaje alkoholi¢ar. Jednom je u sobi pio sa svojim
prijateljima i hvalio se gimnastickim sposobnostima svog sina: ,,Pogledajte, on moZe na
Casici napraviti stoj na glavi.“ DjeCaku je bilo uZzasno neugodno, ali morao je, odjeven
samo u pidZamu, pokazati tu majstoriju. Realna vanjska slika oca nije u skladu s njegovom

unutarnjom slikom. (vlastita arhiva)

S. bio.pos. program Roznica i/ili vanjski ocni misi¢
Bioloski smisao
Faza Viseci konflikt

Terapija

Iskrivljena percepcija ¢uva osobu od ,,grube realnosti“.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike te ako je moguce, realno rijesite.

Oc¢nim treningom moguce je znatno popraviti astigmatizam.
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UHO

Razlikujemo vanjsko uho (auris externa) s usnom skoljkom (stapes) Eustahijevom je tubom povezano sa Zdrijelom.
(auricula), usnom resicom (lobulus auriculae) i vanjskim U ovalnom prozorcicu (fenestra ovalis) stremen predaje
zvukovodom (meatus acusticus externus). Bubnji¢  slusne impulse u puznicu (cochlea) unutarnjeg uha, koja
(membrana tympani) tvori granicu izmedu vanjskog i je stvarni slusni organ. Polukruzni kanali¢i (ductus
srednjeg semicirculares) su mjesto organa ravnoteze.

uha (auris media). Bubnjiste (cavum tympani) srednjeg

uha s Ceki¢em (malleus), nakovnjem (incus) i stremenom

Unutarnje uho - organ ravnoteze (polukruzni
kanalici)
Epiderma uske, zvukovod Konflikt padanja

Konflikt razdvajanja

Unutarnje uho - puznica
Konflikt sluha

Srednje uho i Eustahijeva tuba

Korijum uske, zvukovod N Konflikt slusnih komada

Konflikt unakazenosti

Usna hrskavica
Konflikt vlastite vrijednosti

SBPP srednjeg uha

Upala srednjeg uha (otitis media), upaljeni usni polipi'

Konflikt Konflikt komada:
Desno uho: Ne dobiti ocekivanu slusnu informaciju.
Lijevo uho: Ne moci se osloboditi lose uznemirujuce vijesti ili ne ¢uti nesto opasno.

Jednostavno: Ne Cuti nesto zeljeno odnosno ne htjeti Cuti nesto nezeljeno. Ne dobiti infor
maciju ili ne moci se osloboditi informacije. Nesto precujemo ili ne razumijemo i time si
nanesemo Stetu.

Primjeri =>» Dijete ne dobiva na poklon igracku koju je Zeljelo.
=» Beba bi htjela ¢uti majcin glas, ali u kolijevci to nije moguce.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 18, 33
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Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Kriza izljeCenja

Napomena

Terapija

& Devetogodisnja ki 36-godisnje udate desnjakinje u skoli je relativno losa. Jednog dana obrati
se uciteljica pacijentici i govori da skolski rezultati djeteta nisu bas dobri. = Konflikt slusnih
komada - Rado bi ¢ula nesto drugo, naime, da je ki postala bolja u skoli. > pogodeno desno
(receptivno) srednje uho

Rjesenje konflikta: Slucajno susrece dragu prijateljicu koja ima troje djece. Ona joj govo-

ri kako sa svojom djecom ima slicne probleme u skoli. Razvija se ugodan i koristan razgovor
pri kojem pacijentica moZe olaksati dusu. Kratko nakon tog razgovora pocinje upala sre-
dnjeg uha. (vlastita arhiva)

-» Zena je od svoje prijateljice saznala da je njezin decko o¢ijukao s drugom. = Konflikt, pri
kojem ne Zelimo Cuti neZeljenu slusnu informaciju. U fazi izljeCenja nastaje upala srednjeg
uha. Ovdje je pogodeno lijevo srednje uho.

Sluznica srednjeg uha - entoderm

Poboljsanje funkcija ,,slusnih stanica“, rast plitko rastu¢eg tumora resorptivne kvalitete (=
zadebljanje sluznice) ili rastuci tumor oblika cvjetace sekretorne kvalitete (=usni polip).
Povecano ispunjavanje srednjeg uha ,,slusnim stanicama“.

Bolje primanje odnosno davanje ,,slusnih komada“ s vise stanica.

Normalizacija funkcija, zadebljana sluznica odnosno polip razgraduju se pomocu gljivica

ili uberkuloznih gljivicnih bakterija. = Upala srednjeg uha (otitis media). Otekline, bolovi,
eventualno s probijanjem (perforacijom) bubnjica ili ispupéenjem usnog polipa u vanjski
zvukovod, gnojni iscjedak, vrucica, nocno znojenje.

Groznica, jaki bolovi.

Ponovljene upale srednjeg uha mogu utjecati na slusne koscice i izazvati nagluhost (putem
vapnenastog, vezivnog i oziljkastog tkiva).

Konflikt je rijeSen, pratite izljecenje. Ako se ponovi, otkrijte konflikt i uzrocnike.

Misao vodilja: ,,Zivot nije koncert po Zelji!“ ,,Ne mogu sve imati i ne moram sve cuti.“
Nakapajte u uho uvarak od pelina i kamilice ili maslinovo ulje i zastitite vatom.

Stavite cvjetove divizme na Cetiri tjedna u maslinovo ulje.

Kapajte u uho.

Stavite na uho fino narezani luk. Istucite listove kupusa i stavite na uho.

Oblozi od svjezeg sira, enzimski preparati, limfna drenaza, koloidno srebro interno i izvana.
Antibiotici konvencionalne medicine imaju smisla samo kratkoro¢no kad akutne poteskoce

nocu postanu prejake. Eventualno samo jedna doza. Manje preporucljivo pri kroni¢nom tijeku.
(Pogledajte str. 60)

Upala Eustahijeve tube?

Smisleni bioloski posebni program isti kao gore. (Pogledajte gore)

Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Terapija

Pojacano zatvaranje Eustahijeve tube uslijed zadebljanja sluznice (adenocarcinoma).
Uvucen bubnji¢ zbog manjkave ventilacije > los sluh.

Bolje primanje odnosno davanje ,,slusnih komada“ s vise stanica.

Tuberkulozna sirasta razgradnja zadebljale sluznice pomocu gljivica i gljivicnih bakterija.
Sekret se moze slijevati u grlo ili u srednje uho i tamo eventualno simulirati upalu srednjeg
uha. Otekline, bolovi, vrucica, no¢no znojenje.

Konflikt je rijeSen, pratite izljeCenje. Izbjegavate recidive. Mjere pogledajte gore.

2 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 18, 33
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SBPP epiderme
(© (©)
Upala vanjskog uha odnosno zvukovoda (otitis externa)
Konflikt Htjeti Cuti nesto odredeno ili ne htjeti Cuti nesto nezeljeno
Htjeti ili ne htjeti imati kontakt s kozom na uhu (= lokalni konflikt).
Primjeri # U dugom telefonskom razgovoru, pacijenta izvrijeda prijatelj. = konflikt ne Zeli to Cuti. Za

vrijeme prijateljeva monologa on jede orahe. Od tada je alergican na orahe = Sina. - Uvijek
jedan dan nakon sto je jeo orahe, stvara se u fazi izljecenja svrbljivi ekcem zvukovoda. (vlastita
arhiva)

=» Osoba uZiva kad ga macka mazi po uhu. Macka ugiba. = Konflikt razdvajanja, izgubiti
gubitak dodira na koZi uha.

Tkivo Epiderma - ektoderm

Aktivnit konflikt ~ Razgradnja stanica u plocastom epitelu (epidermis) vanjskog uha ili zvukovoda. Ljuskava
suha mrtva koza, smanjenje osjetljivosti, bez bolova.

Bioloski smisao Smanjenjem osjetljivosti rastanak se lakse zaboravlja, odnosno ,,iskljucuje se“ nezeljeni
(slusni) kontakt.

Faza izljecenja  Upala vanjskog uha ili zvukovoda. Obnavljanje plocastog epitela, prekomjerna osjetljivost.
Osip (=neurodermitis uha), svrbljiv ekcem zvukovoda, ljustenje epiderme (detritus) jer nova
nadire odozdo. Nema gnoja (dijagnosticka granica prema korijumu).

Napomena Vodite racuna o strani majka/dijete ili strani partnera ili o lokalnom konfliktu.

Terapija Konflikt je rijeSen, pratite izljeCenje. Ako se ponavlja, pronadite konflikt i uzrocnike.
Misao vodilja: ,,Nista ne ocekujem.“ ,,Sretan sam ovako kako jest.“ ,,Reci DA Zivotu!“
Oblozi i trave kao pri upali srednjeg uha. U zvukovod kapajte kapi od cuvarkuce. Oljustena
koZa moze poticati upale. Stoga ako je potrebno, redovito ispirite i Cistite zvukovod ili neka
vam to ucini lijecnik.

SBPP usne hrskavice IIIIIINNNNNNN———— 3O

Upala usne hrskavice (perichondritis usne skoljke), giht

Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti vezan uz uho ili primanje zvuka.
Primjer -» Osoba je gluha i ne moZe vise pratiti razgovor za stolom.
Tkivo Hrskavica usne skoljke - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Aktivni konflikt Gubitak stanica, nema bolova.

Faza izljeCenja  Obnavljanje hrskavice. Upala hrskavice usne skoljke. Oteklina, crvenilo, bolovi. Pri sindromu
pojavljuju se giht tofi na hrskavici usne skoljke.

Bioloski smisao Pojacanje hrskavice da bi se zvuk mogao sto bolje registrirati (kao kosti).

Napomena Vodite racuna o strani majka/dijete ili strani partnera ili o lokalnom konfliktu.

Terapija Usni je konflikt rijesen, pratite izljeCenje. Ako se ponavlja, pronadite konflikt i uzrocnike.
Rijesite konflikt izbjeglice. Limfne drenaze, stavite svjezi sir ili listove kupusa na uho, hladni
oblozi, hladno pljuskanje, vlazite uho tinkturom tamjana ili mirte.
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SBPP korijuma I ——

Furunkuloza zvukovoda (otitis externa circumscripta)

= upala dlacnog folikula odnosno korijuma u zvukovodu

Konflikt Konflikt unakazenosti. Konflikt pri kojem se osje¢amo zaprljano ili deformirano. Ujedno i
zbog onog sto se Culo (psovanje, vrijedanje), osjecati se oskvrnuto.

Primjeri => Nekoga se psuje.
& Pacijent pati od prekomjernog stvaranja usne smole. Partnerica se Zali na smrad iz uha =
konflikt unakaZenosti. (vlastita arhiva)

Tkivo Korijum - mezoderm iz kojeg se diferencira mali mozak

Aktivni konflikt Najcesce neprimjetno zadebljanje korijuma.

Bioloski smisao Bolja zastita od zaprljanja odnosno nagrdivanja uslijed zadebljalog korijuma.
Faza izljeCenja  Upala. Tuberkulozno sirasta smrdljiva razgradnja tumora (gnoj).

Napomena Opasnost zacaranog kruga zbog smrdljivog uha.
Voditi racuna o strani majka/dijete ili strani partnera ili o lokalnom konfliktu.
Terapija Konflikt je rijeSen, pratite izljeCenje. Ako se ponavlja, pronadite konflikt i uzrocnike.

Isperite zvukovod ili oCistiti Stapi¢em za uho da bi se izbjegli recidivi.

Ako se ponavlja, misao vodilja: ,,0ko mene bedem od kristala.“ ,,Na jedno uho unutra, na
drugo van. “

Bachovi cvjetovi divlje jabuke, oblozi i trave (pogledajte Upala srednjeg uha).

/

ey

Fr"‘SBPP miSi¢a zatezaca bubnjic¢a i stremenskog misSi¢a n NG

)( ZatezacC bubnjica

Nemogucnost

"

prigusenja buke

o,

Stremeni misic
Nemogucnost prigusenja buke

'

.

( Nagluhost zbog zatezaca bubnjica (musculus tensor tympani) i stremenog misica
(musculus stapedius)

N

_

( Oba misi¢a u srednjem uhu zatezanjem reduciraju titranje bubnji¢a da bi se unutarnje uho zastitilo od visoke razine
zvuka. Prskalice ili pucnjevi ponekad se ne mogu ,,uhvatiti“ jer je vrijeme reakcije prekratko. > Eksplozije i sl. zbog
‘ toga mogu ozlijediti unutarnje uho i izazvati nagluhost. Prema konvencionalnoj medicini radi se o poprecno prugastom

99



Uho

r misicu. (Bubnji¢ mozemo namjerno ,,napeti“ ako npr. ocekujemo prasak.). U pravilu ti misi¢i rade nenamjerno, kao
da su glatki misi¢i. Zanimljivo je da u slucaju konflikta jednako reagiraju (kao da su glatki misici).

.

Konflikt Nemogucnost prigusivanja buke

N

Primjeri #& U novogodisnjoj noci prije 30 godina eksplodirala je petarda u neposrednoj blizini danas
67-godisnjeg pacijenta. = konflikt nemogucnosti prigusivanja buke. Cetiri mjeseca slabo je ¢uo
na desno uho. = Aktivna faza s povecanjem napetosti zatezaca bubnji¢a odnosno stremenog

‘ misic¢a. Nakon toga sluh se ponovo normalizirao. = Faza izljeCenja. Ali otada jaka buka, kao npr.

N

kamion u prolazu ili buka koncerta, izaziva u pacijenta gluhoc¢u na nekoliko minuta. = Recidiv
sa zatezanjem misica. Slusni test pokazao je da pacijent veoma dobro Cuje. (vlastita arhiva)

r_

=» Osoba radi u disko klubu i stalno je izloZena buci.
‘ =» Nekome partner stalno ,,puni usi“. ’
Tkivo Zatezac bubnjica, stremeni misi¢. Prema konvencionalnoj medicini poprecno prugasti misic - ‘
ektoderm iz kojeg se diferencira mozdana kora (opskrba zivaca - inervacija) i mezoderm iz kojeg
se diferencira mozdina (ishrana). ’
‘ Aktivni konflikt  Povecanje napetosti misica (hypertonus) zatezaca bubnji¢a odnosno stremenog misica >

N

nagluhost. Trajna nagluhost zbog visece aktivnosti konflikta. > Trajna napetost (ponasanje
‘ kao glatki migic)

N S

Bioloski smisao Prigusivanje buke

N

Napomena »,Ponasanje poput glatkog misica“: Je li moguce da oni poprecno prugasti misici, koji rade i

"

‘ Faza izljecenja Obnavljanje normalnog sluha

nenamjerno (npr. osit, vanjski o¢ni misici), u slucaju konflikta po potrebi reagiraju kao glatki
misici?

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite. ’
Misao vodilja: ,,Sada me buka vise ne smeta. Moglo je biti i gore!“ ,,Ponovo sam spreman sve
slusati!“ ‘
Bachovi cvjetovi: bukva, divlja jabuka

‘ Limfna drenaZa, akupunktura, akupunkturna masaza.

e’
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SBPP unutarnjeg uha I %

Nagluhost zbog unutarnjeg uha, Sumovi u uhu (tinnitus)’ \ '
Konflikt Ne htjeti cuti ono sto se Culo.
Primjeri =» ,,Vjerojatno ne cujem dobro. “

=» ,,To sto Cujem, ne moZe biti istina.
=»,,0vaj mi tip ne da mira.“

# Mladolika 50-godisnja desnjakinja pet dana pati od tinitusa u desnom uhu (strana partnera)
i vrtoglavice. Povijest konflikta: pacijentica ima 53-godisnju sestru s psihickim problemima.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 141, 145
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Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Napomena

Terapija

Nakon cetveromjesecnog boravka u psihijatrijskoj klinici njezino se stanje Cini stabilno. Pri
je sest dana pacijenticu je sestra pozvala na zajednicki dorucak. Odmah primjecuje kako

je sestra opet u loSem stanju jer neprekidno prekapa po svojoj tuznoj proslosti. = Konflikt
sluha - ,,Ne mogu to vise slusati!“ Konflikt padanja: ,,Ona se vise nece stabilizirati.“ Paci-
jentici je jasno da sestri ne moZe pomoci da izade iz te konfuzije. Terapija: Pokusava staviti
sestrinu sudbinu u BoZje ruke. (vlastita arhiva)

& 41-godisnji desnjak ima dobro radno mjesto kao izvrsni direktor hotela. Jednog dana pozove
ga njegov pretpostavljeni na razgovor na kojem mu daje do znanja da se u kra- tkom vremenu
hotel zatvara i prodaje. Pacijentu je jasno da time gubi svoje radno mjesto. = Konflikt sluha
,» 10 Sto Cujem, ne moZe biti istina“. Od tog razgovora pati od obostranog tinitusa. (vlastita
arhiva)

PuZnica unutarnjeg uha - ektoderm

Ogranicenje funkcija unutarnjeg uha = nagluhost i/ili zujanje, Sum, piskanje, zvizdanje,
zvonjenje u uhu. = Tinitus, zbog toga je sposobnost sluha dodatno narusena.

Ograni¢enjem funkcije unutarnjeg uha ne registrira se ono sto se Cuje.
Tinitus: Upozorava nas se na ponavljanje iste ili slicne situacije.

Gubitak sluha (pogledajte dolje), nakon toga polagano vracanje sluha, nagluhost uslijed
recidiva odnosno u visecoj fazi izljecenja.

Rijeci, recenice, pjesme koje smo Culi i koje nam se uvijek vracaju u svijest, funkcioniraju
prema shemi (,,rijec kao tinitus“, ,glazba kao tinitus“ = osjet zvuka koji ne izlazi iz glave).

,»Glasovi u uhu“ javljaju se zbog tzv. konstelacije sluha (pogledajte str. 317).

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Misao vodilja: ,,Sigurno je dobro da sam to cuo.“ ,,Sad to treba zaboraviti.“ Ritual razdvajan
ja: emocionalno se ,,oprostiti“ od konflikta sluha. Limfna drenaza, akupunktura, akupunktur
na masaza, tropostotni vodikov peroksid interno.

Willfort: Dimljenje: uvodite dim hisopa u uho. Caj: plavun, mati¢njak, hisop, ljubiica.

U konvencionalnoj se medicini koriste lijekovi za poboljsanje prokrvljenosti (reologija -
pentoksifilin, HES). = Sporno i ve¢inom nedjelotvorno. S gledista Nove medicine takoder ima
malo smisla.

Gubitak sluha?

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore (pogledajte gore).
Iznenadni gubitak sluha od neznatnog do totalnog, najcesce na jednom uhu bez bolova. Mogu biti pogodena sva ili
samo neka frekvencijska podrucja.

Faza izlje¢enja

Terapija

Edem u unutarnjem uhu i centru sluha u mozdanoj kori. > Kratkotrajno jako ogranic¢enje
sluha. Pojacanje simptoma zbog sindroma (pogledajte str. 229).

Konflikt je rijesen, pratite izljecenje, izbjegavajte recidive.

Misao vodilja: ,,Bez uzrujavanja, simptomi ¢e proci.“

Bazi¢na prehrana, limfna drenaza, tropostotni vodikov peroksid (H202) interno.

U konvencionalnoj se medicini pri gubitku sluha odmah pripisuju lijekovi za poboljsanje
prokrvljenosti, antikoagulansi i kortizon putem infuzije. S gledista Nove medicine to ima
smisla samo kratkorocno. Ja bih osobno koristio samo mjere opisane na str. 58 i 229.

2 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 141, 145
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$BPP cahure labirinta I 0

Okostavanje €ahure labirinta (otoskleroza, stapesankylosa)

Okostavanje moze pogoditi ovalni ili okrugli prozor, puznicu ili polukruzne kanalic¢e. Najcesce nalazimo slijedecu sliku
bolesti: Uzglobljena glavica stremena zbog okostavanja se dodatno fiksira. > Smanjen prijenos zvuka u unutarnje
uho > Nagluhost.
Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti zbog slabog sluha.
Primjeri =>» Nagluhost nakon konflikta sluha, pacijent stalno Cuje zviZdanje u uhu.
=» Lijecnik pacijentu: ,,Kod vas nesto nije u redu s uhom. “
Tkivo Cahura labirinta - kostana i hrskavi¢na struktura - mezoderm mozdine
Aktivni konflikt Nestajanje kostanog tkiva (osteoliza) u kostanom labirintu.

Faza izljeCenja Obnova (rekalcifikacija), bolovi. Otoskleroza, kalcifikacija plocice stremena, nagluhost zbog
ponavljajuéeg konflikta odnosno visece izljecenje.

Bioloski smisao Pojacanje da bi se nakon toga bolje culo.

Napomena Okostavanja mogu eventualno nastati i uslijed ponavljajucih upala srednjeg uha (pogledajte
gore).
Uzmite u obzir stranu majka/dijete ili stranu partnera ili lokalni konflikt.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se zavrsilo visece
izljecenje.

Misao vodilja: ,,Zadovoljan sam mojim usima. MoZda je i bolje da ne moram sve Cuti.“

Limfna drenaza, akupunktura, akupunkturna masaza, prirodni boraks interno. Tinktura z
¢esnjaka i limuna. U kroni¢nom stanju treba ocekivati samo lagano poboljsanje bolesti
(zbog kalcifikacije ploCice stremena). > Prema potrebi operacija konvencionalne medicine
(implantat - stapedotomija).

SBPP ovojnice ziv€éanog vlakna I

Tumor na statoakusticnom Zivcu

(Akusti¢ni neurinom = vestibularni Schwannom)

Dr Hamer dodjeljuje akustic¢ni neurinom mozdanom deblu (pogledajte str. 96, Upala srednjeg uha), Sto se cini
tocnim jer se ,,tumor* nalazi u mozdanom deblu (iako na granici prema malom mozgu).

Razlog zasto ja ipak ovaj smisleni bioloski posebni program pripisujem mezodermu iz kojeg se diferencira mali mozak
leZi u tome da je tumor histoloski graden od tzv. Schwannovih stanica (tkivo ovojnice Ziv€anog vlakna) (pogledajte
str. 71). On obrasta VIII. mozgovni zivac (nervus vestibulocochlearis) izmedu pontocerebelarnog kuta i unutarnjeg
uha. Dakle, ,tumor ovojnice ziv€anog vlakna®. Simptomi potvrduju tu podjelu: ogranicenje sposobnosti sluha i
osjecaja za ravnotezu u aktivnoj je fazi. Mozda se ipak varam.
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Tice se slusnog organa: ,,bolni konflikt sluha“, buka ili primljena informacija dozivljavaju se kao

Konflikt
bolne, neugodne ili nezeljene.

Primjeri =» Osoba svakodnevno radi s hidraulicnim Ceki¢em.
& Svaki put kad dode u posjetu odrasloj kéeri, majka desnjakinja ,,slusa prodike“ o tome sto je
sve ucinila krivo, odnosno Sto je mogla uciniti drugacije. = Bolni konflikt sluha. VisSe ne mozZe
slusati ta ,,predavanja“ i sve Sto Zeli od svoje keri je razumijevanje za svoje probleme. U
tijeku godina nastaje akusti¢ni neurinom na lijevom uhu, majka/dijete. = Aktivna faza. Nedace
pacijentice: nagluhosti, vrtoglavica. Neurinom se odstranjuje operativno. (vlastita arhiva)

Konflikt Pogada organ ravnoteze (polukruzni kanali¢i), vjerojatno ,,bolni konflikt padanja“. Vidimo ili
¢ujemo da je netko pao ili smo sami pali.

Primjer =>» Osoba je nakon potresa prikljestena u rusevinama kuce.

Tkivo

mali mozak
Aktivni konflikt

Tkivo ovojnice zivéanog vlakna (Schwannove stanice) - mezoderm iz kojeg se diferencira

Rast vestibularnog Schwannoma u pontocereberalnom kutu. Sto konflikt duze traje, to

on postaje veci. Simptomi: jednostrana ili obostrana nagluhost, poremecaji u ravnotezi,

vrtoglavica.
Bioloski smisao
Faza izljecenja

Terapija
potrebi operacija.

Nagluhost (hipoakuzija)

Moguci uzroci

e Otrovanje drogama ili lijekovima: antibiotici,
diuretici, analgetici tipa acetilsalicilne kiseline u visokim
dozama,psihofarmaci, kemoterapija, sredstva protiv
malarije, jod (npr. kao dodatak u soli ili zubnoj pasti) i
dr. mogu izazvati nagluhost.

¢ Puznica - konflikt sluha: Ne htjeti nesto cuti.

U aktivnoj fazi konflikta nagluhost zbog smanjenja
funkcije unutarnjeg uha i/ili tinitus. U fazi izljecenja
nagluhost uslijed edema u unutarnjem uhu.

¢ Sluznica srednjeg uha ili sluznica Eustahijeve tube:
konflikt komada. Nagluhost zbog recidivnih upala uha.
Zarastanje i talozenje kamenca u srednjem uhu. >
Ogranicenje funkcija slusnih koscica.

¢ Misi¢i srednjeg uha: konflikt vlastite vrijednosti, ne
modi prigusiti buku. Nagluhost vjerojatno u aktivnoj
fazi konflikta.

e Cahura labirinta: konflikt vlastite vrijednosti, ne moci
dobro Cuti. Nagluhost u visecoj fazi izljeCenja odnosno

Uslijed zadebljanja izolacije Zivca blokira se ono sto se culo, odnosno okolnosti pada.
Bakterijska razgradnja tumora. Ponovno uspostavljanje funkcije.
Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni. Prema

nakon zavrsenog smislenog bioloskog posebnog programa.

¢ Mehanicki ¢ep vanjskog zvukovoda zbog usne smole
(cerumena).

U pojedinim je slu¢ajevima tesko razlikovati koji je od tih
razlicitih uzroka razlog nagluhosti. Najjednostavnije je
objasnjenje smisleni bioloski posebni program srednjeg
uha: tu su se morale odvijati visestruke upale srednjeg
uha. Ociti dokaz za to prvenstveno je tinitus.

Terapija

e Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce,
realno rijesite.

e Tinktura od ¢esnjaka i limuna. Brasno od zrna gorusice
pomijesajte s vodom i namazite iza uha (pospjesuje
prokrvljenost).

e Akupunktura odnosno akupunkturna masaza, limfna
drenaza.

e Tropostotni vodikov peroksid (H202) interno.

e Prirodni boraks interno (www.institut-ernaehrung.com).
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VRTOGLAVICA (VERTIGO), POREMECAJ RAVNOTEZE

Vrtoglavica (vertigo) zbog konflikta padanja’

Konflikt konflikt padanja ili ravnoteze.

Ili smo sami pali ili smo ¢uli da je netko pao. | u prenesenom smislu: izgubiti oslonac u
zivotu. Izgubiti tlo pod nogama. Visjeti u zraku. Upasti u rupu. ,,Bacilo me sa stolice“ ,,Pao

je s visokog konja!“
Primjeri

& 40-godisnja pacijentica zbog malih i neredovitih prihoda moZe iznajmiti samo mali stan.

Nakon predavanja o nadolazecoj dramaticnoj gospodarskoj krizi ima osjecaj kao da gubi tlo
pod nogama (= konflikt padanja). Dva tjedna ima snaZnu vrtoglavicu tako da jedva mozZe hodati
i voziti automobil (= aktivna faza konflikta). Rjesava konflikt tako sto odlucuje da se ponovno
preseli partneru u njegovu kucu. Odmah nakon te odluke prestaje vrtoglavica. (vlastita arhiva)

Tkivo
Aktivni konflikt

Unutarnje uho - organ za ravnotezu (vestibularni aparat) - ektoderm
Vrtoglavica, eventualno sklonost padanju na suprotnu stranu. Prema mom dosadasnjem

iskustvu vrtoglavica ne poc¢inje odmah nakon konflikta, ve¢ tek nakon prvog opustanja.

Bioloski smisao

daljnjih nezgoda ili padova
Faza izljecenja Nestanak vrtoglavice

Terapija

Zbog vrtoglavice osoba se povlaci na sigurno podrucje i izbjegava opasnosti. = zastita od

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Ne ulazite u rizike, krecite se na ,sigurnom terenu“.

Misao vodilja: ,,Podsjecati se na sigurnosti u vlastitom Zivotu“. Radovi na zemlji, kao npr.
u vrtu, rucni rad, (bosonoge) setnje, treninzi snage, ritual uzemljenja. Tinktura ceSnjaka
i limuna. Bachovi cvjetovi: klematis, jasika, plavi jasmin, lonicera. Caj: gospina trava,

maticnjak.

1Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str.141, 145

Vrtoglavica - drugi uzroci

« Droge i otrovanje lijekovima: Lijekovi za snizavanje
krvnog tlaka (beta blokatori, ACE inhibitori i dr.),
analgetici, antiepileptici, sredstva za smirenje,
antidepresivi, sredstva protiv grceva (spazmolitici),
antibiotici, antimikotici (sredstva protiv gljivica),
diuretici, antialergeni, rendgenski kontrasti itd. > Zbog
otrova tijelo dospijeva u umjetni stres (simpatikotonija).
> ,,Uspjeh lijekova“ > Nakon Sto tijelo neutralizira odnosno
izluci otrov, tek tada zapravo dolazi do ozdravljenja

Meniéreova bolest (Morbus Meniére)

,Meniéreova trojka“ u konvencionalnoj medicini
obuhvaca slijedece simptome: napadaji vrtoglavice,
jednostrana nagluhost i Sumovi u uhu. Konvencionalna
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(vagotonija). > vrtoglavica, glavobolja

« Intrakranijalni tlak = opceniti simptom izljecenja:
Uskladenost ociju, organa za ravnotezu (unutarnje uho) i
receptora misica i zglobova narusena je zbog povecanja
volumena u mozgu (intrakranijalni tlak). > vrtoglavica
« Visoki krvni tlak pogledajte na str.228, 119, 61.

* Hipoglikemiju pogledajte na str. 222.

« Tumor na statoakusti¢énom Zivcu > vrtoglavica.

medicina iz najmanje dva razli¢ita smislena bioloska
posebna programa razlicitih faza ovdje ini jednu jedinu
,bolest“.



Hipofiza

HIPOFIZA

Hipofiza, Zlijezda u obliku graha, nalazi se na bazi
medumozga. Razlikujemo entodermalni prednji rezanj
(adenohipofiza), u principu hormonalna zlijezda koja
je smjestena u mozgu te ektodermalni straznji rezanj
(neurohipofiza) = dio medumozga.

Pojedini hormoni prednjeg reznja imaju samo indirektno
djelovanje, tj. oni pobuduju djelovanje drugih
hormonalnih Zlijezda: folikulostimuliraju¢i hormon (FSH)
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SBPP prednjeg reznja hipofize

Tumor prednjeg reznja hipofize (adenokarcionom),

i hormon luteinizacije (LH) koji utjeu na sazrijevanje
jajnih stanica odnosno spermija u spolnim Zlijezdama,
adrenokortikotropni hormon koji potice koru nadbubrene
Zlijezde i tiroidni stimulirajuci hormon (TSH) koji stimulira
Stitnjacu. Postoje li za ove hormonalne funkcije vlastiti
konflikti, potrebno je jos istraziti. Uzajamna organska
veza bila bi npr. tzv. tireotropenom.

Prednji rezanj hipofize
Konflikt komada zbog
velic¢ine tijela

divovski rast (gigantizam), povecanje ekstremiteta (akromegalija)

Konflikt
Primjerie
baciti pogled na njih.

Konflikt komada: Nesto ne dobiti jer smo premali. Konflikt niskog rasta.

=» Malo dijete vidi kako majka na stol stavlja slatkise. Buduci je tako malo, ne moZe cak niti

=» Mladunce Zivotinje vrlo je malo i pri dojenju nikad ne dolazi na red.
=» Ucenika zadirkuju jer je najmanji u razredu.
=» Mladi muskarac ne prolazi regrutaciju jer je premalen.

Tkivo
Aktivni konflikt

Prednji rezanj hipofize - entoderm

Pojacanje funkcije. Rast adenokarcinoma oblika cvjetace na hipofizi, sekretorne kvalitete. >
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Hipofiza

Povecano izlucivanje hormona rasta (somatotropin). Konflikt u vrijeme rasta > brzi rast
odnosno divovski rast. Konflikt u odrasloj dobi > povecanje ruku, nogu, donje vilice, brade,
usta, nosa, spolnih organa = akromegalija.

Bioloski smisao Pojacano izluc¢ivanje hormona rasta da bi osoba rasla kao cjelina odnosno njezin otvor grla.

Faza izljecenja Normalizacija funkcije. Ako su na raspolaganju gljivice, gljivicne bakterije: tuberkulozno
nekrotizirajuca razgradnja tumora i normalizacija izlu¢ivanja somatotropina.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako josS nisu rijeseni.
Operacija ako tumor zbog svoje veliCine stvara probleme.

Niski rast zbog pomanjkanja somatotropina

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza Visece izlje€enje: razgradnja tkiva koje stvara hormone > manjak somatotropina. > Zaosta
janje u razvoju, odnosno niski rast, nedovoljno stvaranje misi¢nog tkiva, previse masnog tki-
va.

Terapija Odricanje od vecere, sportske aktivnosti i dovoljno sna podizu razinu somatotropi

na. Kosarka, odbojka: u tim su sportovima visoki ljudi u prednosti. > Zbog toga se u malih
ljudi javlja konflikt koji potice izlu¢ivaje somatotropina > rast. Uzimanje visokovrijednih
bjelancevina, npr. jaja, suncane kupke..

Tumor stimulirajuc¢ih stanica mlijecnih Zlijezda prednjeg reznja hipofize
(adenokarcinom, prolaktinom)'

Konflikt Nemogucnost prehranjivanja djeteta ili obitelji

Primjeri =» Otac koji zaraduje taman toliko da moZe prehraniti obitelj, sad jos gubi i posao.
=» Samohrana majka ne zna kako da prehrani svoje dijete.

Tkivo Prednji rezanj hipofize - entoderm

Aktivni konflikt Rast dodatnih stanica koje stimuliraju mlijecne zlijezde = tumor hipofize/adenokarcinom
koji izgleda poput cvjetace, sekretorne kvalitete. > IzluCivanje vise laktotropnog hormona
(LTH-a ili prolaktina).
Ucinak u zena: ako doji, povecano izlucivanje mlijeka.
Ako ne doji, eventualno mlijecni sekret iz grudi (galaktoreja), smanjenje libida, izostanak
ovulacije odnosno menstruacije (amenoreja).
Ucinak u muskarca: smanjeni libido, eventualno impotencija i neplodnost.

Bioloski smisao Stvaranje vise prolaktina da bi se djeca ili partner mogli bolje prehraniti majcinim mlije
kom. Visoka razina prolaktina potice materinstvo te prigusuje seksualnost i stiti od trudnoce
(trudnoca i dodatni pomladak bilo bi posljednje sto takvoj osobi treba).

Faza izljeCenja  Ako postoje gljivice i gljivicne bakterije: tuberkulozno-nekrotizirajuca razgradnja tumora. >
Normalizacija stvaranja prolaktina > smanjenje mlijecnog sekreta.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.
Misao vodilja: Podsjetiti se da pri brizi za obitelj nismo prepusteni samima sebi.
Postoji rodbina, prijatelji, socijalne sluzbe, koji se brinu za dobrobit obitelji.

,»Za sve ima dovoljno hrane, svi su zbrinuti, ta to je najvaznije!“

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 17, 34
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Hipofiza

Bachovi cvjetovi: brijest, crveni kesten, eventualno bor.

Operacija ako tumor zbog svoje veliCine stvara probleme.

Mali rast (mikrosomija)

Ako mozemo iskljuciti pothranjenost, manjkavu ishranu,
pomanjkanje vitamina (vitamin D), poremecaj u prehrani
(pogledajte Crijeva), otrovanje kemoterapijom, Stete
od zracenja i dr., tada sljedeci razlozi dolaze u obzir:

 Konstelacija teritorijalnog konflikta (mozdana kora) za
vrijeme faze rasta: istovremeno aktivna Hamerova zZarista
desno i lijevo u teritorijalnim podrucjima uz psihicke
promjene uzrokuju i zaustavljanje odnosno usporavanje
tjelesnog i psihickog sazrijevanja (= retardacija).

Od pocetka konstelacije (2. konflikt) osoba prestaje s
razvojem.

Obiljezja: slabasna pojava, uska ramena, malo misica,
kasno spolno sazrijevanje, tzv. ,djecje lice“ (pogledajte
str 317,

literatura dr. Hamera).

¢ Smisleni bioloski posebni program kostiju za vrijeme
faze rasta: dugotrajni aktivni opci konflikt vlastite
vrijednosti - ograni¢enje izmjene tvari u kostima i
ogranicenje rasta zbog visece aktivnosti konflikta
(pogledajte str. 287). Obiljezja: anemija, bolovi u
kostima i zglobovima tijekom faza izljecenja.

e Konflikt testisa za vrijeme faze rasta: propadanje
(nekroza) tkiva testisa, ograniCenje stvaranja
testosterona zbog visece aktivnosti konflikta. > Apatija,
usporavanje rasta misica i tijela. (pogledajte str.255).

¢ Hipofiza - visece izljeCenje za vrijeme faze rasta
(pogledajte gore).

e Stitnjaca - visece izljecenje za vrijeme faze rasta:
razgradnja tkiva sStitnjace, smanjeno stvaranje tiroksina
(= smanjena funkcija stitnjace) u vise¢em izljecenju. >
Usporavanje izmjene tvari i rasta (pogledajte str. 112.

¢ Kora nadbubreZne Zlijezde - viseca aktivnost konflikta
za vrijeme faze rasta: razgradnja tkiva kore nadbubrezne
zlijezde i smanjenje stvaranja kortizola u visecoj
aktivnosti konflikta.

> Smanjena motivacija i smanjen rast (pogledajte str.
108).

¢ Smisleni bioloski posebni program stanica gusterace
koje stvaraju inzulin odnosno glukagon za vrijeme faze
rasta: ogranicenje tjelesnog rasta zbog nedovoljne
opskrbe secerom (pogledajte str. 220).
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Nadbubrezna Zlijezda

NADBUBREZNA ZLIJEZDA

Nadbubrezna Zlijezda (glandula suprarenalis) parna je  adrenalin. Mezodermalna kora nadbubrezne Zzlijezde iz
hormonalna Zlijezda, koja odozgo leZi na oba bubrega.  osnovne tvari kolesterola stvara kortizol i aldosteron
Prema dr. Hameru u srznoj supstanci nadbubrezne zlijezde ~ (ujedno i hormone stresa) i muske seksualne hormone.
stvaraju se hormoni stresa dopamin, noradrenalin i

Srz nadbubrezne
zlijezde
Previse stresa

Kora nadbubrezne Zlijezde
Konflikt skretanja s puta

Slika temeljena na grafici dr. Hamera,

Knjiga tablica, str. 15, izdava¢ Amici di Dirk

SBPP kore nadbubrezne zlijezde I

Smanjena funkcija kore nadbubreZne Zlijezde (Waterhouse-
Friderichsenov sindrom, insuficijencija kore nadbubrezne Zlijezde,
Addisonova bolest)

Konflikt Skrenuti s puta ili staviti na krivu kartu. Donijeti pogresnu odluku. Zavrsiti na krivom kolosijeku.
Dospjeti u pogresne ruke.
Primjeri # Mlada Zena odrasla je zasticena od svih problema. Udajom i uzastopnim rodenjem troje djece

stavljena je na ozbiljnu kusnju: djeca su zahtjevna, a suprug se po njenom misljenju premalo
brine o njima. To je otislo toliko daleko da je dovela partnerstvo u pitanje. = Konflikt izbora
krivog partnera. U bolnici joj je ustanovljena smanjena funkcija nadbubrezZne Zlijezde. (vlastita
arhiva)

# Nijemac je oZenio Zenu turskog porijekla. Na vjencanju se suoCava s turskim obicajima. Slabo
se snalazi u njima. Ima osjecaj da je ovim vjencanjem skrenuo na pogresan put. (Usp. Rainer
Korner, Biolosko znanje o lijecenju, str. 257, pogledajte Popis izvora).

# Pacijent entuzijasti¢no radi kao racunalni stru¢njak u tvrtki do kraja. Tada nastupa sok zbog
umirovljenja: kod kuce se pacijent osjec¢a potpuno bespotreban, kao peti kotal. Kad djeca
nazowvu, uvijek traZe majku. = Konflikt dospijevanja na krivi kolosijek. (Usp. Dr. Hamer, Cellerova
dokumentacija, str. 61).

Tkivo Kora nadbubrezne Zlijezde - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Aktivni konflikt ~ Razgradnja tkiva, nekroza, smanjeno lucenje kortizola. > stresom uvjetovani umor

Osoba je na silu zaustavljena na krivom kolosijeku. Akutnu smanjenu funkciju nadbubrezne
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Nadbubrezna zlijezda

zZlijezde konvencionalna medicina naziva ,Waterhouse-Friedrichsenov sindrom*. Kroni¢no
smanjena funkcija nadbubrezne Zlijezde = viseca aktivnost konflikta. = Addisonova bolest >
pojacana slabost i umor, gubitak teka (anoreksija), mucnina, povracanje, gubitak tezine,
nizak krvni tlak, hipoglikemija, smeda koZna pigmentacija. U fazi izljecenja bilo kojeg smi-
slenog bioloskog posebnog programa privremeno pada vrijednost kortizola.

Faza izljecenja Nadopunjavanje tkiva, povecano stvaranje kortizola odnosno aldosterona

Bioloski smisao Povisena razina kortizola odnosno aldosterona znaci dodatnu kolic¢inu energije. > Unatoc
vagotoniji osoba je iznimno djelotvorna. Na taj se nacin brzo vraca na pravi put i
nadoknaduje zaostatak.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.
Misao vodilja: ,,Zastat ¢u i iznova se orijentirati. Tada mogu nastaviti.
U konvencionalnoj medicini hormonska nadomjesna terapija kortizolom odnosno
fludrokortizolom (aldosteron) ako se vrijednosti hormona ne poboljsavaju, Sto je neophodno
zbog simptoma (nerjesivi viseci aktivni konflikt).

Hiperfunkcija kore nadbubrezZne Zlijezde u odnosu na kortizol
(hiperkortizolizam = Cushingov sindrom) ili u odnosu na aldosteron
(hiperaldosteronizam = Connov sindrom)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore (pogledajte gore).

Trajno poviSena razina kortizola sli¢i stalnoj terapiji kortizolom: visok krvni tlak, okruglo oteceno lice, bikov-
ska Sija, abdominalna gojaznost (trbuh), poviseni Secer u krvi, atrofija miSi¢a. = Cushingov sindrom

Trajno povisena razina aldosterona: visoki krvni tlak, opadanje koncentracije kalija (hipokalemija), zbog toga

misicna slabost, eventualno smetnje u sréanom ritmu, stalna Zed (polidipsija) i pojacano izlucivanje mokrace
(poliurija), narocito noc¢u. = Connov sindrom

Faza izljecenja Obnavljanje tkiva, povecano stvaranje kortizola odnosno aldosterona. Visece izljecenje =
Cushingov sindrom (viSak kortizola), Connov sindrom (visak aldosterona).

Napomena U aktivnoj fazi bilo kojeg smislenog bioloskog posebnog programa vrijednost kortizola pri-
vremeno je povisena. Vjerojatno su pri Cushingovom sindromu (nakupljanje vode) u igri jos i
aktivni sabirni bubrezni kanali.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno ,,uzrocnike* i ako je moguce, realno rijesite da bi se kraju oko-
ncalo visece izljecenje.

Misao vodilja: ,,Opet idem u pravom smjeru i mogu usporiti.“
,,Bog upravlja mojim putevima.“ ,,Sve je opet dobro.“
Bachovi cvjetovi: grab, hrast. Prema potrebi i operacija ako to zahtijevaju simptomi.

Tumor kore nadbubrezZne Zlijezde

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Faza Faza izljeCenja - nadopunjavanje tkiva. Raste cista na nadbubreznoj Zlijezdi do veli¢ine
Sake, u pocetku ispunjena tekué¢inom. > Povecano popunjavanje funkcijskim tkivom. =
U konvencionalnoj medicini ,,adenom odnosno karcinom kore nadbubrezne zlijezde“, tezine
od nekoliko kilograma. > Povecano stvaranje kortizola odnosno aldosterona. = pojacana
funkcija kore nadbubrezne Zlijezde

Terapija Otkrijte konflikt odnosno ,,uzrocnike* i ako je moguce, realno rijesite ako jos nije rijeSeno.
Operacija, ako tumor zbog svoje velicine stvara probleme.
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NadbubrezZna Zlijezda / stitnjaca

SBPP srzi nadbubrezne Zlijezde

Tumor srzi nadbubrezne Zlijezde (feokromocitom, neuroblastom)

Ekstremna napetost zbog previse stresa. Nemogucnost ostvariti nesto na vrijeme. ,,Sad

Konflikt
postaje napeto.
Primjeri =>» Sve postaje previse. Ne znamo vise Sto prije uciniti.
=>» Zaposlenik u tvrtki ,,sagorijeva“. Previse zadataka i istovremeno pritisak da se sve sto
prije napravi.
=>» Netko prouzroci tesku saobracajnu nesrecu.
Tkivo Srz nadbubrezne Zlijezde - entoderm

Aktivni konflikt

Povecanje funkcije, rast adenokarcinoma sekretorne kvalitete (= feokromocitom,

neuroblastom) > povecanje produkcije dopamina, noradrenalina odnosno adrenalina =
povecana funkcija srzi nadbubrezne Zlijezde.
Simptomi: iznenadni visok krvni tlak, lupanje srca, povisenje Secera u krvi, znojenje, drhta

vica.

Napomena
vrijednosti adrenalina.

Bioloski smisao

Faza izljeCenja

U aktivnoj fazi bilo kojeg smislenog bioloskog posebnog programa privremeno takoder rastu

Bolje savladavanje ekstremnog stresa. Postizanje izvanrednih ucinaka.

Normalizacija funkcije, razgradnja tumora pomocu gljivica ili gljiviénih bakterija. Kao osta-

tak razgradnje mogu ostati rupe u tkivu (kaverne).
Visece izljecenje: smanjena funkcija nadbubrezne Zlijezde.
U fazi izljeCenja bilo kojeg smislenog bioloskog posebnog programa privremeno takoder

opadaju vrijednosti adrenalina.

Terapija

Otkrijte konflikt odnosno ,,uzrocnike* i ako je moguce, realno rijesite ako je jos aktivan.

Misao vodilja: ,,Nista me ne moZe izbaciti iz takta!“ ,,Zbog toga da se uzrujavam?“

,» Terapija mlijecne staze*

Bachovi cvjetovi: maslina, slatki kesten.
Operacija ako tumor zbog svoje veliCine stvara probleme u okruzenju.

STITNJACA | DOSTITNA ZLIJEZDA

Stitnjaca (thyreoidea) je leptirastog oblika i nalazi
se ispod grkljana ispred dusnika.

Glavni zadatak ovog entodermalnog tkiva stitnjace
je luéenje tiroksina (T3, T4) i pohranjivanje joda.
Osim toga, Stitnjaca lu¢i hormon kalcitonin koji
snizava razinu kalcija. Kalcitonin je suprotnost
parathormonu dostitne zlijezde (parathyroidea) koji
povisuje razinu kalcija.

Evolucijski gledano, entodermalna stitnjaca i
dostitna Zlijezda lucile su svoje hormone u crijeva,
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a danas direktno u krv.

Ektodermalni izlazni kanali stitnjace neko¢ su lucili
tiro-ksin u crijeva.

Ektodermalni izlazni kanali Stitnjace mogu se
predoditi kao zu¢ni kanali koji prenose zuc iz jetara
u crijeva.

Prema mom saznanju danas nemaju nikakvu funkciju
ali jos uvijek postoje.

Dr. Hamer otkrio je da reagiraju pri tzv konfliktu
ne-svjestice.



Stitnjaca

Osnovno tkivo stitnjace

Konflikt komada, biti prespor

Stitnjaca - izlazni kanali w 2 /

. Dostitna zlijezda
= A8 Konflikt komada vezano za
miSiénu aktivnost

Konflikt nesvjestice

SBPP tkiva stitnjace

Povecanje stitnjace, tumor stitnjace

3

(adenokarcinom, autonomni adenom, toksi¢ni évorovi)'

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao
Faza izljecenja

Konflikt komada

Desni rezanj Stitnjace: Ne modi dobiti nesto dobro jer smo prespori.

Lijevi rezanj stitnjace: Ne modi se rijesiti neCeg loseg jer smo prespori.

Pojednostavljeno: Konflikt sporosti. Svojim se tempom dovodimo pod pritisak.

& Umirovljenica godinama radi kao ispomo¢ u jednoj obitelji i povezana je s njom kao clan
obitelji. Jednog dana posve neocekivano dobiva otkaz ovim rijeCima: ,,Prespora si nam!“ > Ne
moZe zadrZati ,,komad egzistencije / radnog mjesta“ jer je prespora. PoCinje joj rasti tumor na
stitnjaci u aktivnoj fazi. Tumor se u konvencionalnoj medicini operativno odstranjuje. (vlastita
arhiva)

& Ostarjeli djelatnik osjeca da vise ne moZe drzati korak s mladima u tvrtki. Na svoj staromodno
temeljiti nacin ne moZe pratiti vremenski ogranicene zadatke. Vodstvo tvrtke rado bi na
njegovom mjestu vidjelo mladeg i dinamicnijeg ¢ovjeka. Zele ga poslati u mirovinu. Nesto
kasnije ustanovljen mu je karcinom stitnjace. > Nemogucnost dohvacanja ,.komada egzistencije/
radnog mjesta“ zbog sporosti. Tumor stitnjace odstranjen mu je operativno. (vlastita arhiva)
& Osoba je pogledala kucu i Zeli je kupiti. Dok dogovara kredit u banci, drugi kupac s goto-
vinom uzima mu kucu ispred nosa. > Ne dobiti ,,komad egzistencije/kuce“ zbog sporosti
(desni reZanj stitnjace)

& Netko predugo Ceka s prodajom dionica i zbog toga gubi pola svog imetka. > Presporo
rjesavanje ,,komada losih dionica“ (lijevi rezanj)

Osnovno tkivo stitnjace - entoderm

Povecanje funkcije. Rast kompaktnog adenotumora nalik cvjetaci, sekretorne kvalitete. =
struma > pojacano lucenje tiroksina > povisene vrijednost T3 i T4 u krvi > ubrzanje meta-
bolizma, unutarnji nemir, eventualno knedla u grlu, nedostatak zraka bez kaslja ili promu
klosti zbog povecanja volumena.

Zbog vise tiroksina u krvi osoba postaje brza.

Upala Stitnjace s joS visim vrijednostima tiroksina (tuberkulozna razgradnja tumora). Tek

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 20, 30
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Stitnjaca

nakon toga normalizacija funkcije = normalizacija razine tiroksina. Ako nema gljivica ili
gljivicnih bakterija > zacahurenje tumora, tiroksin u tom slucaju ostaje povisen.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno ,,uzrocnike“ i ako je moguce, realno rijesite ako je jos aktivan.
Misao vodilja: ,,Dovoljno sam brz i zadovoljan sam svojom brzinom. Sam odredujem tempo i
nitko drugi. “,Zuri polako!“
Bachovi cvjetovi: vodenika, verbena. Hildegard: poseban recept mjesavine ljupcaca. Operacija
ako tumor zbog svoje veliCine stvara probleme.

Hiperfunkcija stitnjace (hipertireoza, Basedowljeva bolest)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore (pogledajte gore).

Faza Aktivna faza konflikta s najcesce vise¢im aktivnim konfliktom. Pojacano lucenje tiroksi-
na zbog razmnoZzenih stanica stitnjace (adenokarcinom). Simptomi: najcesce gusa, porast
metabolizma, jaka glad, topla vlazno-crvenkasta koza, poviseni puls, izbuljene oci
(eksoftalamus) i Sirom otvorene oci, Cesto gubitak tezine zbog velike potrebe za energijom,
osjetljivost na toplinu, unutarnji nemir, poteskoce sa spavanjem, smetnje u koncentraciji.

Napomena U svakoj fazi bilo kojeg smislenog bioloskog posebnog programa privremeno povisene vri-
jednost tiroksina. Pri smislenom bioloskom posebnom programu izlaznih kanala stitnjace
isto dolazi do neznatnog povisenja vrijednosti tiroksina u aktivnoj fazi.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno ,,uzrocnike“ i ako je moguce, realno rijesite (pogledajte gore). Izb
jegavajte ,energetske stimulanse“: kavu, crni i zeleni ¢aj, jodiranu sol, preparate zeljeza,
dugi boravak na suncu. Prema potrebi operacija.

Akutna upala stitnjace (tireoiditis)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Faza Faza izljeCenja - razgradnja tkiva stitnjace. Bolovi, crvenilo, otekline, eventualno vrucica
i no¢no znojenje. Kratkorocno jos vece vrijednosti tiroksina zbog raspadanja folikula
stitnjace.

Terapija Konflikt je rijesSen, pratite izljeCenje, izbjegavate recidive. Limfna drenaza, skuta, hladni

oblozi (npr. rucnik natopljen otopinom soli).
Smanjena funkcija stitnjace (hipotireoza, miksedem)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Simptomi: zaostajanje u razvoju (u djecjoj dobi), slabost, gubitak interesa, umor, osjetljivost na hladno¢u, manjak
apetita, opstipacija, suha i tjestasta koza (miksedem), upala ociju (endoftalamus), smanjeno znojenje, usporavanje
pulsa i refleksa, nizak krvni tlak, plitko disanje, povecanje tjelesne tezine, visoka razina kolesterola u krvi.

Faza Visece izljecenje ili stanje nakon toga. Prekomjerna razgradnja tumora stitnjace > opadan
je vrijednosti tiroksina ispod normale > smanjena funkcija stitnjace.

Napomena U fazi izljecenja bilo kojeg smislenog bioloskog posebnog programa vrijednosti tiroksina
privremeno se snizavaju.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno ,,uzrocnike“ i ako je moguce, realno rijesite da bi okoncalo visece
izljeCenje. Medikamentozna zamjena za tiroksin ako se rjesenjem konflikta lucenje tirok
sina nije pokrenulo. Doduse, ako se prerano zapocne s nadomjeskom za tiroksin, Stitnjaca c¢e
jos vise smanjiti luCenje tiroksina tako da c¢e jedva postojati mogucénost oporavka. > NuzZnost
zivotnog uzimanja lijeka. To vrijedi i za slucaj ako je lijecenje bilo operativno.
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Stitnjaca

SBPP izlaznih kanala stitnjace NN

Gusa bez promijenjene vrijednosti tiroksina
(eutireoidna gusa, eutireoidna cista, cista tireoglosalnog kanala)1

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao
Faza izljeCenja

Terapija

Konflikt nesvjestice ili konflikt frontalnog straha (ovisno o spolu, dominantnoj ruci, stanju
hormona i dobi).

Objasnjenje: Nesvijest je Zensko-pasivna reakcija na neposrednu opasnost. Osjecaj nemoci,
bespomocnosti i izloZzenosti. Nemoguénost sprjecavanja neceg loseg. Vrijeme istjece. Ne Cini

se nista i otuda napetost.
Za konflikt nesvjestice (primjere za konflikt frontalnog straha pogledajte na str.139):

=» ,Trebalo bi nesto pod hitno uciniti, ali nitko ne Cini nista.“ ,,Vezane su mi ruke, ne mogu

nista uciniti.“

=» U 9-godisnje inteligentne ucenice u tijeku godine poceo je rasti pomicni Cvor tik ispod
grkljana. U bolnici je ultrazvu¢nom pretragom dijagnosticirana cista (u konvencionalnoj
medicini ,,cista tireoglosalnog kanala“ ili ,,limfangiom*) veliline 3 x 2 cm.

Povijest konflikta: Prije gotovo tri godine mala pacijentica saznala je da otac ima odnos s

majcinom najboljom prijateljicom. Nakon duljeg natezanja roditelji su se razveli. = konflikt

nesvjestice za kéer. DjevojCica bi najradije oca ponovo dovela kuci k majci, no u toj cijeloj
situaciji je nemocna.

Nakon dvije godine aktivnog konflikta polako dolazi do izljeCenja jer joj polagano postaz
je jasno da je otac i majka vole iako vise ne Zive zajedno. Zbog recidiva (,,Zasto mama i
tata nisu vise zajedno?“) pocela je rasti gore navedena grlena cista. Kad je majka shvatila
povezanost, odlucila je napraviti ,,ritual obiteljske logorske vatre“, kojem je prisustvovao
otac. (vlastita arhiva)

i

& Otac dobiva pismo od direktora skole u kojem ga obavjestavaju da ¢e njegova kéi biti iskljucena
iz Skole. Djevojcicu su stalno pratili skandali, ali s iskljuCenjem nije racunao. (vlastita arhiva)

Izlazni kanali Stitnjace - ektoderm (shema sluznice zdrijela)

Gubitak plocasto-epitelnog tkiva (Cir) u izlaznim kanalima Stitnjace koji su se u
meduvremenu zatvorili prema van. Bolno zatezanje, lagano poviseno izlucivanje tiroksina
zbog funkcionalnog spajanja sa zljezdanim tkivom.

Poprecno prosirenje kanala zbog boljeg izlucivanja tiroksina.

Obnavljanje plocastog epitela, oteklina, ali bez bolova, stvaranje ciste. Eventualno otezano

gutanje ili disanje. Ta se oteklina (takoder) dijagnosticira kao struma ili tzv ,,cista tireoglo
salnog kanala“. U slucaju sindroma nastaju vrlo velike ciste. Buduci da se ovdje ne radi o

stanicama koje proizvode tiroksin, vec o stanicama plocastog epitela, vrijednosti tiroksina u
krvi najcesée ostaju u normali. (= konvencionalna medicina: ,,eutireoidna struma*, ,eutireo

idna cista stitnjace“ ,retrosternalna ili medijastinalna cista“). TSH vrijednosti Cesto su pre
visoke ili preniske.

Konflikt je rijesen, pratite izljecenje. Ako se ponavlja pronadite konflikt i uzrocnike. Ako je
aktivan konflikt izbjeglice, rijesite ga.

Misao vodilja: ,,Ne moram se za sve osjecati odgovoran.“ , Prepustam to u BoZje ruke.*“ ,,Sve

ce opet biti dobro!“

Limfna drenaza, aplicirajte skutu, hladni oblozi (npr. rucnik natopljen slanom vodom).
Bachovi cvjetovi: kamena ruza (cistus), jasika, mimulus. Tretirajte vrat koloidnim srebrom,
tinkture tamjana i mirte. Operacija ako tumor prouzrokuje probleme zbog svoje veliCine.
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Kroni¢na upala stitnjace (Hashimotov tiroiditis)

Hashimoto je prema konvencionalnoj medicini autoimuna
bolest. Prema pet bioloskih prirodnih zakona tako nesto
ne postoji (pogledajte Imunoloski sustav na str. 23).

Simptomi su obiljeZeni kratkom pocetnom hiperfunkcijom,
a kasnije stalnom hipofunkcijom. Normalni je uzorak
hipofunkcija stitnjace. TSH vrijednosti najcesce su ili
previsoke ili preniske. Prema dr. Hameru u toj su bolesti
uvijek pogodeni izlazni kanali Stitnjace.

Vruci ¢vor, hladni ¢vor

Vruéi su ¢vorovi podrucja hiperaktivnog metabolizma
u tkivu stitnjace, najcesée povezani s povisenim
vrijednostima tiroksina.

Hladni su ¢vorovi najces¢e podrucja manje aktivnog
metabolizma. Najcesce stvaraju malo ili niSta tiroksina
i zato najcesce dolaze uz hipofunkciju.

SBPP dostitne zlijezde

Ipak nisam siguran dolazi li u obzir i Zljezdano tkivo

stitnjace:

¢ smisleni bioloSki posebni program izlaznih kanala
stitnjace - ponavljajuci konflikt

¢ smisleni bioloski posebni program zljezdanog tkiva
stitnjace - ponavljajuci konflikt odnosno visece
izljeenje

Oba smislena bioloska posebna programa dolaze u

pitanje (pogledajte gore):

¢ smisleni bioloski posebni program zljezdanog tkiva
stitnjace

¢ smisleni bioloSki posebni program izlaznih kanala
stitnjace

Tumor dostitne Zlijezde (adenokarcinom), povisena razina parathormona
(hiperparatireoidizam) odnosno povisena razina kalcija (hiperkalcemija)'

Konflikt komada: zbog misi¢ne slabosti ne moci dobiti nesto Sto prizeljkujemo (desna strana)

Konflikt

ili ne modi se otarasiti neceg nezeljenog (lijeva strana).

Jednostavno: Nesto ne dobijemo jer smo nemocni, pasivni, tromi ili mlitavi.
Tkivo Dostitna Zlijezda - entoderm

Aktivni konflikt

Povecanje funkcije, rast kompaktnog adenotumora nalik cvjetaci, sekretorne kvalitete.

Razmnozavanje stanica koje proizvode parathormon = struma > pojacano izluéivanje
parathormona (hiperparatireoidizam). > Povisenje razine kalcija zbog razgradnje kalcija u
kostima. Pri dugoj aktivnosti konflikta time moze doci do dekalcifikacije kostiju (fibro-osteo-

klazija).
Bioloski smisao
Faza izljeCenja

Porast miSi¢ne aktivnosti zbog povecane razine kalcija
Normalizacija funkcije, tuberkulozna razgradnja tumora i normalizacija razine parathormo

na ili zacahurenje ako nema gljivicnih bakterija.
Preniska razina parathormona (hipoparatireoidizam) zbog viseceg izlje¢enja (prekomjerna

razgradnja tumora).
Napomena

Terapija

Kako preniske tako i previsoke vrijednosti kalcija u krvi mogu upucivati nas nedostatak kalcija.

Otkrijte konflikt odnosno ,,uzrocnike* i ako je moguce, realno rijesite ako je jos aktivan.

Unos kalcija trebalo bi uvijek kombinirati s vitaminom D (ako je moguce organski vezanim).

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 20, 30
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SRCE

Srce priblizno veli¢ine Sake smjesteno je iza prsne
kosti u sréanoj ovojnici (perikard). Sastoji se od dvije
polovice: misi¢no jaceg lijevog srca i desnog srca s
tanjim stjenkama, koja su odvojena sréanom pregradom
(septum cordis). Obje polovice srca podijeljene su na
pretklijetke (atrij) i klijetke (ventrikul), a povezane su
mezodermalnim zaliscima (atrioventrikularni zalisci ili
AV zalisci).

Isto tako mezodermalni (semilunarni) zalisci nalaze se
izmedu srcanih klijetki i velikih arterija, aorte i plu¢ne
arterije. Pretklijetke se prema dr. Hameru uglavnom
sastoje od glatkog misSi¢ja i njima upravlja srednji mozak,
dok su klijetke uglavnom gradene od poprecno prugastog
misi¢ja i njima upravlja srz velikog mozga (metabolizam)
odnosno kora velikog mozga (motorika).

Srcana ovojnica (mezoderm iz kojeg se diferencira mali
mozak) sluzi kao zastitni omotac. Njezin unutarnji sloj
(epikard) srasten je s povrsinom srca. Njezin vanjski sloj
stvarna je srcana ovojnica.

Konvencionalna medicina poznaje samo JEDAN srcani
infarkt, koji je zamisljen na slijedeci nacin: zacCepljene
koronarne arterije izazivaju smanjenu opskrbu sréanog

Misi¢je srcanih pretklijetki
Konflikt komada, nemoguénost
daljnjeg prijenosa krvi

Misi¢je srcanih klijetki
Konflikt preoptereéenosti

Srcana ovojnica
Napad na srce

tkiva kisikom Sto dovodi do njegovog propadanja. Ako
su pogodena velika podrucja, pacijent umire.

No zasto se na obdukciji u mnogih pacijenata koji su
umrli od infarkta pronalaze ,,djevicanski Ciste koronarne
arterije“, a s druge strane zive ljudi s jako zacepljenim
(arterioskleroticnim) koronarnim arterijama i nemaju
nikakvih poteskoca?

Zasto pacijent s ugradenim stentom cCesto uopce nema
nikakvih poteskoca iako je stent nakon malo godina
potpuno zacepljen?

Jos jednom je dr. Hamer objasnio ove proturjecnosti:
otkrio je da postoje dvije vrste sréanog infarkta. Oba
imaju razlicit sadrzaj konflikta i razli¢ite upravljacke
centre u mozgu.

Oba mogu biti smrtonosna, ali se i oba mogu prezivjeti,
ovisno o tezini i trajanju konflikta.

Konflikt preopterecenja odnosno prevare kojim upravlja
srz velikog mozga pogada srcani misi¢ i tamo izaziva
propadanje tkiva u aktivnoj fazi konflikta .

Konflikt gubitka teritorija kojim upravlja mozdana kora
pogada koronarne arterije i izaziva arteriosklerozu u
fazi izljeCenja.

Aortalni luk
Muski gubitak teritorija

¥ L
3\_- Sinusni ¢vor

(upravljanje pretklijetkama)

AV ¢vor
(upravljanje klijetkama)

Slika temeljena na grafici dr. Hamera, Znanstvena tablica Nove medicine, omot, str.3, sredina lijevo, izdava¢ Amici di Dirk
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Digresija: Srce nije pumpa

,» Tehnicki podaci“ srca i krvnog toka dovode u sumnju
teoriju konvencionalne medicine prema kojoj je srce
pumpa: 300 g teska pumpa od 70 W trebala bi tjerati
krv, koja je pet puta viskoznija od vode, kroz tisuce
kilometara (procjena konvencionalne medicine: 1000 -
100 000 km) krvnih zila? Od toga 99 % otpada na kapilare,
koje su vec¢inom tako uske da crvena krvna zrnca moraju
biti stisnuta da bi kroz njih prosla.

Vec 1860. Chauveau i Lortet promatrali su kako je pritisak
u lijevoj klijetki za vrijeme faze izbacivanja (sistola) nizi
od aortalnog pritiska, Sto ne bi smio biti slu¢aj prema
teoriji o pumpi.

Bremer je promatrao cirkulaciju u vrlo mladih zametaka
pilica prije stvaranja sréanih zalistaka. Ustanovio je da
se krv bez ocitog pokretackog mehanizma krece prema
naprijed u obliku spirale po uzduznoj osi.

SBPP koronarnih arterija I

Koronarne arterije (crveno)
Muski konflikt gubitka teritorija

Srcane vene (plavo)
Zensko seksualni gubitak
teritorija

Krvni tok koji stvara spiralu zbog pulsirajuceg se srca
samo jos pojacava.

Ali jedan medij sam ne moze stvoriti vrtlog, ve¢ su za
to potrebne dvije tvari razlicito guste tvari. Krv izmedu
ostalog sadrzi kisik, uglji¢ni dioksid, dusik. Ti plinovi bi
pri vrtlozenju mogli imati znacajnu ulogu.

Austrijski istrazivac vode Viktor Schauberger dosao je
prilikom istrazivanja vrtloZzenja u rijekama do slicnih
rezultata kao Chauveau, Lortet i Rudolf Steiner, koji su
promatrali krvni tok.1

Sazetak: Ucinak pumpe srca dovoljan je samo za nekoliko
metara. Kroz ostatak od, primjerice, 10 000 km krv se
transportira pomocu peristaltickih impulsa krvnih Zila,
spiralnog vrtloZenja i jos prilicno nepoznatih usisnih sila.
Srce bi moglo imati ulogu generatora impulsa i takta.

Aortalni luk, vratna zila kucavica,
uzlazna aorta
Muski konflikt gubitka teritorija

AV cvorovi
(upravljanje klijetkama)

Slika temeljena na grafici dr. Hamera, Knjiga tablica, str.15, izdava¢ Amici di Dirk

Stezanje u prsima (angina pektoris)’

Muski konflikt gubitka teritorija ili Zensko seksualni gubitak teritorija (ovisno o spolu, domina-

,»Srce mi se kida!“ Pri muskom konfliktu gubitka teritorija radi se o ,,vanjskom teritoriju“ za razli-

Konflikt
ntnoj ruci, prijasnjim konfliktima, stanju hormona i dobi).
Muski konflikt gubitka teritorija znaci: gubitak Citavog teritorija ili jednog sadrzaja teritorija.
Npr. osoba izgubi partnera, radno mjesto ili polozaj. Osoba izgubi svoju kucu, vlastiti posao ili
novac.
ku od Zenskog konflikta gubitka teritorija.

Primjeri Za muski konflikt gubitka teritorija: (primjer za zenski konflikt gubitka teritorija pogledajte na

str. 161):

1 Usp. Dr.Hamer, Knjiga tablica, str. 20, 30
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Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Kriza izljeCenja

Terapija

& 50-godisnji desnjak jako se posvadio sa svojim pretpostavljenim. = Konflikt gubitka teri
torija. Ima osjecaj da mu je otet njegov teritorij, njegov odjel. (vlastita arhiva)
& Otac 9-godisnjeg ucenika vara Zenu. Brak roditelja otad vise ne funkcionira. Roditelji se
stalno svadaju. = Konflikt gubitka teritorija, djeCaku su pogodene koronarne arterije. Nestao
je netaknuti teritorij obitelji. (vlastita arhiva)
& Kadgod ljevoruka prijevremeno umirovljena 56-godisnja uciteljica pomisli na svog nekadasnjeg
Sefa, autoritarnog direktora skole, dobije anginu pektoris. Te poteskoc¢e ima od onog jutra od
prije tri godine kad je zakasnila u skolu i kad ju je direktor pozvao na red. Uspjela je izvana
ostati sabrana, ali je ustvari bila napeta do boli. Naime, na putu do skole zamalo je doZivjela
frontalni sudar koji je ,,samo cudom* preZivjela®. Osim toga, nekoliko dana prije napustio ju je
njezin partner, ,,njena velika ljubav*. Zbog ove Zestoke kombinacije doZivjela je muski konflikt
gubitka teritorija koji je pogodio koronarne arterije. (vlastita arhiva)
Napomena: Bududi da je konflikt star vec tri godine, bilo bi riskantno njegovo rjesavanje.
Ovdje je najbolje ne cCiniti nista, nego tu i tamo pomisliti na zlog Sefa.
& 55-godisnji desnjak graficar vec dvije i pol godine pati od smetnji srCanog ritma (kratki ispadi).
Povijest konflikta: Prije pet godina stari tiskarski stroj, za koji je pacijent bio odgovoran i koji
mu je silno prirastao za srce, zamijenjen je novim. Tim strojem istovremeno rukuje nekoliko
radnika. Uz to smanjena mu je i placa. = Konflikt gubitka teritorija, pogodene koronarne arterije.
Pacijent je uslijed toga lagano depresivan. Prije dvije i pol godine pacijent u tvrtki dobiva nov
zadatak i time dolazi u fazu viseceg izljeCenja > smetnje sréanog ritma.
Terapija: odvajanje od tvrtke, strophantin. (vlastita arhiva)

Plocasti epitel koronarnih arterija - ektoderm (shema sluznice zdrijela)

Razgradnja stanica (Cir) senzibilnog plocastog epitela na unutarnjoj strani koronarnih arterija.
Te ,,udubine“ na Zilama prakticki se nikad ne dijagnosticiraju jer konvencionalna medicina trazi
suzenja, a ne povecanja promjera. Stezanje u prsima (angina pectoris).

Razgradnjom stanica prosiruje se supljina koronarnih arterija. > Bolja opskrbljenost srca krv-
lju. > Povecana ucinkovitost srca da bi se ponovno mogao povratiti teritorij odnosno nje-
gov sadrzaj. Da bi se, primjerice, ponovo osvojilo radno mjesto ili partner. (= druga sansa
pomocu ,,bioloskog podesavanja“)

Obnavljanje plocastog epitela koronarnih arterija. SuZenje (stenoza) koronarnih arterija zbog
otekline u fazi izlje¢enja. = U konvencionalnoj medicini , koronarna sréana bolest odnosno
arterioskleroza“. Eventualno povisene vrijednosti kolesterola.

Srcani infarkt dva do Sest tjedana nakon pocetka faze izljeCenja (pogledajte nize).

Otkrijte konflikt i razmislite o tome je li ga potrebno rijesiti.

Ako je konflikt bio sam aktivan duZe od Sest do devet mjeseci (bez konstelacije), ne smi-
je ga se viSe rjesavati jer inace dva do Sest tjedana nakon pocetka faze izljecenja prije-

ti infarkt. Dr. Hamer savjetuje da se u takvim slucajevima konflikt namjerno drzi u aktivnom
stanju tako da npr. tu i tamo ,,zarezimo* na protivnika. Pri kra¢em trajanju, manjem inte-
nzitetu ili u konstelaciji (nalaz CT-a) zurno rijesite konflikt!

Za utjehu: Vecina nas u sigurnoj je konstelaciji.

Emocionalna priprema: Ostanite opusteni.

Tjelesna priprema: Strophantin ili u homeopatskom obliku kao g-Strophantin (informacije,
referentni izvori na adresi www.strophantus.de). Sve mjere koje poboljsavaju zdravlje kao
npr. dovoljno sna, bazna prehrana itd.

Namirnice koje jacaju srce: Sparoge, med, luk, crno vino, crveni sok od grozda, vitamin D3.
Caj od: ruzmarina, gloga, imele, arnike, latica ruZe i dr. Prirodni boraks.

Hildegard: Galgantov prah, poseban recept od mednog vinai presina te galgantovog meda.
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Srcani infarkt uzrokovan koronarnim arterijama, zakrecenje koronarnih
arterija(arterioskleroza koronarnih arterija)2

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Terapija

Kriza izljecenja: Dva do Sest tjedana nakon pocetka faze izlje¢enja dolazi do infarkta koronarnih
arterija (u konvencionalnoj medicini ,,srcani infarkt“): strah i osjecaj unistenja, jaki bolovi u
prsima, eventualno. isijavanje u ledima i lijevoj ruci, groznica.

No bolovi ne nastaju od suzenja ili zaCepljenja srcanih Zila, vec od jake simpatikotonicne zgrcenosti
stijenki zila kojom upravlja veliki mozak (prema dr. Hameru poprecno prugasto misicje).

= Lokalna ,epilepsija miSi¢a zila“ koja moze i generalizirati. Pri ovoj vrsti sréanog infarkta
ustanovljene su ,arterioskleroticne“ srcane zile, ali ne i osteceno ili ,,odumrlo® misi¢no tkivo.
Pri srcanom infarktu pacijent je manje ili vise ,,odsutan® ili u bez svijesti (odsutnost, zamracenje).
U muskom teritorijalnom podru¢ju u mozdanoj kori nalazi se i centar za ritam za usporene
otkucaje srca. Zbog toga je puls pri ovom infarktu neujednaceno spor.

Puls moZe pasti na tri do Cetiri otkucaja u minuti i biti povezan s vrlo plitkim disanjem (prije
»prividna smrt“).

Prema konvencionalnoj medicini pri ovom se smislenom biolosSkom posebnom programu
nakon intenzivne njege ugraduju stentovi ili premosnice, Sto s gledista pet bioloskih prirod
nih zakona ima smisla samo u iznimnim slucajevima, naime, ako je zaCepljena jedna od tri
glavne zile. Potrebno je znati da organizam u sluc¢aju zaCepljenja odmah gradi paralelne

ili zaobilazne zile (anastomoza) kad jedna od Zila zbog ozljede ili naslaga nije vise prohodna
= ,prirodna premosnica®. Dobro Cuvana tajna kardiologije jest da su stentovi ili premosnice
zacepljeni vec¢ nakon nekoliko mjeseci, a pacijent se unato¢ tome dobro osjeca.

Pogledajte i str. 125.

AV blok (atrioventikularni blok)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

AV blok nepotreban je pojam koji pociva na krivim pretpostavkama konvencionalne medicine. Vjeruje se da se
frekvencija pulsa snizava uslijed smetnji u provodenju impulsa izmedu pretklijetki i klijetki.

Dr. Hamer otkrio je da AV ¢vorom, koji regulira puls klijetke, upravlja lijeva i desna mozdana kora (teritorijalna
podrucja). AV ¢vor je ,,svjecica klijetki“.

Simptom
Tkivo

Faza

Terapija
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Dramaticno spustanje frekvencije pulsa (bradikardija) ili srcani zastoj
AV Cvor - ektoderm

Kriza izlje¢enja u okvirima faze izljeCenja. Puls se moze spustiti vrlo nisko, povezano s veo
ma plitkim disanjem (prije ,,prividna smrt“). Pri dugoj aktivnosti konflikta dolazi do srcanog
zastoja.

U konvencionalnoj se medicini nakon akutne obrade ugraduje srcani elektrostimulator
(pacemaker). Srcani elektrostimulatori vjerojatno imaju smisla u nekim slucajevima: pri
kroni¢no ponavljajuc¢im nerjesivim konfliktima. U pojedinacnom sluc¢aju potrebno je razmis
liti o korisStenju srcanog elektrostimulatora. Prema mom misljenju mjerodavni bi trebali biti
simptomi, a manje izmjerene vrijednosti pacijenta.Druge terapijske mjere pogledajte na
str. 125.
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I’E SBPP opskrbe miSic¢a i Zivaca R e WV 0 W aw

" Infarkt srcanog misica (infarkt miokarda), Roemheldov sindrom

Pri ovoj drugoj vrsti infarkta pogoden je src¢ani misi¢. Sadrzaj konflikta potpuno je drugaciji.

‘ Konflikt

‘ Tkivo
Primjeri

1

‘ Aktivni konflikt

‘ Faza izljeCenja

" Kriza izljecenja

Konflikt preopterecenosti odnosno prijevare

Objasnjenje: Preopterecenje uvijek mora imati socijalni kontekst, tj. mora biti povezan s
drugim Zivim bi¢ima (ljudi, Zivotinje). Obicno preopterecenje (npr. sport) nije dovoljno.
Cinjenica da npr. ,,netko ima previse posla“ ne dovodi do konflikta preopterecenosti. Za to
je vec¢ potreban npr. sef koji nekog opterecuje zbog previse posla.

Cesta situacija prema iscjelitelju Reineru Kérneru: Netko Zeli nekom pomoci, ali u tome ne
uspijeva.

Tkivo srcanog misica - ektoderm iz kojeg se diferencira mozdana kora (inervacija) i mezo-
derm (ishrana)

=>» Osoba je nasamarena ili prevarena (= konflikt prijevare).

& Sin desnoruke pacijentice ,,vjeCni je student“. = konflikt preopterecenosti koji pogada desnu
stranu sréanog misi¢a. > Razgradnja stanica u misi¢nom tkivu, infarkt sréanog misica tijekom
krize ozdravljenja u fazi izljeCenja. (vlastita arhiva)

& Muskarac nakon sedam godina zajednickog Zivota s jednom Zenom primjecuje da ga ona samo
iskoristava i da je on uzdrZava. = Konflikt prijevare i tri dodatna konflikta. (vlastita arhiva)

& Otac saznaje da ce njegov sin najvjerojatnije izgubiti radno mjesto jer je nepouzdan. =
Konflikt preopterecenosti - ne moZe se suoCiti s neuspjehom svog sina. (vlastita arhiva)

& 64-godisnja razvedena desnjakinja upoznala je i zavoljela jednog muskarca. Veza je na poCetku
dobra, ali s godinama se partner sve vise i vise povlaci. Nekoliko puta ju je prevario i Cesto se
svadaju. Pacijentica se osjeca iskoristeno i pati zbog partnerovog odbijanja. Smrsavila je na 49
kg. = Konflikt prijevare odnosno preopterecenosti, pogodena LIJEVA partnerova strana sréanog
misi¢a. (vlastita arhiva)

& 54-godisnji desnjak ima izuzetno dobar odnos sa svojim unukom. Promatra ga kao ,svoje
dijete“. Oboje su ,jedno srce, jedna dusa“. Kad je unuk navrsio pet godina, kéi je upoznala
jednog Nijemca i odlucila je sa sinom odseliti iz Austrije u sjeverni dio Njemacke. = Konflikt
preopterecenosti zbog odlaska unuka. Pogodena je DESNA strana sréanog misica (strana majka/
dijete). Kad mu dodu u posjetu, na rastanku se uvijek odigravaju srcedrapajuce scene. Nakon
godinu i pol dana veza kéeri se raspala i ona se sa sinom vraca u kuci i svi su ponovno sretni. =
Rjesenje konflikta. Tri mjeseca kasnije muskarac dobiva jake sréane napadaje koji traju oko pola
godine = kriza ozdravljenja = srcani infarkti. Nakon toga je ponovno sve bilo u redu. (vlastita
arhiva)

Propadanje (nekroza) stanica srcanog misica na jednom ili vise mjesta na sréanom misicu =
slabljenje srcanog misica. Sportska odnosno tjelesna ucinkovitost znatno je manja ili osjetno
smanjena. Ne treba se opterecivati jer moZe doci do puknuca (rupture) stanjene sréane sti
jenke.

Obnavljanje tkiva sr¢anog misi¢a na pogodenom podrucju nakon pocetnog stanja. = Rast
miSica, zadebljanje sr¢anog misica (u konvencionalnoj medicini ,,miokarditis“, ,,sarkom mio
karda“).

Infarkt srcanog misica (u konvencionalnoj medicini ,,srcani infarkt*) = lokalni epilepticni
napadaj srcanog misica: drhtanje srca, ventrikularna fibrilacija, treperenje komora, eventu
alno groznica.

Lagani tijek: poviseni puls (tahikardija), ,,srce udara u grlu, podrhtavanje u grudima*“.
Infarkt lijeve srcane klijetke: prilikom napadaja pad krvnog tlaka, tzv. cirkulacijski kolaps.
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Infarkt desne sréane klijetke: povecanje krvnog tlaka prilikom napadaja. Zbog spajanja
miSi¢a desne klijetke s lijevim oSitom (= pomocni misi¢ za disanje) i bronhijalnim misi¢jem
disanje je otezano: nocno prekidanje disanja (apneja), ponestajanje zraka, eventualno pres

tanak disanja.

Bioloski smisao
luksuzna skupina).

Napomena

Zadebljanje i pojacanje srcanog misi¢a da bi se ubuduce bolje doraslo visokim zahtjevima (=

U embrionalnom razvoju kardiogena ploca ¢ini zaokret. Zbog toga su kod srcanog misica i

drugih mezodermalnih dijelova srca (zalisci) zamijenjene strane majka/dijete i partner. To
znaci da je u desnjaka pri konfliktu preopterecenosti i prijevare u odnosu na stranu majka/
dijete pogodena desna strana sr¢anog misica, a u odnosu na stranu partnera lijeva strana
srcanog misica. U ljevaka je u odnosu na stranu majka/dijete pogoden lijeva strana srcanog
miSi¢a, a u odnosu na stranu partnera desna strana sréanog misica.

Koronarne arterije u slucaju tog infarkta nisu arteriosklerozne, dakle, ,djevicanski Ciste
zile“. U tom se slucaju u konvencionalnoj medicini ne ugraduju stent ili premosnica, ali se
pronalazi propalo odnosno osteceno tkivo sréanog misica.

Povezivanje srcanog misica i osita vidljiv je i pri Roemheldovom sindromu.

Infarkt srcanog misica moze se generalizirati, to znaci da gréenje sréanog misi¢a moze zah
vatiti i poprecno prugasto misi¢je misi¢no-kostanog sustava. > Slika ,,normalne* epilepsije.

Terapija pogledajte str.125

Upala sréanog misica (miokarditis)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (pogledajte gore)

Iznenadna sréana smrt (SCD)

Prema konvencionalnoj medicini u 80 % pogodenih
pacijenata prilikom obdukcije pronalaze se izmijenjene
koronarne arterije.

To neosporno potvrduje muski teritorijalni konflikt koji
pogada koronarne arterije.

Ostatak, vjerojatno vise od 20 %, moZe se pripisati
konfliktima preopterecenosti koji pogadaju sr¢ani misic.

Karakteristicno za iznenadnu sr¢anu smrt je da se desava
u vagotoniji, naime, za vrijeme spavanje, u slobodno
vrijeme u mirovanju ili u fazi opustanja nakon sportskih
aktivnosti.
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Faza Faza izljeCenja - obnavljanje tkiva sr¢anog misi¢a. Simptomi: slabost, pospanost, oteZano
disanje, eventualno ubrzani rad srca (=infarkt). ‘
Terapija Konflikt je rijesen, pratite izljeCenje. Tjelesna posteda, tropostotni vodikov peroksid (H202)
izvanan i iznutra.
Strophantin, eventualno u homeopatskom obliku kao g-Strophantin (potrazite na adresi www.
strophantus.de). '
LLA-A-A-A-A-‘.__A-‘_-A-A-A-_‘

Obje vrste sréanog infarkta dolaze u obzir:

e Srcani infarkt vezan uz koronarne arterije (80 %),
konflikt teritorija. Kriza izlje€enja: centar za niske
otkucaje srca (desni mozdani) spusta puls na nulu >
»prividno mrtav“ ili stvarna smrt.

e Infarkt srcanog misica (ucestalost oko 20 %) konflikt
preopterecenosti. Kriza izljeCenja.

¢ Iznenadna sréana smrt za vrijeme aktivnosti (npr.
nogometas se srusi za vrijeme utakmice): Najcesce
puknuce (ruptura) srcane stijenke u aktivnoj fazi
ko-nflikta preopterecenosti > stanjivanje srcane stije-
nke > puknuce pri jakom opterecenju.
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Srce

SBPP srcanih zalistaka I

Upala sréanih zalistaka (endokarditis valvularis)

Cetiri sr¢ana zalistaka ventili su koji sprjecavaju vracanje krvi za vrijeme ili nakon sréane akcije.
Prema vrsti tkiva pripadaju mezodermalnim unutarnjim oblogama stijenki (endokard).

Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti vezan uz srce (npr. zbog slabog rada srca)

Primjeri =» Osoba pati od angine pectoris ili nekog drugog sréanog oboljenja.
=» Osoba dobiva dijagnozu da sa srcem nesto nije u redu.
»Moje srce vise nista ne vrijedi.*

Tkivo Srcani zalistak - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Aktivni konflikt Razgradnja stanica (nekroza) u tkivu sréanog zaliska

Faza izljeCenja Obnavljanje povecanjem izmjene tvari i dijeljenjem stanica =
upala srcanih zalistaka = ispunjavanje ,,rupa“.

Bioloski smisao Pojacanje zaliska.

Terapija Pogledajte sredstva za jacanje Sréani zalisci /
srca na str. 125. Konflikt '/
U konvencionalnoj medicini vlastite [ |
prema potrebi terapija vrijednosti ,

antibioticima pri ozbiljnim sindromima.

Kalcifikacija mitralnog prstena, suzenje mitralnog
zaliska (stenoza mitralnog zaliska) kalcificirajuce
suzenje aortalnog zaliska (stenoza aortalnog zaliska)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)
Ove se bolesti ubrajaju u mane sré¢anog zaliska.

Faza Visece izljeCenje. Zbog recidiva stvaraju se brazdasti kalcifikati, naj¢esce na rubovima zali-
ska. Zarastanje moze utjecati na gustocu odnosno na funkciju zatvaranja zaliska (= insufici-
jencija zaliska) ili na suzenje Supljine (stenoza).

Napomena Suzenje aortnog zaliska (stenoza aortnog zaliska) predstavlja smetnju pri istiskivanju krvi
lijeve srcane klijetke u veliki krvotok. > Zbog toga moze doci do nenormalnog prosirenja kli-
jetke (= hipertrofija). Mitralni zalistak nalazi se izmedu lijeve pretklijetke i lijeve klijetke.
Zbog suzenja mitralnog zaliska (stenoza mitralnog zaliska) odnosno zbog propustljivosti
(insuficijencija) lijeva se klijetka ne puni u potpunosti. > Organizam povecava volumen lije
ve pretklijetke odnosno klijetke (dilatacija). Kroni¢na insuficijencija mitralnog i aortalnog
zaliska postaje uocljiva pri optereéenju zbog oteZanog disanja (dispneja).

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncalo visec¢e
izljeCenje. Misao vodilja: ,,Vjerujem svom srcu.“ ,,Ne dam da mi itko govori nesto drugo.“
,»Srce nije pumpa“ potrazite na str.116.
Strophantin, eventualno u homeopatskom obliku kao g-Strophantin.
Operacija srcanih zalistaka ako je to nuzno zbog simptoma. Interno vodikov peroksid (H202).
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Mana sréanog zaliska, propusnost zaliska (mana zaliska, insuficijencija
sr¢anog zaliska)

Moguéi uzroci

¢ Brazdasto srastanje na sr¢anom zalisku: ponavljajuci insuficijencija klijetki (pogledajte dolje).
konflikt vlastite vrijednosti vezan uz srce. > stalna
insuficijencija srcanih zalistaka (pogledajte gore). e Razgradnja ili rast stanica u sréanom misi¢u
e Izljev u osréju (perikardu): deformacija srca (miokard): Skupljeno srcano misi¢no tkivo (aktivna
uslijed vanjskog pritiska. Srastanje listova faza) ili zadebljanja na srcanom misicu (faza izljecenja)
perikarda (obliteratio pericardii) izaziva zatezanje mogu tako ,,stegnuti“ srce da srcane klijetke postaju
na srcu. > prolazna propusnost sr¢anih klijetki > privremeno ili trajno propusne (pogledajte str. 119).

SBPP osrcja (perikarda)

Upala osréja (perikarditis)’

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt
Bioloski smisao

Faza izljecenja

Kriza izljecenja

Napad na srce ,,Razderat ¢e mi srce.“

# Realni udarac ili ubod u srce (udar, ubod, elektrosok).

& Mentalni napad: ,,/mate bolesno srce!“ Ili: ,,Ja imam bolesno srce!“ Ili: ,,Pogodilo me rav-
no u srce!“ Najava operacije na srcu. MoZe se osjetiti i kad je druga osoba u pitanju.

# Bolovi u podrucju srca pri angini pectoris ili srcanog infarkta (veoma Cesto).

# Mali djecak iznad svega voli svog oca koji ima bolesno srce. Od druge godine Zivota izbliza
prisustvuje oCevim napadajima angine pectoris. Jednom je bio prisutan kad su oca odveli u
bolnicu kolima hitne pomoci ,,zbog sumnje na infarkt“. = Konflikt napada na srce, ali indirektno
osjecajuci za oca. Kad je krenuo u skolu, rijesio se konflikt. Iscjeljujuce Hamerovo Zariste (HH)
tumaci se kao ,,tumor na mozgu“. Djecak umire u konvencionalnoj medicini. (Usp. Dr. Hamer,
Zlatna knjiga, svezak 1, str. 256)

# 52-godisnji poljoprivrednik uzgaja guske. Neolekivano pocne lajati pas. Pacijent izlazi van
da bi provjerio sto se dogada. Vidi svog susjeda kako mu Zeli ukrasti perad. U istom trenutku
dobiva udarac sjekirom pored lijeve bradavice. = Realni napad na srce. Tek nakon 23 godine
kad pacijent zbog starosti mora napustiti svoje imanje, dolazi do rjesenja konflikta prac¢eno
velikim izljevom u osréju. Sve te godine na imanju proveo je na ,,uzroc¢nicima®, tj. u aktivnom
konfliktu. (Usp. Dr. Hamer, Zlatna knjiga, svezak 2, str 488).

# 43-godisnja Zena probudila se u 3 sata nocu zbog sr¢anog napadaja (kriza ozdravljenja - infarkt
desne strane srca. Misli kako joj je kucnuo posljednji ¢as. To se ponavljalo nekoliko noci. Pri
tome je doZivjela konflikt ,,napada na srce“. (vlastita arhiva)

Osrcje (perikard) - mezoderm iz kojeg se diferencira mali mozak
Podjela stanica, rast tumora osréja (perikard mezoteliom).
Zadebljanje i pojacanje osrcja da bismo se bolje obranili od buducih napadaja.

Tuberkulozna razgradnja tumora (TBC osrcja) = upala osrcja. Bolovi iza prsne kosti, vrudica,
nocno znojenje. Ako pacijent nema sindrom, onda je upala osréja u prvom dijelu faze
izlje¢enja suha (pericarditis sicca). Nakon toga u svakom slucaju postaje vlazna (pericarditis
exsudativa).

Granica prema izljevu u osrcéje tece besavno.

Groznica, jaki bolovi

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 47, 52
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Napomena

Terapija

Nakon izlje¢enja mogu zaostati kalcifikati. Nakon recidiva vidljivo je tockasto ili plosnato
srastanje listova perikarda (obliteratio pericardii). Jako zadebljanje osréja (peicarditis cons-
trictiva) dovodi do smanjenja kapaciteta srca zbog ogranicenog kretanja srca. Zacarani krug
zbog dijagnoze.

Konflikt je rijeSen, pratite izljecenje, izbjegavate recidive.

Misao vodilja: ,,Moje srce samo je privremeno slabo. Samo srce je u redu. Trenutno je upal
jeno, Sto je dobar znak. Sve ce opet biti dobro. “

Strophantin, eventualno u homeopatskom obliku.

Limfna drenaZa, enzimski preparati, cudotvorni mineralni napitak (MMS), prema potrebi
analgetici konvencionalne medicine. Vodikov peroksid (H202).

Izljev u osréje (eksudativni ili transudativni perikardni izljev)?

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore (pogledajte gore), ali dodatno sindrom.

Faza

Napomena

Terapija

Faza izlje€enja: Stvaranje tekucine izmedu listova perikarda za vrijeme razgradnje tumora

= izljev u osréje (perikardni izljev). U konvencionalnoj medicini ¢esto se tumaci kao ,,sr¢ana
slabost“ (= insuficijencija srca). Srce nije slabo, ve¢ se u napetom osréju ne moze optimalno
kretati, a u slucaju tamponade osrcja jedva se moze pomicati. > Kontinuirano poviseni puls
da bi se izjednacila umanjena koliCina istiskanja. Prilikom naprezanja otezano disanje.
Osrcje je u nekih ljudi podijeljeno na lijevu i desnu stranu, u drugih je otvoreno. Prema
tome postoji lijevi odnosno desni izljev u osrcje ili izljev svuda uokolo (= cirkularni perika-
rdni izljev). Desni izljev u osrcje izaziva otezano disanje jer je pogodena desna strana srca
koja opskrbljuje pluca krvlju.

Samo u slucaju sindroma (aktivni sabirni bubrezni kanali¢i) moze doci do tamponade osrcéja
(masivni izljev u osréje). Jedan od najcescéih uzroka smrti vezanih uz srce.

Osrcje se moze napuniti i tekué¢inom izlucenom iz okruzenja (najcescée rebra i prsna kost u
izljeCenju). Ta se vrsta izljeva u osréje naziva transudativni izljev u osrcje.

Opasnost od zacCaranog kruga jer se poteskoce sa srcem zbog izljeva u osrcje ili dijagnoze
»srcana insuficijencija“ cesto dozivljavaju kao novi napad na srce.

Rijesite konflikt izbjeglice (pogledajte terapiju na str. 229). Nemojte davati kortizon. Pre
ma potrebi nesteroidna protuupalna sredstva, diuretici, punkcija. Pogledajte i gore.

2 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 47, 52

Slabost srca (sréana insuficijencija)

Moguéi uzroci

¢ Izljev u osréje: slabost srca zbog smanjenog punjenja e Slabost srcanog misica (= sistolicka sr¢ana insufi

srca (= dijastolicka insuficijencija srca). Uslijed vodom cijencija): smisleni bioloski posebni program srcanog
ispunjenog osrcja klijetke se ne mogu pravilno puniti miSica (miokard) u aktivnom konfliktu: propadanje
u fazi opustanja (dijastola). > Pad ucinkovitosti stanica srcanog misica = slabljenje misSica > slaba
iako bi srcani misi¢ bio dovoljno jak za pumpanje. ucinkovitost (pogledajte str. 119).

Izljev u lijevu stranu osrcja: ,,insuficijencija lijevog
srca“. > slaba cirkulacija > snizen krvni tlak, ako je
snazan: plu¢ni edem. Izljev u desnu stranu osrcéja:

e Mana srcanog zaliska: Najjaéi utjecaj ima
nefunkcionalni aortalni zalistak (pogledajte str. 116).

»insuficijencija desnog srca“ > oslabljena cirkulacija

u plu¢ima.
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SBPP misi¢ja pretklijetke

&

Fibrilacija pretklijetke (paroksizmalna fibrilacija pretklijetke, aritmija absoll-Jta)1

Prema dr. Hameru src¢anim pretklijetkama upravlja srednji mozak putem sinusnih ¢vorova. Klijetkama upravlja
mozdana kora putem AV ¢vorova. Pretklijetke su pretezno gradene od glatkih misSi¢a koji porijeklo vuku od crijeva.
Princip pokretanja crijeva je ritmi¢no valoviti (peristalticki) daljnji transport. Ritmicko zatezanje i opustanje
pretklijetki odgovara tom principu.

Konflikt Konflikt komada: Zbog smanjene peristaltike krv nije mogu dostatno dalje transportirati.
Jednostavno: Konflikt pri kojem drzimo da srce visSe ne mozZe vrsiti opskrbu krvlju ili da
nedovoljno pumpa. Strah da sa srcem nesto nije u redu. Eventualno to osjecamo za nekog
rodaka ili prijatelja.

Primjeri € ,,Vase krvne Zile zacepljene su do 80 %!“ ili ,,....suZena je vratna Zila kucavica! “
€ “Kod vase smo kéeri pronasli krvni ugrusak u mozgu!“ (konflikt zamjenika)
€ Pretjerani sportovi izdrZljivosti, ekstremno opterecenje srca i krvotoka + krivi stav.
€ 61-godisnji muskarac strastveni je planinar.Za vrijeme pregleda kile u bolnici lijecnik mu je
mjerio puls i primijetio nepravilnosti. Odjednom je postao akutni sr¢ani bolesnik. Na nosilima
ga Zurno prebacuju na kardiologiju iako se u bolnicu dovezao biciklom. Dva puta ga prikaplaju
na 24-satni EKG = Konflikt da srce ne pumpa dovoljno. Pacijent misli: ,,Sto se to lose dogodilo
s mojim srcem?“ Otada pacijent zbog uzrocnika stalno pati od fibrilacije pretklijetke. = Kriza
izljeCenja misi¢ja pretklijetke. (vlastita arhiva)
€ Ambiciozan 69-godisnji biciklist amater najstariji je u svojoj biciklistickoj grupi. Ovo ljeto
ima poteskoca u drZanju koraka s grupom (puls prema mjeracu pulsa do 190). = Konflikt da srce
ne uspijeva vrsiti opskrbu krvi. Otada ima fibrilacije pretklijetke. (vlastita arhiva)

Tkivo Glatko misi¢je pretklijetke - entoderm iz kojeg se diferencira srednji mozak

Aktivni konflikt Pojacanje i zadebljanje glatkog misi¢ja pretklijetke. Poja¢ana napetost misica.

Bioloski smisao S jac¢im misicima pretklijetke krv se moze bolje ,,pogurati®. Time se poboljsava cirkulacija.
Faza izljeCenja  Normalizacija napetosti misica, zadebljano misi¢je pretklijetke ostaje.

Kriza izljeCenja  Povremeni napadaji veoma ubrzane peristaltike (,,sr¢ane kolike*). = Fibrilacija pretklijetke,
lupanje srca, uznemirenost. Do 600 otkucaja/min. Jasno vidljivo na EKG-u jer nedostaju tzv.
P-valovi. Eventualno groznica.

Napomena Fibrilacija pretklijetke ubraja se u najéesce poremecaje sr¢anog ritma, ali nije po zivot opas
na. Cesto se primjecuje kao ,,neujednaceni puls“ ili se uopce ne primjecuje.
Opasnost od zacaranog kruga: ,,Kod mene nesto nije u redu sa srcem!“

Terapija Konflikt je rijeSen. Ako se ponovi, ustanovite konflikt i uzrocnike te ih rijesite.
Misao vodilja: ,,Moj krvotok radi besprijekorno.“ ,,Ne dam da mi itko govori nesto drugo.
Strophantin, eventualno u homeopatskom obliku kao g-Strophantin (potrazite informacije i
reference na adresi www.strophantus.de).
Za mjere u krizi izlje¢enja pogledajte srcani infarkt.
Terapija elektrosokovima u konvencionalnoj medicini rijetko je uspjesna i zbog toga nije
preporucljiva.
Terapijske mjere antiaritmicima imaju smisla samo kratkorocno.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 37, 38
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Poremecaj sréanog ritma (aritmija), ekstrasistole

Moguci uzroci

¢ Kriza izlje¢enja koronarnih arterija: usporeni nep-
ravilni otkucaji srca (= bradikardijski poremecaj rit-
ma). Upravljanje polaganim otkucajima srca nalazi
se desno u mozdanoj kori = muski teritorij (str. 116).

¢ Kriza izlje€enja koronarnih vena: ubrzani nepra-
vilni otkucaji srca (= tahikardijski poremecaj ritma).
Upravljanje brzim otkucajima srca nalazi se lijevo u

Opcenita sredstva za jacanje srca

¢ Strophantiniliuhomeopatskom obliku kao g-Strophantin
(potrazite informacije i reference na adresi www.
strophantus.de), najbolje u spoju s kupkom za noge
u otopini magnezijevog klorida (MgCl2) i 3-postotnim
vodikovim peroksidom interno. Vitamin D3.

o Caj: ruzmarin, glog, mati¢njak, arnika, latice cvjetova

Terapija za srcani infarkt (obje vrste)

Postupak konvencionalne medicine

Sredstva za pospjesivanje cirkulacije krvi u koronarnim
zilama (nitroglicerin), sedativi protiv straha
(benzodiazepin),

sredstva protiv bolova (morfin), beta blokatori za
stabilizaciju srcanog ritma. Naknadno ugradnja stenta
ili balon pumpe i/ili antikoagulansi (heparin i lijekovi
koji sadrze enzime).

Dr. Hamer je protiv ovih masivnih zahvata. Cini se da
je bolje prihvatiti ritam majke prirode i pricekati da
prode kriza izljecenja. Ali iskreno moramo kazati da bez
bolnice jos uvijek premalo znamo o pravilnom postupanju
pri akutnom sréanom infarktu. Cinjenica je da su krive

mozdanoj kori = Zenski teritorij (str. 161).

e Kriza izljecenja srcanih klijetki: povisen nepravilni
ili pravilni puls. ,,Srce mu lupa u grlu!“, tahikardija
(pogledajte str. 119).

¢ Kriza izljecenja pretklijetki: fibrilacija pretklijetki
(pogledajte gore).

ruze, srcanica i dr. Prirodni boraks interno.

¢ Namirnice: Sparoge, med, luk, crveno vino, crveni sok
od grozda, tinktura cesnjaka i limuna.

¢ Hildegard: prah od plavog dzumbira, poseban recept
za vino od meda i persina te plavog dzumbira i meda.
Terapijsko disanje prema prof. Tiraliju.

pretpostavke u konvencionalnoj medicini dovele do
besmislenih terapija, koje su neznatno poboljsale
vjerojatnost prezivljavanja.

Prema mojim iskustvima i iskustvima tisuca pacijenata
biljni preparat Strophantin ne pomaze samo pri sréanom
infarktu, ve¢ i pri svim vrstama sréanih tegoba. Cini
se da je ovo izuzetno djelotvorno sredstvo 60-tih
godina zbog profita farmaceutske industrije istisnuto
s trzista. Posljednje stanje 2014: Strophantin se opet
moze nabaviti u malim koli¢inama (www.strophanthin-
apotheke.de). Informacije o Strophantinu potraZite na
adresi www.strophantus.de.

Moja trenutacna saznanja prema pet bioloskih prirodnih zakona

e Smirite pacijenta i udobno ga smjestite s lagano

povisenim gornjim dijelom tijela

e Dajte mu prirodni grozdani Seéer i Maltodextrin 19 u
kratkim razmacima.

e Hladite glavu: hladno pljuskanje, hladni oblozi, vrecice
s ledom.

e Strophantin

¢ Eventualno injekcije kortizona, enzimski preparati (npr.
Wobenzym), kapi za prvu pomo¢ (Bachovi cvjetovi).

e Uslucaju zastoja disanja (desno srce) prskajte sredstva

Rehabilitacija

Konvencionalna medicina propisuje antikoagulanse. Oni
»djeluju® jer dovode tijelo u umjetni stres (konstano
trovanje). Kumarin (markumar) nalazi se i u otrovu za
Stakore i Stetniji su od acetilsalicilne kiseline (trgovacki

za poticanje disanja (analeptici) i polijevajte hladnom
vodom.

¢ Emocionalna razina, misao vodilja: ,Lijepo da sam
rijeSio svoj konflikt. Sad c¢u prebroditi i ovu krizu
izljecenja!
Pokusat ¢u ostati miran i sabran unato¢ bolovima!*

¢ Strogo mirovanje, prema potrebi i do 6 tjedana jer ako
se osoba ustane iz kreveta u jakoj vagotoniji, krv se
moze nagomilati u nogama i dovesti do zastoja srca.

naziv Thrombo ASS).S gledista pet bioloskih prirodnih
zakona mirovanje ima smisla, antikoagulansi najvise
nekolko tjedana.
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Krv

KRV

Krv se sastoji od vise od 40 % krutih sastavnih dijelova
(krvna zrnca) i od gotovo 60 % vodene otopine koja
se zove krvni serum. Sva su krvna zrnca gradena od
mezodermalnog tkiva.

Nije nikakvo ¢udo jer su i kosti, u kojima se stvara,
mezodermalne.

Krvna zrnca
Opcenit konflikt
vlastite vrijednosti

SBPP kostiju

Slabokrvnost (anemija)’

Nacelno razlikujemo crvena krvna zrnca (eritrocite)
i bijela krvna zrnca (leukocite), kao i krvne plocice
(trombocite).

Krvne vrijednosti pogledajte u poglaviju ,Krv i
laboratorij“, str. 32.

Konvencionalna medicina pod pojmom slabokrvnosti podrazumijeva nedostatak crvenih
krvnih zrnaca (eritrocita) ili krvnog pigmenta (hemoglobin). Ovaj nedostatak pomice odnos krvnih stanica i krvne
tekucine (serum) u korist krvne tekucine.2

Konflikt

Primjeri

Opcenit ili lokalni konflikt vlastite vrijednosti. Npr. ,,Ja to sve vise necu uspjeti.

# 9-godisnji djecak roden je pomocu vakuumskog ekstraktora. Stanje mu je kriticno tako da
nakon poroda mora ostati jos dva mjeseca u bolnici. Djelomicno je majka s njim, a djelomicno
je sam. Kad je djeCak napunio godinu dana, roditelji su bez tude pomoci poceli graditi kucu
tako da je djecak vrijeme provodio kod bake, opet odvojen od majke. = Opcenit konflikt vlastite
vrijednosti.

Nazalost konflikt neprekidno recidivira jer djeak krece u skolu. Preko tjedna najcesce ima
hladne ruke koje su u danima vikenda tople. Stalno Zeli spavati u majc¢inom krevetu. Eritro-
citi i hemoglobin su sniZeni (ograni¢eno stvaranje krvi = anemija). Osim toga, djecak je pre-
malen za svoju dob (ogranicenje rasta kostiju). Najbolja terapija za djecakovu vlastitu vri-
jednost bila bi da uvijek smije biti uz majku kad to poZeli. (vlastita arhiva)

& Otac obitelji se nakon godina svade rastaje od svoje Zene. Zbog pristrane sutkinje Zeni
uspijeva pred sudom progurati sve svoje zahtjeve. = Opcenit konflikt vlastite vrijednosti (kosti)
i spolni konflikt (prostata). Na preventivnom zdravstvenom pregledu pacijentu je povisena PSA

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 65, 77
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Tkivo

Faza

Terapija

vrijednost (6,5). Tako pacijent dospijeva u Zrvanj konvencionalne medicine: operacija prostate
> impotencija, inkontinencija > novo opadanje vlastite vrijednosti > ograniCenje stvaranja krvi
> dijagnoza anemija > potrebno je vise transfuzija. Kad pacijent izlijeci vlastitu vrijednost,
slijede jaki bolovi u kostima. (vlastita arhiva)

Kostana srz - crvena krvna zrnca - mezoderm iz koje se diferencira mozdina

Faza aktivnog konflikta: razgradnja kostane tvari, istovremeno ogranic¢eno stvaranje krvi
(hematopoeza) u kostanoj srzi > smanjivanje cirkuliraju¢ih krvnih zrnaca = slabokrvnost.

U prvom dijelu faze izljecenja slabokrvnost je jos teza, ali samo prividno jer se krv zbog
vagotonog prosirenja Zila ,razrjeduje“ dodatnim serumom (niska vrijednost hematokrita).
Dodatno povecanje ravnodusnosti uslijed vagotonije. U to se vrijeme ve¢ odvija stvaranje
eritrocita, zbog Cega stvarna koli¢ina vec raste. Simptomi: pospanost, bljedoca, drhtavica,
smetnje u koncentraciji. Pogledajte laboratorijske vrijednosti na str. 32.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i po mogucnosti realno rijesite.

Misao vodilja: ,,Pun sam samopouzdanja. Volim, cijenim i prihvacam sebe sama takvog kakav
jesam. Ja sam jedinstven i dragocjen. “

Caj: oman, kopriva, mrtva kopriva, kicica, idirot, timijan, ¢aporak, ginseng.

Prehrana: cikla, ¢esnjak, rajcica, crno vino, jabuke, crni ribiz, med.

Tropostotni vodikov peroksid (H202) interno.

Vitamin D3, prirodni boraks interno (www.institut-ernaehrung-gesundheit.com).

Bachovi cvjetovi: aris, eventualno hrast, kicCica. Hildegard: prah od bertrama (zacin).
Suncane kupke, solarij, crveno svjetlo, terapijsko disanje prema prof. Tiraliju.

Schiisslerove soli: br. 2, 8. Spirulina alge. Kura cesnjaka i limuna.

Ako je nuzno, infuzija konvencionalne medicine s koncentriranim eritrocitima.

Smanjenje bijelih krvnih zrnaca (leukopenija)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Kao i crvena krvna zrnca i bijela se krvna zrnca najvec¢im dijelom stvaraju u kostanoj srzi plosnatih kostiju.

Konflikt

Primjer

Tkivo:

Faza

Terapija

Opcenit ili lokalni konflikt vlastite vrijednosti.

Terapeutkinja, koja poznaje pet bioloskih prirodnih zakona, prisustvuje veoma jakom napa-
du astme svog sina. Pri tome dozivljava zamjenski konflikt vlastite vrijednosti vezano uz
grudni kos jer ne moze pomoci svom vlastitom djetetu i bespomocno promatra cijelu situaci
ju.

U aktivnoj fazi ogranicava se stvaranje krvi.

Konvencionalna medicina dijagnosticira leukopeniju, koja se smatra uzrokom njezine
,podloznosti infekcijama“.

Kad je to prebrodila, nastaju jaki bolovi na prsnoj kosti i Cetvrtom rebru. = Faza izljecenja s
prekomjernim stvaranjem bijelih krvnih zrnaca.

(Usp. www.germanische-heilkunde.at/index.php/erfahrungsberichte)

Bijela krvna zrnca - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Faza aktivnog konflikta. Razgradnja kostane tvari, istovremeno ogranic¢eno stvaranje krvi
(hematopoeza) u kostanoj srzi > smanjenje bijelih krvnih zrnaca = leukopenija. U fazi
izljeenja slijedi mala leukemija. (pogledajte Laboratorijske vrijednosti na str. 32).

Pogledajte Slabokrvnost
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Karcinom krvi (leukemija, akutna ili kroni¢na mijeloi¢na leukemija, kroniéna
neutrofilna leukemija, kronicna eozinofilna leukemija, policitemija vera,
mastocitna leukemija, limfoblasticna leukemija, kroni¢na limfaticna leukemija,

favizam)?

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.
Leukemija podrazumijeva veoma pojacano stvaranje bijelih krvnih zrnaca, narocito njihovih nezrelih oblika

(leukoblasta).
Konflikt

Primjeri

Tkivo

Faza

Napomena

Opcenit ili lokalni konflikt vlastite vrijednosti. Npr. ,,Nisam dovoljno dobar u skoli!“

& Prije 18 mjeseci 51-godisnjoj udatoj zeni dijagnosticirana je kroni¢na limfaticna leukemija
(CLL).

Prica o konfliktu: Prije Cetiri godine suprug pacijentice doZivio je krvarenje u mozgu. LeZi

u krevetu i ne moZe govoriti. Bolnicki lijecnici objasnili su joj da su poboljSanja moguca

samo u prvoj godini, a nakon toga sve ostaje onako kako jest. Otada svaki dan i no¢ radi na
suprugovoj rehabilitaciji. Malo spava i njegom, vlastitim poslom, kucanstvom i djecom

dolazi do granica izdrZljivosti. = Opcenit konflikt vlastite vrijednosti. Sve postaje
opterecenje > ograniCenje stvaranja krvi u lednoj mozdini. > Uz sagorijevanje dijagnoti-
cirana je i anemija. Kad je nakon dvije godine njezin suprug opet onaj stari i ¢ak ponovno
vozi bicikl, pacijentica zapada u duboku vagotoniju. Uvijek aktivna i puna Zivotne radosti
odjednom je umorna, pospana i uopée nema energije. Dijagnoza je leukemija na temelju
vrijednosti leukocita izmedu 10 800 i 13 500 (normalne vrijednosti su do 9000). Zapocinju
temeljite analize krvi i jedna sama po sebi pametna strategija konvencionalne medicine
,»Gledaj i Cekaj“, umjesto kemoterapije. U meduvremenu pacijentica upoznaje pet

bioloskih prirodnih zakona i sad promatra svoju ,,bolest“ posve drugim o¢ima. Dobra podlo-
ga za stabilno zdravlje. (vlastita arhiva)

# 30-godisnjak odraduje probni rok kao smetlar. Nakon tri mjeseca nemilosrdna odluka njegovog
pretpostavljenog: ,,Zao mi je, ali vi niste sposobni poCistiti ulicu kako treba. Nadite si neki
drugi posao. “ = Opcenit konflikt vlastite vrijednosti. Sest je mjeseci utucen i obeshrabren. Tada
nalazi novi posao zastupnika koji mu dobro odgovara. = Rjesenje konfli-kta. U leukemicnoj fazi
izljeCenja slijede bolovi u kostima po citavom tijelu. (Usp. Claudio Trupiano, Hvala dr. Hamer,
str. 253)

€ Mlada majka uskracuje svom dvogodisnjem sinu prsa jer jos ima jednogodisnju kéi koja je
ovisna o majcinom mlijeku. Dvogodisnjak, kojeg je usporedno dojila, ocigledno je to doZivio kao:
,»Mama me vise ne voli...“ = Konflikt vlastite vrijednosti u odnosu na Celjust. (,,Ne smijem vise
sisati.“) Kad je dje¢ak to prebolio, dobiva vrucicu do 40 stupnjeva i spava gotovo 48 sati. Sest
tjedana pokazuje sve simptome leukemije: zbog slabosti jedva ustaje, ima bolove u kostima,
posebno u Celjusti i mnogo spava. Nakon Sest tjedana djecak je potpuno preporoden. (Usp.
www.gnm-forum.eu/board)

Kostana srz - bijela krvna zrnca - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Faza izlje€enja. Leukemiji uvijek prethodi anemija odnosno leukopenija u aktivnoj fazi.
Zbog porasta produkcije krvnih zrnaca mnoga nezrela krvna zrnca dospijevaju u krv. Najpri
je raste broj bijelih krvnih zrnaca, a tek nakon Cetiri do Sest tjedana kasnije broj crvenih
krvnih zrnaca (eritrocitemija). Pacijent istovremeno ima bolove u kostima i sve naznake
vagotonije (pospanost, glavobolja itd.).

Ako se smisleni bioloski posebni program odvija u plosnatoj kosti (kraljeznica, prsna kost,
zdjelica), leukemija se ranije primjecuje nego u cjevastim kostima. Pojacanje uslijed si-
ndroma.

2 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 65, 77
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Krv

Terapija

Anemija zbog nedostatka zeljeza

Moguci uzroci

» Najces¢i uzrok: smisleni bioloski posebni program
kostiju - aktivni konflikt vlastite vrijednosti (pogledajte
gore).

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.

Misao vodilja: ,,Sacuvat ¢u moral iako Ce sve jos moZda dugo trajati!“ ,,BoZe, pomozi mi da
ostanem strpljiv!“ Terapijsko disanje prema prof. Tiraliju.

Prepustite se pospanosti, mnogo mirujte. Pogledajte Pra¢enje mozdanih simptoma na str. 58.
Tropostotni vodikov peroksid, prirodni boraks interno. Po potrebi transfuzije krvi.

» Nedovoljan unos Zeljeza zbog pogresne ishrane.
« Kroni¢na krvarenja: npr. jaka menstrualna krvarenja,
krvarenja u jednjaku, Zelucu ili crijevima.

Anemija zbog nedostatka vitamina B12 (perniciozna anemija)

Dovoljno vitamina B12 (= cobalamin) neizostavan je

preduvjet za normalno stvaranje krvi. Cobalamin

proizvode crijevne bakterije, a apsorbira se iz hrane

putem tankog crijeva uz pomoc zelucane bjelancevine

(intrinzi¢ni faktor). Simptomi: kao uobicajena anemija:

pospanost, slabost, bljedoca.

Moguc¢i uzroci

e Aktivan konflikt vlastite vrijednosti (kosti) + aktivan
teritorijalni bijes (Cir na Zelucu), (pogledajte str. 187)

* Oblozne (parijetalne) stanice zeluca ne proizvode
dovoljno intrinzicnog faktora > ponavljajuci konflikt

Punokrvnost (poliglobulija)

Punokrvnost se ocituje povisenim brojem crvenih krvnih
zrnaca u cirkulirajucoj krvi uslijed povisene stope
stvaranja u kostanoj srzi. Povisene su i vrijednosti
hematokrita i hemoglobina.

Moguci uzroci

» Smisleni bioloski posebni program kostiju: na kraju faze
izlje¢enja broj krvnih zrnaca kratkorocno je povisen.

Poviseni krvni tlak (hipertenzija)

Prema konvencionalnoj medicini poviseni krvni tlak
rizicni je faktor za bolesti srca i krvnih zZila. Ta je tvrdnja
netocna/tocna.

Tocna jer ljudi s aktivnim konfliktom i povisenim krvnim
tlakom koji je uvjetovan stresom cesce dozivljavaju
srcane infarkte, mozdane udare i sl. Netocna jer za to sve
nije kriv krvni tlak, vec stres. Npr. zbog konflikta gubitka

odnosno visece izljecenje sluznice Zeluca - konflikt pri
kojem ne mozemo probaviti neki komad (pogledajte
str. 189)

e Smetnje u apsorpciji vitamina B12 u tankom crijevu
(sindrom malapsorpcije): ponavljaju¢i konflikt
sluznice tankog crijeva. Konflikt pri kojem ne moZzemo
probaviti neki komad, najcesce s aspektom gladovanja
(pogledajte str. 193).

¢ Nedostatak Zeluca ili crijeva nakon operacije

¢ Nedostatak vitamina B12 zbog manjkave ishrane.

Terapija: u skladu s uzrocima.

® Smisleni bioloski posebni program pluca ili srca:
smanjen rad pluca odnosno srca > prilagodba na
unutarnji manjak kisika.

e Boravak na velikim visinama > prilagodba na vanjski
nedostatak kisika (visinski treninzi, alpinisti).

Smanjenje ili povecanje broja krvnih plocica (pogledajte
str. 142).

teritorija, konflikta preopterecenosti pogodeno je srce.
Usporedba rizicnog faktora indikatora uljne pumpe:
automobili sa svjetlecim indikatorom uljne pumpe imaju
vise ostecenja na motoru od automobila bez svjetlecih
indikatora. Isto tako netocno/tocno.

> Visok krvni tlak ne predstavlja opasnost za srce, zile ili
mozak, vec je to stres. (= konflikti ili uzrocnici)
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Mogucéi uzroci:

* Lijekovi, alkohol i droge: povisenje krvnog tlaka pociva
na simpatikotonicnom djelovanju. Narocito kortizon,
adrenalin, antibiotik, imunosupresivi, kemoterapijai dr.

¢ Opcenita simpatikotonija - aktivan konflikt: Ljudi koji
su stalno napeti i koji se uzrujavaju zbog svake sitnice.
Neki su izvana mirni, ali unato¢ tome iznutra napeti.
= Nedostatak opustenosti = najéesca vrsta povisenog
krvnog tlaka. Tijelo je stalno ,,u stanju pripravnosti“
> suzenje krvnih Zila, napetost skeletnog misSi¢ja >
visok krvni tlak. Ili ovisno o situaciji (trenutni stres)
ili dugotrajna aktivnost konflikta zbog jednog ili vise
aktualnih konflikata.

e Osnovno bubrezno tkivo u aktivnoj ili visecoj fazi
konflikta: razgradnja stanica (nekroza) u osnovnom
bubreznom tkivu > gubitak filtrirajuceg tkiva bubrega > Da
bi se sacuvao ucinak filtriranja, organizam povisuje krvni
tlak. = ,,kompenzacijska hipertonija“ (u konvencionalnoj
medicini ,,renalna hipertonija“). Krvni tlak ponovno se
spusta u normalu kad je nakon otprilike devet mjeseci
formirana cista na bubregu. Od tog trenutka cista
podupire ostatak bubrega pri filtriranju.

U visecoj aktivnosti konflikta krvni tlak ostaje povisen
jer se razgraduje tkivo koje sluzi za filtraciju, a zbog
nedostatka faze izljeCenja ne nadomjesta se novim
tkivom (pogledajte str. 228).

Primjer: Muskarac doZivljava konflikt tekucine nakon
sto mu se majka utopila u Dunavu. Dunav je otada
uzrocnik. NaZalost svaki se dan vozi preko rijeke na
posao. = viseci aktivni konflikt - trajno povisen krvni
tlak (vlastita arhiva)

¢ Desni src¢ani misi¢ (miokard) - u krizi izljecenja (=
epilepsija src¢anog misica): Lijeva strana srca mora
pojacano pumpati da bi izjednacila nekoordinirane
kontrakcije desnog srca > kompenzacijski povisen krvni
tlak. Najcesce se javlja kao napadaj u stanju mirovanja.

Eventualno poteskoce u disanju zbog sudjelovanja osita
(pogledajte str. 119).

e Stitnjaca: PoviSena razina tiroksina u (vise¢em)
aktivnom konfliktu. Tiroksin izaziva simaptikotoniju. >
povisen krvni tlak, ubrzan puls, ubrzan metabolizam,
gubitak tezine (pogledajte str. 110).

¢ Kora nadbubrezZne Zlijezde u odnosu na kortizol
u fazi izljecenja: prekomjerna proizvodnja kortizola
= u konvencionalnoj medicini ,,Cushingov sindrom*
(pogledajte str. 108)

¢ Kora nadbubrezZne Zlijezde u odnosu na aldosteron u
fazi izlje¢enja odnosno u visecem izlje¢enju: povecana
proizvodnja aldosterona = u konvencionalnoj medicini

,,Connov sindrom*: pad razine kalija (hipokalemija), visok
krvni tlak, miSi¢na slabost (pogledajte str. 108).

* Mozdina nadbubrezZne Zlijezde u aktivnoj fazi konflikta:
povecanje proizvodnje dopamina, noradrenalina odnosno
adrenalina = pojacan rad mozdine nadbubrezne Zlijezde:
visok krvni tlak kao napadaj pri stresu uz povisen puls,
povecanje Secera u krvi, znojenje, drhtavicu (pogledajte
str. 108).

e Hipofiza: Pojacano izlucivanje hormona rasta
(somatotropin) djeluje izmedu ostalog na povisenje
krvnog tlaka. Povezano s povecanjem ruku, nogu, donje
Celjusti, brade, usta, nosa i spolnih organa = akromegalija
(pogledajte str. 105).

Terapija

U skladu s uzrokom.

Terapijsko disanje prema dr. Tiraliju. Lijekovi za
snizavanje krvnog tlaka zbog svojih teskih popratnih
pojava (npr. impotencija, ravnodusnost) korisni su samo

u iznimnim situacijama (samo prema potrebi odnosno
kratkotrajno uzimanje).

Sklonost krvarenju (hemoragicna dijateza)

Moguci uzroci

e Kosti: konflikt vlastite vrijednosti - U aktivnoj fazi
snizava se vrijednost hematokrita zbog smanjene
proizvodnje krvnih zrnaca. > Razrjedivanje krvi. Na
pocetku faze izljecCenja krv se jos viSe razrjeduje zbog
Sirenja zila i povlacenja seruma u krvotok > sklonost
krvarenju (pogledajte str. 287).

¢ Sabirni bubrezni kanali¢i: Konflikt izbjeglice u aktivnoj
fazi ili fazi izljeenja bilo kojeg drugog smislenog bioloski
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posebni programa (= sindrom). > Nakupljanje tekucine
ne samo u tkivu, vec i u krvi. Razrjedivanje

krvi, opadanje hematokrita > sklonost krvarenju
(po-gledajte str. 229).

« Slezena: Konflikt vlastite vrijednosti u krvi u aktivnoj
fazi. Slezena ,hvata“ krvne plocice i skladisti ih u
sebi. > broj krvnih plocica u cirkulirajucoj krvi opada
(trombocitopenija) > sklonost krvarenju. (pogledajte
str. 141).

¢ Antikoagulansi: npr. Phenprocoumon (trgovacki naziv



Krv / krvne zZile

Marcumar) potiskuje vitamin K u jetru i sprjecava
stvaranje faktora zgrusavanja. > Smanjenje sposobnosti
zgrusavanja zbog otrovanja. Tvari iz kumarina

AIDS

Nije karakteristicna bolest, vec je kompleks od priblizno
tridesetak razlicitih bolesti od upale plué¢a do noznih
gljivica, koji su samovoljno sastavili propagandisti
Svjetske zdravstvene organizacije.

AIDS takoder nije ,,zarazna bolest*“. Virus HIV-a do danas
niti je dokazan niti su dokazane njegove karakteristike
koje izazivaju bolest. Uostalom, kao i pri svim tzv.
»Zaraznim bolestima“.

1983. godine AIDS odnosno HIV otkrili su lijecCnici
Montagnier i Gallo. Ako se danas prisjetite povijesnih
dogadaja, doslovno moZete namirisati profit:

»Kratko nakon uvodenja testa na antitijela HIV-a na
svjetskom trzistu, dr. Gallo i njegove kolege s nacionalnog
instituta za rak objavili su otkri¢e supstance koja
sprjecava HIV. Znanstveni ucinak kojem su se divili u
cijelom svijetu. Sukcesivno najprije otkrice ,,smrtonosnog
HIV-a, uzrocnika AIDS-a“, a zatim razvoj selektivnog testa
za ,zarazene HIV-om* i potom predstavljanje ,,lijeka“.
Radi se o azidothymidinu, skra¢eno AZT, biokemijski
se naziva i Zidovudin, trgovackog imena ,,Retrovir“.1
Bespredmetno je napomenuti tko su bili i tko jesu
korisnici (za AIDS test pogledajte str. 36).

Prema dr. Hameru zbog uzroc¢nika na smegmi (= sekret
prepucija) dolazi do pozitivnog testa na HIV. To znaci da
su pogodeni dozivjeli konflikt pri kojem je miris muskog
uda ,,visio u zraku“ i potom je spremljen u podsvijest.

Zasto ljudi umiru od AIDS-a?

¢ Od posljedica Soka nakon postavljene dijagnoze: >
konflikt smrtnog straha > karcinom plucnih ¢vorica,
konflikt teritorijalnog straha. > karcinom bronhija,
neprobavljivi konflikt bijesa > karcinom crijeva itd..

KRVNE ZILE

Prema misljenju konvencionalne medicine zakrecenje
arterija razlog je za srcani infarkt, mozdani udar, plu¢nu
emboliju i sve druge teske ,bolesti“. Te ,,nakupine*
promatraju se kao odgovor na mikroozljede unutarnjeg
sloja Zila odnosno kao smetnje u metabolizmu ili kao
»pogreska prirode*.

S gledista pet bioloskih prirodnih zakona ni u kom
se sluc¢aju ne radi o pogreskama, ve¢ o (djelomicno

(Marcumar) koriste se i u proizvodnji otrova za Stakore.
> Ne preporucuje se za trajno uzimanje.

¢ Zbogdrustvene izoliranosti (desocijalizacija) i konflikata
koji iz toga proizlaze. Npr. ,,Pazi se, on ima AIDS!“

¢ Od stvarne pretrpljene bolesti jos prije dijagnoze, a
koja ovime jos viSe dobiva na tezini.

e Od visestrukog kemoterapijskog koktela.

Dugorocno prezivjeli su oni koji su sasvim odbacili
terapiju i ljudi koji su nekako prihvatili dijaghozu,
prepoznali je kao glupost ili u najmanju ruku u nju
sumnjaju ili je potiskuju.

Terapija

¢ Najvaznije je da pacijent shvatiAIDS kao glupost, potisne
svoj strah i prekine otrovnu terapiju konvencionalne
medicine.

¢ Saznanjem o pet bioloskih prirodnih zakona, promotrimo,
kao i pri svakom drugom pacijentu, pojedine simptome
i pokusamo iz njih odrediti pripadajuce konflikte te
ih rijesiti.

e Nakon duljeg lijeCenja kemoterapijom potrebno
je ocistiti organizam: izbjegavanje sredstava za
omamljivanje, kretanje na svjezem zraku, Cista
prirodna ishrana, upotreba vode, sauna, tropostotni
vodikov peroksid interno (H202), prirodni boraks
interno (www.institut-ernaehrung-gesundheit.com),
kura cesnjaka i limuna itd.

premasenim) mjerama za popravak organizma u okvirima
smislenih bioloskih posebnih programa.

Moramo toc¢no pogledati gdje se nalazi kalcifikacija jer
postoje dvije mogucnosti konflikta: odredene arterije
(tzv. potomci zdrijelnog luka) reagiraju pri teritorijalnom
konfliktu, sve druge arterije i vene reagiraju pri
konfliktima vlastite vrijednosti.
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Aortalni luk,
vratna zila kucavica,
uzlazna aorta

Trbusna aorta

Konflikt vlastite
vrijednosti, uvjerenost da
krv ne cirkulira dovoljno
dobro

Muski konflikt gubitka
teritorija

Sve ostale arterije
Konflikt vlastite
vrijednosti u skladu s
odredenim mjestom

Arterioskleroza u koronarnim arterijama, lijevoj i desnoj vratnoj
Zili kucavici (karotide) uzlazne aorte (aorta ascendens), desnoj
potklju¢noj arteriji (arterija subclavia dextra) i u aortalnom luku (arcus aortae)’

Konflikt Muski konflikt gubitka teritorija ili Zenski seksualni gubitak teritorija (ovisno o dominantnoj
ruci, stanju hormona i prethodnim konfliktima (pogledajte str. 116, takoder i primjere).

Tkivo Unutarnje stijenke Zzila - ektoderm. Ovi kratki dijelovi zila potomci su Zdrijelnog luka, oblo-
zeni osjetljivim plocastim epitelom.

Aktivni konflikt Razgradnja stanica (ulcera) na unutarnjoj povrsini (intima) pogodenog dijela Zile. Ova ,,udu
bljenja“ na Zilama prakticki se nikad ne dijagnosticiraju jer se u konvencionalnoj medicini
traZe suzenja, a ne povecanja promjera. Bolovi u aktivnoj fazi sheme sluznice Zdrijela =
angina pectoris.

Bioloski smisao Zbog razgradnje stanica povecava se opseg. > Poboljsanje krvotoka. Povecana djelotvornost
da bi se vratio izgubljeni teritorij odnosno njegov sadrzaj. Npr. da bi ponovno osvojilo radno
mjesto ili partnericu. (= druga Sansa)

Faza izljecenja  Poboljsanje i obnavljanje plocastog epitela iznutra = u konvencionalnoj medicini arterioskle-
roza. Cesto se radi o visecem izljecenju. Otekline > lokalna suZenja Zila (stenoze). Zbog
recidiva konflikta odnosno uzrocnika naslage (plak) su sve deblje i kompaktnije. Vapnenaste

1 Eventualno ovdje se jo$ ubrajaju i arterija subclavia sinistra i trbusna aorta - nije jos razjasnjeno. Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 113, 126
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naslage s vremenom cine Zile tvrdima = kompletna slika arterioskleroze.

Napomena Najvaznija komponenta za ovo poboljsanje je kolesterol. Ova tvar sastavljena od masnoce
i bjelancevine izvorna je tvar za gotovo sve hormone i druge vazne tvari u organizmu. (Po-
gledajte str. 33)
Arterioskleroti¢na suzenja na vratnoj zili kucavici dijagnosticiraju se ultrazvucnim pregle
dom. Time se pacijenti nepotrebno izlazu strahu jer lagano suzenje u poodmaklim godinama
je normalno. Naslage u karotidama smatraju se rizinima za mozdani udar Sto s gledista pet
bioloskih prirodnih zakona nije to¢no.
Djelovanje ugrusaka (trombi i embolusi) u konvencionalnoj je medicini precijenjeno.
Intravaskularna masa (embolus) svakako moZe zacepiti Zile, npr. u slucaju plu¢ne embolije.
Ali tijelo u tom slucaju salje krv kroz paralelne ili zaobilazne zile (anastomoze, ,,prirodna
premosnica“). Nakon nekog vremena organizam sam razgraduje trombe (= rekanaliziranje)
ili koristi ,,prirodnu premosnicu®.
Embolusi su bez sumnje problemati¢ni u debelim stablima krvnih Zila, npr. u nozi.

Terapija Ako je kronicno: otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se
okoncalo visece izljecenje.
Bazna ishrana, ljekovita hrana: jabuke, ¢esnjak, medvjedi luk, krupnik, heljda, vitamin D3.
Tropostotni vodikov peroksid interno i izvana. Prirodni boraks interno (www.institut-ernaeh
rung-gesundheit.com). LiS¢e ginka, enzimski preparati. Schiisslerova sol br.1, spirulina.
Ne preporucuju se antikoagulansi za trajno koristenje. Samo kratkoro¢no imaju smisla.

SBPP svih ostalih arterija I A0

Otvrdnuce arterija (arterioskleroza) svih drugih arterija’ Tk 4

Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti koji pogada odredeno mjesto odnosno opskrbu krvlju (pogledajte
detalje na str. 287).

Tkivo Unutarnje stijenke arterija - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Aktivni konflikt Razgradnja stanica (nekroza) u unutarnjem sloju arterije (intima), u pravilu neprimjetna.
Najcesce istovremeno smisleni bioloski posebni program glatkog arterijskog misi¢ja (pojacanje i povecanje napetosti).
Time se sprjecava puknuce (perforacija).

Faza Obnavljanje i zadebljanje unutarnjeg sloja zbog dijeljenja stanica. Bolovi, oteklina = upala

ozdravljenja arterija (arteriitis). Kao ostatak ostaju lokalna zadebljanja. Zbog recidiva stvaraju se nasla-
ge (plak) koje smanjuju Supljinu zila = arterioskleroza.

Bioloski smisao Pojacanje stijenki arterija
Napomena Uzmite u obzir stranu majka/dijete ili partner.

Terapija Pogledajte gore

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 67, 7
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Intermitentna klaudikacija (Claudicatio intermittens) = zaepljenost arterija

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Napomena

Terapija

Ponavljajuci konflikt odnosno visece izljeCenje: prekomjerno obnavljanje stijenki Zila

> stvaranje arterioskleroticnog plaka u velikoj noznoj arteriji > smanjenje promjera zile >
sprjecavanje opskrbe krvlju noge > bolovi u nozi odnosno hladni ekstremiteti zbog poma-
njkanja kisika > hodanje se mora prekidati zbog stanki jer misi¢cima nedostaje kisik = ,,bolest
promatraca izloga“

Vjerojatno kombiniran s brutalnim konfliktom razdvajanja koji pogada pokosnicu

> losa cirkulacija > manjka opskrba nogu tkivom (hladne noge, bolovi u simaptikotoniji). Pri-
likom zacepljenja vecih zila krajnji dijelovi ekstremiteta mogu potamniti ili potpuno odum
rijeti (= gangrena) zbog nedostatka kisika.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Gimnastika, kretanje, plivanje, klasi¢na i akupunkturna masaza, limfna drenaza. Hildegard:
ulosci od jazavéevog krzna. Tropostotni vodikov peroksid (H202) interno i izvana. Spirulina
alge. Vitamin D3. Ostalo pogledajte na prethodnoj strani Arterioskleroza koronarnih Zila.

Tumor krvnih Zila (hemangiosarkom, angiosarkom)?

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.
Prema konvencionalnoj medicini najéesce se pojavljuje na prsima, licu ili glavi.

Faza

Napomena

Terapija

Visece izljeCenje: dijeljenje stanica u stijenkama krvnih zila = hemangiosarkom

Eventualno i dijeljenje stanica u glatkom misi¢ju zila. (= konflikt komada, krv se ne moze
dostatno transportirati dalje - visece izljeCenje, entoderm iz kojeg se diferencira srednji
mozak)

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncalo visece
izljecenje. Vitamin D3. Tropostotni vodikov peroksid (H202) interno i izvana.

Izbocenje aorte (aneurizma)

Konflikt

Primjer
Tijek
Tkivo
Faza

Napomena

Terapija

Konflikt vlastite vrijednosti pri kojem smo uvjereni da krv nedovoljno brzo ili nedovoljno
dobro protjece.

# Osoba doznaje prilikom pregleda da su joj krvne Zile jako zakrecene.
Pogledajte Otvrdnuce arterija

Unutarnje stijenke aorte - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Viseci aktivni konflikt. Razgradnja stanica u stijenki arterije.

Aneurizme obi¢no nalazimo na trbusnoj aorti. Cesto su odlomci arteriosklerozno promijenje-
ni. = Naznaka dugotrajnog zbivanja konflikta. Izbocenja nastaju zbog istanjene i oslabljene
stijenke arterije. Mnoge aneurizme ostaju neotkrivene jer ih se ne primjecuje. Kad dode do
puknuca aneurizme (ruptura), nastaje akutna smrtna opasnost jer pacijent krvari u trbusnu
Supljinu (masivno krvarenje).

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite, pod pretpostavkom da
jos nije rijeSeno. Misao vodilja: ,,Moja krv cirkulira besprijekorno!

Tropostotni vodikov peroksid (H202) interno i izvana. Vitamin D3, Spirulina alge. Pri rupturi
hitna operacija.

2 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 67, 79
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Suzenje (stenoza) trbusne ili zdjelicne aorte

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Primjer & Pacijentica je preZivjela srcani infarkt. Nakon toga lijecnik joj kaZe da njeno srce radi s 45
% kapaciteta. Uvjerena je da joj kroz tijelo ne cirkulira dovoljno krvi. U fazi izlje¢enja doslo
je do gotovo potpunog zacepljenja trbusne aorte. (vlastita arhiva)

Faza Faza izlje¢enja odnosno visece izljeCenje. Obnavljanje i zadebljanje unutarnjeg sloja zbog
dijeljenja stanica > suZenje aorte.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesiti da bi se okoncalo visece
izljecenje.

Pogledajte gore i Arterioskleroza.

SBPP noznih vena I

Upala vena u nogama (flebitisi tromboflebitis)’

Konflikt Konflikt utega oko noge i konflikt vlastite vrijednosti

Objasnjenje Ogranicavanje osobne slobode. Nosimo sa sobom
stare i nepotrebne terete.

Primjeri & Mlada Zena zatrudni i doZivljava dijete kao
,uteg oko noge“. Odjednom je njena sloboda ogranicena,
danonoc¢no je ,privezana“. U aktivnoj fazi razgraduju se
stanice. Obnavljanje = upala vena u fazi izljeCenja. (vlastita
arhiva).
¢ Osoba se osjeca ,,zarobljena® na radnom mjestu. Stalno
razmislja o tome Sto sve ,,vani“ propusta. (vlastita arhiva)

Tkivo Vene - unutarnje stijenke zila - mezoderm iz kojeg
se diferencira mozdina

Aktivni konflikt Razgradnja stanica (nekroza) u najdubljem
unutarnjem sloju vena (intima), najces¢e nezapazeno.

Faza izljeCenja  Obnavljanje i zadebljanje unutarnje koze uslijed
dijeljenja stanica. Vruce pocrvenjele vene, bolovi, oteklina
= upala vena.

Kriza izljeCenja  Jaki bolovi, groznica

Bioloski smisao Jacanje stijenki vena

Napomena Prija¢imoteklinamacestose pogresnodijagnosticitromboflebitis
(zacepljenje zbog tromba i upale). Pri tom se najcescée radi

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 68, 79
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Terapija

0 ,,normalnoj upali vena sa sindromom. Uzmite u obzir stranu majka/dijete ili partner ili lokalni
konflikt.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavate recidive.

Kompresivne Carape, drzite nogu na povisenom, hladno polijevanje, plivanje u hladnoj vodi,
limfna drenaza, enzimski preparati, Schiisslerove soli br.1 i 3.

Bazna ishrana, jedite cesto heljdu. Vitamin D3.

Koloidno srebro interno i izvana. Tropostotni vodikov peroksid (H202) interno i izvana.
Prirodni boraks interno i izvana. Spirulina alge interno. Kura cesnjake i limuna.

Hildegard: poseban recept za komprese od konoplje sa sokom koprive.

Injekcije heparina u konvencionalnoj medicini imaju smisla.

Zacepljenje vena u nogama (tromboza vena u nogama, flebotromboza)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Terapija

Ponavljajuci konflikt - vise¢e ozdravljenje. Do tromboze vena nogu dolazi kad je arteriosklerozno
suzena vena u izlje¢enju: otekline + arteriosklerozni plak + sindrom = zacepljenje (tromboza
vena u nogama).

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncalo visece
izlje¢enje. Konflikt izbjeglice, rijesite ako je aktivan.

Misao vodilja: ,,Slobodan sam i neovisan!“ ,,lmam pravo uZivati u svojoj slobodi. “

Za mjere pogledajte Upala vena u nogama.

Injekcije heparina u konvencionalnoj medicini imaju smisla.

Prosirene vene (varice)?

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Konflikt

Primjeri

Faza

Napomena

Terapija

Konflikt vlastite vrijednosti i utega oko noge.

€ 59-godisnja pacijentica iznimno se raduje slobodi nakon umirovljenja. Planira putovanja
i pothvate. Ali nakon dvije godine mirovine njezinoj je majci potrebna cjelodnevna njega.
Doduse, smjestena je u dom, ali sad od putovanja nece biti nista jer pacijentica ima griZnju
savjesti ako ne posjecuje majku dovoljno Cesto. Majku doZivljava kao ,,uteg oko noge“. Konflikt
se povremeno rjesava kad bolje vlada situacijom. Tijekom godina nastale su prosirene vene.
(vlastita arhiva)

Ponavljajuci konflikt, visece izljeCenje. - pritajena upala vena > zadebljanje vene. Ovim
Smislenim bioloskim posebnim programom pogodeni su i zalisci u venama. Zbog toga dola
zi do brazdaste degeneracije. > Propusni zalisci ne mogu izdrzati stupac krvi. > Prosirenje,
zadebljanje i zakrivljenje vene = prosirena vena.

Prema dr. Hameru pri zadebljanju zila trebalo bi neku ulogu imati i glatko misi¢je zila u akti-
vnoj fazi konflikta: zadebljanje glatkog misi¢ja u aktivnoj fazi konflikta ¢ime priroda izje-
dnacava stanjivanje unutarnje stijenke zile. Glatko misi¢je ostaje po zavrsetku smislenog
bioloskog posebnog programa zadebljano. > Zadebljane vene - ,,zakrivljene vene - prosirene
vene“,

Uzmite u obzir stranu majka/dijete ili partner ili lokalni konflikt.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncalo izljecenje.
Misao vodilja: “Slobodan sam i neovisan, kao ptica na vjetru!“ ,,Rijesit ¢u se svog tereta.“
,»Mogu Ciniti sto Zelim.“

Kretanje, sport, gimnastika, plivanje itd.

2 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 68, 79
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Kompresivne carape, tropostotni vodikov peroksid (H202) interno i izvana.

Bazna ishrana, narocito heljda, odrZavajte nisku tjelesnu tezinu.

Nemojte predugo sjediti ili stajati, ¢eSce stavite noge na poviseno.

Kneippova terapija, hladno polijevanje. Koloidalno srebro interno i izvana.

Limfna drenaZa, masaze, Schiisslerova sol br. 4, 9, 11. Kura s ¢eSnjakom i limunom.

Prema Cayceu: oblozi i ¢aj od divizme.

Utrljavanje i oblozi od uvarka kore hrasta.
Operacija ako to nalaZzu poteskoce: naravno na najblazi moguci nac¢in. Nemojte operirati u
preranom stadiju, ali ni prekasno. Gore navedene mjere vrijede i za vrijeme poslije operacije.

Noga s otvorenom ranom (ulcus cruris)

Kombinacija konflikata

¢ Brutalni konflikt razdvajanja koji pogada pokosnicu
- aktivna faza odnosno ponavljajuci konflikt - post
senzorika - ektoderm iz kojeg se diferencira mozdana
kora > losa cirkulacija - manjkava opskrba tkiva nogu >
hladne noge, bolovi u simpatikotoniji - shema sluznice
zdrijela (pogledajte str. 296).

¢ Ako su pogodene vene (Cesce): konflikt utega oko
noge - ponavljajuci konflikt - mezoderm iz kojeg se
diferencira mozdina. > Los protok krvi kroz degenerirane
vene i zaliske > upala vena, prosirene vene, najcesce
pogodena unutarnja strana noge/stopala.

e Ako su pogodene arterije (rjede): konflikt vlastite
vrijednosti koji pogada opskrbu krvlju i lokalizaciju -
ponavljajuci konflikt - mezoderm iz kojeg se diferencira
mozdina > los dotok krvi - manjkava opskrba kisikom -
propadanje tkiva > najéesce pogodena vanjska strana
noge/stopala.

¢ Konflikt unakaZenosti koji pogada korijum (,,Pogledaj
ove prosirene vene!*“) - viseCe izljecenje odnosno
ponavljajuci konflikt - mezoderm iz kojeg se diferencira
mali mozak. Stanjenje korijuma zbog siraste promjene.

LIMFNI SUSTAV

Limfni je sustav za razliku od krvnog sustava
»jednosmjerna ulica®“. U venskom kutu dogada se
apsorpcija limfe u krv. Limfni su ¢vorovi poredani kao
niz bisera u limfnim Zilama. Limfni ¢vorovi su mjesto
stvaranja i ,,stanovanja“ limfocita. Limfni sustav moze

Napomena

Pogorsanje zbog hiperaciditeta, nedostatka kretanja,
stalnog stajanja, debljine.

Terapija
e rijesite konflikt da bi se pokrenulo izljecenje.
¢ bazna lagana prehrana, narocito heljda, Spirolina

e kretanje, gimnastika, prema potrebi bandaza za
rasterecenje

¢ omeksajte listove kupusa i aplicirajte

e Hildegard: poseban recept za med divljeg pelina ili
za bljustac

e prema potrebi kompresivne Carape, vodikov peroksid
(H202)

e koloidno srebro, prirodni boraks interno i izvana

e vitamin D3, po potrebi kura s petrolejem
¢ za druge mjere pogledajte Prosirene vene.

se okarakterizirati kao ,,sustav otpada ili sustav kanala“.
On preuzima krajnje produkte metabolizma, Stetne tvari,
ostatke stanica i viSak medustanicne tekucine. Te se tvari
kasnije izlucuju putem bubrega.
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Limfni ¢vorovi, limfne Zile

Konflikt vlastite vrijednosti, ne mo¢i
nesto ukloniti odnosno ocistiti.

Ne moéi odstraniti nesto Sto nam smeta,
ne moci se rijesiti neceg neugodnog

Upala ili natecenost limfnih ¢vorova (limfna adenopatija,

limfadenitis, Pfeiffer-Driisenova groznica), upala limfnih zlijezda
(limfangitis), karcinom limfnih ¢vorova (maligni limfom, Hodgkinova bolest)

Konflikt

Objasnjenje

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Faza izljecenja

Bioloski smisao

Napomena
Daljnji uzroci
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Konflikt vlastite vrijednosti, ne moci ukloniti odnosno ocistiti neSto u pogodenom predjelu.
Dr. Hamer: ,,Konflikt lokalnog sloma vlastite vrijednosti“.

U realnom znacenju najcesce se radi o tumoru koji pobuduje strah, kojeg se Zelimo rijesiti.
U prenesenom smislu: ne mozemo se rijesiti neCeg sto nas opterecuje. Ne mozemo se oslo
boditi nec¢eg neugodnog ili loseg i ne mozemo to ukloniti.

# Zena danonoc¢no strahuje zbog svog tumora na desnoj dojci. > Rast limfnih Evorova u pazuhu
da bi se tumor mogao lakse odstraniti. (vlastita arhiva)

Napomena: u konvencionalnoj medicini govori se samo o ,,metastazama“.

-» Osoba se ne mozZe rijesiti otrova koji po njoj prskaju.

-» Osoba se ,,ne moze neceg rijesiti“. (Stvarni primjer pogledajte na str. 140)

Limfni ¢vor, limfna zila - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Propadanje stanica (nekroza) u limfnim cvorovima. ,,Rupe“ kao u ,,Svicarskom siru“. Najcesce
neprimjetne; bez bolova. Ako se konflikt osjeca samo lokalno, pogodeni su samo lokalni limfni
¢vorovi. Ako se konflikt osjec¢a opcenito, mogu biti pogodeni limfni ¢vorovi u cijelom tijelu

ili u slezeni.

Ponovno ispunjavanje u limfnim c¢vorovima zbog dijeljenja stanica (mitoza) > nalaz konve-
ncionalne medicine: ,,zlocudni“ = morbus Hodgkin. Upala limfnih ¢évorova, bolovi, otekline,
crvenilo. Pojacanje bolova zbog sindroma. Nakon zavrsetka izljecenja limfni je ¢vor veci
nego prije.

Pojacanje i povecanje limfnih ¢vorova, zbog toga povecanje kapaciteta (luksuzna skupina).
Uzmite u obzir stranu majka/dijete ili partner ili lokalni konflikt.

Za natecene limfne ¢vorove: faza izljecenja ,,uzvodno. Svaka upala (= faza izljecenja)
podrazumijeva i povecanje izmjene tvari i stvaranja tekucine u medustani¢nom prostoru.



Limfni sustav

Limfni ¢vorovi u podrucju otjecanja naticu jer mnogo tekucine i otpadnih tvari mora biti
uklonjeno. >Nema vlastitog smislenog bioloskog posebnog programa limfnih ¢vorova (nema
dijeljenja stanica), vec¢ samo ,,visoki vodostaj“ u odgovaraju¢em odlomku limfe. Npr.
zadebljani limfni ¢vorovi na vratu uslijed upale krajnika ili grla ili zbog ognojenog zuba.
Zadebljani limfni ¢vorovi u preponama uslijed upale zgloba koljena (pogledajte odgovara-
juce poglavlje organa).

Terapija Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavate recidive.
Stavljanje na poviseno, odmaranje, limfna drenaza, apliciranje omeksanih listova kupusa.
Kompleksno sredstvo Limphomyosot, Schisslerove soli br. 2, 4, 10.
Caj: korijen ze&jeg trna, bazga, piskavica. Spirulina alge. Kura ¢e$njaka i limuna.
Koloidno srebro interno i izvana. Vitamin D3. Hildegard: poseban recept od listova pakujca.
Karcinom limfnih ¢vorova: Veoma veliki ili estetski ruzni limfni cvorovi trebalo bi operativ
no odstraniti, naravno bez kemoterapije prije ili poslije.

Zdrijelni luk
Konflikt frontalnog
straha

Non-Hodgkinov limfom, bo¢na vratna cista (lateralna vratna cista, brahiogena cista )’

Konvencionalna medicina svrstava Non-Hodginov pod ,karcinom limfnih Zlijezda“. No, dr. Hamer otkrio je da pri
ovoj ,,bolesti“ nisu pogodeni limfni &vorovi, veé Zdrijelni prolazi (= Zdrijelni lukovi). Zdrijelni lukovi prastari su
gradbeni element prirode iz carstva vodenih Zivih bica. U riba i vodozemaca iz zdrijelne se osnove razvijaju skrge,
a mozemo ih nadi i u ljudskom embriju.

Ljudi imaju Sest zZdrijelnih lukova. Ove cjevcice izvan funkcije nalaze se u sredoprsju (mediastinum) i pruzaju se od
vrata do otprilike osSita. Presvuceni su ektodermalnim plocastim epitelom i reagiraju prema shemi sluznice zdrijela
s bolovima u aktivnoj fazi. Osim u embriologiji ili u okviru mozdanih Zivaca u konvencionalnoj se medicini ne govori
prakticki nista o tim kanalima.

Konflikt Konflikt frontalnog straha. Strah od prijetnje, koja nezadrzivo dolazi. Ili konflikt nesvjestice
(ovisno o dominantnoj ruci, stanju hormona i prijasnjim konfliktima).

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 111
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Limfni sustav

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt
Bioloski smisao

Faza izljecenja

Terapija

za konflikt frontalnog straha (primjere za konflikt nesvjestice pogledajte na str. 139).
=» Veoma Cesto: strah od karcinoma. Vidimo opasnost i ne moZzemo je izbjeci.

€ Mlada Zena ne Zeli djecu i svaki put kad spava sa svojim deckom boji se da ne ostane trudna. =
Konflikt frontalnog straha > razgradnja stanica u Zdrijelnom luku u aktivnoj fazi, Non-Hodgkinov
limfom u fazi izljeCenja (vlastita arhiva)

€ 46-godisnja desnjakinja doZivjela je konflikt frontalnog straha kad je njen suprug obolio od
karcinoma bubrega. Intenzivno se bavi tom boles¢u i Cita u struc¢nim knjigama o ,,petogodisnjoj
stopi preZivljavanja“. Razmislja: “Ako preZivi pet godina, onda je uspio!“. Suprug preZivi pet
godina, zdrav je i pacijentica je u izljeCenju: vrat joj obostrano jako natile, sve je slabija i
mucdi je suhi kasalj. Pomocu CT-a i neuspjesne endoskopije sredoprsja dijagnosticiran joj je Non-
Hodgkinov limfom.

Prije dvije godine suprug je ponovno obolio od karcinoma.=Recidiv frontalnog straha. Obo

je poznaju germansku Novu medicinu i poduzimaju sve, ali njegovo je stanje sve losije.
Konflikt egzistencije (sindrom) zbog straha za supruga.>Pacijentici se masivno nakuplja

voda.

Dva mjeseca prije smrti supruga pritisak u vratu je tako snaZan da pacijentica odlazi u bo-
lnicu na pregled. Pomocu CT-a prsnog kosa ustanovljeno je da je gornja suplja vena zbog
tumora Zdrijelnih lukova potpuno stisnuta (zatvorena). U to vrijeme kapacitet srca pao je

na samo 25 %. (vlastita arhiva)

Unutarnja obloga Zdrijelnih lukova - plocasti epitel - ektoderm (shema sluznice Zdrijela)
Razgradnja stanica (ulcer) u zdrijelnim kanalima, lagani bolovi u predjelu vrata.

Bolji protok i bolje disanje uslijed prosirenja Zdrijelnih kanala (moZe se razumjeti samo
ontogenetski).

Obnavljanje plocastog epitela ispod otekline, upala. Stvaraju se ciste koje mogu biti relativ
no velike, narocito pri sindromu. Bolovi i u krizi izljeCenja. U konvencionalnoj medicini opisa
no kao ,,Non-Hodgkinov limfom“, ,lateralna cista vrata“ ili kao ,,malostanicni karcinom broha“.

Konflikt je rijesen. Pratite fazu izljeCenja. Ako je aktivan konflikt izbjeglice, rijesite.

Limfne drenaze, vjezbe disanja, tropostotni vodikov peroksid (H202), interno.

Tumori u sredoprsju nisu operabilni i u konvencionalnoj se medicini relativno neuspjesno tre-
tiraju kemoterapijom. Naravno da se ne preporucuje!

SBPP masnog tkiva I

,Debele noge“ Cesto zvane ,,limfni edem“, narancina

kora (celulit) na nogama, elefantijaza

Konflikt

Primjeri

Aktivni konflikt

Faza izljecenja

Bioloski smisao
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Konflikt vlastite vrijednosti, osjecati se neestetski na nogama i straznjici + sindrom

-» 7ena ima debele noge i zbog toga se osjeca neatraktivno.

=» Dijete raste u majc¢inoj utrobi s majlinim osje¢ajem nezadovoljstva svojom straZnjicom

i nogama i osjecajem usamljenosti. > Slicni konflikti i simptomi u kasnijem Zivotu.
Razgradnja masnog tkiva (nekroza masnog tkiva).
Obnavljanje masnog tkiva. U prirodi ne postoji predebelo. Debela je osoba lijepa i pozeljna
jerje uspjesna u pribavljanju hrane. Mrsavi se sam od sebe.

U visecoj fazi izljeCenja prekomjerno novo stvaranje masnog tkiva.
Povecanje masnog tkiva, pojacanje masnog sloja jer ,,debelo je lijepo“. Opasnost zaCaranog kruga.



Limfni sustav / slezena

Iz ovog se smislenog bioloskog posebnog programa tesko izlazi jer se dnevnim frustriraju¢im

gledanjem u ogledalo, kriticnim promatranjem ,,problematicnih zona“, ostaje u zacaranom

¢ Opustosen sustav vena: smisleni bioloski posebni program vena - konflikt utega oko noge
(pogledajte str. 135). Kad zapne povratna krv iz noge, mora uskociti limfni sustav kao ,,preljevni
sustav“. Grani¢ni kapacitet postize se veoma brzo > tekucina zaostaje u medustani¢nom

e Preobilna i kriva ishrana, pomanjkanje kretanja, tj. stalno sjedenje ili stajanje, pomanjkanje
prirodnog podrazaja na hladnocu i toplinu, ugadanje. Uvijek povezano s aktivnim sabirnim
bubreznim kanali¢ima. Bez sindroma nema debelih nogu.

Napomena
krugu.
Moguci popratni uzroci:
prostoru.
Terapija

Otkrijte konflikt izbjeglice, konflikt vlastite vrijednosti i realno rijesite. Npr. maknite ogledala
iz kuce. Kretanje, sport umjesto stalnog sjedenja. Eventualno kompresivne c¢arape pri akutnim
poteskocama.
Smanjenje ili promjena ishrane, tropostotni vodikov peroksid (H202) interno i izvana.
Vitamin D3.
Terapija po Kneippu, plivanje, limfna drenaza, masaze, kompleksno sredstvo: Limphomyosot.

Otekline nakon akutnih povreda ili operacija

Nakon iscasenja zgloba, istegnuca, rupture ligamenta,
nagnjecenja, kontuzije, ili operacije, podrucje natice.
= povecanje izmjene tvari zbog obnavljanja. Ozlijedene
strukture ,,potapaju se pod vodu“ da bi se poboljsala
opskrba ishranom i uklonile necistoce te sprijecilo
sljepljivanje tkiva.

Osim toga oteklina izaziva ogranicenje kretanja (zbog

SLEZENA

Slezena velicine Sake smjestena je lijevo ispod osita.

Dugo se nagadalo cemu slezena zapravo sluzi jer njeno
odstranjivanje nije izazivalo znacajnije posljedice po
organizam. Danas su poznati njeni najvazniji zadaci:

1. U crvenom prokrvljenom tkivu (crvena pulpa)
spremaju se krvne plocice i bijela krvna zrnca koje
izbacuje u slucaju nuzde. Osim toga, u crvenoj se pulpi
filtracijom i ,razaranjem* eliminiraju stare odnosno
mrtve krvne stanice (fagocitoza).

Slezena
Crvena pulpa: konflikt vlastite vrijednosti u
odnosu na krv.

Bijela pulpa: konflikt vlastite vrijednosti,
nesto se ne moze ukloniti odnosno ocistiti.

djelovanja zavoja). Mirovanje = bioloski smisao. Jake
otekline u slucaju sindroma!

Terapija

e stavljanje na poviseno, led, limfna drenaza

¢ hladni oblozi sa sirom ili kiselom glinom

e samo blagi pokreti, eventualno lagana gimnastika

¢ enzimski preparat

2. Bijelo limfaticno tkivo (bijela pulpa) ima u principu
istu zadacu kao i limfni ¢vorovi izvan slezene: tu se
produkti izmjene tvari, necisto¢e, ostaci stanica
odstranjuju filtracijom i pretvaraju u neskodljive.
Slezena se u potpunosti sastoji od mezodermalnog tkiva.
Broj trombocita krece se u zdravog Covjeka izmedu 150

- 350 x 109 1 mm3.
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Slezena

SBPP slezene I

Uvecana slezena (splenomegalia), upala slezene (splenitis),
apsces slezene, cista slezene

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Faza izljecenja

Bioloski smisao

Terapija
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1. crvena pulpa: konflikt vlastite vrijednosti vezan uz krv, konflikt krvarenja.
2. bijela pulpa: konflikt vlastite vrijednosti, nesto se ne moze ukloniti odnosno ocistiti.

# Covjek ili Zivotinja su ozlijedeni ili krvare = konflikt vlastite vrijednosti ili krvarenja.

& Osoba dobiva dijagnozu ,karcinom krvi“ ili transfuziju krvi = konflikt vlastite vrijednosti
vezan uz Krv.

& Mlada Zena zbog smislenog bioloskog posebnog programa na crijevima ima pet tjedana
velike kolicine krvi u stolici. = Konflikt vlastite vrijednosti i krvarenja. U to vrijeme vrijednosti
trombocita padaju ispod 5000 = aktivna faza. U fazi izljeCenja slezena natice. (vlastita arhiva)
# Zena koja veoma brine o svom zdravlju napravila je krvnu sliku. Masnoce u krvi su povisene.
Uplasena svako malo ide lijeCniku i Zeli provjeriti vrijednosti. > ,,Kod mene nesto nije u redu
s krvi.“ = Konflikt vlastite vrijednosti vezan uz krv (vlastita arhiva)

# 28-godisnji student skoro je gotov sa studijem, nedostaje jos samo diplomski rad. lako je
tema dogovorena, vise mjeseci nije napisao nista. ,,Ve¢ sam odavno trebao biti gotov, ali ne

znam gdje bih poceo. “

= Konflikt nemogucnosti napredovanja. Nemogucnost ,,uklanjanja“ diplomske radnje. Do
izljeCenja dolazi kad je konacno prebrodio prepreku pisanja i zgotovio prve stranice. > Dije-
ljenje stanica u limfnim ¢vorovima i slezeni (bijela pulpa). Nalaz konvencionalne medicine:
,»Brojni patoloski limfni ¢vorovi promjera do Cetiri cm.... Slezena duZine 14,5 cm, izrazito
veca od normale... Masivna opca limfoadenopatija. “

Pacijent poznaje Novu medicinu i opusteno se suocava sa svojom dijagnozom. Limfni se
Cvorovi nakon rjesenja konflikta smanjuju upola sami od sebe. (vlastita arhiva)

Tkivo slezene (1. crvena pulpa, 2. bijela pulpa) - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Uz 1. Razgradnja stanica u crvenoj pulpi (nekroze slezene). Nastaju Supljine radi talozenja
krvnih zrnaca. > Pada broj krvnih plocica u cirkulirajucoj krvi. Njih ,,hvata“ slezena i talozi

u nastale supljine. No, u lokalno ozlijedenom podrucju trombociti se brinu za brzo
zgrusavanje krvi.

Smetnje pri zgruSavanju krvi nastaju vjerojatno zbog uzrocnika (npr. pogled na krv).

Uz 2. Razgradnja stanica u bijeloj pulpi (nekroze slezene). Rupe kao u ,Svicarskom siru“.
Samo kad se konflikt osjeca opcenito, pogodena je slezena. Inace reagiraju samo limfni
¢vorovi u pogodenom podrucju. (Pogledajte str. 138)

Aktivna faza prolazi najcesce neprimjetno - bez bolova.

Pojacana izmjena tvari, dijeljenje stanica = upala slezene (splenitis). Pri tome slezena jako
natice (splenomegalija). Slezena naknadno ostaje nesto uvecana.

Do apscesa slezene moze doci uslijed ponavljajuceg konflikta u okviru faze izljecenja. Ciste
slezene ukazuju na zavrseni smisleni bioloski posebni program ili ponavljajuéi proces.

Na kraju faze izljeCenja slezena je veca nego prije. > Povecan kapacitet spremanja i filtri
ranja krvi. > Tijelo ¢e ubuduce bolje izlaziti na kraj s jakim krvarenjima ili moze, npr. pri
otrovanju, povudci vise oStecenih krvnih zrnaca iz opticaja.

Konflikt je rijesen. Pratite fazu izljeCenja, izbjegavate recidive.

Limfna drenaZa, povoj za slezenu: omotajte trbuh vlaznom i toplom tkaninom, prekrijte
suhom tkaninom i tako idite u krevet. Eventualno natopite slanom vodom. Tropostotni vodi
kov peroksid (H202). Caj: piskavica, sjemenke komoraca, jetrenka, divlji lan, bijela mrtva
kopriva, pelin. Kura s ¢esnjakom i limunom. Hildegard: jedite topli divlji kesten, okruglice
od krasuljice i kopra te koristite kremu od jelke. Spirulina alge.




Nos i paranazalni sinusi

NOS | PARANAZALNI SINUSI

Kaze se da mirisni podrazaji od svih osjetila imaju
najjacu vezu s podsvijesti. Mozda je to razlog zasto nos
najcesce od svih organa reagira smislenim bioloskim
posebnim programom i zasto su tu uzrocnici (alergije)

sinus (sinus maxillaris) u gornjoj ¢eljusti, frontalni sinusi
(sinus frontalis) u ceonoj kosti, sfenoidni sinusi (sinus
sphenoidalis), etmoidne Supljine (cellulae ethmoidales)
i nosne supljine prekriveni su entodermalnom crijevnom

tako Cesti.
Unutarnji nos (cavum nasi) sitnim je kanalima povezan s
Cetiri paranazalna sinusa (sinus paranasales). Maksilarni

sluznicom, a iznad nje ektodermalnim plocastim
epitelom.

Povrsinska sluznica
Konflikt smrada ili
njuha

Njusna sluznica
Konflikt smrada ili konflikt
njusenja teritorija

Duboko smjestena
sluznica

Konflikt komada/smrada
ili njuha

SBPP povrsinske nosne sluznice I G"

Hunjavica (rinitis), upala paranazalnih sinusa (sinusitis)'

Konflikt Konflikt smrada: ne Zeljeti nesSto mirisati. ,,To mi smrdi!“ ,,Imati pun nos.“
Ili konflikt njuha: ne modi nesto nanjusiti. Ne moci (znati) nanjusiti kada ili Sto se dogodilo.
(Pas podigne njusku da bi njusio. Kad nanjusi miris, tada moZe procijeniti polozaj).
Primjeri & Osoba je nepusac, a kolege ga redovito ,,zadimljuju®.

& Osoba se osjeca zlostavljana na poslu. Vise ne moZe podnijeti svoje kolege. > ,,Pun mi ih

je nos.“ (vlastita arhiva)

# 31-godisnji pacijent u neposrednoj blizini gnojnice reZe drva za ogrjev. Odjednom dolazi seljak
s traktorom i pocinje mijesati i ispumpavati gnojnicu. Nesnosni smrad rasirio se po radnom
mjestu pacijenta. Ne moZe se izmaci oblaku smrada jer bezuvjetno mora zavrsiti posao. =
Konflikt smrada. Dva dana kasnije dolazi do izljeCenja. = hunjavica (vlastita arhiva)

& UCenici u jednom razredu osnovne skole saznali su na kraju Skolske godine da ¢e iducu godinu
dobiti novu uciteljicu. = Konflikt njuha > ,,Ne znaju sto ¢e ih dopasti.“ Tri tjedna prije pocetka
nove skolske godine nekoliko je ucenika istovremeno doslo do izljeCenja kad su shvatili da je
nova uciteljica isto tako draga kao i stara. > kolektivna hunjavica (vlastita arhiva)

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 122, 134
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Nos i paranazalni sinusi

€ Uclenik u gimnaziji pred boZi¢ne je blagdane opterecen uspjehom. Mnogi su loSe napisali test
iz matematike. = Konflikt smrada. > ,,Pun mi je nos ovih zadataka!“ Za vrijeme praznika pola
je razreda bolesno. = faza izljeCenja (vlastita arhiva)

Tkivo Nosna sluznica - ektoderm prema shemi vanjske koze, sluznica paranazalnih sinusa - ekto-
derm prema shemi sluznice zdrijela

Aktivni konflikt Razgradnja stanica (ulcer) plocastog epitela sluznice u nosnoj supljini ili u paranazalnim
sinusima. Sto konflikt duZe traje, to su dublji defekti tvari. Suha sluznica, nema krvarenja,
eventualno suhe kraste.

Bioloski smisao Prosirenje disnih puteva da bi se poboljsao njuh.

Faza izljeCenja  Obnavljanje, oteklina i suzenje nosne supljine, zvukovi pri disanju (stridor nasalis), svrbez,
eventualno krvarenje iz nosa, hunjavica. Pojacanje zbog sindroma.

Kriza izljeCenja  Kihanje, krvarenje iz nosa, zimica ili groznica.

Terapija Konflikt je rijeSen. Pratite izljecenje. U slucaju ponavljanja otkrijte konflikt i uzrocnike te
ih rijesite.
Misao vodilja: ,,Moglo bi biti i gore, ponekad mora i smrdjeti.“ ,,Ne uzimam to tako tragi¢no
i veselim se Zivotu.“ ,Cak i ako ne znam $to ¢e me snaci. Znam da ce sve biti dobro jer vje-
rujem u Boga. “
Caj: sljez, menta, kadulja, dobricica, bazga, mazuran, stolisnik.
Ispiranje nosa slanom vodom, inhalacija slanom vodom ili cajem. Koloidno srebro interno.
Etericne mjesavine ulja za inhalaciju: kajeput, eukaliptus, lavanda, timijan. Vitamin D3.
Limfna drenaZza, vruce kupke za noge, Setnje na hladnom zraku, Schiisslerove soli br. 3, 8,
10.
Hildegard: poseban recept od mijesanog praha pelargonije te kopra i komoraca, prah od
vratica. U kroni¢nim slucajevima terapija crvenim svjetlom.
Kemijski sprejevi za nos samo ako su stvarno nuzni (npr. prije spavanja) i samo tijekom
nekoliko dana. Pri duljem koristenju prijete oSte¢enja nosne sluznice i trajne otekline nakon
prestanka koristenja.

Alergijska hunjavica, peludna hunjavica, alergija na ku¢nu prasinu (rhinitis
allergica)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Prema konvencionalnoj medicini alergije su nepravilno funkcioniranje imunoloskog sustava. Obrambene stanice
vlastitog organizma (T-limfociti i B-limfociti) trebale bi se prema doktrini usmjeriti protiv bezopasnih tvari kao sto
su pelud, izmet grinja iz ku¢ne prasine itd.

Zapravo se alergije uvijek temelje na uzrocnicima (pogledajte str. 23). Time je ¢esto pogoden nos.

Primjerie € 66-godisnji umirovljenik trideset i Cetiri godine pati od ekstremne alergije na pelud, koja
pogada sluznicu nosa i grla, kao i spojnicu oka.
Alergija svaki put pocinje u svibnju i moZe je se izdrZati samo uz pomo¢ redovnih injekcija
kortizona i drugih jakih lijekova.
Povijest konflikta:
Prije skoro Cetrdeset godina tadasnji 24-godisnjak i njegova Zena Zele dijete. No, dolazi do
prijevremenog poroda i dijete umire.
Pet godina kasnije voditelj rodilista obecao je da e sve uciniti da ovaj puta sve bude kako
treba.
Kad je Zena ponovno zatrudnjela, u trecem mjesecu trudnoce odlazi u bolnicu da bi do
poroda bila u krevetu.
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Nos i paranazalni sinusi

Faza

Napomena

Terapija

SBPP unutarnje nosne sluznice

Gnojna hunjavica, nosni polipi, zagnojenost paranazalnih

Nakon Sest i pol mjeseci 15. svibnja ponovo dolazi do prijevremenog poroda. = Konflikt
smrada koji pogada nosnu sluznicu. Nije mogao ,,progutati“ prijevremeni porod - pogodena
sluznica grla i vizualni konflikt razdvajanja - pogodena spojnica oka.

Svibanjska pelud ostala je kao uzrocnik u podsvijesti. DjeCak je teZak 1,5 kg i prebacuju
ga u drugu bolnicu te je stavljen u inkubator. LijeCnik nije siguran ,,hoce li beba preZivjeti
transport. “

Sin danas ima 35 godina i pati od iste alergije na pelud kao i njegov otac, vjerojatno zbog
porodajne traume.

& Alergija na vino: ,,Prvi put“: Ulenik je zaljubljen u svoju kolegicu. Na maturalnom putovanju
ucenici jednu vecer smiju izaci sami. Zajednicki kupuju dvije litre bijelog vina i svi se napiju.
OboZavana djevojka uzima za ruku pijanog ucenika i vodi ga u spavaonicu. Htjeli su voditi ljubav,
ali ucenik nije ,uspio“. = Konflikt smrada. Svaki put kad pije vino, pojavljuje se uzrocnik s
alergijskom hunjavicom u fazi izljeCenja. (vlastita arhiva)

Trajanje aktivnosti konflikta iznosi od nekoliko sekundi do vise dana.
Najcesce se aktivni konflikt samo kratko pokrece, ali zato faza izljeCenja traje duze. =
visece izlje€enje - ,alergijska hunjavica“.

Dodatna upala spojnice oka ukazuje na vizualni konflikt razdvajanja, nateceno grlo na kon
flikt pri kojem se nesto ne Zeli progutati, suzene bronhije na teritorijalni konflikt odnosno
koonflikt panicnog straha (jedan konflikt moze pokrenuti vise smislenih bioloskih posebnih
programa).

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Ako to ne uspije, moze se eventualno pokusati napraviti desenzibilizacija konvencionalne
medicina. Spirulina alge. Vitamin D3. Antihistaminici imaju smisla pri akutnim ili opasnim
stanjima, ali njihovo uzimanje ne smije biti trajno.

Prije toga trebalo bi pokusati s blagim mjerama sa str. 144.

sinusa (npr. empijem frontalnih sinusa)

Zuta gnojna hunjavica i zagnojenje paranazalnih sinusa ukazuju na to da se ili bakterijski razgraduju ostaci otoci¢a
entodermalne sluznice crijeva ili mezodermalno vezivno tkivo (nalazi se ispod plocastog epitela). Nosni su polipi
izbocine te entodermalne sluznice. Mogu nastati u nosnoj supljini ili paranazalnim sinusima i ometati disanje.

Konflikt

Primjeri

Konflikt komada/smrada - nesto ne htjeti mirisati. ,,Tu mi neSto smrdi.* ,,Pun mi je nos.“
»Meni to smrdi!“ Ili konflikt njuha: nemati osjetilo njuha. Ne moci nanjusiti Sto ili kada pri-
jeti opasnost.

& Mlada se Zena neprekidno svada s roditeljima. Vecina posjeta prolazi u napetosti. | sa svojim
partnerom doZivljava gorka razo¢aranja. = Konflikt smrada - ,,Imati pun nos stalnih svada.
Nakon tri godine gotovo neprekidnog zagnojenja paranazalnih sinusa pacijentica odjednom nema
nikakvih poteskoca jer se odnos s roditeljima popravio. = rijeSen konflikt (vlastita arhiva)
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Nos i paranazalni sinusi

& Voditeljica tehnickog ureda stalno prisustvuje krivim odlukama svog nadredenog kojima vodi
tvrtku u stecaj. Gube sve vise klijenata. Jednom mjesecno ima gnojnu upalu nosne sluznice i
frontalnih sinusa. ,,Pun mi je nos ovog pogresnog poslovanja.“ = Ponavljajuci konflikt smrada.
Nakon steCaja pacijentica pronalazi zanimljiv posao (= u potpunosti rijesen konflikt) i od tog
trenutka vise nema nikakvih poteskoca. (vlastita arhiva)

Tkivo Duboko smjestena unutarnja sluznica nosa i paranazalnih sinusa - entoderm.

Aktivni konflikt Povecanje funkcije, rast plosnatog tumora resorptivne kvalitete ili rast tumora sekretorne
kvalitete u obliku karfiola (= nosni polip).

Bioloski smisao Pomocu vise stanica sluznice bolja analiza odnosno izbacivanje fragmenta mirisa
(izlucevine).

Faza izljecenja  Normalizacija funkcije, upala paranazalnih sinusa, razgradnja zadebljanja sluznice odnosno
polipa pomocu gljivica ili gljivicnih bakterija. Gnojno zuta hunjavica, eventualno vrudica i
no¢no znojenje.

Kriza izljeCenja  Bolovi, zimic, eventualno groznica.

Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje. Ako se ponovi, otkrijte konflikt odnosno uzrocnike.
Pogledajte mjere na str. 144.

Ako ne uspije rjesenje konflikta, potrebno je operativno odstraniti nosne polipe kad dosegnu
odredenu veli¢inu zbog opstrukcije disanja (infundibulotomija).

Krvarenje iz nosa
Moguéi uzroci

e Sklonost krvarenju iz nosa u fazi izljecenja, narocito e Smanjen broj trombocita (trombocitopenija) uslijed
u krizi izljeCenja konflikta smrada i njuha. Zarastajuce  smislenog bioloskog posebnog programa slezene: konflikt
rane nosne sluznice krvare. krvarenja - aktivna faza > usporeno zgrusavanje krvi.

* Jako krvarenje iz nosa: na pocetku faze izljeCenja  Terapija
konflikta vlastite vrijednosti krv je rijetka zbog prosirenih
krvnih Zila i zbog (jo$ uvijek) smanjenog broja krvnih
zrnaca (niski hematokrit). > Usporeno zgrusnjavanje krvi,
sklonost krvarenjima

e U skladu s uzrokom.
e Krvarenje: zabacite glavu prema naprijed, pritisnite
nos palcem i kaziprstom deset minuta, hladite potiljak.

SBPP osjetnih vlakana

J oo
[ -

. o ALY
Gubitak ili smanjena sposobnost osjeta njuha (hiposmija ili anosmija)’ \&e
Pri hunjavici dolazi do manjkavog provjetravanja njusne sluznice (regio olfactoria) na zidu nosne supljine.

Postoje, medutim, i ograni¢enja osjeta mirisa bez hunjavice, to znaci konflikt samo za osjetna vlakna (fila olfactoria).
Ovdje se radi o sljede¢em smislenom bioloskom posebnom programu:

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 141, 145
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Nos i paranazalni sinusi

Konflikt Konflikt smrada: ne Zeljeti nesto pomirisati. ,,To mi smrdi.“ ,,Imati pun nos.
Ili konflikt njuha: ne modi nesto nanjusiti. Ne moci nanjusiti (znati) Sto se ili kada se nesto
dogodilo. (Pas podigne njusku da bi njusio. Kad nanjusi miris, tada moze procijeniti
polozaj).
Vjerojatno taj konflikt osjetnih vlakana ima teritorijalnu komponentu, sto bi ga trebalo raz
likovati od smislenih bioloskih posebnih programa ostatka nosne sluznice (konflikt njusenja i
teritorija).

Primjeri & Sin jedinac telefonski obavjestava majku pacijenticu da e se on i njegova djevojka vjencati.
Smatra da bi se vjenlanje trebalo odrZati u najuzem krugu. Zbog toga ¢e nju (majku) pozvati na
rucak nakon vjencanja kod maticara. = Konflikt njuha koji pogada njusnu sluznicu. Za vrijeme
tog telefonskog razgovora u kuhinji se osjeca trulo kiselkasti miris koji dolazi iz kante za bioloski
otpad. Dva tjedna pacijentica stalno osjeca taj truli miris u nosu. Misli kako nesto na njenoj
odjeci smrdi po tome i stalno ispituje druge mogu li i oni to osjetiti njuhom. = paranoja mirisa
u aktivnoj fazi
Napomena: ovdje se radi o tzv. konstelaciji njuha, to znaci da se na desnom i lijevom miris
nom bulbusu na kori velikog mozga nalazi po jedno Hamerovo Zariste. (vlastita arhiva)

Aktivni konflikt  Smanjenje funkcije njusne sluznice (hiposmija ili anosmija) bez razgradnje stanica.
Aromaticne tvari viSe se ne mogu opazati ili se mogu opazati samo ograniceno.
Ostri mirisi poput amonijaka ili octene kiseline mogu se namirisati jer oni iritiraju ostalu nos
nu sluznicu.

Bioloski smisao Neprimjecivanje nesnosnog smrada.
Faza izljeCenja Obnavljanje sposobnosti njuha. Bez hunjavice.
Kriza izljeCenja  Nestanak njuha = trenutno kratkoroc¢no ogranicenje osjeta mirisa.

Napomena U konstelaciji dolazi do konfuzije mirisa (mirisna paranoja, npr. kakosmija).

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.
Pogledajte Hunjavica na str. 144.

Prehlada, gripozni infekti (virusna gripa, influenca, pti¢ja gripa,
svinjska gripa, nova gripa)

Opcenito: konvencionalna medicina nepotrebno razlikuje ¢ upala grla = konflikt pri kojem nesto ne Zelimo progutati
»opasnu pravu gripu“ (=influenca ili virusna gripa) od ili ponovno ispljunuti - faza izljecenja.

»,bezopasnog gripoznog infekta“. Teski simptomi Cesto se
pripisuju ,,pravoj gripi“, dok se lagani oblici odbacuju
kao ,,gripozni infekti“ ili prehlada.

¢ upala Zdrijela = konflikt pani¢nog straha odnosno
nijemosti - faza izljecenja

e Pti¢ja, svinjska i nova gripa ,,kampanje“ su koje je
inscenirala Svjetska zdravstvena organizacija. One
postaju opasne bolesti odnosno epidemije koje se onda u

¢ bolovi u zglobovima = konflikt vlastite vrijednosti - posebnim okolnostima lijece lijekovima konvencionalne
faza izljecenja. medicine kao $to su Tamiflu, Relenza (kemoterapeutik

koji blokira stanicno disanje), cijepljenje te prije svega
hipnozom izazvanom masovnom histerijom.

S gledista pet bioloskih prirodnih zakona jedino vodimo
racuna o simptomima pacijenta:

¢ hunjavica = konflikt smrada ili konflikt njuha - faza
izljecenja
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Grkljan

GRKLJAN

Grkljan (larinks) se nalazi na prijelazu izmedu Zdrijela
i dusnika. Graden je iz tri hrskavice koje su povezane
miSi¢ima i ligamentima, od koji se jedna istice na vratu
kao tzv. ,,Adamova jabucica“.

Dvije funkcije grkljana
1.Gutanje: prilikom gutanja poklopac jednjaka zatvara
dusnik i usmjerava hranu u jednjak.

Sluznica grkljana
Konflikt pani¢nog straha ili
nijemosti

SBPP sluznice grkljana I

Upala grkljana (laringitis), rak grkljana (karcinom grkljana

ili polipi grkljana)

Konflikt

2.Stvaranje glasa: putem glasnica grkljan bitno sudjeluje
u stvaranju glasa i govora.

Unutarnje povrsine grkljana i glasnica obloZene su slu-
znicom plocastog epitela ispod koje se nalaze poprecno-
prugasti i glatki miSi¢i. Grkljan je mali, ali s gledista
pet bioloskih prirodnih zakona vazan organ jer konflikti
grkljana spadaju u teritorijalne konflikte.

3

Misici grkljana

Konflikt pani¢nog straha ili
nijemosti

(motoricki)

Konflikt pani¢nog straha odnosno nijemosti ili konflikt teritorijalnog straha (ovisno o domi-

nantnoj ruci, stanju hormona ili prijasnjim konfliktima.)

Preplasimo se zbog iznenadne opasnosti ili buke. Ne moZzemo dovoljno glasno govoriti ili
vikati (konflikt ucitelja ili nogometnog trenera). ,,Oduzelo mi je glas!“,,Na smrt se prestra-
siti.“ ,,Biti ukoCen i nijem.“ ,Rijeci su mi stale u grlu.“

Konflikt pani¢nog straha je zensko pasivna reakcija na prijetnje. Musko aktivna reakcija bio

bi konflikt teritorijalnog straha.

(Muzjak reagira napadom, Zenka pasivnom uplasenoscu.)

Primjeri
straha na str. 155).

Za konflikt panicnog straha odnosno nijemosti (pogledajte primjere za konflikt teritorijalnog

& Netko Zeli u nekom razgovoru hitno nesto kazati, ali ne dolazi do rijeci.

& Netko je pod pritiskom zbog vremena ili rokova.

& Trudnica automobilom izaziva frontalni sudar s drugim automobilom. Pri tome izleti iz auta.
U velikom je strahu da ne izgubi dijete. = Konflikt panicnog straha.

Razgradnja stanica sluznice u aktivnoj fazi, obnavljanje u fazi izljeCenja = upala grkljana (
usp. Gisela Hompesch, Moje izljeCenje karcinoma, str. 57)

1 1Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 124
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Grkljan

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izlje¢enja

Kriza izljeCenja
Napomena

Terapija

# Osobu telefonski iznenaduje strasna vijest. = Konflikt pani¢nog straha. (vlastita arhiva)

& Suprug 60-godisnje ljevoruke umirovljenice godinama pati od sréanih teskoc¢a. Posljednjih
mjeseci sve mu je loSije. Sad stalno zahtijeva od pacijentice stvari koje ona mora obavlja-

ti i o kojima se mora brinuti. Osjeca da joj suprug krade njenu osobnu slobodu i da je njezi
no slobodno vrijeme ograniceno. = Konflikt panicnog straha odnosno konflikt teritorijalnog
straha. Problem je da je suprugu uistinu potrebna sve veée njega i da vise ne mozZe sam -
njen slobodni prostor sve je manji. Kad suprug nakon nekoliko tjedana ode na oporavak,
pacijentica najprije dolazi do izljeCenja. > Upala i suZenje grkljana. (vlastita arhiva)

& Prije Cetiri godine poduzetnik svoju tvrtku predaje svom nasljedniku. Povlaci se samo korak
po korak jer mu je stalo do daljnjeg postojanja tvrtke. Jednog dana kontaktira ga poslovni
prijatelj s kojim je suradivao trideset godina koji mu izrazava Zaljenje zbog toga sto Ce krajem
godine prekinuti suradnju. = Konflikt pani¢nog straha (grkljan), konflikt oznacavanja teritorija
(mjehur) i konflikt dijelova (crijeva). Cetiri dana kasnije dolazi do izljecenja jer sam sebi
objasnjava: ,,To vise nije tvoja firma, to te se viSe ne ticCe, ti nisi kriv i nemoj se izludivati!“
(Usp. www.germanische-heilkunde.at/index.php/erfahrungsberichte)

Sluznica grkljana - ektoderm

Razgradnja stanica plocastog epitela sluznice u grkljanu ili na glasnicama. Glas je eventu-
alno slab ili promijenjen. Aktivna faza konflikta protjece najcesce bez simptoma. Nema
bolova.

Razgradnjom stanica Siri se grkljan. Time se olaksava disanje.

Obnavljanje sluznice grkljana. = Upala grkljana odnosno karcinom grla: otekline, crvenilo,
bolovi. Promjena glasa, hrapav glas, promuklost odnosno gubitak glasa.

Jake otekline s potesko¢ama u disanju prilikom sindroma. Kasalj zbog ,,svrbeza u
izljeCenju“.

Napadaji kaslja uz sudjelovanje misica grkljana, bolovi, zimica, eventualno groznica.
Karcinom grla se dijagnosticira u fazi izljeCenja. NajceS¢e povezan sa sindromom.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje. Ako se ponovi, otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i
rijesite.

Misao vodilja: ,,Ne mogu vise nego izgubiti glavu!“ ,,Opusten sam jer vjerujem da me vodi
Bog.“ ,,Iduci put ¢u sve slobodno kazati.*

Setnje na hladnom zraku. Oblozi od skute ili slane vode.

Caj: crni sljez, borovnica, pluénjak, kadulja s medom.

Schusslerove soli br. 3, 4, 8. Koloidno srebro interno, vitamin D.

Hildegard: poseban recept od marulje, divizme i komoraca.

Bradavice na glasnicama (polipi na glasnicama)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)
Glavni simptom polipa na glasnicama trajna je promuklost. Ponekad i suhi kasalj.

Faza

Terapija

Ponavljajuci konflikt - visece izljeCenje. Prekomjerna obnova plocastog epitela sluznice >
rast polipa na glasnicama.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike da bi se okoncalo visece izljecenje.
Eventualno operativno odstranjenje ako se nakon rjesenja konflikta nista ne promjeni.
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Grkljan

1

N

lii SBPP mii¢ja grkljana e N e N e

" Suzenje grkljana (laringealna astma = asthma laryngeale)’

-

Pri laringealnoj astmi posebno je otezano udisanje. To dovodi do produljenog i pojacanog udisanja (lovljenje zraka
pri udisanju).

N

Smisleni bioloski posebni program misicja grkljana, a o tome ovdje govorimo, Cesto je povezan sa smislenim bioloskim
posebnim programom sluznice grkljana. Pri toj se povezanosti istovremeno javlja upala grkljana i astma.

Y

Konflikt Motoricki konflikt pani¢nog straha odnosno konflikt nijemosti ili konflikt gubitka teritorija.

Uz to aktivan konflikt na suprotnoj strani mozdane kore. (Pogledajte primjere na str. 148) ’
Tkivo Misicje grkljana - popre¢no prugasto misi¢je - ektoderm iz kojeg se diferencira mozdana

kora (inervacija) i mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina (ishrana).
Aktivni konflikt Ogranicenje inervacije upravljano iz mozdane kore. > Motoricka paraliza. Istovremeno raz

gradnja stanica misi¢ja grkljana (nekroza misica) kojom se upravlja iz srzi velikog mozga. >

Slabost misica. > Rezultira ,,slabim glasom* (uglavnom neprimjetno). Najces¢e povezano s
‘ razgradnjom sluznice grkljana.

e N

Bioloski smisao Prosirenje lumena (Supljine) grkljana zbog labavog miSi¢ja grkljana da bi se bolje udisalo.

N

Kriza izljeCenja Napadaj laringealne astme: napadaji kaslja odnosno trajna napetost misi¢ja grkljana od

Faza izljeCenja ~ Obnova misi¢ja grkljana i povratak inervacije. Najcesce istovremeno upala grkljana.
‘ nekoliko minuta do vise dana bez prekida, zimica.

N

aktivan ili je takoder u krizi izljecenja (= konstelacija). Do opasnog stanja tzv ,status asth
maticus“ dolazi kad se podrucje bronhijalnog misi¢ja (desna mozdana kora) nalazi u krizi
izljecenja istovremeno s podrucjem misi¢ja grkljana (pogledajte grafiku gore). Pri alergijs
‘ koj laringealnoj astmi konflikt se nakratko pokre¢e pomocu uzroénika (u konvencionalnoj

‘ Napomena Napadaj se desava, ali samo onda kad je na suprotnoj desnoj polovici mozdane kore konflikt

N

medicini- ,,alergen*), a u krizi izljecenja ponovno dolazi do napadaja astme.

-

Terapija Utvrdite konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.
Misao vodilja: ,,Miran sam i opusten i vjerujem svom vodstvu. “ ‘
Setnje na hladnom zraku, Naribajte rotkvu (crnu) i jedite ili izdubite rotkvu, stavite med u rupu
ili smedi Secer i popijte nastali sok. Vitamin D3.

Caj: marulja, sljez, list maline, jaglac, kopljasti trputac, podbjel, islandski liaj, ljubiCice s
‘ medom. Bachovi cvjetovi: kapi za prvu pomoc, jasika, crvenolisna Sljiva.

.

Hildegard: zacinite jelo prahom od cvjetova vratic¢a. Cayce: pomijesajte sirup od marulje
s viskijem, uzimajte u malim koli¢inama. Inhalatori konvencionalne medicine (smjesa
kortizona i sredstava protiv gréeva): imaju smisla pri akutnim napadajima.

‘ Ne preporucuje se trajna upotreba zbog popratnih pojava.

7N

",

Grkljanski kasalj, upala grkljana s kasljem (krup = difterijski laringitis,
( pseudokrup = subgloticni laringitis)2

Y

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore (konstelacija konflikta).

’ Krup i pseudokrup u konvencionalnoj se medicini razlikuju po tome sto se pri ,,pravom krupu“ moze dokazati difterijska
bakterija. Poznavanjem pet bioloskih prirodnih zakona znamo da se bakterije mogu dokazati i pri pseudokrupu.

LN

Terapija Pogledajte gore.

i ‘ 1 1Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 124
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Grkljan / plué¢a, bronhije, dusnik

(sekretolitici, ekspektoransi).
(inhalator).

od ovisnosti).

Difterija

Prema konvencionalnoj medicini difteriju izaziva
toksin bakterije Corynebacterium diphtheriae.
Simptomi su raznoliki: upala grkljana, zdrijela, nosa
i krajnika, otecenost limfnih ¢vorova, vrucica.

PLUCA, BRONHIJE, DUSNIK

Pluca sa svoja dva krila obavijena popluc¢nicom (visceralna
pleura) zauzimaju gotovo cijelu prsnu Supljinu. Oba
plucna krila medusobno su povezana dusnikom (trahea)
i oba glavna bronha. Desno pluc¢no krilo sastoji se od
tri reznja (lobi), a lijevo od dva. Najmanji dio pluca
su 300 - 400 milijuna entodermalnih plué¢nih mjehurica

(alveola), koji zajedno tvore 80 - 100 m2 diSne povrsine.

Primanjem kisika (02) i otpustanjem ugljicnog dioksida

Plu¢ni mjehurici (alveole)

Prema potrebi daju se lijekovi koji smanjuju viskozitet sluzi i pospjesuju iskasljavanje
Jaki napadaji kaslja: djelujte umirujuce, ako nista ne pomaze, prema potrebi dajte kortizon

Oprez: vecina sintetickih sirupa protiv kaslja sadrzi kodein koji je preparat morfija (opasnost

Dijagnoza ,,difterija“ nece nas odvesti dalje. kao i uvi-
jek logicnije je promotriti simptome pacijenta i pronaci
konflikte.

Faza: jedan ili viSe razli¢itih smislenih bioloskih posebnih
programa u izljecenju..

(CO2) u pluénim mjehuri¢ima nastaje stvarno disanje:
Dusnik i bronhije hrskavicno su misi¢ne cijevi, koje su
obloZene ektodermalnim epitelom. Pripadaju teritorija-
nim podrucjima kojima upravlja mozdana kora.
Vrcaste stanice koje proizvode entodermalnu sluz
smjestene su posvuda u dusniku i bronhijama i brinu se
o vlaznosti disnih puteva.

Vrcaste celije (zuto)

Konflikt smrtnog straha o Strah od gu3enja
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Slika prema grafici dr. Hamera, Znanstvena tablica Nove medicine, omot str. 3, lijevo dolje, izdava¢ Amici di Dirk
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Plu¢a, bronhije, dusnik

SBPP pluénih mjehuriéa

Karcinom alveolarnih stanica, plu¢na tuberkuloza (TBC),

upala pluca (gljivicna ili pneumocisticna, stafilokokna,
Friedlanderova, legionarska, alveolarna pneumonija), pluéni absces’

Bez jela i pica moZe se izdrzati relativno dugo. Ali bez zraka umiremo nakon tri minute. Biti bez zraka znaci u
prirodi isto Sto i smrt. Zbog toga su alveole te koje pri smrtnom strahu izazivaju smisleni bioloski posebni program.

Konflikt
Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Kriza izljeCenja
Napomena

Smrtni strah, strah od umiranja ili od smrti.

- Cesto uslijed Soka od dijagnoze i prognoze: ,,Vas je karcinom veoma zlo¢udan! Kemotera-
pijom ¢emo eventualno usporiti rast.“

& 11-godisnji djecak dijeli s bracom i sestrama spavacu sobu u roditeljskoj kuci na selu. Kao
najmladi mora se pomiriti s tim da spava u krevetu koji je najbliZi vratima. NaZalost, najstariji
je brat alkoholicar i sa svoje dvadeset i Cetiri godine jos uvijek Zivi s roditeljima. Cijela obitelj
strahuje kad pijan dolazi kuci jer je tada izuzetno agresivan i neuracunljiv. Kad je jednom nocu
opet dosao pijan kuci, kuhinjskim je noZem napao najmladeg brata = konflikt smrtnog straha.
Djecak se jedva smirio i potom iznimno smije spavati izmedu roditelja u bracnom krevetu. Svaki
put iznova dolazi do opasnih situacija s bratom koji maltretira i roditelje. Kao mjera opreza
uvedeno je paljenje svjetala u Citavoj kucdi kad on dolazi kuci. Nakon sto je djecak navrsio
petnaest godina, brat alkoholi¢ar odlazi raditi u Svicarsku = rjesenje konflikta. Sad je djecaku
utvrdena otvorena tuberkuloza pluca i zbog ,,opasnosti od zaraze*“ odmah ga salju daleko od
kuce u ljeciliste. Tamo se osjeca posve usamljeno. lako je malog rasta, tjelesna teZina povecava
mu se na 85 kg (nakupljanje vode zbog aktivnog konflikta izbjeglice). (vlastita arhiva)

e Mlad snaZan muskarac nepusac je i ronilac iz hobija. Kad se dogodila nesreca, ronio je sa
svojim najboljim prijateljem. Prilikom izranjanja prijatelj doZivljava plu¢nu emboliju i umire
jos u vodi na rukama pacijenta. = Smrtni strah za prijatelja. Stvara se jedan jedini alveolarni
karcinom jer se radi o nekom drugom, a ne o njemu samom. Nakon mjesec dana stalnih problema
s disanjem konvencionalna medicina dijagnosticira karcinom. (Usp. Claudio Trupiano, Hvala dr.
Hamer, str. 180)

& Slucaj Olivia: Urednik Spiegel TV-a slijedi Oliviu koja Sece s dr. Hamerom i dovikuje za njima:
,»Gospodine Hamer, sto cete uciniti kad Olivia prekosutra umre?* Olivija pri tome doZivljava
konflikt smrtnog straha. (Usp. Pilhar, Olivia, Dnevnik jedne sudbine).

Pluéni mjehurici - entoderm

Povecanje funkcija, razmnozavanje stanica u plu¢nim mjehuri¢ima. Rast plucnih okruglih
zarista (alveolarni adenokarcinom) upijajuce (02 resorptivne) ili izlu¢ujuée (CO2 ekskretor
ne) kvalitete, najcesce bez simptoma.

Pomocu vise tkiva pluénih mjehuri¢a zrak je bolje ,,zastupljen® > poboljsana izmjena plino
va. > Bolje Sanse za prezivljavanje pri nedostatku zraka.

Normalni bioloski tijek je tuberkulozno sirasta razgradnja tumora zbog tuberkuloze pluca
(TBC), u konvencionalnoj medicini upala plu¢a, plucni absces. > Krvavi ispljuvak, krvavi
kasalj (hemoptiza), vrucica i jako no¢no znojenje, zadah iz usta. Zaostale kaverne. Ako nisu
prisutne gljivice ili gljivicne bakterije, tumor se ucahuri s veznim tkivom i odvoji od izmjene
tvari. TBC je postao vrlo rijedak u industrijaliziranim zemljama jer se skoro sve otkriva u
aktivnoj fazi. Do TBC-a gotovo niti ne dolazi.

Jaki bolovi, groznica.

Pri smrtnom strahu za druge nastaje samo jedno pojedinacno Zariste. Pri smrtnom strahu za
samog sebe stvara se vise Zarista.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 21
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Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako ve¢ nije rijeseno.
TBC nije bezazlena stvar. Plu¢no tkivo privremeno gubi stabilnost. Podrucja oko Zarista se
»raspadaju“. Kolokvijalno: ,Steta od moljaca“. > Bez naprezanja, mnogo odmora, najmanje
toliko dugo koliko traje faza no¢nog znojenja.
Misao vodilja: ,,Shvatio sam povezanosti.“ ,,Strpljiv sam i vjerujem prirodi.“ ,,Sve ¢e opet
biti dobro!*
Zdrava cjelovita prehrana bogata bjelancevinama. Caj: marulja, crvotodina, gavez,
ruzmarin, timijan, kopljasti trputac. Tropostotni vodikov peroksid (H202). Hildegard: recept
za omanovo vino i prah od plodova lovora.

Propadanje tkiva plu¢nih mjehuriéa (pluéni emfizem)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)
Pri pluénom emfizemu smanjena je povrsina izmjene plinova. Zbog toga dolazi do kroni¢no teskog disanja (dispneja)
i nedostatka kisika (hipoksija).

Faza Ponavljajuci konflikt - Zaostalo stanje nakon mnogih faza izlje¢enja: kad se razgraduju
pluéna Zarista, obi¢no preostanu udubine u tkivu (kaverne) (na rendgenu se vide kao prste-
naste sjene). Pri uznapredovanom plu¢nom emfizemu sve vise plu¢nih mjehurica gubi svoju
funkciju.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i rijesite da bi se okoncao smisleni bioloski posebni program.
Misao vodilja: ,,Ja sam siguran.“ ,,Opasnost je prosla.“ ,. Ja sam zastic¢en u BoZjim rukama. “
Vjezbe disanja, vjezbe istezanja, joga. Tropostotni vodikov peroksid (H202).
Hildegard: ¢aj od plué¢njaka. Skuhajte plu¢njak, ostavite u vodi i pijte nataste nekoliko dana.
Pogledajte i ljekovita sredstva za pluca na str. 164.

Poveéanje pluénih i limfnih ¢vorova te €voriéa vezivnog tkiva (plué¢na sarkoidoza,
Boeckova bolest)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Prema konvencionalnoj medicini radi se o tzv. ,,sistemskoj bolesti“ mezoderma, s plu¢ima kao najcesce pogodenim
organom. S gledista pet bioloskih prirodnih zakona takve ,,sistemske bolesti“ ne postoje, zbog toga promatramo
simptome: povecanje limfnih ¢vorova na plu¢nom korijumu ukazuje na fazu izljecenja (= u konvencionalnoj medicini
sarkoidoza u prvom stadiju). Pretvaranje plu¢nog funkcijskog tkiva u vezivno tkivo ukazuje na ponavljajuci dogadaj
(= u konvencionalnoj medicini sarkoidoza u trecem stadiju).

Primjeri & Student na biciklu prerano krece na semaforu i umalo podleti pod auto. Nista se nije dogodilo,
ali u jednom je trenutku pomislio da ,,njegov Zivot pripada proslosti.“ = Konflikt smrtnog straha.
Konflikt se dnevno ponavlja jer svaki dan na putu prema fakultetu prolazi istim raskriZjem.
Nakon dvije godine odlazi k lijeCniku jer pod opterecenjem tesko dise i dasce. Dijagnoza:
plucna sarkoidoza. LijeCe ga pomocu 35 mg kortizona dnevno, ali volumen pluca ostaje na
samo 70 %. Konflikt se rijesio kad je upoznao pet bioloskih prirodnih zakona i kao ,,terapi
ju“izbjegava semafor. Sarkoidoza se gotovo potpuno povlaci. (Usp. www.germanische-heil
kunde.at/index.php/erfahrungsberichte)

Faza Ponavljajuci konflikt koji pogada plu¢ne mjehurice > stvaranje oziljkastog tkiva.

Napomena Moglo bi biti da je dijagnoza sarkoidoza postavljena na temelju multipliciranih bronhijalnih
zarastanja (to bi bio ponavljajuci konflikt teritorijalnog straha).

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i rijesite da bi se okoncao ponavljajuci konflikt.
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Misao vodilja: Pogledajte gore. Pogledajte i dolje ljekovita sredstva za pluca.

Vjezbe disanja, gimnastika, kretanje u prirodi. Hildegard: poseban recept za mijesani prah

od sjetvenog prosa.

U konvencionalnoj medicini se prilikom astme, plué¢nog emfizema i sarkoidoze prakticno koriste
isti lijekovi (sredstva za Sirenje bronhija, kortizon).

U akutnom slucaju (kriza izlje¢enja) ta sredstva bez sumnje imaju smisla. Ne preporucuje trajno
uzimanje zbog popratnih pojava.

Sluznica bronhija
Konflikt teritorijalnog
straha

Vrcaste stanice
Strah od gusenja

Misi¢je bronhija
Konflikt teritorijalnog
straha (motoricki)

Slika prema grafici dr. Hamera na omotu Znanstvene tablice Nove medicine, omot str. 3, lijevo dolje, izdava¢ Amici di Dirk
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SBPP sluznice bronhija i dusnika I

Bronhijalni tumor (karcinom plocastog epitela bronha, ulcerozni
karcinom bronha)’

Konflikt Konflikt teritorijalnog straha (ovisno o dominantnoj ruci, stanju hormona i prijasnjim konfliktima).

Objasnjenje Strah od gubitka vlastitog teritorija (npr. partner, radno mjesto) ili polozaja u teritoriju
pozicija, rang). Eventualno se jo$ nista nije desilo, ali se opasnost gotovo moze nanjusiti.
Krajnja uznemirenost - zvona zvone na uzbunu. ,,Osjecati pakleni strah ili skamenjenost.“
»Jako se bojim.“
Konflikt teritorijalnog straha musko je aktivna reakcija na ugrozavanje teritorija.

Konflikt uzasnog straha (panike) Zensko je pasivna reakcija na to. (Muzjak reagira napadom,
zenka pasivnom uplasenoscu.)

Primjeri za konflikt teritorijalnog straha (primjere za konflikt panicnog straha pogledajte na str.
148):

# Zena ima supruga koji je konstantno nevjeran. Nije sigurna vara li je opet. = Konflikt
teritorijalnog straha u aktivnoj fazi s razgradnjom stanica u bronhima. Do izljeCenja je doslo kad
se rastala od njega i upoznala drugog muskarca koji je bezgrani¢no voli. Za novog je partnera
sigurna da joj je vjeran. Obnavljanje sluznice bronha. = Bronhitis odnosno bronhijalni karcinom.
(Usp. Ursula Homm, LijeCenje namirnicama za Novu medicinu, str. 38.)
& Otac obitelji zaposlen je u maloj instalaterskoj tvrtki i dvije mu godine treba do mirovine. Sa
Sefom ima dobar prijateljski odnos. Jednog dana Sef odluci povezati se s poslovnim partnerom.
Novi suvlasnik ne podnosi pacijenta. Odnos je sve losiji i pacijent svaki dan strahuje kako ce
dobiti otkaz. To bi bilo loSe jer ima dvije malodobne kceri o kojima se jos mora brinuti, a osim
toga u svojoj bi dobi tesko nasao novi posao. = Konflikt teritorijalnog straha. Neposredno prije
umirovljenja, dakle, dvije godine kasnije rijeSio se njegov strah za radno mjesto. Pocinje kasljati
i misli kako je to bronhitis. Kako se poteskoce nisu poboljsale, napravljen mu je rendgen pluca.
Dijagnoza glasi: ,,karcinom bronha“. Zbog toga doZivljava konflikt smrtnog straha. Nakon svih
mogucih terapija pacijent umire. (Usp. Claudio Trupiano, Hvala dr. Hamer, str. 327.)
@ Cesto i kao prijetnja ,,vremenskog podruéja“, npr. osoba je pod pritiskom zbog vremena i
rokova, nekome je ukradeno vrijeme ili se raspolaZe njegovim vremenom.
& 26-godisnji muskarac ljevak zajedno sa svojim prijateljem osniva malu tvrtku. S vremenom
dolazi do Zestokih razmirica oko regulacije prisutnosti u tvrtki. Pacijent Zeli uZivati u svojoj
poduzetnickoj slobodi u vidu fleksibilnog radnog vremena koje se organizira prema potrebama.
Njegov partner traZi to¢an plan rada. = Konflikt teritorijalnog straha koji pogada grkljan (ljevaci).
Nakon sto se pacijent ruzno razisao s poslovnim partnerom i mozZe sam rasporediti svoje radno
vrijeme, Cini se da je konflikt rijesen.
NaZalost jedan uzrocnik ostaje: uvijek kad su mu nametnuti privatni ili poslovni rokovi,
reagira teritorijalnim strahom. Nakon sto rok prode, sljedece mu je dane grkljan pun sluzi,
a glas hrapav. = faza izljeCenja (vlastita arhiva).
& 47-godisnja majka dvoje djece vec trideset godina ima ,,najbolju prijateljicu“ s kojom se
sastaje dva puta tjedno. Prije pola godine prijateljica se odjednom povukla. Nakon vise uzaludnih
pokusaja kontaktiranja pacijentica prestaje sa svojim nastojanjima. = Konflikt teritorijalnog
straha, prijateljica napusta moj teritorij. Do izljeCenja dolazi kad prijateljicu, koja je nazove
povodom rodendana, pozove na red. Sad cijelu stvar moZe u sebi zakljuciti. Tjedan dana
kasnije dobiva upalu pluca. Kako antibiotici nisu pomogli, u¢injena je bronhoskopija - dijagnoza
bronhijalni karcinom (vlastita arhiva).

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 111
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Tkivo Bronhi - plocasti epitel - ektoderm

Aktivni konflikt  Razgradnja stanica sluznice bronha, najcesce neprimjetno. Pogodeno podrucje moze se protezati
od pocetka dusnika do najmanjeg ogranka bronha.
= u konvencionalnoj medicini - ulcerirajuci karcinom bronha

Bioloski smisao Razgradnjom stanica povecava se promjer. Time se poboljsava dotok zraka da bi se lakse obranio
teritorij.

Faza izljeCenja Obnavljanje sluznice bronha odnosno dusika = upala bronha (bronhitis), upala pluca, karci-
nom bronha: otekline, crvenilo, kasalj, eventualno krvavi ispljuvak, bolovi. Jake otekline s
ometanjem izdisanja prilikom sindroma. Zbog otekline jedan cijeli dio plu¢a moze biti pri-
vremeno odvojen od protoka zraka (atelektaza). Cim se oteklina povuce, otvara se protok
zraka, tj. atelektaza ponovno nestaje. Dugotrajniji bronhitis uslijed recidiva odnosno
uzrocnika.

Kriza izljeCenja  KasSalj odnosno napadaji kaslja zbog sudjelovanja bronhijalnog misi¢ja, groznica.

Napomena Karcinom bronha obi¢no se dijagnosticira u fazi izljeCenja. Cesto povezano sa sindromom.

Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljecenje, izbjegavajte recidive.
Enzimski preparati, limfna drenaza. Hildegard: poseban recept za eliksir od dobricice. Tro
postotni vodikov peroksid (H202) interno. Pogledajte ljekovita sredstva za pluca na str. 164.

Upala bronha (bronhitis)2

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore).

Faza Faza izljecenja: Obnavljanje plocastog epitela sluznice. Bolovi, suzenje bronha (stenoza)
odnosno zacepljenje (atelektaza) uslijed oteklina od izljeCenja, Sistanje (stridor). Izbacivan
je sluzi (sputum). Kasalj = kriza izljecenja bronhijalnog misicja.

Kasalj ima bioloski smisao jer potice izbacivanje sluzi.

Napomena Pri ponavljaju¢em konfliktu odnosno vise¢em izljecenju konvencionalna medicina govori o
»kronicnom hipertroficnom bronhitisu®. Isto bi se tako mogao dijagnosticirati karcinom bro-
nha ako bi se napravio rendgenski snimak pluca.

Pri ponavljaju¢em konfliktu s duljim aktivnim fazama dijagnoza konvencionalne medicine
moze glasiti ,,kronicni destruktivni bronhitis“ (destrukcija zidnih struktura).

Terapija Konflikt je rijesen, pratite izljecenje, izbjegavate recidive.
Inhalacije slanom vodom ili cajem. Caj: mrkulja, sljez, islandski liSaj, srni sljez, jaglac,
divizma, bazga. Koloidno srebro interno. Pogledajte ljekovita sredstva za pluc¢a na str. 164.

dstva protiv gréeva.

Prosirenje bronhija (bronhiektazije)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Prema konvencionalnoj medicini dolazi do kroni¢no ponavljajucih upala zbog razgradnje strukture bronhijalnih

stijenki.

Simptomi: jutarnje izbacivanje vecih kolicina sluzi.

Faza Ponavljajuci visedi aktivni konflikt uz lokalnu razgradnju stanica bronhijalne sluznice. >
prosirenje zbog stanjivanja sluznice. U medufazama izljecenja slijedi stvaranje sluzi, kasalj
u krizi izljecenja.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se zaustavili recidivi.
Pogledajte ljekovita sredstva za pluca na str. 164.
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Upala dusnika (traheitis), karcinom dusnika (karcinom trahealno plocastog epitela)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.
Sluznica dusnika ubraja se prema konfliktu u bronhe.

Tkivo Plocasti epitel dusnika - ektoderm

Faza Faza izljecenja: Obnavljanje plocastog epitela sluznice. Bolovi ispod prsne kosti. Eventualno suze-
nje dusnika (trahealna stenoza) uslijed otekline od izljecenja, narocito prilikom sindroma. Ako je
razgradnja stanica bila dugotrajna i intenzivna, moze i izljecenje sukladno tomu biti dugotrajno.
Utom slucaju moze biti dijagnosticiran karcinom dusnika. Kasalj u krizi izljec¢enja.

Terapija Konflikt je rijesen, pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.
Pogledajte ljekovita sredstva za pluca na str. 164. U krizi izljecenja prema potrebi kortizon konve-
ncionalne medicine, sredstva protiv gréeva.
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F SBPP bronhijalnog miSicja 1 o~

Suzenje bronha (bronhijalna astma), stezuéa upala bronha

(spasti¢ni bronhitis)’

Pri bronhijalnoj astmi otezano je izdisanje. > Produzeno i pojacano izdisanje. Ako su pogodeni sluznica i misi¢je,
istovremeno ¢emo nadi i upalu i suZenje bronha.

Konflikt

Primjeri

Tkivo

Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Kriza izljecenja

Konflikt teritorijalnog straha ili pani¢nog straha odnosno konflikt nijemosti u krizi izljecenja
(ovisno o dominantnoj ruci, stanju hormona i prijasnjim konfliktima). Dodatni aktivni ko-
nflikt ili kriza izljeCenja na suprotnoj lijevoj strani moZdane kore. (Pogledajte objasnjenje
konflikta na str. 155)

# 33-godisnji desnjak astmaticar je kao dijete Cesto prisustvovao teskim svadama svojih roditelja
koji su se zatim i rastali. = Konflikt teritorijalnog straha koji pogada bronhe, konflikt pani¢nog
straha koji pogada grkljan i konflikt smrada koji pogada nosnu sluznicu. Prilikom sva tri smislena
bioloska posebna programa dolazi do razgradnje stanica u aktivnoj fazi i do obnavljanja u fazi
izljeCenja. Pacijent ima vise uzrolnika: vlaga odnosno vlazno i toplo vrijeme, svada, rastanci
i nesklad svake vrste. Zbog uzrocnika stalno nakratko dolazi u aktivni oblik, a nakon toga u
izljeCenje sa simptomima astme i hunjavice. (vlastita arhiva)

# 60-godisnji umirovljenik desnjak, otac dvoje odrasle djece, od osamnaeste godine pati od
alergije na macke. Svaki put kad se duZe od pola sata nalazi u blizini macke, suZavaju mu se
bronhi i ne moze vise disati. | to iako voli macke. Do suza ganut sjeca se izvornog konflikta od
prije vise od Cetrdeset godina: njegova ljubimica macka Cesto je krala hranu sa stola. Jednom
prilikom uhvatila ju je njegova majka i tako je namlatila da se macka povukla u podrum i otada
se nikome od ukucana nije dala dirati osim njemu. = Konflikt teritorijalnog straha. On se svako
malo spusta u podrum i mazi dragu Zivotinju. Tada ga ona iz zahvalnosti liZze po sljepoocnici.
Macka kasnije ugiba.

Dodatni nalaz: pacijent tocno na tom mjestu na sljepoocnici ima bazaliom = Cetrdeset godi-
na stari viseci konflikt razdvajanja - prekinut je kontakt s mackom putem koZe.

Napomena: Pacijentova alergija na macke temelji se, kao i sve druge alergije, na jednom
uzrocniku. Za muskarcevu podsvijest macke su zvono na uzbunu: Pozor, opet bi se nesto lose
moglo dogoditi - kao tada. > PoCetak bronhijalnog smislenog bioloskog posebnog programa.

> Omlitavjelost bronhijalnog misi¢ja u aktivnoj fazi > zgréenost u krizi izljeCenja = ,,astma*“
konvencionalne medicine. (vlastita arhiva)

Bronhijalno misi¢je - ektoderm iz kojeg se diferencira mozdana kora (opskrba zZivaca = iner
vacija) i mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina (ishrana), najcesce povezano sa sluzni
com bronha - ektoderm.

Razgradnja stanica bronhijalnog misi¢ja (nekroza misi¢a) kojom upravlja srz velikog mozga >
miSi¢na slabost. Istovremeno ogranicenje inervacije kojom upravlja mozdana kora > oduze-
tost. Ako je konflikt povezan: istovremeno razgradnja sluznice bronha. Uglavnom sve bez
simptoma.

Sirenje bronhijalne Supljine uslijed ,,mlitavog“ bronhijalnog misi¢ja > bolja i brza opskrba zrakom.

Obnavljanje bronhijalnog misi¢ja i povratak inervacije, nadrazaj na kasalj.
U slucaju povezanosti istovremeno upala bronha s izbacivanjem ispljuvka.

Napadaj bronhijalne astme: grcéevit kasalj, produljeno izdisanje odnosno dahtanje pri izdi-

i ‘ 1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 111, 112
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Pluéa, bronhije, dusnik

sanju, u trajanju od nekoliko minuta do maksimalno tri dana. SuzZenje bronha odnosno
dusnika, eventualno sa zvizdanjem (stridor trachealis) prilikom disanja.

Napomena

Do napadaja dolazi kad je na lijevoj suprotnoj polovici mozdane kore aktivan konflikt ili

takoder u krizi izlje¢enja. Ova konstelacija omogucuje bronhijalnu astmu. Do opasnog
takozvanog stanja ,status asthmaticus“ dolazi kad se misi¢je grkljana (lijeva strana
mozdane kore) nalazi u krizi izljeCenja istovremeno s bronhijalnim miSi¢jem (desna strana
mozdane kore). Dr. Hamer opisuje da je prije bilo mnogo vise upala pluca s teskim krizama
izljeCenja nego danas. Zato danas ima mnogo vise astmaticara. To je zbog toga jer je danas

mnogo vise ljudi u ,konstelaciji“.

Pri alergijskoj bronhijalnoj astmi konflikt se kratko pokrece zbog uzrocnika ( = ,alergen“ u

konvencionalnoj medicini).

Terapija

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Misao vodilja: ,,Ja sam siguran.“ ,,Zasti¢en sam u BoZjim rukama! “

Vjezbe disanja, plesanje, pjevanje, tropostotni vodikov peroksid (H202)interno.

Vitamin D3.

Hildegard: poseban recept za eliksir od kopra i ljupcaca, eliksir od borovice i mednog zacina

ili eliksir od kleka.

U krizi izljeCenja crni caj ili kava, prema potrebi kortizon konvencionalne medicine, sredstva

protiv gréeva i za Sirenje bronha.

Ne preporucuje se trajno koristenje se zbog popratnih pojava.

Kroni¢na opstrukcijska bolest plué¢a (COPD)

COPD skupni je pojam za razlicite kroni¢ne bolesti pluca.

U njih se ubrajaju prije svega emfizem pluca i kronicni
bronhitis.
Dijagnoza je s naseg gledista relativno beznacajna, osim

pojma ,,kronicno“. > Ponavljajuci smisleni bioloski pose-

Hripavac (pertussis)

Prema konvencionalnoj medicini hripavac izaziva

bakterija Bordetelle pertussis i ubraja se u tzv. djecje

bolesti. Hripavac se moze pojaviti iz misi¢ja grkljana,
kao i iz misi¢ja bronha:

e Uzrok grkljan: kriza izljecenja misi¢ja grkljana ili
svrbez sluznice grkljana u fazi izljeCenja = konflikt
panicnog straha (pogledajte str. 148).

e Uzrok bronhi: kriza izljecenja misi¢ja bronha ili
svrbez bronhijalne sluznice u fazi izljecenja = konflikt
teritorijalnog straha (pogledajte gore).

Kasalj u oba slucaja ima bioloski smisao, a to je

bni program plu¢nih mjehuri¢a (pogledajte str. 152) i/
ili ponavljajuci smisleni bioloski posebni program bronha
(pogledajte str. 155). Za terapiju pogledajte doticni
smisleni bioloski posebni program.

izbacivanje upalne sluzi. Napadaji hripavca narocito su
teski kad su povezani sa sindromom.

Terapija

¢ Konflikt je rijeSen. Pratite fazu izljecenja.

e Prilikom napadaja (kriza izljecenja): ustanite, izadite
na hladno, hladni napitci, crni ¢aj ili kava, prema
potrebi kortizon konvencionalne medicine, sredstva
protiv gréeva i sredstva za Sirenje bronha.

e Caj: sljez, briljan, timijan, kopljasti trputac, menta.

e Pri ponavljaju¢em konfliktu: vjezbe disanja, suncanje,
solarij, sauna, infracrveno svjetlo. Povoj na grudima.
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Plu¢a, bronhije, dusnik

SBPP vrcastih stanica

Tumor vrcastih stanica (adenokarcinom), ekstremna

sluzavost bronha (kronicni kataralni bronhitis)'

Vrcaste su stanice u povijesno-razvojnom smislu potomci crijevnih sluznih zlijezda. One sluze za stvaranje sluzi
odnosno za ovlazivanje disnih puteva.

Konflikt

Primjer

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Napomena

Terapija

Konflikt komada: Nemoguénost uvla¢enja odnosno ovlazivanja zraka. Strah od gusenja.
,Ne mogu disati“. ,,Borim se za zrak.“

@ Dojence se skoro ugusilo jer mu je jastuk leZao ispred nosa i usta. = Strah od gusenja uz

rast stanica u vréastim stanicama u aktivnoj fazi i razgradnju stanica u fazi izljeCenja.

& Pupcana vrpca novorodenceta prerano je prekinuta. > Beba nema dostatnu opskrbu kisikom.
# Za vrijeme napadaja astme osoba misli da ce se ugusiti.

€ Osoba je izloZena ekstremnoj prasini i dimnim plinovima (poZar, prasnjavo radno mjesto,
rudnik, kamenorezacka radionica i dr.)

Vrlaste stanice - entoderm

Povecanje funkcije, razmnozavanje vrcastih stanica (tumor vrcastih stanica) = kronicni
kataralni bronhitis u konvencionalnoj medicini, intrabronhijalni adenokarcinom vrcastih stani-
ca, hiperplazija vrcastih stanica = sluzavost bronha uslijed pojacanog stvaranja sluzi

Bolje disanje odnosno izbacivanje prasine uslijed vise bronhijalne sluzi.

Normalizacija funkcije. Ako su prisutne gljivice ili gljivicne bakterije (mikrobakterije) > tube-
rkulozno sirasta razgradnja malih ,,tumorcica“ vréastih stanica. Iskasljavanje Zute (gnojne)
sluzi, vrudica, no¢no znojenje, zadah iz usta.

Prema dr. Hameru ovaj je smisleni bioloski posebni program rijedak. Otezano diferenciranje u
odnosu na bronhitis (teritorijalni strah) pri kojem isto nastaje sluz. Razlikovno obiljezje:
(laboratorijski) dokaz gljivicnih bakterija, gnojno-zuti ispljuvak, nocno znojenje pri razgra-
gradnji vréastih stanica. Ovaj smisleni bioloski posebni program objasnjava zasto astmaticari,
koji se redovito boje gusenja, Cesto imaju ekstremno mnogo sluzi.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.
Caj: anis, piskavica, Cestoslavica, sjeme lana, dobricica. Vitamin D3.
Koloidno srebro interno. Hildegard: poseban recept za eliksir od kupine.

Presusivanje bronhijalne sluzi (mukoviscidoza)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Terapija

Visece izljeCenje, najéescée recidivi u dojenackoj dobi > sve se vise funkcionalnog tkiva
vrcastih stanica ,,rastapa“, odnosno pretvara u vezivno tkivo. Zbog toga se stvara sve manje
sluzi ili produkcija sluzi posve prestaje = mukoviscidoza.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncalo visece
izljeCenje i da bi se vrcaste stanice mogle regenerirati.

Limfna drenaza, akupunktura, akupunkturna masaza, klasicna masaza.

Koloidno srebro interno. NiZe pogledajte i ljekovita sredstva za pluca.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str 21
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Koronarne vene
(plavo)

Zensko seksualni
konflikt gubitka
teritorija

Zacepljenje pluéne arterije (plu¢na embolija, plu¢na tromboembolija)'

Ova ,,bolest* ustvari pripada u poglavlje Srce jer pluca osjec¢aju samo posljedice srcanog smislenog bioloskog
posebnog programa. Prema konvencionalnoj medicini vene u nogama izbacuju krvne ugruske (trombe) koji dovode
do pluéne embolije. Dr. Hamer otkrio je, medutim, da prilikom plu¢ne embolije ugrusci nastaju u venskom kraku
koronarnih vena.

Nisam siguran da ovo objasnjenje vrijedi za apsolutno sve plu¢ne embolije. Je li moguce da su obje moguénosti
toCne, tj. da su duboke vene u nozi (smisleni bioloski posebni program vena, pogledajte str. 161) jednako odgovorne
kao i koronarne vene? > Razjasnjenje u pojedinim slu¢ajevima na temelju simptoma odnosno pomocu CCT-a. U
nastavku tijek prema dr. Hameru:

Opskrba srca krvlju: srcani se misi¢ opskrbljuje krvlju bogatom kisikom putem koronarnih arterija. Nakon izmjene
plinova u sréanom misi¢u koronarne vene preuzimaju kisikom osiromasenu krv i vode je u desnu sréanu pretkomoru.
Otuda ide u desnu glavnu komoru i putem pluéne arterije (kisikom siromasna krv) u plu¢a na novo obogacivanje
kisikom. Ako se ugrusak oslobodi u koronarnoj veni, ostaje zaglavljen u plucnoj arteriji = plu¢na embolija.

Konflikt Zenski konflikt gubitka teritorija odnosno konflikt seksualne frustracije zbog straha da nece
biti oplodena.
»Slama mi srce!“
Ili muski konflikt gubitka teritorija (ovisno o dominantnoj ruci, hormonalnom poloZzaju ili
prijasnjim konfliktima.)
Objasnjenje: Zenski konflikt gubitka teritorija uvijek je obojen partnerstvom odnosno seksu-
alno. Radi se o ,,unutarnjem teritoriju“. Partner je Zenin ,teritorij“. Zbog toga je bolje kad
muskarac dovede Zenu na svoj teritorij. Tada muskarac ima svoj teritorij, a Zena svog part
nera. Ako se muskarac doseli k zeni, ona, doduse, ima partnera, ali on nema svoj teritorij.

Primjeri za zenski konflikt gubitka teritorija (primjere za muski konflikt gubitka teritorija pogledajte

na str. 116):

=» Muskarac Zenu ostavlja, zlostavlja ili prisiljava na seksualni odnos.

& 15-godisnja ucenica desnjakinja spava prvi puta s mladi¢cem. Na nesrecu, puknuo je kondom.
Zbog straha od trudnoce uzima ,,pilulu za dan poslije“. Ali ono Sto ju je stvarno povrijedilo
je da njezin partner ovu pri¢u pri¢a svima. Cak i majka pacijentice za ovu nezgodu nije ¢ula
od kéeri, ve¢ s desete strane. = Konflikt seksualne frustracije koji pogada koronarne vene i
grli¢ maternice. U aktivnoj fazi razgradnja stanica u koronarnim venama. Cetiri tjedna kasnije

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str 126
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Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Kriza izljecenja

Napomena

Terapija

162

dolazi do izljeCenja uz obnavljanje koronarnih vena. Nekoliko mjeseci ponavljaju joj se stanja
odsutnosti (absence) s ubrzanim radom srca. (vlastita arhiva)

& 32-godisnja krs¢anski odgojena pacijentica ima partnera koji je, doduse, voli, ali se ,,iz
principa“ ne Zeli oZeniti. = Konflikt seksualne frustracije. Nakon deset godina ,,divljeg braka“
on je zaprosi. Nakon bracne ponude (= pocCetak faze izljeCenja) Zena postaje sve slabija i sve
esce ostaje bez daha. Sest tjedana kasnije dolazi do plu¢ne embolije i do ekstremnog krvarenja
iz grlica maternice koje traje dva mjeseca .= Faza izljelenja. (vlastita arhiva)

€ 35-godisnja desnjakinja imala je dvije i pol godine kad je njezin otac napustio nju i majku.
Prije toga Cesto je dolazilo do teskih svada i majka je vise puta dijete morala zastititi od njegove
agresije. Oca je kasnije srela jos jedan jedini put i to do danas ne moZe zaboraviti: u dobi od
sedam godina igrala se u gostionici u kojoj je radila njena majka, kad je usao neki muskarac
i rekao: ,,Bok, ja sam tvoj otac!“ Tada je sjeo za Sank i okrenuo joj leda. Kad je imala devet
godina, saznala je da joj je otac umro. = Zensko seksualni konflikt teritorija, dodatno konflikt
odbijanja i konflikt straha i gadenja. (Ubrzo nakon toga dijagnosticiran joj je dijabetes).
Pacijentica prilikom stresa redovito ima anginu pectoris (=aktivni teritorijalni konflikt). Prilikom
penjanja uz stepenice osjeca da joj je srce ,kao stisnuto“. Osim toga ima i jake menstrualne
bolove. (vlastita arhiva)

Koronarne vene - plocCasti epitel - ektoderm (shema sluznice zdrijela)

Razgradnja stanica (ulceracija) na unutarnjim stranama koronarnih vena (intima). Lagani
bolovi stezanja u prsima (angina pectoris). Istovremeno razgradnja stanica sluznice grlica
maternice.

Razgradnjom stanica povecava se supljina (lumen) koronarnih vena. > bolje otjecanje krvi iz
srca > povisena radna sposobnost srca da bi se ponovno mogao osvojiti izgubljeni teritorij
(npr. partner)

Oporavak, obnavljanje plocastog epitela koronarnih vena. Stvaranje nakupina (plak). Eve-
ntualno povisena vrijednost HDL-kolesterola.

Tri do Sest tjedana od pocetka faze izljecenja dolazi do plu¢ne embolije: oteZano disanje,
strah i osjecaj slabljenja, eventualno groznica. U krizi izljeCenja trzaju se i grée poprecno
prugasti misici zila koji se nalaze ispod plocastog epitela (= lokalna epilepsija). Zbog toga
se oslobadaju nakupine (plak) i izbacuju se zajedno s krvlju putem desnog srca u plucnu
arteriju. = Plu¢na embolija. Vece grudice zapinju vec ranije i zacepljuju vece zile, manje
dospijevaju u manje ogranke pluc¢ne arterije. Blokada protoka krvi u malim do srednjim
zilama nije problem jer zaobilazne Zile (anastomoze) osiguravaju siguran protok krvi. Krv-
ni ugrusak najcesce se rastvara unutar tjedana bez terapeutskog djelovanja (rekanalizaci-
ja). Problematicna je, medutim, razina mozga: oteklina Hamerovih Zarista i nenadano ste-
zanje u krizi izljecenja.

U uzajamnom odnosu koronarnih vena i grlica maternice nalazi se i centar za ritam za brzi
srcani ritam. Zbog toga se u krizi izljecenja u napadajima pojavljuje poviseni puls (lupanje
srca, tahikardija), eventualno s ,,ispadima“ (tahiaritmija). Eventualno smrtonosno trepere-
nje srcanih komora ako je konflikt bio predugo aktivan.

Konflikt je rijeSen, pratite izljecenje, izbjegavate recidive.

Djelujte smirujuce. Dajte kortizon eventualno na kraju krize izljeCenja. Posteda, mirovanje.
Tropostotni vodikov peroksid (H202). Hildegard: poseban recept za eliksir od hrena i galga-
nta ili Sirokolisne lavande. Prirodni boraks interno (lzvor: www.institut-ernaehrung-gesund
heit.com). Vitamin D3. Lijekovi za razrjedivanje krvi (antikoagulansi) su kriti¢ni. Njihov je
nedostatak da odugovlace izlje¢enje koronarnih vena i pospjesuju krvarenja grlica mate-
rnice. > Koristenje eventualno vremenski ograniceno i samo ako ne krvari grli¢ maternice.
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SBPP kanala zdrijelnog luka I

Malostani¢ni karcinom bronha

Ovaj se tumor u konvencionalnoj medicini pribraja tumorima bronha. Kao Sto je otkrio dr. Hamer, radi se zapravo
o smislenom bioloskom posebnom programu kanala zdrijelnog luka. Zbog nepristupacnog polozaja u sredini prsne
Supljine ovaj tumor konvencionalna medicina smatra neoperabilnim i gotovo neizljecivim.

Konflikt: Konflikt frontalnog straha. Strah od prijetnje, koja se nezaustavljivo priblizava.

Ili konflikt nesvjestice (pogledajte i non-Hodgkinov limfom, str. 139).

& 43-godisnji pacijent desnjak u sretnom braku ima sina od dvanaest godina. Jednog dana otac
se mora podvr¢i operaciji meniskusa. Kad se probudio iz narkoze, supruga mu je rekla da im je
sin prilikom skoka u vodu tesko ozlijedio glavu i da je u bolnici. Drugi je dan saznao da je sin
podvrgnut hitnoj operaciji glave. DjeCak se nalazi u Zivotnoj opasnosti. >, Dok jos leZi u bolnici
pacijent doZivljava konflikt frontalnog straha uslijed opasnosti koja se pribliZava (operacija)
i konflikt smrtnog straha, oboje osjeca za sina. Zeli se baciti kroz prozor ako sin umre (visoki
intenzitete konflikta). U fazi izljeCenja osjeca zatezanje od lijevog uha prema dolje u smjeru
vrata i prsne kosti uz snazan osjecaj pritiska i tjeskobe. Iznad kljucne kosti stvara se cista
(=kanal Zdrijelnog luka u izljeCenju). Osim toga, nocu se jako znoji i iskasljava krv. (=plucni
mjehurici u izljeCenju). Kad je dosao u bolnicu da mu provjere simptome, dijagnosticirani su
mu alveolarni karcinom i malostanicni karcinom bronha. (vlastita arhiva)

Primjeri

Tkivo Kanali zdrijelnih lukova - plocasti epitel
- ektoderm (shema sluznice zdrijela)

TR AL
Faza izljeCenja

Dijeljenje stanica, obnavljanje kanala AL '-"f.'* L tﬁ%‘
zdrijelnih lukova: ,malostanicni f =1

karcinom bronha“ u konvencionalnoj il
medicini

Konflikt je rijesen, pratite izljeCenje,
izbjegavate recidive.

Misao vodilja: ,,Opasnost je prosla. Ja
sam siguran. Sve je dobro!“ Limfna
drenaza.

Odlucujuce je savladati Sok nakon Ji 'y
postavljene dijagnoze i osloboditi se A
straha. e -

Terapija

Voda u plu¢ima (intersticijski ili alveolarni edem pluca)

Tipi¢no za pacijente s vodom u plu¢ima je da mogu > istjecanje tekucine u pluca = plu¢ni edem

lezati uglavnom u sjedecem polozaju. U tom polozaju
barem gornji dio plu¢a preostaje za disanje. Prilikom
slusanja primjetno je tipi¢no cujno disanje. Taj simptom
koji treba ozbiljno shvatiti znak je loSeg opceg stanja.
Prakticki su uvijek ukljuceni i sabirni bubrezni kanalici.
Slijededi uzroci dolaze u obzir:

» Pluéni edem zbog trovanja

Nadrazujudi plinovi (klor, amonijak, solna kiselina i
dr. = plu¢ni edem), droga (heroin, metadon), otrovi
kemoterapije > unistavanje plu¢nih mjehurica i kapilara

«Slabost lijeve srcane klijetke (sréana insuficijencija)
>Zastoj krvi u krvotoku pluca > istjecanje krvne plazme
u pluénim kapilarama > voda u pluc¢ima = najcesci uzrok
edema pluca (Pogledajte str. 119)

« Faza izljecenja bronhijalne sluznice

Upala bronhijalne sluznice = bronhitis > edem pluca
prilikom sindroma (pogledajte str 155)

* Faza izljecenja pluénih mjehurica

Upala pluénih mjehuri¢a = TBC pluca > izlucivanje gnoja i
vode > edem pluca prilikom sindroma (pogledajte str. 152).
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Terapija u skladu s uzrocima
Prilikom akutnog, kao i prilikom kroni¢nog edema pluca
potrebno je djelovati.

U svakom slucaju uzmite u obzir mjere terapije sabirnih
bubreznih kanali¢a na str 228f.

Prasina u plué¢ima (pneumokonioza, silikatoza, azbestoza)

Jedna od najcéescih profesionalnih bolesti.

Prasinu do odredenog stupnja ,,love* sluznice nosa, grla,
dusnika i bronha te pomocu pokretnih treplji (kinocilija)
ponovno izbacuju odnosno iskasljavaju. Veoma male
Cestice ili Cestice tankih niti ipak mogu doprijeti do
bronhiola i tamo ostati. Najmanji (,,alveolarni“) djelic¢i
mogu ¢ak prodrijeti u plu¢ne mjehuric¢e. Oko tih djeli¢a
tijelo stvara cahuru od vezivnog tkiva sto ustvari i nije
tako lose. No, ako se godinama ili desetlje¢ima udise
prasina, to oziljkasto tkivo zauzima sve vise mjesta tako
da se smanjuje kapacitet pluca. Govorimo da se radi o
,»plucnoj fibrozi izazvanoj prasinom®. > Nema konflikta,

Pusenje i pluéa

Potpuno je jasno da pusenje nije zdravo. Onecis¢uje
disSne puteve katranom i cadom. Tijelo prihvaca
nikotin i druge tvari koje ga podmuklo truju iznutra.
Nikotin nas, kao i sve droge i otrovi, trenutno dovodi
u simapatikotoniju = ,,high“.

Za ,,dobar osjecaj“ prilikom pusenja placamo visoku
cijenu:

¢ gubitak slobode (zbog ovisnosti)

¢ gubitak Zivotne energije zbog neciste savjesti

¢ lokalno i opce otrovanje

Tvrdnja da pusenje opcenito dovodi do raka pluca je
netocna. Signal za dijeljenje stanica u bronhima ili u
pluénim mjehuri¢ima dolazi iz mozga. Bez mozdane
naredbe nema dijeljenja stanica. Cak se i stvaranjem
oziljkastog veznog tkiva u bronhima uvjetovanog

Ljekovita sredstva za pluca

¢ redovite vjezbe disanja, gimnastika odnosno vjezbanje

¢ ¢aj: marulja, plu¢njak, borove iglice, turica, kadulja,
kopljasti trputac, oputina

e klasicne masaZze, masaza lupkanjem, akupunktura.

e ekstrakt korijena pelargonije u Kalobi od Schwalbea

PLUCNA OVOJNICA

Prsna Supljina obloZzena je plu¢énom ovojnicom (pleura).
Njome se upravlja iz malog mozga i u cijelosti se sastoji
od mezodermalnog tkiva. Razlikujemo dva sloja: vanjski
(pleura parietalis) koji oblaze stijenke prsnog kosa i
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vec ostecenje uslijed prasine. lzrasline vezivnog tkiva
cesto se interpretiraju kao ,,karcinom®.

Udisanje prasine moze se osjecati kao konflikt ,,napada
na prsnu supljinu“, kao i dijagnoza ,,pneumokonikoza*
(pogledajte str. 165).

Terapija

Zaustavite trovanje prasinom. Misao vodilja: ,,Moja pluca
puna su svjetla i energije.“ Vjezbe disanja, vjezbanje,
sport za Ciscenje pluca. Pogledajte i ljekovita sredstva
za pluca.

prljavstinom upravlja iz mozga.

Zasto se onda u pusaca Cesce dijagnosticira karcinom

pluca?

e Pusacimase CeSce pregledavaju plucazbog nadrazujuceg
kaslja ili zbog ,,prevencije“.

e Lijecnici u pusaca svjesno traze karcinom pluca.
Otecen - upaljen - zacadavljen - zarastao bronhijalni
plocasti epitel karakterizira se kao karcinom.

* Mnogi pusaci vjeruju da ¢e zbog pusenja oboljeti od
karcinoma pluca. Tko pusi u tom uvjerenju, privlaci
nesrecu i eventualno ¢e dozivjeti konflikt smrtnog
straha.

Terapija pusenje
Prestanite pusiti, po mogucnosti bez prisile. Brutalna
odvikavanja skrivaju snazan potencijal konflikata.

suncanje, vitamin D3.

Cayce: sirup od marulje.

Hildegard: kozje mlijeko.

tropostotni vodikov peroksid (H202) interno.

unutarnji sloj (pleura pulmonalis) koji tvori vanjski
omotac pluca (= poplucnica). U veoma uskom prostoru
nalazi se tanki sloj klizne tekucine da bi se pluca pri
udisaju mogla kretati odnosno pomicati.



Pluéna ovojnica

BSPP kanala plué¢ne ovojnice I

Karcinom plu¢ne ovojnice (pleuralni mezoteliom,
karcinom pleure)

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao
Faza izljeCenja
Kriza izljeCenja

Napomena

Plu¢na ovojnica
Napad na prsni kos
odnosno prsnu Supljinu

Napad na prsni kos odnosno prsnu supljinu.
Stvarni napad ili prijetnja odnosno predodzba napada ili ozljede.

€ Jaki bolovi u prsnoj Supljini (pluca, prsa, srce, rebra, kraljeznica)
& Nekome su otkrivena Zarista u plu¢ima (karcinom pluca). = Konflikt napada na prsni kos. U
fazi aktivnog konflikta raste pleuralni mezoteliom. (vlastita arhiva)

& Prije petnaest godina vitka Zena obolijeva od karcinoma grudi (adenokarcinom). Buduci da
poznaje pet bioloskih prirodnih zakona, ostavlja tumor i Zivi s njim veoma dobro. NaZalost,
prije sest godina napravila je biopsiju. Prsa se vise ne zatvaraju, tri godine ostaju otvorena.
Sad se prestrasila i doZivjela konflikt napada na prsnu supljinu. > Rast pleuralnog mezotelioma.
Nakon Sto se prsa kirurski zatvaraju (prekrivanje koZzom), pacijentica dolazi u fazu izljecenja
uz pleuralni izljev. (vlastita arhiva)

Plu¢na ovojnica - mezoderm iz kojeg se diferencira mali mozak

Razmnozavanje stanica u plu¢noj ovojnici. Rast pleuralnog mezotelioma. Ili plosnati ili
tocCkasti rast, ovisno o vrsti napada koji se osjeca.

Zastita prsna Supljine uslijed zadebljanja plu¢ne ovojnice.

Tuberkulozno sirasta razgradnja tumora: upala pluéne ovojnice (pleuritis), bolovi, vrudica,
nocno znojenje. Otezano disanje, bolovi u prsima, pleuralni izljev zbog sindroma.
Groznica, jaki bolovi.

Vecina karcinoma plucne ovojnice pripisuju se Soku uslijed dijagnoze i konvencionalna medi
cina ih tumaci kao ,,metastaze®. Prognoza je prema tome veoma losa.

Poznavanjem pet bioloskih prirodnih zakona puno ce se rjede javljati tumori plu¢ne ovojnice
i ljudi ¢e puno rjede umirati od toga.
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Pluéna ovojnica

Terapija

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako jos nisu rijeseni.
Najvaznija terapija je znanje o bioloskim povezanostima.

Misao vodilja: ,,0ko mene bedem od kristala.“ ,,Siguran sam i zasticen.“ ,,Nitko i niSta mi ne
moZe nauditi.“ Limfna drenaza, akupunkturne masaze, vjezbe disanja.

U konvencionalnoj medicini lijeCenje se provodi operacijama, kemoterapijama i zracenjem
te se zadovoljava s tri mjeseca produljenja Zivota. Odmah nakon operacije mezoteliomi
najcesce ponovno urastaju u operacijski oziljak. S naseg gledista (i ,,s gledista plu¢ne ovoj
nice“) razumljivo jer operacija predstavlja novi napad. > Te se terapije konvencionalne
medicine ne preporucuju zbog neuspjesnosti.

Upala pluéne ovojnice (pleuritis), skupljanje gnoja u pluénoj ovojnici (pleuralni
empijem), srastanja plué¢ne ovojnice (fibrinozni ili granulomatozni pleuritis)’

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Terapija

Faza izljeCenja: razgradnja tumora plu¢ne ovojnice. Upala, jaki bolovi prilikom disanja,
narocito prilikom suhe upale plu¢ne ovojnice (pleuritis sicca), vruéica, no¢no znojenje.
Srastanja zbog kroni¢no ponavljajuceg tijeka konflikta (uzrocnici).

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavate recidive. Koloidno srebro interno.
Vlazno omatanje trupa ili cijelog tijela slanom vodom, enzimski preparat, limfna drenaza.

Upala ili srastanja plu¢ne ovojnice zbog prasine (azbestni pleuritis)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Terapija

Faza izljeCenja: Razgradnja tumora plucne ovojnice. lako plu¢na ovojnica nema izravan ko-
ntakt s prasinom, mozZe reagirati konfliktno: udisanje prasine za svakog je neugodno. Stalno
ili intenzivno udisanje moze znaciti konflikt napada prasine na pluca. ,,Ova je prasina otrov-
na i ovu tvar stalno moram udisati!“ > rast pleuralnog mezotelioma >upala plucne ovojnice
u fazi izljeCenja s bolovima, vrucica, no¢no znojenje. Zadebljanja plu¢ne ovojnice (pleura-
Ini plak) zbog recidiva.

Pri recidivima: Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite. Realnou
tom slucaju znaci izbjegavati izvore prasine.

Masaze, limfna drenaza, vjezbe disanja za Ciscenje i jacanje, enzimski preparat.

Nakupljanje tekucine u pluénoj ovojnici izazvano samom plu¢nom ovojnicom
(eksudativni pleuralni izljev)

Sadrzaj bjelancevina iznosi vise od 30 g/l. Isti smisleni bioloski posebni program kao gore (pogledajte str. 165),
ali dodatno sindrom.

Primjeri

@ U pacijenta su utvrdene ciste kanala Zdrijelnog luka. Dijagnoza konvencionalne medicine:
,,Non-Hodgkinov limfom*“. ReCeno mu je da je potrebna velika operacija grudnog kosa da bi se
moglo pristupiti s obje strane. = lokalni konflikt, napad na grudni kos. Pacijent umire nakon
operacije od masivnog obostranog pleuralnog izljeva. (usp. Dr. Hamer, Zlatna knjiga, svezak 2,
str. 135).

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str 126
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Plu¢na ovojnica / usne, usta i zdrijelo

Faza Faza izljecenja - Izmedu vanjskog i unutarnjeg lista skuplja se tekucina uslijed razgradnje
tumora. = ,Iznojavanje“ plu¢ne ovojnice. To je do odredenog stupnja normalno jer pri sva-
koj upali nastaje tekucina. No, povezano sa sindromom izljev moZe biti opasan.

Eksudativni pleuralni izljev bogat je bjelancevinama. U tome lezi problem punkcija. Zbog
ponovljenog isisavanja tekucine tijelo gubi velike koli¢ine bjelanéevina. > Spustanje razine
albumina u krvi.Nizak sadrzaj bjelancevina u krvi dovodi do smanjenja koloidno osmotskog
tlaka u krvnom sustavu i potice nakupljanje vode. = 1. zacarani krug

Na emocionalnoj razini punkcije mogu pokrenuti daljnji, jos losiji zacarani krug ako se bol

ni i riskantni postupak punkcije (opasnost od pneumotoraksa) shvati kao napad na prsnu
Supljinu.= 2. zacarani krug

Terapija Konflikt napada je rijeSen. Pratite izljeCenje. RjeSenje konflikta izbjeglice.
Bez infuzija otopine kuhinjske soli, enzimski preparat, limfna drenaza. Koloidno srebro
interno.
Kupke odnosno oblozi od slane vode. Cajevi: kopriva, preslica, zlatnica.
Sve terapijske mjere za sabirne bubrezne kanalice (pogledajte str. 229).
Davanje bioloski vrijednih bjelancevina (npr. jaja, svjezi sir).
Tropostotni vodikov peroksid (H202).
Vitamin D3.
Punkcija kao zadnji izbor.
Prema potrebi infuzije albumina zbog gubitka bjelancevina uslijed punktiranja. Postupno
produljivanje intervala punktiranja.

Nakupljanje tekucine u pluénoj ovojnici izazvano okolinom (transudatni pleuralniizljev)

Prilikom transudatnog pleuralnog izljeva (sadrzaj bjelancevina ispod 30 g/l) tekucina iz upaljenog ili nakupljenog
okolnog tkiva cijedi se u pleuralnu Supljinu. U tom pogledu uz slabo srce (srcana insuficijencija na str. 122), prenisku
razinu bjelancevina (edem uslijed gladi) u obzir dolaze prije svega rebra koja zarastaju, prsna kost, prsni kraljesci,
pluca ili bronhi. Znacajnije nakupljanje vode desava se samo pri sindromu.

Konflikt Nema smislenog bioloskog posebnog programa plucne ovojnice, ve¢ neki drugi smisleni
bioloski posebni program u fazi izljeCenja (najcescée kosti) sa sindromom.

Primjeri # Zena s karcinomom grudi ide na zracenje i kemoterapiju. Zbog toga joj grudi postaju male
i neugledne. Stoga doZivljava lokalni konflikt vlastite vrijednosti koji pogada prsnu kost.
Kad dolazi do izljeCenja, kost koja ozdravljuje pritisc¢e nastalu tekucinu u plucnoj ovojnici.
= transudatni pleuralni izljev (usp. Dr. Hamer, Zlatna knjiga, svezak 2, str. 364).

Terapija Pogledajte gore terapiju za eksudativni pleuralni izljev.

USNE, USTA | ZDRIJELO

Usta i zZdrijelo prvi su dio ,,probavnog trakta“, a k ektodermalni plocasti epitel, koji je dosao s vanjske koze.
tome i organi za stvaranje glasova i govora. Putem Vecina posebnih programa usana, usta i grla odvija se u
duboke entodermalne ,,crijevne sluznice® polozen je ovoj povrsinskoj sluznici.
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Usne, usta i Zdrijelo

Krajnici
Konflikt komada

Plocasti epitel usana
Konflikt razdvajanja

Duboka sluznica usta
Konflikt komada

Povrsinska sluznica usta i
zdrijela ==
Konflikt razdvajanja

SBPP sluznice usana i usta

Bolne erozije odnosno mjehurici u ustima (afte)

Afte su bolne tockaste udubine (erozije, ulcera) na sluznici usta.

Konflikt Konflikt razdvajanja vezan uz usne, usta i jezik. Biti razdvojen ili htjeti biti razdvojen.
Nesto ne htjeti, ne smjeti ili ne moci reci. Ne htjeti da je nesto receno.
Htjeti ili ne htjeti imati kontakt (npr. dodir, poljubac).
Ujedno vezano i uz jelo i dijetne propise (uskracujemo si odredenu hranu).

Primjeri =>» ,Mogao bih se ugristi za jezik.“ ,,Ne mogu to prevaliti preko usana. “ ,,Uzaludno nekome
govoriti.“ ,,Opekao sam jezik.“
# 7ena pedeset godina pati od afti u ustima. Kad je bila dijete dobila je batine nakon sto je iz
susjedovog vrta uzela orahe. = Konflikt usta. Otada je alergi¢na na orahe i reagira aftama u fazi
izljeCenja. Kad je spoznala povezanosti, kazala je sama sebi: ,,Orasi mi viSe ne mogu nauditi. “
= Rjesenje konflikta. Afte zauvijek nestaju. (Usp. Dr .Hamer, Sto je ustvari Nova medicina?)
# 45-godisnja udata pacijentica desnjakinja zaljubljenica je u vrtlarenje. Njezin suprug izasao
je u vrt sa Skarama za papir da bi porezao izdanke na vinovoj lozi. Pacijentica je to vidjela i
kazala mu: ,,Znas, za to se koriste skare za Zivicu.“ Na to je suprug uperio Skare prema njoj i
kazao: ,,Evo ti skare, rezi si ih sama. “= Konflikt razdvajanja. Opekla je jezik. Pacijentica se bez
rijeci povlaci kao pogodena malim gromom i sama sebi govori: Nikada vise necu nesto kritizirati
jer ga to ionako ne dira. = Aktivna faza, razgradnja stanica na sluznici jezika, bolovi. Kad je
sve to zaboravila nakon dva dana, na desnoj strani vrska jezika (strana partnera) nastaje afta
= Faza izljecenja s obnavljanjem sluznice. (vlastita arhiva)

Tkivo Plocasti epitel - ektoderm (shema sluznice zdrijela)

Aktivni konflikt  Nastajanje manjih ili vec¢ih odtecenja na sluznici (afte). Sto duZe traje konflikt, to afte
postaju dublje. Bolovi u aktivnoj fazi i u krizi izljecenja (shema sluznice Zdrijela).

Bioloski smisao Prosirenje usne Supljine odnosno povecanje osjetljivosti.

Faza izljeCenja Obnavljanje plocastog epitela sluznice usta, upala, oteklina, crvenilo.

Kriza izljeCenja  Jaki bolovi,krvarenje.

Napomena Aktivne faze i faze izljeCenja mogu se brzo izmjenjivati.
Ponekad se i upale na malim povrsinama duboke entodermalne sluznice usta dijagnosticiraju
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Usne, usta i zdrijelo

Terapija

kao afte. U tom slucaju bolovi i zadah iz usta u fazi izljecenja (pogledajte smisleni bioloski
posebni program duboke sluznice usta - aftozni stomatitis, str 169).

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Misao vodilja: ,,Moje su rijeli odavno zaboravljene.“ ,, Ubuduce ¢u odmah kazati sto mi je
na jeziku.“

Grgljanje ¢ajem od kadulje, uljem Cajevca, koloidnim srebrom, razrijedenom otopinom
vodikovog peroksida.

Karcinom plocastog epitela usnica, usta, nepca ili jezika’

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Kolokvijalno

Primjeri

Faza

Terapija

,PecCe me na jeziku.“ ,,Opekao sam jezik.“ ,,Mogao bih se ugristi za jezik.* ,,Uzaludno neko
me govoriti.“

#& Udata ljevoruka Zena primijetila je da je Cetverogodisnji unuk prilikom posjeta rodacima
kamenom razbio prozor. Pacijentica smatra da taj dogadaj treba ispricati djetetovim roditeljima.
Njezin suprug je protiv toga jer ne Zeli svadu. = Konflikt pri kojem nesto ne smijemo kazati.
Nakon dva tjedna pacijentica je skupila hrabrost i napisala majci poruku e-poste. = Rjesenje
konflikta. Dva dana nakon toga na desnoj strani jezika (strana majka/dijete) nastaje oteklina
velika 1,5 cm. = Faza izljeCenja. Za dva tjedna oteklina nestaje. (Usp. www.germanische-
heilkunde.at/index.php/erfahrungsberichte)

& U 67-godisnje udate desnjakinje, majke petero djece u roku od tjedan dana stvara se centralna
bradavica (papilom jezika) velika pribliZno 8 cm neposredno iza vrha jezika = Konflikt pri kojem
nesto ne smijemo kazati, u visecem izljecenju.

Povijest konflikta: Suprug ima nagli temperament. Pacijentica, medutim, Zeli harmonicno
zajednistvo. Zbog toga stalno sve smiruje. Cesto Zeli nesto kazati, doslovno joj leZi na jezi
ku, ali nakon kraceg razmisljanja ipak to ne mozZe prevaliti preko usta jer ne Zeli razdraZiti
supruga. Zbog jednog sretnog dogadaja njezin suprug odjednom postaje uravnoteZen: otkrio
je kuhanje kao svoj novi hobi. Sada pacijentica esce moZe kazati ono sto misli. (vlastita
arhiva)

Faza izljeCenja: Obnavljanje plocastog epitela (karcinom plocastog epitela). Bijele naslage
(leukoplakije), otekline, eventualno krvarenja bez bolova, bolovi (npr. Zarenje na jeziku) u
aktivnoj fazi i u krizi izljeCenja zbog sheme sluznice zdrijela.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Pogledajte i gore. U visecem
izljecenju ili nakon duge aktivnosti konflikta moze doéi do prekomjernog stvaranja tkiva
(mogu nastati i veci tumori). > Operacija bez kemoterapije i zracenja.

Sarlah (koji se odnosi na usta)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore i drugi posebni programi.

Vodedi simptom za sarlah je upaljena i crvena sluznica usta i jezika, jezik boje maline i upaljeni krajnici:

Primjeri

Faza

Terapija

=» Dijete bezuvjetno Zeli slatkis, ali ga ne dobije.
=>» Dijete se odvikava od ,,dude“.

Upaljena sluznica usta, jezik boje maline: faza izlje€enja, konflikta razdvajanja - obna-
vljanje plocastog epitela sluznice. Upaljeni krajnici: faza izljecenja, konflikta komada.
Osip na kozi: faza izljecenja, konflikta razdvajanja.

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.

Pogledajte terapiju za afte na prethodnoj stranici.

1 2Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str 122 i 135
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Usne, usta i Zdrijelo

Groznica na usni (herpes simplex, herpes labialis), raspukline na kutovima
usana (ragade)

isti smisleni bioloski posebni program kao gore.
Primjeri & Dijete ne Zeli da ga teta poljubi, ali ona to ipak svaki put ucini. > Dijete se Zeli razdvojiti.
# Osoba se ,,prejede* i zatim se kaje zbog proZdrljivosti. > Zeli ponistiti kontakt usana s hranom.

# Muskarac pije pice na slamku. Potom ga netko upozorava da je slamku prije toga polizala
macka. Muskarcu je to odvratno. = Usne, konflikt razdvajanja. U fazi izljeCenja nastaje groznica
na usni. Napomena: Uopce nije bila istina da je macka polizala slamku. Samo su se s njim nasalili.
(Usp. www.germanische-heilkunde.at). Napomena: Konflikti mogu biti tako subjektivni i poCivati
na fikciji.

# Zena uZasnuto primjecuje da su njene nepromisljene rijeci povrijedile njenog partnera. >
Konflikt pri kojem nesto nismo htjeli kazati. Uvijek nakon sli¢nih ispada nakon dva dana izbija
groznica na usni. = Faza izljeCenja. (vlastita arhiva)

Tkivo Plocasti epitel usana - ektoderm (shema sluznice Zdrijela)

Faza Faza izljeCenja: groznice na usni, oteklina, kraste, gotovo bez bolova.

Kriza izljeCenja  Bolovi, krvarenje

Napomena Bolovi za vrijeme razgradnje stanica (ulcera), dakle, prije nego izbije groznica na usni.
Vodite racuna o strani majka/dijete ili partner ili lokalni konflikt.

Terapija Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje. Ako se ponavlja, otkrijte i rijesite konflikt.

Misao vodilja: pogledajte prethodnu stranu.
Namazite usne, primjerice, mascu od propolisa (djeluje kao brtvilo). Vodikov peroksid izvana.
Ysop mast: u prirodnu podlogu za mast dodajte nekoliko kapi ysop ulja. Koloidno srebro.

Paraliza jezika

FF SBPP misSi¢ja jezika Ve Sra S a W aVWa Vo
‘ Potpuna paraliza jezika desava se prakticno samo prilikom mozdanog udara (paraliza hipoglosusa).

Djelomicna paraliza vidljiva je kad je isplaZeni jezik bocno otklonjen na paraliziranoj strani
Konflikt Motoricki konflikt pri kojem nesto ne Zelimo, ne smijemo ili ne mozemo kazati. Zaliti zbog
neceg izrecenog. ,Najradije bih si odgrizao jezik.“ ,,Opekao sam jezik.“ ,Da barem nisam
nista kazao.“ Ne dosedi jezikom (npr. propustiti jelo).
Tkivo Poprecno prugasto misi¢je - ektoderm (inervacija) i mezoderm (ishrana) ‘
Faza Paraliza u aktivnoj fazi konflikta. Polagano obnavljanje u fazi izljeCenja. ’

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite. Misao vodilja: pogledaj

te gore. “



Usne, usta i Zdrijelo

SBPP krajnika

Upala krajnika (angina, tonzilitis, angina tonsillaris)

Karcinom krajnika (adenokarcionom), polipi u zdrijelu'

Prema konvencionalnoj medicini u slu¢aju krajnika (krajnici Zdrijela, tubarni krajnici, nepCani krajnici i jezicni
krajnici) radi se o nakupinama ,limfaticnog tkiva“.

Prema dr. Hameru to su prije svega sluzne Zlijezde koje su kruzno postavljene u zdrijelu da bi ucinile sluznatom
kasu od hrane koja ulazi.

Konflikt

Primjer

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izlje¢enja

Napomena

Terapija

Konflikt komada: Ne moci progutati (desni krajnik) hranu ili nesto Zeljeno (npr. igracku,
automobil, stan) zbog premalo sluzi odnosno ne modi izbaciti (lijevi krajnik) nesto lose zbog
premalo sluzi.

Jednostavno: Konflikt pri kojem nesto sto bismo Zeljeli, ne dobijemo ili kad se neceg
nezeljenog ne mozemo rijesiti.

- Dijete prisiljavaju da jede nesto $to mu ne prija. > Zeljeti se rijesiti ,,komada hrane -
prljavstine“.

=» Dijete za Boz ne dobije ocekivanu igracku i silno je razocarano. > Ne moci dohvatiti

komad poklona.

& DjevojcCicu sa sest mjeseci majka vise ne doji. Pri tome doZivljava konflikt komada koji pogada
krajnike i duboku usnu sluznicu. Nakon tri mjeseca kad se pomiri s time da ne smije piti majcino
mlijeko, najprije dobiva mljeCac, a kratko nakon toga upalu krajnika. = Faza izljelenja oba
konflikta komada.

U ovom slucaju postoji jos jedan daljnji aspekt konflikta vezan uz krajnike: dijete od

rodenja pati od zatvora. Cesto danima nema stolicu. Do dobi od Sest godina probava je
prava procedura. Bez ,,moljenja i moljakanja“ roditelja to uopce ne funkcionira. = Ko-

nflikt nemogucnosti izbacivanja prljavog komada. Terapeut germanske Nove medicine majci
daje savjet da redovito djetetu masira zakretac vrata i veliki rombasti misic¢. (Pogledajte
terapiju prilikom zatvora na str. 205). Iznenadujuéi rezultat: Djevojcica odjednom sama ide
na zahod. = Rjesenje konflikta koji pogada krajnike jer sad moZe izbaciti prljavi komad. >
Upala krajnika. (vlastita arhiva).

Tkivo krajnika - entoderm

Povecanje funkcija, rast adenotumora izgleda cvjetace sekretorne kvalitete. = povecanje
krajnika, polip Zdrijela. Eventualno ogranicenja prilikom gutanja ili disanja.

Pomocu vise Zljezdanih stanica proizvodi se vise sluzi da bi komadi lakse ulazili i izlazili iz
zdrijela.

Normalizacija funkcija, smrdljivo tuberkulozna sirasta razgradnja tumora (,,stanice za
bacanje*) uslijed gljivica ili gljivicnih bakterija = angina. Suzenje Zdrijela zbog oteklina od
izljeCenja. Zaostravanje zbog sindroma. Bolovi, otekline, zadah iz usta, ognojeni krajnici,
apsces na krajnicima, no¢no znojenje.

,»Raspucali krajnici“ nakon recidiva. Danas se sve Ce$ce dijagnosticira ,,karcinom krajnika“
umjesto ,,upale ili povecanja krajnika“.

Konflikt je rijeSen, pratite izljecenje. Ako se ponavlja:

Misao vodilja: ,,Zadovoljan sam onime sto imam.“ ,,Ne mogu imati sve.“

Grgljanje koloidnim srebrom. Hildegard: poseban recept za eliksir od korijena boZura. Oper
acija ako konflikt precesto recidivira, a krajnici su prejako raspucani.

Pogledajte nize str. 173.

1 2Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str 19, 32
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Usne, usta i Zdrijelo

SBPP duboke sluznice usta

Infekcija usne sluznice (kandidijaza, mlijeac, leukoplakija),

ngeografski jezik*’

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao
Faza izljecenja

Terapija

Konflikt komada: Ne moci primiti komad hrane (desno) ili nesto lose Cega se zelimo rijesiti,

ne modi ispljunuti (lijevo).

Jednostavno: Konflikt kad ne dobijemo nesto sto bismo Zeljeli (npr. majcino mlijeko,

igracku, automobil) ili kad se neceg nezeljenog (npr. Spinat koji dijete ne voli) ne mozemo
rijesiti.

# Mlada Zena vec godinama Zeli prijeci na vegetarijansku ishranu, sto joj naZalost nikako ne
uspijeva. Zbog manjka vremena jede sendvice sa salamom i slicno. = Konflikt pri kojem ne
dobivamo pravi komad hrane. Jednog dana ona i njen partner odluce postati vegetarijanci. =
Pocetak faze izljeCenja s bolnim mlijeCacem na nepcu. (vlastita arhiva)

# Mlada majka na poCetku ima problema s dojenjem. Nekoliko dana dijete je gladno. = Konflikt
nedobivanja hrane (mlijeka). Kad se dijete konacno najede do sitosti, dobiva mlijecac (soor).
Veoma Cesta situacija. (vlastita arhiva)

Duboka sluznica usta - entoderm

Rast plosnatog tumora ispod plocastog epitela usne sluznice (najcesce neprimjetan). = ade-
nokarcinom

Pomocu vise (crijevnih) zljezdanih stanica proizvodi se vise sluzi da bi komad bolje klizio niz
zdrijelo.

Tuberkulozno sirasta razgradnja, stvaraju se bijele mrlje, tzv. plak, u konvencionalnoj medi-
cini dijagnosticirane kao leukoplakija. Zadah iz usta.

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavate recidive. Pogledajte niZe i str. 176.

Karcinom nepca (adenokarcinom nepca)

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt
Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Terapija

Konflikt komada: nemogucnost gutanja komada hrane koji je vec u ustima (desna strana
nepca) odnosno ne moci se rijesiti neceg loseg (lijeva strana).

Jednostavno: Konflikt kad ne dobijemo nesto sto bismo zeljeli (npr. kuca, automobil) ili kad
se ne mozemo rijesiti neceg nezeljenog (npr. jelo koje ne volimo).

# Osoba misli da je osvojila dobitak na lotu, ali je listi¢ na naplatnom mjestu zabunom krivo
registriran. Konflikt: Ne moci progutati komad hrane, lota, dobitka. (Usp. Dr. Hamer, Knjiga
tablica, str. 19)

Duboka sluznica usta - entoderm

Rast tumora oblika cvjetace sekretorne kvalitete odnosno rast plosnatog tumora (adenokar
cinom) respiratorne kvalitete ispod plocastog epitela usne sluznice.

Pomocu vise (crijevnih) Zljezdanih stanica proizvodi se vise sluzi da bi komad bolje klizio niz
zdrijelo.

Tuberkulozno sirasta razgradnja tumora uz pomo¢ gljivica i gljivicnih bakterija. Eventualno
bijele naslage (leukoplakija), bolovi, zadah iz usta, neugodno truli okus u ustima.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.
Prema potrebi operacija. Pogledajte nize i str 176.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str 19, 31
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SBPP sluznice zdrijela I

Upala zdrijela (faringitis)

Najcesci smisleni bioloski posebni program pri ,,infekcijama“, ,,upalama“ i ,,gripi“.

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Kriza izljecenja

Terapija

Izlazni kanali zlijezda

slinovnica

Nesto ne modi, ne smjeti
ili ne htjeti jesti

Konflikt razdvajanja, ne Zeljeti nesto progutati, najradije htjeti ispljunuti (npr. animozitet,
predbacivanja, uvrede). ,,To je tesko progutati.” | konflikt razdvajanja, ne smjeti progutati
hranu ili odredeno jelo, npr. prilikom dijete.

=» 7ena mora u tvrtki neprekidno ,,gutati“. Na godisnjem odmoru dolazi do oporavka. >
Upala Zdrijela.

=» Djetetu su zabranjeni slatkisi, umjesto njih mora jesti povrce. > Ne Zeljeti progutati
povrce.

=» Osobu partner neprekidno opterecuje prigovorima. > Najradije htjeti ispljunuti prigovo
re.> Razgradnja stanica sluznice Zdrijela u aktivnoj fazi i obnavljanje u fazi izljeCenja.

=» Ucenik svakodnevno mora uciti matematiku jer inaCe nece proci razred. > Ne htjeti pro-
gutati materiju. Kad se bliZe skolski praznici, dolazi do izljeCenja. > Upala Zdrijela.

Plocasti epitel sluznice Zdrijela - ektoderm (shema sluznice zdrijela)
Razgradnja stanica u plocastom epitelu Zdrijela s bolovima.
Prosirenjem promjera zdrijela lakSe se moze izbaciti odnosno povratiti nezeljeno.

Obnavljanje ozljeda sluznice = upala zdrijela. Otekline, poteskoce pri gutanju. Pogorsanje
zbog sindroma.

Jaki bolovi koji eventualno traju nekoliko dana, groznica.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje. Ako se ponavlja, otkrijte konflikt i uzrocnike te
rijesite.

Misao vodilja: ,,Gutat ¢u samo ono Sto mi ¢ini dobro.“ ,,Ne dam da mi se ugura sto ne
Zelim. “ Pogledajte nize i str. 176.

Zlijezde slinovnice
Konflikt komada
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Usne, usta i Zdrijelo

SBPP zlijezda slinovnica

(adenokarcinom), upala podusne, podjezicne ili potceljusne
Zlijezde slinovnice (sialoadenitis)’

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Kriza izljeCenja
Napomena

Terapija

Konflikt komada: Ne moc¢i dovoljno zasliniti komad hrane (nesto pozeljno, dobro, npr.
odredeno jelo, dobar posao, automobil) koji zelimo prihvatiti (desna zlijezda) ili nesto
nepozeljno, lose, Sto zelimo izbaciti (lijeva Zlijezda).

Jednostavno: Konflikt kad nesto ne dobijemo sto bismo Zeljeli ili kad se neCeg nepozeljnog ne
mozemo rijesiti.

-» Dijete mora sve pojesti iako je vec sito. (Ne moci se rijesiti jela).

- Dijete Zeli odredenu igracku, ali je ne dobije. Cesto se desava u djecjim vrti¢ima kad
dijete jedinac odjednom mora dijeliti stvari s drugom djecom.

# Otac veoma mrsavog djecaka vjeruje da njegov sin pati od bulimije. Ne moZe vise misliti na
nista drugo. > Ne moci prihvatiti komad, osje¢a umjesto sina. U aktivnoj fazi nastaje tumor
Zlijezda slinovnica. (vlastita arhiva)

€ 44-godisnji pacijent potpisao je s jednim seljakom ugovor o zakupu za malo seosko imanje
da bi tamo Zivio sa svojom obitelji. Kad je predan kljuc, a obitelj Zeli sve namjestiti, seljak se
pojavljuje pijan i izuzetno neljubazan. Tvrdi da prije useljenja ,,moraju oprati prozore“. Pacijent
i u idu¢im mjesecima nema puno srece s ku¢om jer se najmodavac neprekidno mijesa u sve. =
Konflikt pri kojem ne moZemo zasliniti ,,komad kuce“. Na kraju komuniciraju iskljucivo putem
odvjetnika i prvom prilikom raskidaju ugovor. U to mu vrijeme na desnoj strani raste tumor na
podusnoj Zlijezdi slinovnici. Pacijent poznaje pet bioloskih prirodnih zakona i opusteno prima
dijagnozu. Neprekidno se desavaju recidivi tako da se tumor nikako ne moZe izlijeciti. Tumor
mu pricinja samo neznatne poteskoce pritiska. (vlastita arhiva)

Zlijezde slinovnice - entoderm

Povecanje funkcija, rast tumora oblika cvjetace (adenokarcinom) sekretorne kvalitete.
Povecanje i porast kapaciteta zlijezda slinovnica.

Proizvodnja vise sline da bi se komad lakse mogao prihvatiti odnosno izbaciti.

Normalizacija funkcija, tuberkulozno sirenje, smrdljiva slina, zadah iz usta, bolovi, upala,
razgradnja (,,rastapanje“) tumora pomocu gljivica ili gljivicnih bakterija = upala Zlijezda sli
novnica, vrucica, no¢no znojenje.

Jaki bolovi, groznica.
Do 80 % pogodena je podusna zlijezda (parotis), a samo 20 % ostale Zlijezde slinovnice.

Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.

Misao vodilja: ,,Zivot nije koncert po Zeljama. Ne mogu imati sve, to prihva¢am potpuno i u
cijelosti.“

Istucite lisce bijelog kupusa i stavite na bolesno mjesto.

Terapija ispiranja uljem.

Pogledajte nize i str. 176.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str 20 i 31
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Usne, usta i Zdrijelo

Suhoca usta (mukoviscidoza Zlijezda slinovnica)?

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza Visece izljeCenje ili stanje nakon viseceg izljeCenja. Brazdasta degeneracija Zljezdanog tki-
va uslijed recidiva > smanjena proizvodnja sline.

Napomena Suhoca usta Cesto se pojavljuje nakon menopauze, ali najcesée je povezana s padom razine
estrogena (isusivanje sluznica).
Pojacana suhoca usta zbog aktivnih sabirnih bubreznih kanali¢a.

Terapija Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncalo visec¢e
izljecenje.
Ispiranje uljem, limfne drenaZe da bi se ponovno pokrenuo protok tjelesnih tekucina.
Grgljanje prirodnom soli ili Symbioflor 1 ili ucinkoviti mikroorganizmi (EM).

Cista na zlijezdi slinovnici

Najcesce nastaje u malim zlijezdama slinovnicama koje su rasprsene po Citavim ustima: npr. ugrizom za donju usnu.
> Nakupljanje sluzi koja se stvrdnjava (mukokela). Ako nema ozljede (najcesce uslijed nezeljenog ugriza za vlastiti
obraz): isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Faza Zavrseno izljeCenje ili stanje nakon recidiva. Razgradeni tumor ostavlja za sobom Suplji
prostor (cista). Zbog sindroma cista se moze ,,napuhnuti“.

Terapija Konflikt je rijesen, izbjegavajte recidive. Konflikt izbjeglice, rijesSite ako je aktivan. Prema
potrebi i operacija.

2 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str 123, 136

SBPP izlaznih kanala zZlijezda slinovnica I

Upala izlaznih kanala podusnih Zlijezda slinovnica (mumps)

Prema konvencionalnoj medicini prilikom mumpsa pogodena je podusna Zlijezda slinovnica. No prema dr. Hameru
mumps je upala izlaznih kanala Zlijezda slinovnica.

Konflikt Nesto ne smijemo ili ne zelimo jesti (zasliniti).
Primjer - Dijete je prisiljeno sve pojesti. “Sto je na stolu, mora se pojesti.“
Tkivo Plocasti epitel izlaznih kanala - ektoderm (shema sluznice zdrijela)

Aktivni konflikt Rastvaranje stanica u izlaznim kanalima, bolno zatezanje.

Bioloski smisao Povecani presjek. > Bolje izlucivanje sline, moZemo bolje zasliniti hranu.

Faza izljeCenja  Oteklina i crvenilo izlaznih kanala. Eventualno zacepljenje i nakupljanje sekreta = mumps.
Moze simulirati upalu Zlijezda. Pojacanje uslijed sindroma.

Napomena Tesko razlikovanje od upale podusne Zlijezde slinovnice.
Vodite racuna o strani majka/dijete i partner ili o lokalnom konfliktu.

Terapija Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje,izbjegavajte recidive. Pogledajte nize i str. 176.
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Kamenac slinovnica (sijalolitijaza)

Do 80 % moze se naci u izlaznim kanalima podusnih
Zlijezda slinovnica.

Moguci uzroci

e Ponovljena upala Zlijezde slinovnice

Visece izljeCenje ili stanje nakon viseéeg izljeCenja. Na
kraju svakog tuberkuloznog izljeCenja ostaju vapnenasti
ostaci.

SBPP kanala Zdrijelnog luka I

Bocna (lateralna ili branhiogena) vratna cista ili fistula

Brazdasta degeneracija zljezdanog tkiva zbog recidiva. >
Zgusnjavanje i zgrudnjavanje sline, taloZenje minerala
> kamenac slinovnica.

e Ponovljena upala izlaznih kanala

Visece izljecenje izlaznih kanala ili stanje nakon viseceg
izlje¢enja. Ponovljene upale i zagusenja u izlaznim
kanalima > Zgrudnjavanje, zgusnjavanje > talozenje
minerala > kamenac slinovnica.

Opcenito se za oteklinu na vratu misli na limfni ¢vor. U rijetkim sluajevima moze se raditi i o bocnoj (lateralnoj)
vratnoj cisti. Lateralne ciste nalaze se obicno na prednjem rubu bo¢nog pregibaca vrata (sternokleidomastoidni misic).

Konflikt frontalnog straha. Strah od prijetnje koja nezadrzivo dolazi (pogledajte str. 139 i

Plocasti epitel izlaznih kanala Zdrijelnog luka - ektoderm (shema sluznice zdrijela)
Faza izlje€enja: Obnavljanje plocastog epitela. Zbog otekline u izljeCenju tekucina se moze

nakupiti u ciste. Ako se cista otvori prema van, tada govorimo o boc¢noj (brahiogenoj) vrat

Konflikt
163).
Tkivo
Faza
noj cisti.Pogorsanje zbog sindroma.
Terapija

SBPP izlaznih kanala stitnjace I

Sredisnje (medijalno) postavljena vratna cista (cista tireoglosusa)

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavate recidive. RijeSite konflikt izbjeglice ako je
aktivan. Limfna drenaza.

Ove se ciste nalaze na jos postoje¢im ostacima jezicnih izlaza stitnjace (duktus tireglosus) na srednjoj crti tijela

izmedu korijena jezika, grkljana i stitnjace.
Konflikt

Konflikt nesvjestice ili frontalnog straha (pogledajte str. 110).

Visece izljecenje: Otekline izlaznih kanala stitnjace od izljeCenja. Vece ciste uslijed

Tkivo Plocasti epitel izlaznih kanala Stitnjace - ektoderm
Faza

ponavljajucih konflikata i sindroma.
Terapija Pogledajte str. 110.

Ljekovita sredstva za upale u podrucju usta i Zdrijela

o Caj: piskavica, kamilica, turica, kadulja, ¢icak, anis,
crni sljez, preslica i dr.

e Ispiranje uljem (pogledajte str. 59). Cudesni mine-
ralni dodatak (MMS) kao zamjena za antibiotik.

¢ Grgljajte i provladite kroz usta Svedsku gorku tinkturu
pet minuta i tek onda progutajte. Vitamin D3

e Sredstvo za grgljanje: prirodna sol razrijedena ili
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koncentrirana, provlacite kroz usta deset minuta pa
ispljunite. lzvlaci vodu iz tkiva, dovodi elektrolite i
rasterecuje upale. Grgljanje i koloidnim srebrom.

e Sredstvo za grgljanje: Prokuhajte ljuske od oraha i
hrastovu koru u vodi i pustite da stoji nekoliko sati,
zatim procijedite, stavite na hladno, ispirite i grgljaj-



Usne, usta i Zdrijelo/Zubi i Celjust

te nekoliko puta dnevno.

¢ Symbioflor 1, ucinkoviti mikroorganizmi (EM) (pogle-
dajte str. 57) ili napitak Brottrunk tvrtke Kanne za
naseljavanje simbionata.

ZUBI | CELJUST

Svaki zub sastoji se od krune zuba (corona dentis), vrata
zuba (collum dentis) i korijena zuba (radix dentis). Ono
$to se na zdravom zubalu izvana vidi od zuba, samo
je ektodermalna caklina koja kao glazura prekriva
unutarnju mezodermalnu zubnu kost (dentin). Zubna
kost pak obavija zubnu pulpu kroz koju prolaze Zile i
ziv€ana vlakna.

Zubi su zbog mezodermalnog zubnog cementa elasti¢no
povezani s Celjusnom kosti. Izmedu mezodermalne
Celjusne kosti i ektodermalne sluznice usta nalazi se
sloj stare entodermalne sluznice crijeva.

Prema dr. Hameru i zubi snazno ,,funkcioniraju® prema
pet bioloskih prirodnih zakona. To u principu moze biti
toc¢no, ali praksa na ovom podrucju ne podrZava ono sto
teorija najavljuje.

Prema mojim vlastitim iskustvima i razgovorima s
iskusnim zubarima Nove medicine ovo sam poglavlje
morao temeljito promijeniti. Bioloska realnost u
odlucujucoj tocki, obnavljanju (,,rekalcifikacija®), nije,
naime, onakva kakvu bismo zeljeli.

Tamo gdje je zubni materijal nestao (najcesce uslijed
karijesa), nece ga vise biti, dakle, nece se obnoviti. |
ako se predugo ceka, nece biti bolje, vec gore.
Neosporno je da nase emocije imaju utjecaj na nase
zube. Koliko je taj utjecaj velik, ne znam. Nastaje li
karijes zbog konflikta, zbog pomanjkanja higijene ili
krive ishrane? Vjerojatno se radi o kombinaciji.

Gdje se obnavljanje stvarno promatralo:

¢ u Celjusnoj kosti: da

e u parodontu: da

e u zubnom mesu: da

e u zubnoj kosti (dentinu): djelomi¢no (samo na granicnom
sloju prema zdravom tkivu)

e u zubnoj caklini: rijetko i samo pri malim kvarovima.

Higijena usta, pranje zuba

Svi zubari Nove medicine koje sam ispitivao kazu da su
higijena, njega i zdrava ishrana odlucujuci za zdrave
zube. Osim toga, njegovani zubi i ugodan dah poticu
samopouzdanje i zajednistvo medu ljudima.

e Ja osobno perem zube slanom otopinom (otopite
morsku sol ili sol s Himalaje u vodi i cuvajte u boci).
Uzmite jednu ¢ajnu ZliCicu otopine i njome perite zube
kao obicno. U slucaju osjetljivog zubnog mesa u pocetku

» Omotajte vrat svjezim sirom, limfna drenaza.
« Hildegard: poseban recept za eliksir od marulje ili
bozura.

mozete otopinu razrijediti.

« Cayce: Zube i zubno meso Cistite mjesavinom natrijevog
bikarbonata i morske soli.

e Hildegard: Ujutro uzmite malu koli¢inu Ciste hladne
vode u usta, zadrzite u ustima neko vrijeme. Perite
zube istom vodom.

e Zubari Nove medicine preporucuju paste za zube bez

fluora.

Treba li ¢ekati da se pojavi rupica?

Ne jer se vece rupe nece same od sebe ponovno napuniti.

Svaki razuman zubar pokusat ce izbrusiti samo ono

najnuznije i po mogucnosti saCuvati svaki zub, Sto je

s gledista pet bioloskih prirodnih zakona i ispravno.

Prilikom nejasnih bolova treba sacekati prije nego li se

nepotrebno ,,Zrtvuje“ zub.

Treba li redovito i¢i na kontrolu i zastitu?

Da, oboje je vazno.

U nastavku iznosimo povezanosti vezane uz zube koje je
otkrio dr. Hamer, ali uz gore navedene sumnje:

Zadaci zuba

e ,sjekuti¢i“: grizenje, skljocanje, keSenje zuba

¢ ocnjaci: hvatanje, grabljenje, lovljenje, zadrzavanje

e pretkutnjaci: zvakanje

e kutnjaci: mljevenje.

Iz toga izveden sadrzaj konflikta:

¢, 0Oba sjekuti¢a: ne moci ili ne smjeti gristi, skljocati
ili se kesiti.

¢ Oc¢njaci: ne modi ili ne smjeti hvatati, S¢epati, loviti,
zadrzati.

¢ Pretkutnjaci: ne moci ili ne smjeti Zvakati.

e Kutnjaci: ne moci ili ne smjeti samljeti“

.Ne moci“ znaci: osoba se ne usuduje, preslaba je,

plasljiva, stidljiva ili previse oprezna. Ne moZze zagri-
sti jer je to izvan njenih mogucnosti (npr. djelatnik/sef,
ucenik/ucitelj). Pogodeno tkivo: zubna kost - konflikt
vlastite vrijednosti - mezoderm iz kojeg se diferencira
veliki mozak.

.Ne smjeti“ znaci: Netko ili nesto nas sprjecava da

za-grizemo (npr. zbog ,,politicke korektnosti“ ili ,,pravila
pristojnosti‘).
Pogodeno tkivo: zubna caklina - konflikt razdvajanja -
mozdana kora.
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Zubna caklina
Ne smjeti zagristi

Celjusna kost, parodont
Konflikt vlastite vrijednost, ne

moci zagristi

Zubna kost
Konflikt vlastite vrijednosti, ne mo¢i
zagristi

Duboka usna sluznica
Konflikt komada

Slika nastavno na grafiku dr. Hamera, Znanstvena tablica Nove medicine, omot str. 3 desno gore, izdavac Amici di Dirk

SBPP zubne cakline I

Povrsinski karijes koji pogada zubnu caklinu'

Konflikt
Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Terapija emocija

Terapija zub

Ne smjeti zagristi, ne smjeti se braniti, nijansa konflikta ovisno o lokalizaciji. (Pogledajte gore)

“

=»Zaposlenika njegov pretpostavljeni stalno prekorava (grize), ali on ne smije ,,vratiti ugriz
jer ce inace ostati bez posla.

& Partner vrsi pritisak na Zenu da se konacno suprostavi napadima svoje sestre. Pacijentica,
medutim, ne Zeli svadu. (vlastita arhiva)

Zubna caklina - ektoderm (shema sluznice zdrijela)

Razgradnja stanica u zubnoj caklini. Nastajanje karijesa = defekt cakline, bolovi.

Osoba ili stvar se zbog prolazne preosjetljivosti ne mogu ugristi. Uopce se viSe ne moze zagristi
jer je zagrizanje bolno.

Prema dr. Hameru: obnavljanje parastezija na toplo/hladno ili kiselo/slatko.

Prema zubarima Nove medicine: nema obnavljanja. U najboljem sluc¢aju ostaje rupa ili se ¢ak
povecava ako se nista ne poduzme.

Da bi se izbjegle nove rupe: razmislite o moguc¢im emocionalnim uzrocima: Pronadite konflikt
odnosno uzrocnike i po mogucnosti, realno rijesite.

Misao vodilja: ,,J/mam pravo braniti se.“ ,,Ne moram to vise podnositi i ubuduce ¢u ugristi.*
Druga strategija: bezrezervno oprostiti.
Uvijek misliti pozitivno o vlastitim zubima. Zamisljati zube zdravima i bljestavima.

Ispunite zub kod zubara. Sredstva konvencionalne medicine protiv bolova ako je potrebno.
Optimirajte zubnu higijenu (pranje zuba, zastita) da bi se izbjegle nove rupe.

Ispiranje usta cajem od kadulje, klinCic¢a, listovima kupine, tinktura tamjana ili mire ili uCinkoviti
mikroorganizmi (EM).

Drzite prirodni boraks prije gutanja Sto duze u ustima. Ksilitol.

1 Usp. Dr. Hamer, Tablica zuba, stupac 1 - 6
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SBPP zubne kosti I

Duboki karijes koji pogada zubnu kost'

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Faza izljeCenja

Bioloski smisao
Napomena

Terapija emocija

Konflikt vlastite vrijednosti pri kojem ne mozemo zagristi, braniti se, tvrditi, protiviti se ili se
izboriti. Ne modi se izboriti u nekoj situaciji. Nijansa konflikta ovisno o lokalizaciji.

=» Slabasnog djecaka u skoli redovito tuku jaci ucenici.

=» Muskarac na poslu uvijek mora popustati. Preslab je da bi se izborio za sebe.

& 53-godisnji desnjak ima starijeg brata koji je veoma agresivan. Pacijent je u djetinjstvu i u
mladosti bio laka Zrtva kad bi brat dosao kuci pijan. = Konflikt ugriza. ,,Rado bih uzvratio ugriz,
ali se ne usudim jer ¢u izvudi kraci kraj.“ > Razgradnja zubne kosti na kutnjaku (strana partnera)
u aktivnoj fazi. U meduvremenu brat ima 60 godina i u loSem je zdravstvenom stanju. Za BoZi¢
dolazi do susreta i nakon toga pacijent po prvi pta otvoreno razgovara sa svojom Zenom o tom
loSem vremenu. = Rjesenje konflikta ugriza. Potrebno je lijeCenje korijena. (vlastita arhiva)

# Sestra desnoruke pacijentice uvijek sve zna najbolje. U malobrojnim telefonskim razgovorima
koje vode sestra neprekidno drZi monologe. = Konflikt pri kojem ne moZe ugristi sestru jer bi
time poremetila obiteljski mir. Pacijentica pokusava prihvatiti sestru takvu kakva jest i time
dolazi do izlje¢enja. Pogodena je zubna kost desnog kutnjaka. (vlastita arhiva)

& Roditelji Sestogodisnjeg djeCaka neprekidno se svadaju. Otac stalno gubi Zivce i urla kao divlji.
= Konflikt ugriza za djecaka: ,,Rado bih ocu pokazao gdje je granica, ugrizao ga.“ > Razgradnja
zubne kosti, nastaju rupe na gotovo svim zubima. Nista ne Zeli vise nego sklad izmedu majke
i oca. NaZalost, ovakva situacija traje godinama. Buduci da kasnije s vlastitom obitelji Zivi u
istoj kuci kod roditelja, konflikt se neprekidno hrani novom hranom. (vlastita arhiva)

& Ja sam ljevak i kad sam imao 24 godine, odlucio sam zapoceti skolovanje za masera. Nije
bilo jednostavno dobiti mjesto za skolovanje, ali sam napokon nasao obecavajuce mjesto kod
poznatog akupunkturnog masera u Salzburgu. No uskoro sam prozreo tajnu poslovnog uspjeha
svog ucitelja: Uvjeravao je ljude da im zdjelica stoji ukoso i da je to uzrok svih bolesti. Ubrzo
se iz simpatije razvio oCiti animozitet. Najradije bih ga bio ugrizao i samlio. Akutni konflikt
trajao je pola godine. Na kraju je uslijedio razgovor i rastanak.

Dva tjedna nakon otkaza nasao sam srecom novo mjesto za Skolovanje. Zubobolja se javila
nocu. Zubar je dijagnosticirao duboku rupu. ,,Vec¢ je napadnuta i Supljina Zivca.“ > LijeCenje
korijena. (vlastito iskustvo)

Zubna kost - mezoderm iz koje se diferencira mozdina
Nastajanje rupa (razgradnja stanica) u zubnoj kosti, bez bolova.

Prema dr. Hameru: upala, bolovi, obnavljanje (rekalcifikacija). Pojacanje bolova uslijed sindroma
(bubrezni sabirni kanalici)

Prema zubarima Nove medicine: rekalcifikacija u najboljem sluc¢aju samo u grani¢nom sloju
prema zdravom tkivu, tj. rupa ostaje, ali se ne povecava. Ali prema iskustvu rupa se povecava
ako se karijes ne odstrani i zub ne ispuni.

Pojacanje zubne kosti.
Vodite racuna o strani majka/dijete ili strani partnera ili lokalnom konfliktu.

Da bi se izbjegle nove rupe: razmislite o moguc¢im emocionalnim uzrocima. Otkrijte konflikt
odnosno uzroc¢nike i po mogucnosti realno rijesite.
Misao vodilja: ,,Jak sam i hrabar.“ ,,Ugristi ¢u ako bude potrebno. “

1 Usp. Dr. Hamer, Tablica zuba, stupac 3 i 4 (narancasta grupa)
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Terapija zub

Zamislite situaciju i protivnika i zagrizite.

Druga strategije: oprostite.

Pozitivno razmisljajte o vlastitim zubima. Saljite zubima konstruktivne i njezne misli.
Zamisljajte zube zdravima i bljestavima.

Bachovi cvjetovi: aris, kicica.

Isuniti zub kod zubara . Sredstva protiv bolova konvencionalne medicine ako je potrebno.
Ako je ikako moguce, zadrzite svaki zub.

Ako se zub ipak mora vaditi, iz opreza se rado pripisuju antibiotici. S gledista Nove medicine
najcesce nisu potrebni.

Limfna drenaza, ispiranje uljem.

Ispiranje usta ¢ajem od:gaveza, preslice i eventualno zecjeg trna, kamilice. Ksilitol.
Ispiranje usta slanom vodom, ucinkovitim mirkoorganizmima (EM), koloidnim srebrom, vodi-
kovim peroksidom.

Hildegard: poseban recept od trave pomocnice (izvana).

Optimirajte zubnu higijenu (pranje zuba, zastita).

Prirodni boraks prije gutanja sto duze drZati u ustima (www.institut-ernaehrung-gesundheit.
com).

Nestajanje zubnog potpornog tkiva (parodontoza)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Faza izljeCenja

Bioloski smisao

Terapija

180

# 46-godisnjak je prevario Zenu i to platio karcinomom prostate (pogledajte str. 258). Ali ne
samo to: Nakon Sto je sve priznao Zeni, ona je, Sto je razumljivo, postala nepovjerljiva. Zeli
svugdje biti prisutna i kontrolirati ga. Pacijent osjeca krivnju prema svojoj Zeni i na usuduje se
buniti. Prihvaca sva ogranienja. = Aktivni konflikt vlastite vrijednosti i ugriza.

Dolazi do masivnog progresivnog nestajanja zubnog mesa, pri Cemu je jaCe pogodena gornja
Celjust od donje. Nekad lijepi bijeli zubi sad su se obojili u Zuto-sivo. Osim toga, zubar je
ustanovio i smanjenje visine ugriza (zubi su utonuli). Izvodi ,,ravnanje korijena*.

Terapija: Nakon sto je bracni par spoznao povezanosti, malim su ritualom obnovili svoju
bracnu vezu. On ce ubuduce biti vjeran, a ona ¢e podvuci zavrsnu crtu. (vlastita arhiva)

Zubni cement, Celjusna kost - mezoderm

Razgradnja zubnog cementa. Vrat zuba izgleda duzi jer nestaje zubno potporno tkivo. = Pa-
rodontoza. Do kraja izljeCenja zubi se mogu klimati. Bez bolova.
Do kroni¢ne parodontoze dolazi zbog konflikata koji se stalno ponavljaju (recidivi).

Upala, krvarenje (prilikom pranja zuba), bolovi, obnavljanje.
Jaka oteklina i bolovi uslijed sindroma (sabirni bubrezni kanalici).

Pojacanje parodonta.

Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite. Ako to uspije, eventualno slije
de bolovi u izljecenju. Stabilizacija zuba uz pomo¢ ljepila ili kopci dok se zub ne uévrsti i
lijeCenje zavrsi. Ali potrebno je strpljenje. Proces lijeCenja Cesto traje duZe nego Sto
zelimo.

Optimalna zubna higijena (pranje zuba, zastita).

Bachovi cvjetovi: aris, kiCica. Grgljanje koloidnim srebrom.

Caj / ispranje usta: gavez, preslica, listovi kupine, kadulja.

Ispiranje usta odnosno pranje zuba solju, vodikovim peroksidom, ispiranje uljem.

Cayce: Prilikom parodontoze i sklonosti karijesu masirajte zube i zubno meso i perite Ipsab
prahom (= kora rujevine, sjevernoamericko ,,stablo zubobolje*.)

Prirodni boraks, ostavite dugo u ustima prije gutanja. Ksilitol. Zeolitni prah interno.
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Upala zubnog potpornog tkiva (parodontitis)?

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.
Faza Fazaizljecenja, eventualno visece izljeCenje. Obnavljanje zubnog potpornog tkiva = parodontitis.

Terapija Pogledajte gore.
Ispiranje cajem od kamilice i uljem klincica.

Ispadanje zuba
Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.
Faza Vise¢i aktivni konflikt. Slabljenje zubnog potpornog tkiva. > ispadanje zuba

Terapija Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se zaustavilo ispadanje zuba.

Ciste na Celjusti4

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Faza Ponavljajuc¢i konflikt, najcesce sa sindromom. Ponavljaju se faze razgradnje i obnavljanja >
stvaranje Supljina (ciste).

Tumor celjusti (odontom, miksom, osteosarkom)s

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Primjer & 47-godisnja pacijentica prodaje svoju kamp-kucicu za 20 000 eura. No kupac je Zeli prevari-
ti: donosi krivotvoreno vjestacenje u kojem su navedeni sami nedostaci. U sudskom postu-

pku uspjesno potraZuje 19 000 eura zbog nedostataka. Pacijentica je sokirana. = Konflikt
ugriza. Ne moZe zgnjeciti varalicu iz osiguravajuce kuce.
Istovremeno doZivljava konflikt egzistencije jer prakticki mora vratiti sav iznos koji je dobi-
la. Dolazi do osteolize gornje Celjusti i do nestajanja dentina svih kutnjaka desno gore. =
Aktivna faza. Nakon sto je preboljela gubitak, dolazi do izljecenja uz sindrom. Celjust
enormno natice i ispadaju svi kutnjaci (tumor Celjusti u konvencionalnoj medicini). Zbog
otekline ima problema s gutanjem. Odlazi u kliniku za prirodno lijecenje i moli da je samo
brizno njeguju. Odmah dobija morfij. Umire tridesetdana kasnije. (Usp. Dr. Hamer, Tablica

zuba)

Faza Faza izljeCenja ili visece izljeCenje, eventualno sa sindromom. Obnavljanje Celjusne kosti
nakon prethodne razgradnje stanica.

Napomena Jaki bolovi. Uzmite u obzir dominantnu ruku i stranu (majka/dijete ili partner).

Terapija Konflikt ugriza je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Po potrebi rijesite i ko-

nflikt izbjeglice. Pozor: Nemojte punktirati > opasnost istjecanja kalusa. > Rezultira divo-
vskim sarkomom.

Limfna drenaza.

Pogledajte i fazu izlje¢enja na razini mozga, str. 58.

2 Usp. Dr. Hamer, Tablica zuba, stupac 3 i 4 (narancasta grupa)
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Zubni kamenac

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. Zubni kamenac najcesce se nalazi u podrucju usca Zlijezda slinovnica
ili u podrucju losih klimavih zuba. Tijekom faze izljeCenja zubnog potpornog tkiva, zubne kosti ili Celjusne kosti,
kalus dolazi u usnu Supljinu putem zlijezda slinovnica ili direktno iz zubnih dzepova.

Ova ,,tekuca kostana masa“ stvrdnjava se (pomijesana sa zubnim naslagama) na zubnim vratovima > zuckaste
naslage = zubni kamenac.

Faza Stvaranje tijekom faze izljecenja ili viseceg izljecenja.

Terapija Otkrijte konflikt i uzrocnike i rijeSite da bi se stvaralo Sto manje novog kamenca.
Mehanicko odstranjivanje u okviru zastite zuba.

SBPP duboke usne sluznice

Zubna fistula (duboki peridenzalni absces)

Konflikt Konflikt komada/ugriza:
Desno u ustima: ne dobiti komad hrane (nesto zeljeno odnosno dobro, npr. odredeno jelo, dobar
posao, automobil) jer se ne usudimo zagristi.
Lijevo u ustima: ne moci se otarasiti neCeg nezeljenog ili loseg jer se ne moZemo izboriti (npr.
zaglav ili smo u situaciji iz koje bismo se trebali izvuci).

Primjer # Samohranu majku gnjavi kéi koja je u pubertetu. Radije izbjegava Zestoke svade. Ne moZe
se izboriti. (vlastita arhiva)

Tkivo Duboka usna sluznica - entoderm

Aktivni konflikt Povecanje funkcije, rast tumora (adenokarcinom) ispod plocastog epitela usne sluznice
(najéesce neprimjetno).

Bioloski smisao Pomocu vise (crijevnih) zljezdastih stanica proizvodi se vise sluzi da bi komad lakse klizio u
zdrijelo odnosno iz zdrijela van.

Faza izljeCenja  Normalizacija funkcija, tuberkulozno sirasta razgradnja. Truli okus u ustima, eventualno
lokalni gnojni iscjedak, zadah iz usta, no¢no znojenje (TBC).

Kriza izljeCenja  Jaki bolovi, eventualno groznica.

Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljecenje, izbjegavajte recidive.
Ispiranje uljem, limfne drenaze.
Caj / ispiranje usta: anis, borovnica, crni sljez.
Grgljanje koloidnim srebrom, vodikov peroksidom.
Prirodni boraks, prije gutanja dugo zadrzite u ustima.
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Upala zubnog mesa (gingivitis)

Moguci uzroci

e Upala povrsinske ektodermalne usne sluznice - izljeCenja: duboka upala, klimavi zub ili zubi, bolovi,
faza izljecenja: povrsinsko vidljivo crvenilo, oteklina, ,»,gnoj“ koji ne smrdi (= kalus). Bez no¢nog znojenje,
krvarenje, ali bez bolova (osim u krizi izljeCenja). Nema minileukemija.
nocnog znojenja, nema zadaha iz usta (pogledajte str. Terapija
176).

Grgljanje koloidnim srebrom, ¢aj od kadulje, tinktura

* Upala duboke entodermalne usne sluznice - faza ~ tamjana ili mire, ¢udesni mineralni dodatak (MMS),
izljeCenja: upala iz dubine, zadah iz usta, smrdljivi  uginkoviti mikroorganizmi (EM), vodikov peroksid (H202).
gnoj, no¢no znojenje (pogledajte gore) Redovita zubna zastita.

¢ Upala zubnog potpornog tkiva (parodontitis) - faza

Poveéanje zubnog mesa (hiperplazija gingive, epulis)
Sva tri opisana uzroka dolaze u obzir: ¢ zubno potporno tkivo: visece izljeCenje
¢ duboka usna sluznica: viseci aktivni konflikt e plocasti epitel usne sluznice: visece izljeCenje

1

N

FF SBPP celjusnog miSicja e e N e N

" Skripanje zubima (bruksizam)

7 N

Neki od nas su uzrecicu ,,stisni zube* shvatili doslovce.
Skripanje zubima najéesce ne primjecujemo sami, ve¢ nas na to upozorava partner jer se desava u okviru krize
‘ izljeCenja u dubokom snu. Skripanjem se zubi nepotrebno habaju, zato je neophodno djelovati.

-

Konflikt Motoricki konflikt: ne modi ili ne smjeti gristi, samljeti ili se izboriti. Teme zagrizenost,
zgrcenost, fanatizam.

‘ Primjer =>» Osoba bi danju htjela CesS¢e ugristi na svom radnom mjestu, ali to ne Cini jer je kukavica.
> Nocu dolazi do izljeCenja i za vrijeme krize izljeCenja Skripi zubima.

Tkivo Zvakadi misi¢ (musculus masseter), temporalni mi$i¢ (musculus temporalis), unutarnji krilas ‘
ti miSi¢ (musculus pterygoideus medialis) - poprecno prugasti misici: ektoderm iz kojeg se
diferencira mozdana kora (inervacija) i mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina (ishrana).

Faza Kriza izljeCenja u okviru faze izljeCenja > gréenje Celjusnih misi¢a prilikom opustanja
(nocu)- skripanje zubima = ,,epilepsija Zvakaceg misi¢a“

Terapija Otkrijte konflikte odnosno uzroc¢nike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncalo ’
viseCe izljecenje.

Misao vodilja: ,,Pokazat ¢u svoje ljutnju.“ ,,Ako bude potrebno, ugrist ¢u.“
PredodzZba: Zamislite situaciju odnosno protivnika i zagrizite.
Ponovite konflikt u promijenjenoj situaciji. Ovaj puta ugrizite.

Sve Sto nas smeta i s ¢ime nismo suglasni, odmah nazovite pravim imenom i smatrajte
‘ zavrsenim. Zatim se u sebi pomirite sa situacijom ili doticnom osobom.

il

Bachov cvijet: turica.
Zagrizna udlaga nocu da bi se sprijecilo medusobno trenje zuba.
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Jednjak

JEDNJAK

Misi¢no crijevo dugo priblizno 25 cm prenosi sazvakanu Na donjoj grafici ucrtana su oba daljnja ektodermalna
hranu peristaltickim pokretima iz zdrijela u Zeludac. iznimna podrucja u inac¢e entodermalnom probavnom
Jednjak (ezofagus) graden je od entodermalne crijevne kanalu.

sluznice i glatkih miSica koji se ispod nje nalaze. Mala krivina Zeluca zajedno s pilorusom i posljednjim

U gornje dvije tredine jednjaka smjestila se stara centimetrima zadnjeg crijeva (rektum) i anusa.
crijevna sluznica ektodermalnog plocastog epitela s

poprecno prugastim misi¢ima koja je ovamo stigla od

strane usta. (Plocasti epitel i poprecno prugasti misici

najcesce dolaze u paru).

Povrsinska sluznica jednjaka (gornje
dvije trecine)
Ne Zeljeti nesto progutati

Duboka sluznica jednjaka (donja prva
trecina)
Konflikt komada, nesto ne moci

tati
\5\7—-—\ progutati

Slika nastavno na grafiku dr. Hamera, Znanstvena tablica Nove medicine, omot str. 3 sredina desno, izdava¢ Amici di Dirk
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Jednjak

SBPP duboke sluznice jednjaka

Entodermalni karcinom jednjaka (adenokarcinom)'

Ovaj karcinom obic¢no raste u donjoj trecini jednjaka. No moze se pojaviti i u gornje dvije treéine kao ,,zaostali
otok* stare sluznice crijeva ili ispod sluznice plocastog epitela (submukozno).

Konflikt

Primjer

Tkivo

Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Kriza izljeCenja
Terapija

Konflikt dijelova: NeSto Sto Zelimo, ne mozemo progutati. SprijeCeni smo pri gutanju
(= apsorpcija). Nesto zelimo dobiti, ali ne dobivamo.

=» Osoba nije dobila novac, nasljedstvo ili mirovinu iako je s time racunala.

# 70-godisnji oZenjeni umirovljenik ljeti slobodno vrijeme najradije provodi u svom una-
jmljenom vrtu. Kad se vrati nakon jednog ljetnog odmora, zatice bager na svom imaju kako
mu prekopava vrt. = Konflikt pri kojem ne moZe progutati vrt (= komad). Ne moZe ga vise
apsorbirati. U aktivnoj fazi raste mu ,,zlocudni“ adenokarcinom. Pacijent ima poteskoce pri
gutanju. Srecom mu je u meduvremenu obecan novi vrt. = PoCetak faze izljeCenja s no¢nim
kasljem i izbacivanjem sirastih komada tumora. (Usp. Claudio Trupiano, Hvala dr. Hamer, str.
164).

Duboka sluznica jednjaka - entoderm

Povecanje funkcija, rast tumora izgleda cvjetace sekretorne kvalitete odnosno plosnato
rastuci tumor resorptivne kvalitete.

Suzenje jednjaka, poteskoce pri gutanju. Eventualno se josS mogu konzumirati samo kasaste
ili tekuc¢e namirnice = ,,stenoza gutanja kase“.

Sekretorna kvaliteta: Bolje probavljanje komada koji je zapeo u jednjaku pomocu vise pro-
bavnih sokova da bi ga se ipak moglo progutati.

Resorptivna kvaliteta: Da bi se moglo bolje primiti, ,,apsorbirati“ komad poboljSanim prima-
njem hranjivih tvari.

Normalizacija funkcija odnosno tuberkulozno sirenje tumora. Razgradnja gljivicama ili
gljivicnim bakterijama. Upala jednjaka (ezofagitis, kandida ezofagitis). Bolovi iza prsne kos
ti, opasnost neprimjetnog krvarenja (tamna stolica, ,,okultna krv¥), no¢no znojenje, vrucica.
Pogorsanje zbog sindroma. Eventualno ostaju oziljci, vrecasta izbocenja (divertikul) ili tzv.
ezofagni prstenovi ili membrane.

Jaki bolovi, krvarenje, groznica

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako jos nisu rijeseni.
Misao vodilja: ,,Zadovoljan sam onim Sto imam.“ ,,Ima smisla da se tako desilo.*“ ,,Kraj -
gotovo!“ Prema potrebi operacija, ali bez kemoterapije ili zracenja.

»Prosirene vene u jednjaku“ (varikozitet jednjaka)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore) U konvencionalnoj medicini ukazuje na zastoj
u sustavu vene porte. No ova bi tvrdnja mogla biti netocna. Prema dr. Hameru ove prosirene vene ne ukazuju na
bolest jetara, vec su smisleni bioloski posebni program samog jednjaka.

Faza

Terapija

Ponavljajuci konflikt ili stanje nakon toga. Uvecane i srastene krvne Zile sluznice jednjaka =
oziljkasto tkivo krvnih zila.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncao smisle-
ni bioloski posebni program.
Prilikom akutnog opasnog krvarenja: operacija (podvezivanje ili skleroterapija).

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 21
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Jednjak

SBPP povrsinske sluznice jednjaka I

Ektodermalni karcinom jednjaka (karcinom ukusa)’

Ovaj karcinom nastaje samo u gornje dvije treéine jednjaka.
Konflikt Ne Zeljeti nesto progutati (prihvatiti). NeSto ne mozemo akceptirati. Najradije bismo povracali.

Primjeri =»,,Moram progutati ovu gorku pilulu.“ ,,Tesko izlaziti na kraj s neCime. “
-» ,To je tesko progutati.“ (npr. prigovor, otkaz, udarac sudbine).
# Izuzetno postenog postara Sef je optuZio da je pronevjerio paket s odredenom svotom novaca.
= Konflikt pri kojem ne Zelimo progutati prigovor. Rast tumora jednjaka u aktivnoj fazi. U fazi
izljeCenja dijagnosticiran mu je taj tumor. (Usp. Dr. Hamer, Bolest duse, str. 296).
& Pacijent je staklopuhac i vraca se s godisnjeg odmora na svoje radno mjesto. UZasnuto
konstatira da je jedan od ,,naucnika“ preuzeo njegovo mjesto. > Dolazi do svade sa Sefom. =
Ne Zeljeti progutati tu Cinjenicu. (Usp. Dr. Hamer, Bolest duse, str. 218).

Tkivo Povrsinska sluznica jednjaka - ektoderm iz kojeg se diferencira plocasti epitel (shema slu-znice
zdrijela)

Aktivni konflikt  Razgradnja stanica u plocastom epitelu (karcinom ulkusa). Bolovi.

Bioloski smisao Uslijed prosirenja promjera jednjaka komad je lakse izbaciti, povratiti.

Faza izljeCenja  Obnavljanje sluznice. Upala jednjaka (ezofagitis, herpesni ili citomegalozni ezofagitis, gliko-
genakantoza), bez bolova, ali oteklina, poteskoce pri gutanju. Pojacanje simptoma lijeCenja
zbog sindroma.

Eventualno ostaju oziljci, vrecasta izbocenja (divertikul) ili tzv. ezofagni prstenovi ili membane.

Kriza izljeCenja  Bolovi, eventualno jaka krvarenja, groznica.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.
Misao vodilja: ,,Progutat ¢u samo ono sto mi Cini dobro.“ ,,Nece mi nista ugurati sto ja
necu.“ ,,U miru sam sa svime. “

Prema potrebi operacija, ali bez kemoterapije ili zracenja.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 122, 135

Upala jednjaka (ezofagitis)

Dolaze u obzir oba smislena bioloska posebna progra- e upala gornje druge trecine jednjaka: faza izljecenja.
ma opisana na ovoj dvostrukoj stranici: ¢ upala donje trecine jednjaka: faza izljecenja
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Zeludac

ZELUDAC

Gornji otvor (kardija) preuzima sazvakanu hranu
iz jednjaka i prenosi je putem vratarnika (pilorus) u
dvanaesnik. Zlijezde Zelucane sluznice proizvode
zelucane sokove (pepsin, solnu kiselinu) radi probave
bjelancevina. Kao i najvedi dio probavnog crijeva, Zeludac

Plocasti epitel zelucane sluznice (mala
krivina, pilorus)
Konflikt teritorijalnog bijesa

se sastoji (ventrikulus) ve¢inom od entodermalnog tkiva.
Iznimke su mala krivina i pilorus. Oni su presvuceni
ektodermalnim plocastim epitelom. Ovdje se prema
dr. Hameru mogu naci poprecno prugasti misi¢i koji se
nalaze povise njih (ostatak glatkog misi¢ja).

o\

ﬂ \ Cilindri¢ni epitel
. =T Zeludane sluznice

f Ne moci nesto probaviti

Dvanaesnik (bulbus duodeni)
Konflikt teritorijalnog bijesa

Slika nastavno na grafiku dr. Hamera, Znanstvena tablica Nove medicine, omot str. 2 sredina desno, izdavac¢ Amici di Dirk

SBPP povrsinske Zelucane sluznice NN

Upala Zzelucane sluznice (gastritis), karcinom plocastog epitela
Zeluca (ulkusni karcinom Zeluca), ¢ir na Zelucu, acidifikacija zeluca

Konflikt Konflikt teritorijalnog bijesa ili konflikt identiteta. (Ovisno o dominantnoj ruci, stanju ho-
rmona i prethodnim konfliktima.)
Primjeri Za konflikt teritorijalnog bijesa (primjere za konflikt identiteta pogledajte na str. 203):

=>» Najlesce je u pitanju agresija. Ili vlastiti bijes ili bijes koji dolazi od nekog nama nasuprot.
=» Svada sa susjedima zbog mede, napadi svekrve, svada s kolegama.
=>» Nekoga se prisiljava da se podcini ili ,,popusti®.

& Muskarac svog novog kolegu na radnom mjestu sve vise doZivljava kao konkurenciju. ,,To mi
je udarilo na Zeludac!“ (vlastita arhiva)

& 34-godisnja Zena dijeli ured s veoma dragom kolegicom. Odjednom dolaze jos tri suradnika
razlicitih nacionalnosti. Ignoriraju dosadasnja pravila ponasanja. Kuhinja i WC su prljavi, a oni
se ne pridrZavaju radnog vremena. = Konflikt teritorijalnog bijesa. Nakon nekoliko tjedana
konflikt se rjesava nakon sto joj prijatelj spomene ponudu za posao u jednoj drugoj tvrtki.
Otada se mnogo opustenije nosi sa situacijom. U fazi izljeCenja pacijentici postaje mucno. (Usp.
www.germanische-heilkunde.at)

& 41-godisnji pacijent ima nasilnog oca zbog kojeg do danas pati. Otac redovito tuc¢e majku, a
njega od djetinjstva poniZava i vrijeda. Neprekidno slusa: ,,...qubitnice! “ = Konflikt teritorijalnog
bijesa. > Razgradnja stanica u Zelucanoj sluznici. Stalno ima laganu Zgaravicu. = Aktivna faza.
Prije sedam mjeseci pacijentu je dijete istréalo pred automobil. On nije kriv, ali podsvjesno
mu opet izlazi: ,,..gubitni¢e!“ = Recidiv. > Od dana nesrece pola godine ima jaku Zgaravicu.
= Aktivna faza. Pacijent ja stalno u lagano aktivnom konfliktu jer sa svojom obitelji Zivi na
roditeljskom seoskom imanju, gotovo vrata do vrata s ocem. Najbolja bi terapija bila otici s
imanja, ali to za pacijenta ne dolazi u obzir. (vlastita arhiva)
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Zeludac

Tkivo

Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Kriza izljecenja

Napomena

Terapija

Zeluéana sluznica, mala krivina, vratarnik (pilorus) - plocasti epitel - ektoderm (shema sluznice
zdrijela)
Razgradnja stanica na pogodenim mjestima plocastog epitela Zelu¢ane sluznice. Sto dulje

konflikt traje, to ozljede tkiva (ulcera) postaju dublje. Bolovi, paraliza donjih poprecno pru-
gastih misica, zbog toga veca Supljina Zeluca.

Povecanje volumena Zeluca i prolaza, bolji protok hrane, bolji prolaz, zbog toga vise energije
za ,,uklanjanje“ teritorijalnog bijesa.

Obnavljanje plocastog epitela Zelucane sluznice. Krvarenje Cira na zelucu, eventualno nesto
tamne krvi u stolici (okultna krv).

Jaki bolovi s gréevima, jaka krvarenja (crna stolica), kratkotrajan prekid svijesti (absence),
gréevi u zelucu, eventualno groznica.

Lijekovi protiv zgrusavanja (antikoagulansi) pojacavaju krvarenje.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se zelucana sluznica
mogla regenerirati.

Misao vodilja: ,,Nema vise ljutnje u mom srcu.“ ,,Nema niceg Sto bi me moglo izbaciti iz
takta.“ ,,Ako bude potrebno, borit ¢u se!“

Bazi¢ni prah. Bolje su, medutim, organski vezane luzine tj. konzumirajte povrée, voce i divlje
trave (narocito jabuke, mrkve, krumpir, kuhani bijeli kupus).

Wilfort: trotjedna kura sa svjeze istisnutim sokom bijelog kupusa, popiti 0,5 do 1 | soka tije-
kom dana. Koloidno srebro interno. Segmentna masaza i masaza refleksnih zona, akupunktura.
Sredstva za neutralizaciju kiseline (antacidi, najcesce natrijev bikarbonat) bezopasni su lije
kovi koji pri generalnoj zakiseljenosti mogu organizmu cak i pomodi (pri aktivnom smislenom
bioloskom posebnom programu sabirnih bubreznih kanalica).

Sasvim je drugacije po pitanju blokatora kiseline (inhibitori protonske pumpe, H2 antihistami-
nici). Dugorocno su sStetni.

Pogledajte Ljekovita sredstva za zeludac, str. 190.

Pucanje (perforacija) zelucane stijenke, probijanje zeluca

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza
Napomena
Terapija

Viseci aktivni konflikt zbog kojeg Cir postaje sve dublji.
Perforacija Zzeluca opasna je po zivot (,,akutni abdomen*).

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se zelucana sluzni
ca mogla regenerirati.
Operacija ako je nuzno. Pogledajte gore i Ljekovita sredstva za zeludac, str. 190.

Spusteni Zeludac (gastroptoza), opusteni misic¢i Zeluca (gastropareza), ispadanje
Zzeluca u dvanaesnik (gastroduodenalni prolaps)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Faza

Terapija
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Aktivni konflikt: Spustanje Zeluca ili ispadanje u dvanaesnik zbog paralize poprecno prugas
tih Zelu¢anih misica.
Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.




Zeludac

SBPP duboke zelucane sluznice

Karcinom Zeluca (adenokarcinoma), polipi u zelucu, povecanje

broja Zelucanih stanica koje luce kiselinu (perplazija parijetalnih stanica),
zadebljanje stijenke Zeluca, difuzna perplazija Zelucane sluznice'

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Kriza izljecenja

Napomena

Terapija

Konflikt dijelova: Ne moci nesto probaviti. Svada sa svekrvom, bra¢om i sestrama, djecom
itd. ,,Jo mi leZi na Zelucu.“ ,,Okrec¢e mi se Zeludac. “

=» Osoba ne dobiva obecanu povisicu plac¢e. Osoba mora prodati svoj automobil daleko ispod
cijene iako bi joj taj novac hitno trebao. Osoba se iz dan u dan mora svaditi sa svekrvom s
kojom Zivi u istoj kuci.

& 45-godisnja udata majka dvoje djece radi u socijalnoj ustanovi kao fizioterapeut. Taj je
posao za pacijenticu apsolutno nezadovoljavajudi i stalno traZi smisao.= Neprobavljivi konflikt
bijesa. Kad je promijenila posao, nastupa izljeCenje uz no¢no znojenje i bolove u Zelucu. U
konvencionalnoj se medicini dijagnosticira metaplazija Zelucane sluznice. (vlastita arhiva)
Entoderm iz kojeg se diferencira zelucana sluznica cilindri¢nog epitela

Povecanje funkcije, rast tumora u obliku cvjetace sekretorne kvalitete do velic¢ine djecje
glave ili plosnato rastuceg adenokarcinoma resorptivne kvalitete (=> konvencionalna medicina
- ,,zadebljanje stijenke Zeluca, perplazija sluznice“) Polipi su u principu isto karcinomi. Cesto
samo velicina odreduje nalaz konvencionalne medicine ,,zlocudni karcinom* ili ,,bezopasni polip“.

Modi brze probaviti zaglavljeni komad pomocu vise probavnog soka (sekretorna kvaliteta) iliga
moci bolje apsorbirati (resorptivna kvaliteta).

Normalizacija funkcija, tuberkulozno sirasta razgradnja uz lagano krvarenje, bolove i no¢no
znojenje ili o¢ahurenje tumora ako ne postoje tuberkulozne bakterije. Uz oCahureni tumor
moze se zivjeti bez poteskoca desetljecima ako kasa probavljene hrane ima dovoljno mjesta i
prolaz je slobodan.

Jako krvarenje i bolovi, groznica.

Dijagnosticki savjet: Blokatori kiseline pomazu samo u sluc¢aju smislenog bioloskog posebnog pro
grama povrsinske zelucane sluznice, ali ne i pri smislenom bioloskom posebnom programu duboke
sluznice.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.

Misao vodilja: ,,Pomirit ¢u se sa sobom i sa svojom obitelji.“ ,,0vo sto se dogodilo, to je u redu,
imalo je smisla.

Prema potrebi operacija, ali bez kemoterapije i zraCenja. Pogledajte i Ljekovita sredstva za
Zeludac, str. 190.

Upala Zeluca s vrué¢icom i no¢nim znojenjem, zelucani soor

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza Faza izlje€enja: Tuberkulozno sirasto nekrotizirajuca razgradnja tumora pomocu gljivica
otpornih na kiselinu i gljivicnih bakterija (mikobakterije). ,,Zelucani soor“ ili infekcija uzro-
kovana gljivicom kandida.

Terapija Konflikt je rijeSen. Pratite izljecenje.

Koloidno srebro interno. Schisslerove soli: 5, 8, 9.
Pogledajte i Ljekovita sredstva za Zeludac, str. 190.
1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 22
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Zgaravica, vracanje Zeluéanog sadrzaja u jednjak (refluks, A

refluksni ezofagitis, Barrettov sindrom), insuficijencija kardije

Zbog dizanja zelu€anog sadrzaja (refluksni ezofagitis) pri zgaravici dolazi do upale jednjaka. Vjerojatno oba smislena
bioloska posebna programa zeluca (pogledajte str. 187, 189) mogu zbog sudjelovanja misi¢ja prouzroditi ili pojacati
tzv. refluksnu bolest. Uvijek sudjeluje i smisleni bioloski posebni program misica zatvaraca zeluca (kardija).

Konflikt Ne modi izbaciti nesto progutano (lose) ili ne moci apsorbirati odnosno ,,prihvatiti“ progutano

(dobro).

€ Neko¢ 20-godisnji introvertirani muskarac u drustvu se nacelno ne osjeca dobro. Unatoc
tome, nakon rukometnog treninga s prijateljima redovito odlazi na pi¢e. Tamo oni glasni vode
rije¢. Cesto mora ,,progutati neke stvari“ koje mu uopée ,,ne prijaju“. = Konflikt pri kojem ne
moZemo izbaciti progutano. Uvijek kad je u razgovoru natjeran na povlacenje ili kad pije alkohol,
pojavljuje se uzro¢nik. > Zgaravica (dijagnoza refluksni ezofagitis) vec¢ 16 godina. (vlastita arhiva)

Primjeri

Tkivo Kardija (ulazni dio Zeluca) - parasimpaticki inerviran glatki prstenasti misi¢ - entoderm iz

kojeg se diferencira srednji mozak

Aktivni konflikt U simpatikotoniji otvara se kardija > podizanje Zelucanog sadrzaja u jednjak > zgaravica.

Viseci konflikt: nagrizanje jednjaka > refluksni ezofagitis.

Otvaranje kardije da bi se progutano (lose) moglo bolje izbaciti ili da bi se progutano (dobro)
moglo bolje apsorbirati.

Normalizacija miSi¢ne napetosti. U krizi izljeCenja povremeni napadaji gréeva u zelucu i jed
njaku.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite. Misao vodilja: ,,0d danas
gutam samo ono sto mi ¢ini dobro. U protivnom ¢u se usprotiviti.“ Alkalna prehrana. Pogle-
dajte i ljekovita sredstva za Zeludac. Eventualno blokatori kiseline, inhibitori protonske pumpe.

Bioloski smisao
Faza izljeCenja

Terapija

Mucnina, povracanje

¢ Adenokarcinom Zeluca: Kriza izlje¢enja u okvirima faze
izljecenja - suprotna peristaltika > povracanje (str. 189).

e Upala plocastog epitela (gastritis): U aktivnoj fazi
konflikta lagana mucnina. Povracanje u krizi izljeCenja
(str. 216).

Zeluéana krvarenja - crna stolica (katranska stolica), Zelu¢ane kolike,
povracanje krvi

eUpala plocastog epitela (gastritis) - faza izljecenja:
zarastajuci Cirevi na zelucu krvare. Crna stolica. U krizi
izljecenja

eventualno jaka krvarenja, kolike - ,,Zelucana koma“.

e Adenokarcinom Zeluca - faza izljeCenja: sirasta

razgradnja tumora uz pomo¢ gljivicnih bakterija.

Krvarenje, vrucica, no¢no znojenje. J
Ljekovita sredstva za Zeludac

. ﬁaj: kicica, pelin, idirot, komorac, anis, korijen enciana,
hmelj, lis¢e maline
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ako krvarenje u krizi izljecenja. Hiperperistaltika,
eventualno povracanje uz krv.

Terapija

Konflikt je rijesen. Pratite izljecCenje. Pri vrlo jakim
krvarenjima kontrolirajte krvnu sliku. > Ako je potrebno,
privremeno dajte transfuziju! Pozor: sredstva protiv
zgrusavanja krvi (antikoagulansi) pojacavaju krvarenje. .

¢ Snazno zvacite, uzivajte u jelu i ,,usporite



Zeludac/Tanko crijevo - dvanaesnik

¢ Bachovi cvjetovi: bozikovina, vrba

« Svedski biter, orahovac, napitak Brottrunk tvrtke Kanne

e Zeludac se moze veoma dobro tretirati masazom (oko
lijeve lopatice)

¢ Zeolitni prasak interno.

eZracenje crvenim svjetlom, toplina

* Masaza refleksnih zona i akupunktura

TANKO CRIJEVO - DVANAESNIK

Dvanaesnik (doudendum) je crijevo dugo oko 25 cm koje

prima kasu probavljene hrane od zelucanog vratarnika.

Pocetni je dio prosiren (bulbus duodeni) u vidu glavice

luka. Sredina dvanaesnika suzava se u izbocinu sluznice.

Preostala sluznica tan-
kog crijeva - cilindricni
epitel

Nesto ne mo¢i proba-
viti

SBPP povrsinske sluznice dvanesnika I

Cir na dvanaesniku (ulcus duodeni)

* Najbolje vrijeme terapije prema satu organa: od 7
do 9 sati.

¢ Hildegard: jedite sljez, drijenak, lovor, poseban recept
za mjesavinu komoraca i ljupcaca

e Wilfort: trotjedna kura sa svjeze istisnutim sokom
bijelog kupusa, popijte tijekom dana 0,5 do 1 | soka.

Ovdje se nalaze izlazni kanali zuci i gusterace. Prosirenje
(bulbus) oblozeno je ektodermalnim plocastim epitelom.
Svi dijelovi koji se nalaze ,,nizvodno* sastoje se, kao i
ostatak crijeva, od entodermalnog tkiva.

Sluznica dvanaesnika - plocasti

5, S epitel (pocetni dio = ,,glavica

luka“)Konflikt teritorijalnog
bijesa

Karcinom na dvanaesniku (ulcus carcinoma)’

Konflikt

Konflikt teritorijalnog bijesa ili konflikt identiteta (ovisno o spolu, dominantnoj ruci, stanju

hormona i dobi). Ljutimo se jer se ne postuje teritorij ili granice teritorija.

Primjeri

Za konflikt teritorijalnog bijesa: (primjere za konflikt identiteta pogledajte na str. 203).

=» Svada oko granica, agresivno ponasanje drugih ili vlastito agresivno ponasanje. ,,Osjecam

bijes u trbuhu.“

=» Partnerica jednog muskarca ocijuka s drugim muskarcem. On sumnja da ga ona vara.

& Muskarac zbog odstranjivanja prostate postaje impotentan i ne moZe vise zadovoljiti svoju
Zenu. = Konflikt teritorijalnog bijesa > razgradnja stanica u aktivnoj fazi, obnavljanje u fazi
izljecenja. (vlastita arhiva)

& 53-godisnja pacijentica upoznala je svog supruga jos u skoli. Sa 16 godina prvi puta susrela je
svog svekra. Taj joj se Covjek gadi. = Konflikt teritorijalnog bijesa i konflikt straha i gadenja. Od
tog susreta nekoliko godina pati od bulimije (pogledajte str. 317). Odnos sa svekrom do danas
je los. Kad dode u posjetu, zahtijeva bas ono mjesto za stolom na kojem sjedi pacijentica, u
protivnom se ljuti i ne progovara ni rijec. Pacijentica se uvijek ljuti Sto zbog njegove tvrdoglavosti
ne moZe sjediti na svom uobi¢ajenom mjestu. = Recidiv teritorijalnog bijesa. Terapija: brisanje

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 115
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Tanko crijevo - dvanaesnik

/ stvaranje novog, ne pozivati vise svekra, piti sok od sirovog krumpira. (vlastita arhiva)

Tkivo Dvanaesnik - ,glavica luka“ (bulbus) - plocasti epitel - ektoderm (shema sluznice Zdrijela).

Aktivni konflikt  Razgradnja stanica na pogodenoj sluznici, bolovi. Sto duze konflikt traje, to su dublja ostec¢enja
tkiva (ulcera).

Bioloski smisao Povecanje prolaza, bolje iskoristenje hrane, bolja prolaznost, time i vise energije za uklanjanje
teritorijalnog bijesa.
Faza izljecenja Krvarenja zarastajucih c¢ireva (crna stolica zbog krvi), bez bolova.

Kriza izljeCenja  Jaki bolni gréevi, jako krvarenje, eventualno kratkotrajni prekidi svijesti, groznica.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.
Pogledajte i Terapiju na str. 190, 185.

SBPP duboke sluznice dvanaesnika

Karcinom dvanaesnika (adenokarcinom), polipi na dvanaesniku

Konflikt Konflikt komada: ne moci nesto probaviti. ,,Tesko mi je palo na zeludac.

Primjer =» Svada s rodbinom, kolegama, susjedima.
=» Zena danono¢no mora njegovati svoju majku. Uopce ne moZe uZivati u mirovini kojoj se
tako radovala.

Tkivo Dvanaesnik - cilindricni epitel - entoderm

Aktivni konflikt  Rast tumora u obliku cvjetace sekretorne kvalitete ili plosnato rastuceg adenokarcinoma
resorptivne kvalitete.

Bioloski smisao Pomocu vise crijevnih stanica lakSe se moze probaviti odnosno resorbirati komad bijesa.

Faza izljecenja Tuberkulozno sirasta razgradnja tumora uz pomoc gljivica i gljivicnih bakterija otpornih na
kiselinu (mikobakterije). Vruéica, nocno znojenje, upala odnosno tuberkuloza dvanaesnika.
Pri nedostatku gljivica: ucahurenje tumora.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.
Misao vodilja: ,,Pomirit ¢u se sa sobom i sa svojom obitelji.“ ,,To Sto se desilo, sigurno je
imalo smisla. “ Pogledajte i Ljekovite tvari za crijeva na str. 206. Operacija prema potrebi.

Krvarenja dvanaesnika, crna stolica

Moguéi uzroci

« Cir na dvanaesniku - faza izljecenja: krvare zarastajua  Napomena
ostecenja dvanaesnika. Bolovi i jako krvarenje u krizi  Lijekovi koji sprjecavaju grusanje krvi (antikoagulansi)
izljec¢enja. Crna stolica. pojacavaju krvarenje.

¢ Adenokarcinom - faza izljeCenja: tuberkulozno  Terapija
sirasta nekrotizirajuca razgradnja tumora pomocu Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje. Pri vrlo jakim
gljivica i gljivicnih bakterija otpornih na kiselinu krvarenjima kontrolirajte krvnu sliku > eventualno
(mikobakterije). Vrucica, no¢no znojenje, krvarenje. privremeno davati transfuzije! Pogledajte i str. 206.
Bolovi i jako krvarenje u krizi izljecenja.
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Tanko crijevo - tasto crijevo i vito crijevo

TANKO CRIJEVO - TASTO CRIJEVO | VITO CRIJEVO

Tasto crijevo (jejunum) i vito crijevo (ileum) zajedno povrsina za aktivnu izmjenu tvari od priblizno 60mz2.
su dugi 5 - 7 m i nastavljaju se na dvanaesnik. Sva tri ~ Jejunum i ileum sastoje se iskljucivo od entodermalnog
zajedno tvore tanko crijevo. Zbog velikog broja nabora,  tkiva.

pramenova i mikroresica (mikrovili) nastaje divovska

SBPP sluznice tankog crijeva

Karcinom tankog crijeva (adenokarcinom), polipi tankog crijeva, &{ T

Sluznica tankog crijeva - cilindricni epitel
Ne moci nesto probaviti, najcesée s
aspekta gladovanja

tumorsko zadebljanje stijenke crijeva

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Konflikt komada: Ne$to ne moéi probaviti. Cesto s aspektom izgladnjivanja. Iz neke stvari ili
projekta ne modi ostvariti o¢ekivanu dobit. ,,Gledati kroz prste.* ,,Ostati praznih ruku.“

-» Dijete odjednom prestaje sa sisanjem. Vjeruje da ¢e biti gladno jer mu je kasa neprihvatljiva.

& 40-godisnja tajnica neocekivano se nasla u veoma neugodnoj situaciji: mora obavijestiti Sefa
da su se djelatnici ,,izblebetali“ o vaznoj poslovnoj tajni. Sada pred svojom kolegicom ispada
dousnik = neprobavljiva ljutnja. Dva dana kasnije traZi razgovor s kolegicom da bi razjasnila
stvar = djelomicno rjesenje konflikta. No svaki put kad vidi kolegicu, ponovno se sjeti svega =
uzrocnik. Otada pacijentica pati od proljeva i nocu se malo znoji = visece izljeCenje. Jos jednom
je porazgovarala s kolegicom i tako konacno rijesila konflikt. (vlastita arhiva)

& Muskarac nakon moZdanog udara ne moZe govoriti. Ne moZe se pomiriti sa svojom situacijom.
Nekad je taj karizmati¢ni muskarac bio u centru svih dogadanja i svi su ga pitali za savjet.
Odjednom vise ne mozZe izgovoriti ni jednu rije¢. = Neprobavljivi konflikt bijesa > rast tumora
u aktivnoj fazi. U konvencionalnoj medicini ,,zlo¢udni karcinom crijeva®. (vlastita arhiva)

Sluznica tankog crijeva - cilindricni epitel - entoderm

Povecanje funkcije, rast tumora u obliku cvjetace sekretorne kvalitete ili plosnato rastuceg
adenokarcinoma resorptivne kvalitete. Tumori poput cvjetace mogu prouzrociti zacepljenje
crijeva (ileus).
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Faza izljeCenja

Kriza izljeCenja

Bioloski smisao

Terapija

Tuberkulozno sirasta razgradnja tumora uz pomoc gljivica i gljivicnih bakterija otpornih na
kiselinu (mikobakterije). Vrucica, no¢no znojenje, proljev, eventualno povracanje i proljev
ako se tumor nalazi u jejunumu. U slucaju nedostatka bakterija: ucahurenje.

Groznica, jako krvarenje, gréevi u crijevima (spazmi), kolike zbog sudjelovanja crijevnog
misicja.
Razmnozavanje stanica sekretorne kvalitete da bi se proizvelo vise probavnog soka za brzu

probavu zaglavljenog komada. Razmnozavanje stanica resorptivne kvalitete za lakse pri-
hvacanje komada (bolje ,,iskoristavanje hrane*).

Otkrijete konflikt odnosno uzroc¢nike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.
Misao vodilja: ,,Pomiren sam sa svojim bliZnjima i svima ostalima.“ ,,lmamo dovoljno hrane i
ja sam zbrinut. “

Operacija ako je ogranic¢en prolaz ili ako su polip odnosno tumor preveliki. Bolje je operira
ti ranije jer se mali tumori u danasnjoj konvencionalnoj medicini dijagnosticiraju kao
dobrocudni. To podrazumijeva i manje stresa za pogodenu osobu.

Pogledajte i ljekovita sredstva za crijeva na str. 206.

Akutna upala crijeva s vru¢icom i noénim znojenjem, krvarenje tankog crijeva

- crna stolica’

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Terapija

Faza izljeCenja ili kriza izljeCenja. Tuberkulozno sirasta nekrotizirajuca razgradnja tumora
uz pomoc gljivica i gljivicnih bakterija otpornih na kiselinu. Vrucica, no¢no znojenje, crna
krv u stolici, najéesce proljev. Upozorenje: lijekovi protiv zgrusavanja krvi (antikoagulansi)
pojacavaju krvarenje.

Konflikt je rijesen. Pratite izljecenje, izbjegavajte recidive.

Pri jakom krvarenju kontrolirajte krvnu sliku. Ako je potrebno i transfuzije. Po potrebi i ope-
racija.

SchiBlerova sol br.13. Pogledajte i ljekovita sredstva za crijeva na str. 206.

Nepodnosljivost glutena (celijakija), nepodnosljivost laktoze (malapsorpcija

laktoze)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Primjeri

Visece izljecenje: Uzrocnik konflikta ljepljivi protein pSenice odnosno gluten ili mlijecna
bjelancevina. Pri duzem trajanju razgradnja i degeneracija crijevnih resica > smetnja pri
uzimanju hrane, zbog toga kroni¢ni probavni problemi, najcesce proljevi, eventualno pojava
nedostatka vitamina.

# Sestogodisnjeg djecaka roditelji Salju na Sest tjedana na oporavak 600 km daleko od kuce.
Danas 49-godisnji muskarac opisuje kako su mu prva dva tjedna bila ,,pakao“. Djecak je tamo
protiv svoje volje morao piti mlijeko. Djelomicno zbog toga odbija hranu. = Konflikt pri kojem
ne mozZemo probaviti komad, neprobavljiva ljutnja s aspektom gladovanja. Uzrocnik je pijenje
mlijeka. Kod kuce nikad ne pije mlijeko. Pacijent zbog toga 43 godine pati od proljeva kad pije
mlijeko ili ako konzumira prikrivene mlijecne proizvode = ponavljajuci konflikt zbog uzrocnika
mlijeka. Nakon sto je upoznao pet bioloskih prirodnih zakona i sve razumio, konflikt se munjevito
rijesio. Otada pacijent moZe piti mlijeko na litre. (Usp. www.germanische-heilkunde.at)

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 22, 27
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Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncalo visece
izljeenje. Ako rjesenje nije moguce: izbjegavajte doticne namirnice (dijeta).

»romboembolija“ crijeva, krvarenje u crijevo s edemom (infarkt crijeva)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Prema teoriji konvencionalne medicine radi se o ,,arterijskim zacepljenjima“ koja dovode do infarkta crijeva.
Nase krvne Zile stvarno imaju mrezasti ustroj. Svuda u tijelu nalaze se paralelne Zile (kolaterale) koje u svakom
trenutku osiguravaju opskrbu krvlju. Vjerojatno konvencionalna medicina krivo interpretira te simptome.

Faza Kriza izljeCenja u okviru faze izljeenja, zbog toga krvarenja. Jaki edem pri sindromu.
Terapija Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.
U slucaju jakog krvarenja kontrola krvne slike, ako je nuzno i transfuzija. Operacija prema
potrebi.

,»Gljiviéna infekcija“ (mikoza) crijeva (npr. Candida albicans, vrste aspergillus
ili mucor)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Faza Kriza izljecenja - razgradnja adenokarcinoma uz pomoc gljivica i gljivicnih bakterija. Plosna
to rastu¢e tumore konvencionalna medicina najéesée ne prepoznaje kao takve jer su jako
razvuceni.

Napomena Gljivice pripadaju flori zdravog covjeka. U fazama izlje¢enja crijeva mogu se razmnoziti.

Ako se dokazu analizom stolice, konvencionalna medicina govori o ,gljivicnoj infekciji“. Zbog
konzumacije industrijskog Secera populacija gljivica povecana je i bez konflikta.

Terapija Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.
Koloidno srebro. Pogledajte i ljekovita sredstva za crijeva na str. 206

,Bakterijske infekcije“, dizenterija crijeva: bakterije tifusa ili paratifusa
(salmoneloza), kolera, eserihija koli, kampilobakterioza

Ako je konflikt: isti smisleni bioloski posebni program opisan kao i na str 193.

Piti prljavu, primjerice, fekalijama onecis¢enu pitku vodu ne znaci ,,infekciju®, vec otrovanje. Trenutni odgovor
organizma je izlucivanje: proljev, povracanje, znojenje.

Otrovanja u principu ne pripadaju u podrucje valjanosti pet bioloskih prirodnih zakona.

Faza Faza izljecenja
Napomena Razlika izmedu otrovanja i konflikta Cesto nije jednoznacna.
Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.

Koloidno srebro. Cudesni mineralni dodatak (MMS).

Pogledajte i ljekovita sredstva za crijeva na str. 206.
»wVirusne infekcije“ crijeva: Echo virusi, Coxsackie virusi, adenovirusi, Rota
virusi, Norwalk virusi i parvovirusi
Isti smisleni bioloski posebni program kao gore..

Kako konvencionalna medicina ne poznaje uzrok vecine bolesti, najjednostavnije je pronaci uzrocnika. Do danas
ni jedan virus nije ispravno dokazan.
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Faza Faza izljeCenja

Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Pogledajte i ljekovita sredstva za
crijeva na str. 206.

»Zaraza glistama“, amebijaza, helmintijaza (npr. bilharcijaza )

Imaju li i amebe, trakavice, velike gliste i djeCje gliste  vlasnjaka. Vjerojatno gliste zajedno sa tuberkuloznim
specificni zadatak - bioloski smisao? Mozda ,,zaraza“ bakterijama u fazama izljeCenja djeluju na razgradnju
glistama i nije slucajnost, mozda je Cak i ljekovita?  suvisne crijevne sluznice. LijecCnici u lowi u svakom su
Pogada li samo one ljude u kojih je to nuzno? Na  slucaju ustanovili da se bakterijska flora pod utjecajem
sveucilistu u lowi postigli su velik uspjeh u lijeCenju  glista popravila.

pacijenata koji imaju Crohnovu bolest pomocu crva

Vrecasto prosirenje stijenke tankog crijeva (Meckelov divertikul)

Meckelovi divertikuli ostaci su zumanjcane vrece  li konfli-ktni uzrok.
iz embrionalnog doba, zbog toga nije jasno imaju

A

SBPP crijevnog misi¢ja

Glatko uzduzno crijevno misicje
simpaticki inervirano)

Motoricki konflikt pri kojem ne
mozemo dalje prenijeti komad

»,Pramodel“ za uzduzne glatke
tjelesne misice u tijelu

Glatko poprecno crijevno
miSi¢je (parasimpaticki iner-
virano)

Motoricki konflikt pri kojem

/ ne mozemo dalje prenije-
ti komad

,Pramodel“ za glatke (prs-
tenaste) misSice zatvarace u
& tijelu

Zacepljenost, uvlacenje jednog segmenta crijeva u drugi (invaginacija), okretanje
crijeva oko svoje osi (volvulus)
Ako nije otrovanje lijekovima (npr. morfij, sredstva za spavanje, diuretici, antihipertenzivi, antiepileptici itd.):

Konflikt Motoricki konflikt pri kojem ne mozemo dalje prenijeti komad. (Stvarno ili u prenesenom
smislu). Tema zastoj, stagnacija.

Primjeri ,,Nista se ne pomicCe prema naprijed.“ ,,Ne mogu napredovati.“ ,,Ne micem se s mjesta. “
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Tkivo

Invaginacija

Volvulus

Napomena

Terapija

& 33-godisnji sin 70-godisnjeg seljaka jos uvijek ne zna hoce li preuzeti imanje. Seljak (nas
pacijent) odgada odluke, imanje i obitelj stagniraju. = Konflikt pri kojem nista ne ide dalje.
Od ove situacije zastoja pacijent pati od zacCepljenja i stalno podriguje. (vlastita arhiva)

Glatko uzduzno i prstenasto crijevno misi¢je - entoderm iz kojeg se diferencira srednji mozak

Pri ovoj klinickoj slici jedan dio crijeva uvlaci se u drugi. Jedan segment ostaje u simpatikotoniji
(prosirenje), a drugi u parasimpatikotoniji (suZzenje). U zdrave osobe peristalticko gibanje odvija se
cijelom duzinom crijeva (longitudinalni i transverzalni valovi). Ova je faza nejasna. > Opera-
cija prema potrebi.

Ovdje se opusta glatko misi¢je. > Okretanje crijeva oko vlastite osi. > Zbog blokade prijeti za-
tvaranje crijeva ili propadanje crijevnog tkiva (crijevna gangrena). Operacija prema potrebi.

Ovaj se smisleni bioloski posebni program u oslabljenom obliku ¢esto odvija prilikom zaceplje-
nosti. Druge uzroke zacepljenosti pogledajte na str. 205.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i po moguénosti realno rijesite

DEBELO CRIJEVO - SLIJEPO CRIJEVO | CRVULJAK

Slijepo crijevo (cekum) pocetni je dio debelog crijevasa  je oko 7 cmii u cijelosti se sastoji od entodermalnog tkiva.
slijepim dnom. Zajedno s crvuljkom (apendiks) dugacko

Sluznica debelog crijeva
Neprobavljivi bijes
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Sigma sluznica ( ne
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Neprobavljivi bijes,
ne moci se neceg
rijesiti.
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Debelo crijevo

SBPP sluznice crvuljka

Akutna upala slijepog crijeva odnosno upala crvuljka
(apendicitis), perforacija slijepog crijevar

Konflikt Konflikt komada: neprobavljivi bijes. Ruzna tesko podnosljiva situacija.
Primjeri =» Dijete mora neprekidno prisustvovati roditeljskim svadama. Silno Zeli da se otac i majka vole.

& Poslovni Covjek ima povjerenja u svog rodaka i uvodi ga u upravu tvrtke. Ovaj ga vara na
veoma ruzan nacin. Zbog svade nastaje ogromna materijalna steta. = Neprobavljivi bijes > rast
tumora u aktivnoj fazi. Kad pacijent na svim razinama prekida odnos s rodakom, dijagosticira
mu se akutna upala slijepog crijeva = faza izljeCenja. (vlastita arhiva)

Tkivo Sluznica debelog crijeva - entoderm

Aktivni konflikt Povecanje funkcija, rast tumora oblika cvjetace (adenokarcinom) sekretorne kvalitete ili
plosnato rastuci tumor resorptivne kvalitete.
Plosnato rastuci tumor = u konvencionalnoj medicini ,,tumorsko zadebljanje stijenke crije-
va“. Pri tumoru oblika cvjetace govori se o ,,polipima“ ili o ,,karcinomu“.

Bioloski smisao Pomocu vise crijevnih stanica zaglavljen komad bijesa moze se bolje probaviti odnosno
apsorbirati.

Faza izljeCenja  Upalaslijepog crijeva, vrucica, noc¢no znojenje, eventualno krv u stolici. Tuberkulozno siras-
ta nekrotizirajuca razgradnja tumora pomocu gljivica i gljivicnih bakterija otpornih na kiseli-
nu ili uéahurenje.

Kriza izljeCenja  Groznica, jaki bolovi, grcevi

Napomena Zbog recidiva dolazi do kroni¢ne upale slijepog crijeva, eventualno s nakupljanjem sluzi
(mukocel). U fazi izljeCenja moze doci do puknuca crvuljka. = ,,Perforacija slijepog crijeva“.
Za ovaj se slucaj pobrinula priroda: trbusna maramica (omentum) nalijeZe na otvoreni (per-
forirani) odsjecak i tako sprjecava izlazenje crijevnog sadrzaja u trbusnu Supljinu. Upala
time ostaje lokalno ogranicena.

Terapija Konflikt je rijeSen. Pratite izljecenje, izbjegavajte recidive. Prema potrebi antibiotici. U
slucaju perforacije operacija takoder prema potrebi.

UZLAZNO, POPRECNO | SILAZNO DEBELO CRIJEVO

Debelo crijevo ima promjer od priblizno 6 cm i dugacko ce. Kasasto probavljenoj hrani ovdje se uzimaju hran-
je oko 1,5 m. Za razliku od tankog crijeva nema resi- jive tvari i tekucina.

SBPP sluznice debelog crijeva ‘
Karcinom debelog crijeva, polipi {;wﬁ‘

Konflikt Konflikt komada: Neprobavljivi bijes. Ruzna tesko podnosljiva situacija.

Primjeri =» Najcesce nesto neugodno, ne moci se rijesiti ,,smeca“.
=» Ne mod¢i savladati nesto podlo, lukavo ili prosto.
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Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Kriza izljeCenja

Terapija

& Muskarac je ve¢ mnogo godina suosnivac i ¢lan jednog drustva. Dolazi do velike svade s jednim
¢lanom jer gostionicar vise ne Zeli da se u njegovoj gostionici odrZavaju sastacni drustva. =
Neprobavljivi bijes. Nekoliko tjedan dana kasnije dijagnosticira mu se tumor na debelom crijevu.
= Aktivna faza. Tumor se operativno odstranjuje. Nakon toga pacijent upoznaje pet bioloskih
prirodnih zakona. (vlastita arhiva)

& 43-godisnja udata voditeljica odjela prijateljski se ponasa prema svojim kolegicama. Prije
Cetiri godine timu se pridruZila nova djelatnica koja od prvog dana radi protiv pacije-

ntice. Prije mjesec dana saznala je da je ova kolegica ogovara u firmi. = Konflikt neproba- vljivog
bijesa i konflikt ,,napada na trbusnu supljinu“. Pacijentica tek nakon mjesec dana pri¢a o tom
dogadaju i to s dvije povjerljive osobe unutar tvrtke i s jednom prijateljicom. Ve¢ za vrijeme
razgovora osjeca se bolje. = Rjesenje konflikta. U noci dolazi do teskih crijevnih kolika (= kriza
izljeCenja), a trbuh postaje tvrdo natecen uz nocno znojenje. Suprug naziva hitnu pomo¢, a u
bolnici dijagnosticiraju upalu debelog crijeva i zadebljanje stije-nke crijeva (= plosnato rastuci
tumor resorptivne kvalitete). Osim toga, utvrduje se i voda u trbuhu (ascites) te veoma visoka
sedimentacija (upucuje na upalu), za koju se u konvencionalnoj medicini tvrdi ,,da je nemoguce
da su uzrok samo crijeva. = Upala trbusne maramice, rijeSen konflikt napada. Nakon nekoliko
dana sve je opet u redu. (vlastita arhiva)

& 50-godisnji poduzetnik koji se bavi sportom ima gradevinsku firmu koja sjajno radi. Odjednom
ga napusta sreca: velik kupac odlazi u stecaj i on gubi hrpu novaca. Nedugo zatim jedan drugi
kupac uskrac¢uje mu 20 % od ugovorenog honorara. = Konflikt neprobavlji-

vog bijesa. Otada se prilikom problema s poslovnim partnerima uvijek pojavljuje uzrocnik.
Dolazi do kronicne upale debelog crijeva (colitis ulcerosa). Nakon umirovljenja bolest se
skoro potpuno povlaci. (vlastita arhiva)

Sluznica debelog crijeva - entoderm

Povecanje funkcija. Rast adenokarcinoma u obliku cvjetace sekretorne kvalitete prilikom
konflikta pri kojem se nesto ne moze probaviti ili rast plosnato rastu¢eg adenokarcinoma =
,tumorsko zadebljanje stijenke“ resorptivnog tipa prilikom konflikta pri kojem se nesto ne
moze apsorbirati.

Pomocu vise crijevnih stanica zaglavljen komad bijesa moze se bolje probaviti odnosno
apsorbirati.

Normalizacija funkcija, tuberkulozno sirasta nekrotiziraju¢a razgradnja tumora pomocu
gljivica i gljivicnih bakterija otpornih na kiselinu, vrucica, no¢no znojenje. Upala debelog
crijeva (colitis, colitis ulcerosa). Kad nema bakterija: u¢ahurenje. Svijetla krv i sluz u stoli-
ci. Proljev.

Groznica, jako krvarenje i kolike.

Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.

Misao vodilja: ,,Ljutnja nikome ne pomaZe.“ ,,Sve ima svoj smisao i iz toga mogu nesto
nauciti.“

Operacija ako je pasaza sprijec¢ena ili ako su polip odnosno tumor preveliki.

Bolje je operirati na vrijeme jer se mali tumori u danasnjoj konvencionalnoj medicini dija-
gnosticiraju kao ,,dobro¢udni“. To znaci manje stresa za doticnu osobu.

Pogledajte i ljekovita sredstva za crijeva na str. 206.

Zacepljenje crijeva (ileus)

Prema dr. Hameru pri ovoj se dijagnozi najéesée ne radi o zaCepljenosti uslijed tumora, vec o paralizi (paraliticki
ileus). Ako je ipak prouzroceno tumorom: isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Aktivni konflikt: do zacepljenja crijeva dolazi kad tumor postane prevelik, ali Cesto i na
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pocetku faze izljeCenja zbog upalne otekline tumora.

Terapija Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni. Operacija
prema potrebi.

Kroni¢na upala crijeva (Kronova bolest, ulcerozni kolitis)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore).
U konvencionalnoj je medicini razgrani¢enje izmedu Kronove bolesti i ulceroznog kolitisa nejasno, razlikovanje je
za nas nepotrebno.

Primjeri # Muskarac se neprekidno svada sa svojom Zenom. = Neprobavljivi bijes. Ve¢ odavno bi se bio
rastao kad ne bi postojala zajednicka kuca koju bi muskarac prilikom rastave izgubio. Konflikt
se ravzija ve¢ dva desetljeca. = Ponavljajuci konflikt. Pacijent pati od teskog oblika Kronove
bolesti. (vlastita arhiva)

# Ucenik misli da ga njegova uciteljica zapostavlja. Smatra da uvijek nepravedno ocijenjen.
Dijagnoza: Kronova bolest zbog recidiva. (vlastita arhiva)

Faza Kroni¢no ponavljajuéi proces. Aktivne faze i faze izljeCenja se izmjenjuju.
Plosnato rastuci adenokarcinom resorptivne kvalitete, ponekad i polipi (sekretorne kvalite-
te). Krv, sluz u stolici. Proljev, zatvor, faze no¢nog znojenja.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da mi se okoncao smisle-
ni posebni bioloski program. Misao vodilja: pogledajte gore. Dobre Sanse za ozdravljenje ¢ak
i ako je bolest dugotrajna. Pogledajte i ljekovita sredstva za crijeva na str. 206. Po potrebi
terapija crvima vlasnjacima (pogledajte str.196). Terapija konvencionalne medicine kortizo-
nima, imunosupresivima, TNF blokatorima nije trajno preporucljiva.

SIGMOIDNO DEBELO CRIJEVO

Sigmioidna petlja u obliku slova S (colon sigmoideum)  Ovdje se povlacenjem tekucine kasa jos vise zgusnjava
preuzima preostale neprobavljene dijelove hrane iz i razdjeljuje.
silaznog debelog crijeva.

SBPP sluznice sigmoidnog crijeva

Karcinom sigmoidnog debelog crijeva (karcinom sigme), polipi’

Konflikt Konflikt komada: neprobavljivi bijes. Ne moci izbaciti nesto neprobavljivo, Sto nas opterecuje,
Sto nas ljuti ili se toga rijesiti.

Primjeri => Ne modi se rijesiti neCeg neugodnog, ,,smeca“ (npr. prigovora).
=> Ne mo¢i podnijeti nesto ,,podmuklo*.
€ Brak 54-godisnje pacijentice vrlo je neskladan. Par se upravo preselio u novi stan. Za vrijeme
selidbe suprug joj iznenada govori da se s njom ne Zeli useliti i poCinje iznositi svoje stvari.
Kad kasnije u svrhu rastave trazi vjencani list od pacijentice, ponovno dolazi do jake svade.=
Neprobavljivi bijes. Tumor oblika cvjetale veli¢ine od nekoliko centimetara raste u aktivnoj
fazi i otkriven je u okviru jednog sistematskog pregleda nakon sedam godina. Ne stvara nikakve

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 28
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Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Kriza izljeCenja

Terapija

poteskoce. UnatoC tome, pacijentica ide na kemoterapiju. (vlastita arhiva).
& Mladom poduzetniku vaZan kupac nije platio izvrseni posao. (Usp. Dr. Hamer, Zlatna knji
ga, sv. 2, str.184)
# Muskarac je 15 godina zaposlen u jednoj tvrtki. Dolazi do nesuglasica s kolegicom. Sef podrzava
kolegicu sto je pacijenta gorko razocaralo. (vlastita arhiva)

Sluznica sigmoidnog debelog crijeva - entoderm

Povecanje funkcija, rast adenotumora u obliku cvjetace sekretorne kvalitete ili plosna to
rastuci adenokarcinom (,,tumorsko zadebljanje stijenke“ u konvencionalnoj medicini)
resorptivnog tipa.

Pomodu vise crijevnih stanica moze se bolje probaviti odnosno apsorbirati ¢vrsto zaglavljen
komad bijesa.

Normalizacija funkcija, tuberkulozno sirasto nekrotizirajuca razgradnja tumora pomocu
gljivica i gljivicnih bakterija otpornih na kiselinu (mikobakterije), vrucica, nocno
znojenje = upala sigmoidnog crijeva.

Svijetla krv i sluz u stolici, proljev. Eventualno ucahurenje tumora ako nedostaju
odgovarajuce bakterije.

Groznica, jake bolne kolike i jako krvarenje. Proljev.

Otkrijte konflikt i uroCnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.

Misao vodilja: ,,0vo se dogodilo da bih iz toga mogao nesto nauciti.“ ,,Svojim sam vlastitim
razmisljanjem i djelovanjem to navukao na sebe. Sve prihvacam kako jest i uz BoZju pomoc
napravit ¢u najbolje iz toga.“ Pogledajte i ljekovita sredstva za crijeva na str. 206.

Prema mojem iskustvu polipe bi trebalo operirati jer se nikad ne zna hoce li dalje rasti. Polipi
Ciji je promjer veci od tri cm u konvencionalnoj medicini uvijek nazivaju ,,karcinomom crijeva“,
sa svim posljedicama.

Vrecasto izbocenje crijevne stijenke (divertikul)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)
Vecina crijevnih divertikula nalazi se u sigmoidnom crijevu.

Faza Prekomjerna razgradnja tumora u visecem izljecenju (divertikulitis) ili nakon viseceg izljeCenja
(divertikul). Istanjena sluznica izvrée se prema van.
Terapija Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni da se ne bi stvarali
novi divertikuli. Prema potrebi operacija pri ponavljaju¢im upalama divertikula.
Zadnje crijevo i Zadnje crijevo i

povrsinska sluznica

anusa

Konflikt identiteta

Vanjski misi¢ zatvarac
Poprecno prugasti misi¢
Konflikt identiteta

duboka sluznica anusa
Neprobavljivi bijes,
ne moci se neceg
rijesiti

Unutarnji misi¢ zatvarac
Glatko misi¢je

Ne mo¢i zadrzati stolicu ili
je se ne modi rijesiti
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DEBELO CRIJEVO - ZADNJE CRIJEVO

Zadnje crijevo (rektum) dugacko je u Covjeka izmedu dnjem crijevu prekrivena plocastim epitelom vanjske
151 30 cm. Donjih Cetiri centimetara pripisuje se anusu.  koze.

On sluzi za meduodlaganje stolice. Ovdje, dakle, nalazimo povrsinski ektodermalni i duboki
Osobitost tog posljednjeg dijela crijeva jest da je stara endodermalni sloj tkiva s dva razlicita smislena bioloska
crijevna sluznica izvana priblizno 12 cm prema za- posebna programa.

SBPP duboke sluznice zadnjeg crijeva

Karcinom zadnjeg crijeva (adenokarcinom)

Konflikt
Primjer

Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Terapija

Konflikt komada: neprobavljivi bijes. Ne modi se rijesiti neCeg neugodnog, ,,smeca“.

=» Osobu nepravedno optuzuju ili iznimno zanemaruju.

=> Nekoga je iznevjerio prijatelj.

& Sin pacijentice upao je u loSe drustvo. Zajedno sa svojim prijateljima zavrsava na sudu.
Uvjerena je da je sin upao u zamku i da je zbog toga prijavljen. > Rast karcinoma zadnjeg crijeva
u aktivnoj fazi. Pola godine kasnije dijagnosticirala ga je konvencionalna medicina. (vlastita
arhiva)

Povecanje funkcije, rast tumora u oblika cvjetace sekretorne kvalitete prilikom konflikta pri
kojem nesto ne mozemo probaviti ili plosnato rastuéi adenokarcinom resorptivnog tipa prili-
kom konflikta pri kojem nesto ne mozemo apsorbirati.

Pomocu vise crijevnih stanica moze se bolje probaviti odnosno apsorbirati ¢vrsto zaglavljen
komad bijesa.

»Upala zadnjeg crijeva“, eventualno dijagnosticirana i kao ,,anusni apsces* (pogledaj

te nize). Tuberkulozno sirasto nekrotizirajuca razgradnja tumora pomocu gljivica i gljiviénih
bakterija otpornih na kiselinu, vruéica, no¢no znojenje. Svijetla krv i sluz u stolici, proljev.
Bez bakterija dolazi do ucahurenja.

Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.

Misao vodilja: ,,Prihvacam situaciju i uz BoZju ¢u je pomoc rijesiti. “

Operacija ako je tumor prevelik. Bolje operirati ranije jer se mali tumori u danasnjoj ko-
nvencionalnoj medicini dijagnosticiraju kao ,,dobrocudni“. Manje stresa za pogodenu osobu.
Pogledajte str. 206.

Hemoroidi - hemoroidalni bolovi (duboki), apsces anusa'’

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Primjeri

Faza

# 46-godisnja desnjakinja vec se Cetiri dana nocu znoji. Prilikom tiskanja na WC-u ima bolove,
a prilikom brisanja nalazi krv na WC papiru. Povijest konflikta: Prije pet tjedana pacijentica
je vodila telefonski razgovor sa svekrvom. Prilikom razgovora spominje se nasljedstvo nedavno
preminule bake. (Pacijentica pravno gledano nije nasljednica, vec je to njezin suprug). Svekrva
u razgovoru govori pacijentici: ,,To se zapravo tice samo djece.“ Pacijentica ovu izjavu shvaca
kao izbjegavanje dogovora. Dan prije prvih simptoma svekrva posjecuje pacijenticu i veoma
je ljubazna. = Rjesenje konflikta. > Krvarec¢a razgradnja tumora u slijede¢im danima = faza
izljeCenja. (vlastita arhiva)

Faza izlje€enja. U fazi aktivnog konflikta mali tumor raste najées¢e neopazeno ispod sloja
plocastog epitela. Primjecuje se tek u fazi izljecenja kad izbija prema van. = Konvenciona-

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 129
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Napomena

Terapija

SBPP povrsinske sluznice anusa I

Hemoroidi - hemoroidalni bolovi (povrsinski)'

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Kriza izljeCenja

Napomena
Terapija

lna medicina ,,hemoroidi“, ,,apsces anusa“. No¢no znojenje, gnoj, svijetla krv.

Vazno razlikovno obiljeZje u odnosu na ucestalije povrsinske hemoroide su vrucica i no¢no
znojenje u fazi izljecenja.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCcenje. Pogledajte sljedecu stranu.

Konflikt identiteta. Ne znati gdje se pripada. Ne znati koju odluku donijeti. Ne znati kojem se
partneru prikljuciti. Ili konflikt teritorijalnog bijesa (ovisno o dominantnoj ruci, stanju hormona
i prijasnjim konfliktima).

Za konflikt identiteta (Za konflikt teritorijalnog bijesa pogledajte str. 216):

& Djecak je sa sedam godina izgubio oca. Nakon toga majka Cesto mijenja partnere koji se loSe
ponasaju prema djeCakom, Cak ga i zlostavljaju. = Konflikt identiteta. (Usp. Dr. Hamer, Zlatna
knjiga, str. 397).

& 69-godisnji pacijent zbog karcinoma prostate ide na zracenje. No pocinje se kolebati Cini li
ispravnu stvar. ,,Trebam li nastaviti terapiju?“ = Konflikt identiteta. (Usp. Dr. Hamer, Cellerova
dokumentacija, str. 61)

#& Udata Zena zaljubila se u jednog muskarca. Nije sigurna bi li se zbog njega razvela od svog
supruga. = Konflikt identiteta. Smanjenje broja stanica u plocastom epitelu stanica. Obnavljanje
uz krvarenje u fazi izljeCenja. (vlastita arhiva)

Povrsinski plocasti epitel sluznice anusa - ektoderm

Razgradnja plocastog epitela. = Cir (ulcera). Eventualno razderotine na ploc¢astom epitelu

anusa (analna fistula). Bez bolova, bez krvarenja, neosjetljivost.

ProsSirenje anusa, time i bolje izbacivanje stolice. U prirodi izmet i mokraca sluze za
obiljezavanje teritorija. Mjesto izbacivanja izmeta definira lokaciju i staniste pojedin

ca. Pomocu vise izmeta moze se bolje obiljeziti lokacija (i poloZaj) i bolje naglasiti identi

tet. Oznacavanje izmetom usporedni je oblik obiljezavanja urinom.

Ponovno ispunjavanje ozljede tkiva. Bolovi, otekline, svijetla krv = ,,hemoroidi“. Pogorsanje
zbog sindroma.

Jako krvarenje, eventualno groznica. Ako je pogodeno i poprecno prugasto misicje anusa,
moze doci do gréeva anusa (2. mogucnost pogledajte na str. 204) i bolnog napinjanja (tene-
smus).

Pri ovom smislenom bioloskom posebnom programu gotovo da nema no¢nog znojenja.

Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.
Misao vodilja: ,,Jasno sam odlucio.“ ,,Tada ¢u znati kamo pripadam.

Rascjepi na plo¢astom epitelu anusa (analne fisure)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Faza

Terapija

Aktivna faza konflikta. Nakon toga bolovi u fazi izljeCenja kad pocinje zacjeljivanje razdero
tina.

Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jo$ aktivni.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 129
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. eve 7 v Fae-,
SBPP unutarnjeg anusnog misica zatvaraca (R

Gr¢ anusa Il (spazam sfinktera, tenezam) -

Konflikt
Primjeri

Konflikt komada: Ne moci dovoljno zadrzati stolicu.

# Zena se nalazi u bolnici zbog operacije hemoroida. Dobiva klistir za &iséenje crijeva pri
¢emu joj postaje strasno zlo. U posljednjem je trenutku stigla do umivaonika da bi povratila.
Za vrijeme povracanja dobila je i stolicu. Stoji u lokvi izmeta i vode. U taj Cas ulazi lijeCnica i
zahtijeva da odmah legne u krevet jer mora primiti infuziju. Tako zaprljana mora leci u krevet.
= Konflikt pri kojem se ne moZe zadrZati stolica. Pacijentica od tada boluje od jakih greva
anusa. Nakon 16 godina prisustvuje seminaru ing. Helmuta Pilhara i shvaca povezanosti te
vracanjem putem meditacije rjesava svoj konflikt. (Usp. www.germanische-heilkunde.at/index.

php/erfahrungsberichte)
Tkivo

Unutarnji anusni misi¢ zatvarac - entoderm iz kojeg se diferencira srednji mozak (pogledajte

gore vanjski ektodermalni misic¢ zatvarac)

Aktivni konflikt

Povecanje napetosti misica (hipertonus). Problemi sa stolicom Ako je stolica tvrda, moze se

samo mukom istisnuti jer se unutarnji misi¢ zatvarac ne otvara do kraja.

Bioloski smisao
Faza izljecenja
Terapija

Ljekovita sredstava za anus/hemoroide

e Caj / sjedece kupke: piskavica, hrast, divizma, lis¢e
divljeg kestena, stolisnik, kopljast trputac.

e Cayce, gimnasticke vjezbe: Dignite obje ruke iznad
glave, podignite se na prste i istegnite prema gore
i zatim se sagnite rukama do poda. Ujutro i navecer
dvije do tri minute.

Proljev (dijareja)

Moguéi uzroci

e Otrovanje: Pokvarena, onecis¢ena hrana, popratne
pojave lijekova, narocito antibiotika, psihofarmaka,
otrovanje umjetnim zasladivacem Aspartamom i dr.
Proljev = funkcija izbacivanja otrova.

¢ Kriva ishrana: Nepovoljne kombinacije hrane mogu
izazvati proljev (npr. voée - Secer - Zitarice )

¢ Opca simpatikotonija i strah od anticipirane opa-
snosti: = proljev uslijed stresa (u konvencionalnoj
medicini ,,dijareja - dominantno iritabilno crijevo).
Ovime je Sirom svijeta pogodena priblizno svaka peta
osoba. U ocekivanju stresa (= simpatikotonija) otvaraju
se glatki miSi¢i zatvaraci u tijelu: misSi¢i zatvaraci
anusa i mokracnog mjehura da bi ,,izbacili balast®,
misi¢ zatvarac zeluca za brzu pasazu, misi¢i zatvaraci
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Povecanje napetosti da bi se stolica bolje zadrzala.
Normalizacija napetosti misica. U krizi izljecenja povremeni bolni gréevi anusa.
Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

eSchuiBlerove soli br. 1, 11. Interno napitak Brottrunk
tvrtke Kanne.

e Izvana mast od gaveza, mast od propolisa.

e Zeolitni prah interno.

¢ Koloidno strebro interno i izvana.

¢ Prema potrebi i operacija.

zjenica za bolji vid itd. Mrsavi tanki iscrpljeni ljudi
pretezno su simpatikotoni, tj. oni su uglavnhom pod
stresom. Nedostaju mir i opustenost, malo se masnoce
moze primiti. = atletski ili leptosomni tipovi prema
Kretschmeru. Ti su ljudi skloni u svakoj prilici ,,napuniti
gace“. > Meka stolica, proljev.

Primjer: Sestogodisnji se u¢enik iz hobija bavi skijaskim
utrkama. Na dan natjecanja, narolito neposredno
prije poCetka, mora zbog proljeva neprekidno na WC.
= Opcenita simpatikotonija, strah od anticipirane
opasnosti. U kasnijem Zivotu prije vaznih dogadanja
isto tako pati od proljeva. (vlastita arhiva)

Suprotnost ovome bili bi ugodni (vagotoni) zdepasti ljudji,
dobri potrosaci hrane skloni zatvoru.



Debelo crijevo

¢ Crijevno misi¢je: Ako je komad konflikta neproba-
vljivog bijesa Cvrsto zaglavljen u crijevu, zapocinju
obicno dva smislena bioloska posebna programa:Jedan
smisleni bioloski posebni program sekretorne kvalitete
(tumor poput cvjetace) da bi se komad pomocu probavnih
sokova razgradio i jedan smisleni bioloski posebni program
motoricke kvalitete (peristaltika) da bi se komad izbacio.
(Konflikt pri kojem se zaglavljen komad odnosno komad
koji treba izbaciti ne moze izbaciti ili prenositi). Proljev
za vrijeme krize izljecenja u okviru faze izljecenja ili u
visecem izljecenju, npr. Kronova bolest, upala debelog
crijeva, ulcerozni kolitis.

e Jetra - Zuc: Ponavljajuci konflikt. Uz ovu vrstu proljeva
dolazi i intolerancija na masnoce. Pogodeno moze biti
entodermalno temeljno jetreno tkivo ili ektodermalni
zucni kanali. Zbog manjka zuc¢i masnoce se ne mogu
probaviti. > Kasasta masna stolica koja pliva na vodi.
Konflikt egzistencije i izgladnjivanja odnosno konflikt
teritorijalnog bijesa i identiteta. (Pogledajte str. 203,
216).

Vjetrovi (flatulencija)

Pri svakoj se probavi stvaraju plinovi. Najveci se dio
vraca u krvotok i izbacuje putem pluca. Flatulencijom
se smatra visak plinova od 0,5 do 1,5 | na dan.

Moguci uzroci

e Kriva prehrana: Veliki udio balastnih tvari ili nepovoljna
kombinacija hrane (npr. voce - Secer - Zitarice) izazivaju
nadutost. Mahunarke (Secerne molekule ramnoza i
stahioza) izazivaju znacajno povecanje proizvo-dnje
plinova.

e Otrovanje antibioticima ili lijekovima za kemoterapiju:
ostecenje crijevne flore > nepotpuna probava > vrenje
> vjetrovi.

e Opca simpatikotonija: vjetrovi povezani s proljevom:
znak opce simpatikotonije. Pasaza hrane je ubrzana. >
Nepotpuna probava, nepotpuna resorpcija zraka.

e Smanjena funkcija tankog ili debelog crijeva:
Smanjena resorpcija zraka zbog degeneracije crijevne
sluznice (slabi kapacitet resorpcije). Prema dr. Hameru
crije-vni plinovi sluZe za prosirenje crijeva da bi se
zaglavljen komad mogao dalje prenositi.

Zacepljenost (opstipacija)

Moguéi uzroci

¢ Otrovanje lijekovima: Pretjerana upotreba laksativa,
sredstava za spavanje, sredstava za smirenje, antiaci
da (aluminijev sulfat), preparata od zeljeza,
diuretika, antihipertenziva, lijekova protiv Parkinsona,

e Gusteraca (rjede): Ponavljajuci konflikt. Nakon

visekratnih upala gusterace degeneriraju produktivne

zlijezde gusterace. Za probavu bjelancevina, masti i

skroba tako sad nedostaju enzimi. > Kasasta svijetla

i smrdljiva stolica koja pliva na vodi. Konflikt: svada

s Clanovima obitelji, borba za komad, konflikti oko

nasljedstva. (Pogledajte str. 224)

e Stitnjaca (rjede): Hormon stitnjace tiroksin izaziva

simpatikotoniju. Ubrzava metabolizam i potice

praznjenje crijeva. Proljev u aktivnoj fazi konflikta.

Konflikt: ne moci uhvatiti komad ili ne moci ga se rijesiti

jer smo prespori. (Pogledajte str. 112)

Terapija prilikom proljeva

U skladu s uzrokom.

e Centrirani pokreti kao u Tai Chiju ili trening snage.

¢ Prehrana: borovnica, jecam, zob, med

e Caj: inula, lis¢e kupine, kora hrasta, kamilica,
cikorijum, oputina.

¢ Hildegard: zacini s metvicom i paprenom metvicom.

e Zeolitni prah interno.

Pri preosjetljivosti na histamin ili laktozu moZe do¢i do

jake flatulencije, djelomic¢no povezane s proljevima. =

Konflikt bijesa, neprobavljivi bijes (pogledajte gore).

e Gusteraca ili jetra: Premalo inzulina ili Zuci > nepotpuna

probava > vrenje > vjetrovi. = Konflikt ljutnje prema

¢lanovima obitelji, borba za komad, konflikti oko

na-sljedstva, konflikt egzistencije odnosno izgladnjiva-

nja odnosno teritorijalnog bijesa ili konflikt identiteta.

Terapija pri vjetrovima

U skladu s uzrokom (npr. promijenite prehrambene

navike).

¢ Kretanje/gimnastika

¢ Duboki udisaji da bi plinovi mogli izaci.

* Vruca kupka

« Caj: anis, komora¢, melisa, persin, cvjetovi lipe

e |zgradnja simbionata pomocu preparata Omnibiotic,
simbioflora 2, ucinkoviti mikroorganizmi.

¢ Progutajte jednu cajnu Zzlicicu nesazvakanih sjeme-
nki gorcice (kura).

¢ 1 TL Senfkorner unzerkaut mit Wasser schlucken (Kur)

e Zeolitni prah interno.

antiepileptika, sredstava protiv inkontinencije, morfija
(mo-rfij paralizira crijevo uslijed stalnih kontrakcija
crije-vnog uzduznog misicja).

¢ Prehrana balastnim i nehranjivim tvarima: Jeftina
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Debelo crijevo

industrijska ishrana. > Crijevo se ne mora naprezati. >
Ogranicenje peristaltike. > ,Lijenost crijeva“.

e Aktivni sabirni bubrezni kanali: Nakupljanje vode
da bi se u bijegu (npr. na putovanju) ili pri napustenosti
moglo prezivjeti nedostatak tekucine. Probavljena hrana
odnosno stolica u debelom crijevu narocito se teme-
ljito iscjeduje. > Tvrda stolica, sklonost zacepljenosti.=
Konflikt izbjeglice, konflikt osje¢aja osamljenosti
(pogledajte str. 229).

¢ Pomanjkanje kretanja: Dobra peristaltika crijeva
ovisi i 0 dovoljno kretanja. To nije samo utemeljeno
crijevnom mehanikom, ve¢ je povezanois 11. mozdanim
Zivcem (nervus accessorius)1. Pomanjkanje kretanja >
zapostavljanje disanja > smanjena funkcija osita (kao
pomocnog probavnog misica).

e Opca vagotonija: U opcoj su parasimpatikotoniji
vjerojatno svi misi¢i zatvaraci u tijelu, pa tako i misi¢
zatvarac

anusa, ¢vrsto zatvoreni. Stolica se sporo izbacuje.
Ljudi koji su pretezno vagotoni skloni su zaCepljenju. Ti
krupni debeljuskasti ugodni zdepasti ljudi (Kretschmer)
izvanredni su potrosaci hrane. Hranu (kao i Zivot)
probavljaju u miru i uzivaju. Terapija: pronadite izazove.
¢ Crijevno misi¢je: Zacepljenost u aktivnoj fazi konflikta.
Konvencionalna medicina to eventualno dijagnosticira
kao ,paraliticki ileus“. Najces¢e u kombinaciji sa
smislenim bioloskim posebnim programom sekretorne
ili resorptivne kvalitete. Pogledajte opis na str. 196.

« Stitnjaca: Visece izljecenje. Stanje nakon viseceg
izljecenja. Premalo hormona stitnjace tiroksina izaziva
slabost nagona i usporavanje metabolizma. > Lijena
crijeva = konflikt pri kojem ne mozemo uhvatiti komad
ili ga se ne mozemo rijesiti jer smo prespori (pogledajte

Ljekovita sredstva za crijeva

e Nemojte uzimati nepotrebne lijekove.

« Caj: kicica, turica, komora¢, menta, stolisnik i dr.

¢ Obilno zvacite, uzivajte u hrani (Usp. Jiirgen Schilling,
Zvaci zdravo, izdavac Haug, 5. izdanje 2003.).

¢ Njega simbionata pomocu preparata Omnibiotic,
ucinkoviti mikroorganizmi (EM), napitak Kombucha,
napitak Brottrunk tvrtke Kanne, jogurt.

e Cayce: pojedite dnevno jedan badem, crijevne kupke
(hidrokolon terapija) i klistir za uklanjanje otrova.

¢ Hildegard: zacini sa sjemenkama komoraca, metvica.
Poseban recept za vino od praha encijana ili za eliksir
od pelina.

* Terapija: sjeme gorcice nesazvakano + ljekovita zemlja

+ voda

e Poseban recept za eliksir od milogleda ili praha od
milogleda.

e Terapijski omoti od ricinusovog ulja za trbuh, pogledajte
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str. 112).

* Dostitna zlijezda: Aktivna faza konflikta, viseci konflikt.
Previsoka razina paratiroidnog hormona moze izazvati
zacepljenost.

* Neprohodnost crijeva (ileus) zbog tumora ili uslijed
zapletaja crijeva (volvulus). Aktivna faza konflikta
ili faza izljecenja. Akutna zacepljenost, eventualno
s bolovima, povracanje fekalnog sadrzaja. = Konflikt
bijesa, neprobavljivi bijes (pogledajte gore).

Terapija prilikom zacepljenosti

Ovisno o uzroku.

* Kretanje / sport za poticanje crijeva. Narocito
prikladno: dugotrajno tréanje, nakon toga gimnastika.

e Jasna izmjena faza aktivnosti i mirovanja da bi
simpatikus i vagus postali potpuno aktivni. Npr. najprije
kretanje, a zatim pravo ljencarenje.

e Redovita masaza trapeznog misi¢a (musculus
trapezius) i misica zakretaca vrata (musculus
sternocleidomastoideus). Ova oba miSi¢a inervira 11.
mozdani Zivac i direktno su u vezi s crijevnim misi¢jem.

* Pijte prijepodne mnogo Ciste vode.

¢ Ishrana: sirova hrana, sjemenke lana, namoceno suseno
voce, smokve, jabuke, ¢esnjak, luk, sirovi kiseli kupus,
sirova cikla, zelena salata.

« Caj: turica, kicica, pelin, slatki korijumen, kantarion

e Terapijsko disanje prema prof. Tiraliju.

* Poboljsanje bakterijske crijevne flore: preparat
Omniobiotic, simbioflora 2, uc¢inkoviti mikroorganizmi,
napitak Brottrunk tvrtke Kanne.

e Klistir / hidrokolon terapija za prociscavanje i novi
pocetak za crijeva. Te primjene ne smiju biti opterecene
konfliktima, u protivhom ih nemojte koristiti! Oprez je
potreban narocito u djece (intimno podrucje).

str. 220.

¢ Topli omotadi za trbuh od slane vode.

« Post - najstarija terapija prilikom problema s probavom.
Prilikom posta moramo slijediti vlastite instinkte, kao
i Zzivotinje kad nista ne jedu. Post pod pritiskom i
prisilom dovodi do novih konflikata, novih bolesti i
do jos vece zelje za hranom. fort: 3-wochige Kur mit
frisch gepresstem Weillkohlsaft - iber den Tag verteilt
0,5 - 1 L trinken.

eWillfort: trotjedna kura sa svjeze istisnutim sokom
bijelog kupusa, popijte u razmacima 0,5 - 1 litre dnevno

e Prirodni boraks interno (izvor www.institut-ernaehrung-
gesundheit.com).

e Zeolit prah interno.



Osit

OSIT
Osit (dijafragma) je kupolasta pregrada od poprecno Funkcije osita
prugastih misi¢a debela 3 - 5 mm koja dijeli prsnu od

ASHTT IS e Kao pomocni misi¢ za disanje osit najcesce radi
trbusne supljine.

nesvjesno, ali se moze svjesno nategnuti, npr. za
Upravljanje provodi motoricka mozdana kora (opskrba duboke udahe ili zadrzavanje daha.

zivaca) i srz velikog mozga (metabolizam). * Kao pomoéni misi¢ krvotoka osit radi posve nesvjesno.

lako je oSit prema konvencionalnoj medicini Cisti Podupire desnu stranu srca pri usisavanju venske krvi
poprecno prugasti misi¢, od mozdanog debla dobiva iz tjelesnog krvotoka (= tlacno usisna crpka). Lijeva
impulse za instinktivne (autonomne) pomocne funkcije polovica oSita za ovo ima vece znacenje jer desna
disanja i krvotoka. polovica zbog jetara koja se nalaze ispod nje ima samo

(Misi¢i sréanih klijetki ponasaju se sli¢no: instinktivno ogranicenu mogucnost kretanja.
pumpanje u poprecno prugastom misicu uz inervaciju e Prilikom radanja, izbacivanja stolice i praznjenju
putem mozdane kore.) mjehura svjesno napinjemo osit = trbusno tiskanje

Osit spojen sa srcanim misi¢em
Konflikt preopterecenja i
zakidanja

Osit bez srcanog misica
Ne dobivati dovoljno zraka, ne
moci disati ili istisnuti

\
1
P
(
:
(
i
y/

Y

" Nocni prestanak disanja (apneja), gréenje osita

" S

Konflikt Konflikt preopterecenja: Prema dr. Hameru osit je pri ovom konfliktu funkcionalno povezan
sa srcanim misicem, tj. oSit reagira zajedno sa srcem (pogledajte str. 119). ‘
Konflikt samo za osit: Ne dobivati dovoljno zraka, ne modi disati ili ne modi istisnuti. | u
prenesenom smislu: ,,Ostao sam bez zraka.“ ,,Prestao sam disati.“ ,,Sad moram duboko
udahnuti.“ ‘
Primjeri @ Cetverogodisnji djecak u igri je pao s klupe. Uplasen poceo je plakati i vristati. Pri tome je
ostao bez zraka. = Konflikt pri kojem ne moZemo disati ili dobivamo premalo zraka. Te noci i
iduci dan mali pacijent je u izljeCenju: spava na sofi, dok ga njegovi roditelji promatraju. Dijete

N

nogom i cijelo se tijelo grci. = Kriza izljeCenja motorickog konflikta zbog pada s klupe. Iduci je
dan opet sve u redu. (Usp. www.germanische-heilkunde/index.php/erfahrungsberichte).

‘ je nakratko poplavilo. = Prestanak disanja zbog krize zljeCenja osita - gr¢ osita. Trza lijevom
' & 53-godisnja desnoruka pacijentica, odgojiteljica,udata drugi put, ima dvoje djece u dobi od

N
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Osit

Tkivo

Aktivni konflikt

Bioloski smisao
Faza izljeCenja

Kriza izljecenja

Napomena

Terapija

33i 31 godinu, pribliZzno 25 godina pati od jedinstvenog simptoma koji lijecnici konvencionalne
medicine ne mogu prepoznati: u mirovanju, posebno nocu, nekoliko puta tjedno ispod lijevog
rebrenog luka javljaju se grleviti bolovi koji prolaze kroz trbuh sve do prsne kraljeZnice. Za
vrijeme tih napada pacijentica mora ustati da bi barem djelomi¢no dosla do zraka. Pacijentica
opisuje kako tijekom i nakon tih napada ne moZe mokriti i imati stolicu jer ne moZe stvoriti
pritisak u trbuhu.

Povijest konflikta: Zahvaljujuci iskusnom lijecniku sve je dobro proslo prilikom veoma

teskog poroda sina. Rodilji je prilikom tiskanja ponestalo snage. Na to je lijecnik kleknuo

na njen trbuh i istisnuo dijete. Rodilo se zdravo dijete. Prilikom rodenja kéeri desava se

isti scenarij. Zena je preslaba da istisne dijete koje je zapelo u porodajnom kanalu. Paci-
jenticu nagovaraju da jace tiska, ali ona je preslaba i predaje se. ,,Ne mogu vise. Nec¢u
istisnuti dijete!“ = Konflikt pri kojem se dijete ne moZe istisnuti. Pacijentica silno Zeli da
kraj nje bude lijecnik od proslog puta, ali njega nema. Prekasno se prerezala medica i dije-
te porodilo na silu. Dijete je nepovratno hendikepirano. Kad se pacijentica nakon Sest godi-
na pomirila s tom Cinjenicom, zapocinju no¢ni napadaji epileptickog gréenja osita. Svaki

puta kad pogleda kcer, sjeti se poroda. = Viseci konflikt.

Nakon 25 godina patnje terapeut koji radi po principu pet bioloskih prirodnih zakona otkri-
va povezanost. Kao terapiju ponavljaju porod: terapeut kleci na trbuhu pacijentice i imagi-
narno potiskuje dijete prema dolje. Podsvijest pacijentice mora shvatiti da je sada ,,sve u
redu*, osobito sto je danas 31-godisnja blago retardirana kéi njeno veliko ,,blago*.

Misao vodilja: ,,Lijepo je da imam tako dragu kci. Sve je dobro tako kako jest, porod je u
redu. “ Nakon terapije pacijentica pet dana ima nekoliko izuzetno jakih napadaja grceva.
(Zakljuéne krize izljeCenja u okviru faze izljecenja.) Nakon toga oslobodena je mucenja

koje je trajalo 25 godina. (vlastita arhiva)

Osit - poprecno prugasto misi¢je - ektoderm iz kojeg se diferencira mozdana kora (inervaci-
ja) i mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina (prehrana).

Paraliza, slabost, ogranicenje inervacije i funkcija > oSit u gornjem polozaju zbog poma-
njkanja zatezne sile. Slabost pri tjelesnim naporima jer osit prilikom disanja, tiskanja (podi-
zanja) moze manje pomoci (najvazniji pomoéni misi¢ disanja).

Refleks prividne smrti.

Obnavljanje opskrbe Zivaca.

Epilepsija osita = gr¢ osita. Pojavljuje se najcesce nocu ili u mirovanju. Rezanje ili trzanje
poprijeko kroz trbusnu Supljinu. Gréenje osita utjecCe na disanje > pomanjkanje zraka u vidu
napadaja, slaba opskrba kisikom, plava boja koze (cijanoza).

Zbog funkcionalne povezanosti sa srcanim misi¢em (konflikt preopterec¢enja) moze doci do
nocnog prestanka disanja (apneja) ili nedostatka zraka za vrijeme krize izlje¢enja sréanog
miSic¢a. Tu je tvrdnja potvrdila jedna francuska studija u kojoj su pacijentima s apnejom
ugradili srcane elektrostimulatore. Rezultat je bio iznenadujuce i ozbiljno smanjenje tego-
ba. (Izvor: N. Engl, J. Med. 346, 2002, 444).

Otkrijte konflikt i uzrocnike i rijeSite ako se prestanak disanja ili gr¢evi ponavljaju.
Vjezbe disanja, ritmicke vrste sporta (Setnja, dugo hodanje, ples). Pogledajte i str.125.

Stucavica (singultus)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)
Kod Stucavice se osit odjednom nekoordinirano napinje. Zbog neocekivanog usisa zraka u zdrijelu zatvaraju se
glasnice i dolazi do Stucanja.

Primjeri
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=» Osoba tako pozudno pije da zaboravlja na disanje te dolazi do pomanjkanja kisika.
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Faza Aktivna faza konflikta. Razgradnja poprecno prugastih misicnih vlakana. > Stanjenje osita.
> Sklonost pucanju prilikom opterecenja, npr. pri podizanju teskih tereta ili tiskanju trbuha. ‘
Terapija Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako se ponavljaju. Treninzi
disanja (eventualno joga), treninzi snage, narocito za misice trupa, operacija ako je nuzno. ‘
LLA-A-A-A-A-‘_-‘_-‘._—A-A-A-‘

Osit

Faza

Terapija

=» Osoba za vrijeme tréanja razgovara sa svojim sportskim kolegom. = Konflikt pri kojem ne
dobivamo dovoljno zraka.

& 47-godisnja Zena planira veliku zabavu s rodacima za osamdeseti rodendan svog oca. Pri
tome se mora dogovoriti s bracom i sestrama, Sto je stoji nesto Zivaca i truda. Konacno je
sve organizirano i svi se vesele zabavi koja bi se trebala odrzati za Sest tjedana. Jednog dana
telefonski je razgovarala s ocem koji je usput primijetio da mu nije pravo sto su organizirali
zabavu i da ne Zeli da se zabava odrZi. Pacijentica je ostala bez daha, ponestalo joj je zraka.
Srecom odmah je razgovarala sa svojim partnerom. Kad su pola sata nakon telefonskog razgovora
zbijali sale na racun starog ¢angrizavog oca, odjednom je Zena dobila Stucavicu koju do tada
nikad nije imala. (vlastita arhiva)

Kriza izljeCenja u okviru faze izljeenja - grc osita = Stucavica.

Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako se ponavljaju.

Zadrzite zrak, nekoliko puta duboko udahnite (hiperventilacija) ili zakasljite da bi se osit
ponovno doveo u pravilan ritam. Popijte jednu cajnu zli¢icu nesazvakanog kumina. Uzmite
nekoliko gutljaja hladne vode ili vode s limunom ili Zlicu punu Secera.

Inhalacija stimuliraju¢im eteri¢nim uljima (kamfor, menta i dr.). Te mjere izazivaju vegeta-
tivno namjestanje, ,,nov pocetak* kontrakcija osita

Bo¢no probadanje

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Primjer
Faza

Napomena

Terapija

=>» Osoba jede neposredno prije bavljenja sportom.
Kriza izljeCenja u okviru faze izljeCenja - grcevi oSita = bo¢no probadanje.

Glavni okidac je hrana prije vjezbanja. Buduci da su Zeludac i crijeva djelomicno vezani uz
osit, osit se uslijed pune utrobe povlaci prema dolje. > Ogranicenje pomocne respiratorne
funkcije osita. > Pokretanje smislenog bioloskog posebnog programa osita. Ljudi sa slabim
misicjem i slabim tetivama imaju vjerojatno i slab osit, koji brzo dolazi do granica svojih
mogucnosti.

Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako se ponavljaju.

Treninzi snage, narocito misi¢a trupa.

Vodite racuna o drzanju i napetosti tijela.

Vjezbe disanja u obliku joge ili terapijsko disanje prema prof. Tiraliju.

Nemojte jesti prije viezbanja. Za vrijeme sporta mirno i duboko diSite, nemojte razgovarati.

Defekt oSita (hernija oSita, hiatus hernija)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore).
Nesigurno razlikovanje od ozljede, nesrece.
Zbog rupe u ositu zeludac, crijeva ili drugi trbusni organi mogu uci u trbusnu supljinu. Najcesce je pogoden zeludac

(hiatus hernija).
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Potrbusnica, pupak i trbusna maramica

POTRBUSNICA, PUPAK | TRBUSNA MARAMICA

Trbusna Supljina iznutra je obloZena potrbusnicom
(peritoneum). U cijelosti se sastoji iz mezodermalnog
tkiva. Razlikujemo dva sloja:

Vanjski (parijetalni) sloj srasten je sa stijenkama unu-
tarnje sSupljine, unutarnji (visceralni) sloj ovija organe
u toj Supljini.

U vrlo tankom meduprostoru izmedu oba lista nalazi se
sluzava tekucina radi boljeg pokretanja organa.
Trbusna maramica (omentum majus) isto je tako

Potrbusnica
Napad na trbusnu
Supljinu

SBPP potrbusnice I

Karcinom potrbusnice (karcinom peritoneuma, mezoteliom

mezodermalni nabor potrbusnice koji je pric¢vrscen za
zeludac i crijeva i u pravilu visi s prednje strane preko
petlji tankog crijeva.

Posjeduje vlastitu pokretljivost tako da se ciljano moze
postaviti oko upalnog Zarista i na taj ga nacin odvojiti.
Tako se, primjerice, omota oko perforiranog slijepog
crijeva i sprjecava prodor crijevnog sadrzaja u trbusnu
Supljinu. Ova sposobnost dala je trbusnoj maramici
nadimak ,,sretna kapa“.

Trbusna maramica
Konflikt u odnosu
na trbuh

peritoneuma, papilarna mezotelijska hiperplazija)'

Napad na trbusnu supljinu. Stvarni napadi, prijetnja ili predodzba napada.
->» Veoma Cesto uslijed brutalnih dijagnoza kao: ,,Sada smo i na jetrima nasli metastaze. “ Ili:

=>» Ruzne rijeci ili pogrde koje se doZivljavaju kao udarac odnosno ozljeda.

=» Jaki bolovi u trbuhu, bez obzira na porijeklo (grcevi, otrovanja itd.), mogu se isto tako
dozivljavati kao konflikt napada. > Dijeljenje stanica u aktivnoj fazi, razgradnja stanica u

Konflikt

Primjeri
»Imate zlocudni karcinom crijeva koji moramo odmah operirati!“
fazi izljeCenja.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 48, 53
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Potrbusnica, pupak i trbusna maramica

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Kriza izljecenja

Terapija

# U 69-godisnje Zene otkriven je karcinom debelog crijeva promjera 17 cm. S obzirom na veli¢inu
pacijentici je postavljena losa prognoza.

= Napad na trbusnu supljinu. (Pacijentica se osjec¢a ugroZeno zbog divovskog tumora u trbu-
u) > Rast stanica potrbusnice = karcinom potrbusnice. Kad je tumor nakon tri tjedna opera-
tivno odstranjen, kirurzi su na potrbusnici pronasli mezoteliome u obliku mrlja. (vlastita
arhiva)

Potrbusnica - mezoderm iz kojeg se diferencira mali mozak

Dijeljenje stanica u potrbusnici. Rast malih ili plosnatih mezotelioma, ovisno o tome osjeca
li se osoba napadnuta po cijelom trbuhu ili samo na odredenom mjestu.

Pojacanje i zadebljanje potrbusnice da bi se lakse obranili od napada.

Tuberkulozo sirasta razgradnja uz vrucicu, no¢no znojenje, bolove ili u¢ahurenje tumora ako
nisu prisutne odgovarajuce bakterije.

Nakupljanje vode u trbuhu (ascites), narocito prilikom sindroma. Nakon izljecenja mogu zao-
stati vapnenasti sedimenti i oziljci.

Groznica, jaki bolovi.

Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.

Ovdje je narocito vazno razumjeti povezanosti.

Misao vodilja: ,,Ja sam siguran, ja sam zasticen.“ ,,Sve ce opet biti dobro.“ ,,Poznajem
povezanosti i zbog toga me dijagnoza ne moZe potresti.“

Konvencionalna medicina provodi terapiju operacijom, kemoterapijom i zraCenjem i zado-
voljava se tromjesecnim produljenjem zZivota. Odmah nakon operacije najces¢e ponovno
zapocinje urastanje mezotelioma u ranu nastalu operacijom. Iz naseg gledista (i ,,iz gledista
potrbusnice®) razumljivo jer je operacija predstavljala novi napad. > Te se terapije konve-
ncionalne medicine ne preporucuju zbog neuspjesnosti.

Upala potrbusnice (peritonitis)

Konvencionalna medicina razlikuje primarni (ishodiste upale je potrbusnica) i sekundarni (upala koja je nastala od
organa u okruzenju) peritonitis. Ako je rije o primarnoj upali potrbusnice: isti smisleni bioloski posebni program
kao gore. (Pogledajte gore)

Primjeri

Faza

Terapija

# 36-godisnji muskarac desnjak sjedi na mjestu suvozaca kad njegova prijateljica prelazi kriZanje
pri zelenom svjetlu. U tom trenutku s desne strane dolazi vozilo i zalijece se u suvozacevu stranu
malog automobila. Pacijent je osjetio bocni udarac u trbuh. Otvorio se bocni zracni jastuk =
lokalni konflikt ,,napada na trbusnu Supljinu®. Hitna pomo¢ ga odvozi u bolnicu. 24 sata nakon
nezgode dobiva jake bolove u trbuhu. Trbusna je stijenka tvrda i iznimno osjetljiva na pritisak.
= Upala potrbusnice. 48 sati nakon nezgode (drugi dan u bolnici) trbuh pacijenta natekao je u
veliku tvrdu kuglu: Pacijent: ,lzgledao sam kao trudnica.“ = Faza izljeCenja - vodena bolest -
eksudativni ascites. Dva dana trbuh ostaje natelen, a nakon toga pacijent postupno mokri vodu
i bolovi popustaju. (vlastita arhiva)

Faza izljecenja. Upala potrbusnice, razgradnja tumora pomocu bakterija. Vrucica, no¢no
znojenje. Akutna upala potrbusnice ima teske simptome: jaki bolovi u trbuhu, tvrda i napeta
stijenka trbuha, obrambena napetost. Jaki bolovi u krizi izljecenja.

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Lagana upala: hladni oblozi od
slane vode ili svjezeg sira, limfna drenaZa, enzimski preparati, SchiiBlerova sol br. 3.

Pri teskim opc¢im upalama potrbusnice konvencionalna medicina postupa na sljedeci nacin:
Operativno odstranjivanje upaljenog tkiva i gnoja. Nakon toga ispiranje trbusne supljine
(lavaza). Zatim intenzivna medicinska njega: umjetno disanje, antibiotici, analgetici. Jesu li
te ekstremne mjere stvarno neophodne, ne znam. > Odlucite zasebno o svakom pojedinom
slucaju!
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Potrbusnica, pupak i trbusna maramica

Hernija, hernija dijelova crijeva (preponska, bedrena, trbusna kila)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Nesigurno razlikovanje od povreda i nezgoda. Prilikom kile dijelova crijeva trbusni organ, najcesce crijevna petlja,
prosiruje potrbusnicu i gura je prema van. Ako se potrbusnica ne samo izvrne, vec i pukne, govorimo o ispadanju
dijela organa (prolaps) ili o ,laznoj herniji“. Najcesca je preponska kila (ingvinalna hernija) pri kojoj preponski
kanal stvara prolazni otvor. Pogodeni su prije svega ljudi sa slabim vezivnim tkivom i pretili ljudi. Uzrok je najcesce
tesko podizanje i trbusno tiskanje.

Moguce je da je pucanju (= ozljedi) prethodio neki smisleni bioloski posebni program.

Faza Faza izlje¢enja odnosno visece izljeCenje: za vrijeme tuberkuloze potrbusnice njeno je tki-
vo oslabljeno i krhko. Prilikom opterecenja, npr. pri podizanju, moZze se rastegnuti (= hernija
odnosno puknuti (= prolaps organa).

Napomena Nekad se tuberkuloza zvala ,,susica“. Pogodeno tkivo ,nestaje“, raspada se, gubi strukturu.
Zbog toga je prvenstveno vazno odmaranje prilikom svakog TBC-a.

Terapija Terapijsko disanje prema prof. Tiraliju. Oblozi od Svedskog ljekovitog bilja, stavljajte listove
gaveza i mast od gaveza. Ako je potrebno, operativno zatvorite prolazni otvor.

Nakupljanje vode u trbusnoj Supljini (eksudativni ascites)?

0 ascitesu govorimo kad se u slobodnoj trbusnoj supljini nalazi tekucina.

Tekucina u trbuhu moZe se stvoriti pri upalama (faza izljecenja) svakog trbusnog organa, pa i kosti, u svezi sindroma
(= transudativni ascites). Otecena jetra mogu simulirati ascites.

Do izrazitog ascitesa dolazi prilikom smislenog posebnog bioloskog programa potrbusnice sa sindromom (= eksudativni
ascites).

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore, ali dodatno sindrom..

Primjeri & U pacijentice je dijagnosticiran karcinom jetara i dogovoren termin za operaciju. = Lokalni
konflikt ,,napada na trbusnu supljinu®. Operacija je zbog pripremnih pregleda pomaknuta za
Cetiri do Sest tjedana. Za vrijeme operacije pronadena je potrbusnica puna ,,metastaza“ =
dijeljenje stanica potrbusnice (mezoteliom potrbusnice). Zbog beznadne situacije odmah je
zatvaraju. Potom pacijentica upoznaje pet bioloskih prirodnih zakona i rijesava konflikt napada.
Stvorio se divovski ascites. (Usp. Dr. Hamer, Zlatna knjiga, str. 348).

€ 55-godisnja pacijentica odlucila se za liposukciju na trbuhu jer njezin muz neprekidno kritizira
njen debeli trbuh. Kad je ugledala one duge injekcije kojima je trebalo prerovati njen trbuh,
osjetila se napadnutom. = Lokalni konflikt napada na trbuh. Upravo na Cetiri mjesta isisavanja
stvorili su se mezoteliomi. (Usp. Claudio Trupiano, Hvala dr. Hamer, str. 207).

Faza Faza izljeenja: razgradnja mezotelioma odvija se istovremeno sa stvaranjem tekucine. Smi
sao toga je da ne dode do srastanja jer pri ascitesu sve ,,pliva“. > Debeli trbuh uz povecanje
tjelesne tezine, jaki ascites prilikom sindroma.

Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Vazno: rijesite konflikt izbjegli
ce. Caj: kopriva, preslica, zlatosipka, kadulja. Normalno pijte, malo solite, nemojte jesti
svinjetinu. Limfne drenaze, kupke u slanoj vodi, enzimski preparati. Terapijsko disanje prema
prof. Tiraliju.

Po mogucnosti izbjegavajte punkcije odnosno postupno produzujte intervale izmedu punkcija.
Zbog velikog gubitka bjelancevina uslijed punkcija > unosenje bioloski vrijednih bjelancevina
(npr. meko kuhana jaja, svjezi sir, protein 88). Iz istog razloga eventualne albuminske infuzije.

2 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 48, 53
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Potrbusnica, pupak i trbusna maramica

SBPP pupka

Karcinom unutarnjeg pupka

Unutarnji dio pupka evolucijski je nastao iz tzv. “odvodnog kanala za necisto¢u®. Ptice i reptili nemaju odvojene izlaze
za stolicu i urin kao vecina sisavaca, vec¢ zajednicki otvor za sve. | njihovi spolni organi zavrsavaju u tom odvodu.

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao
Faza izljecenja

Terapija

SBPP trbusne maramice

Karcinom trbusne maramice, hladni apsces u trbusnoj supljini’

Konflikt komada: Ne moci izbaciti nesto lose iz tijela (= konflikt izbacivanja).

# Zena koja se nalazi na oporavku primjecuje da njen suprug mumlja pri jutarnjem telefonskom
razgovoru. Jos uvijek nije izbacio sav alkohol iz tijela. (Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 28).
& 11-godisnji djecak ima devetogodisnju sestru. Njegov se konflikt sastoji u tome sto nje-gova
sestra jos uvijek mokri u krevet. = Konflikt zastupanja, ne moci nesto (ispravno) odstraniti.
Kad njegova sestra konacno postane ,,Cista“, poCinje se kroz pupak izluCivati tekuéina. = Faza
izljeCenja, razgradnja karcinoma pupka. (Usp. Ursula Homm, LijeCenje namirnicama za Novu
medicinu, str. 44).

Unutarnji pupak - entoderm

Porast funkcija odnosno rast kompaktnog tumora oblika cvjetace (adenokarcinom) sekretor
ne kvalitete ili plosnato rastuceg tumora resorptivne kvalitete.

Poboljsanje izlucivanja.
Tuberkulozno sirasta razgradnja tumora pomocu gljivica ili gljivicnih bakterija, vrucica, bolovi.

Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni. Prema potrebi
operacija.

b,

P 5
\\;@r 4:@-_ o |

Tumori na trbusnoj maramici u konvencionalnoj su medicini uglavnom nepoznati. Dr. Hamer ovdje je opet otkrio

nesto novo.
Konflikt

Primjer

Tkivo

Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja
Napomena

Terapija

Konflikt u odnosu na trbuh.

-» Nekome je otkriven veliki tumor u trbusnoj supljini.

Trbusna maramica - mezoderm iz kojeg se diferencira mali mozak.

Povecanje broja stanica u trbusnoj maramici. Rast mezotelioma.

Pripremanje vise sluzave tekucine za dobro klizanje trbusnih organa. ,,Omatanje upaljenih
trbusnih organa pomocu pokretne trbusne maramice.

Tuberkulozno sirasta razgradnja tumora koja ¢esto dolazi s priraslicama (adhezija).

Odvajanje upalnih zarista u trbusnoj Supljini pomocu trbusne maramice u konvencionalnoj se
medicini naziva ,,hladnim apscesom*.

Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 48, 53
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Jetra i Zuc

JETRA I ZUC

Jetra su najveci organ u ljudskom organizmu. Ona su

centralni organ izmjene tvari i ,,kemijski laboratorij*“.

Kroz portalnu venu venozna krv dolazi u jetra s hranjivim
tvarima iz crijeva i s krvnim zrncima razgradenima u
slezeni. Entodermalno temeljno jetreno tkivo (jetreni
parenhim) ima resorptivhu funkciju (preuzimanje
hranjivih tvari) i sekretornu funkciju (stvaranje zuci). Dio

zucnih kanala nalazi se unutar jetara (intrahepaticno), a
dio izvan nje (ekstrahepaticno). Zu¢ dolazi u dvanaesnik
kroz Zuéne kanale putem Zu¢nog mjehura. Zuéni kanali i
Zucni mjehur misi¢na su crijeva obloZena ektodermalnim
plocastim epitelom. Jetra se smatraju organom tijela
koji se najbolje regenerira.

Temeljno jetreno tkivo
Konflikt izgladnjivanja
i egzistencije

Zuéni mjehur i Zuéni
kanali

Konflikt teritorijalnog
bijesa

Nastavno na grafiku dr. Hamera, Znanstvena tablica nove medicine, omot str. 2, lijevo sredina, izdavac¢ Amici di Dirk

Intrahepati¢ni Zuéni kanali projicirani prema van.

SBPP osnovnog jetrenog tkiva

Adenokarcinom jetre, hepatocelularni karcinom®

Konflikt
hrane.

Konflikt izgladnjivanja i egzistencije. Strah za vlastitu egzistenciju zbog bijede ili pomanjkanja

Strah od izgladnjivanja ili da cemo imati premalo za jesti (npr. zbog lose Zetve, gubitka posla).

Primjeri

= Cesto posljedicni konflikt nakon dijagnoze karcinoma crijeva. Mnogi pacijenti vjeruju da ¢e

zbog raka crijeva umrijeti od gladi. Rast Zarista u jetrima u aktivnoj fazi, tuberkulozna razgra-

dnja u fazi izljeCenja.

# Majka za vrijeme 2. svjetskog rata govori Sestogodisnjoj kceri: ,,Moras pojesti svoju juhu,
inace ti moZemo odmah naruciti lijes. “ = Konflikt bijede i gladi. Kao i u vecine ratne djece koja
su gladovala i u djevojcice se u fazi izljeCenja javljaju ciste na jetrima = ponavljajuci konflikt.
(Usp. Dr. Hamer, Zlatna knjiga, str. 314).

# Majka male bebe poslovno puno putuje automobilom. Stalno se dogada da dojence mora
dugo ostaviti samo. Pri tome dojence dozivljava konflikt izgladnjivanja i egzistencije. (vla-stita

arhiva)

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 22
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Jetra i Zuc

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Kriza izljecenja
Napomena

Terapija

& Bogata pacijentica zaposlila je kuharicu u svom domacinstvu. Buduci da se ona neprekidno
mijesa u njen posao, kuharica daje otkaz. | sve ostale napustaju je vec¢ nakon kratkog vremena.
Jednog dana uoci velike zabave ponovno je napusta kuharica. ,,Tko ¢e sad kuhati za toliko
gostiju?“ = konflikt gladi i egzistencije. (Usp. Dr. Hamer, Zlatna knjiga, prvi svezak, str. 254).
# Pacijentica, mala poduzetnica leZi u bolnici i saznaje da najmodavac njenog poslovnog
prostora mimo dogovora Zeli povecati najamninu. Pri tome doZivljava konflikt izgladnjivanja i
egzistencije. (Usp. Dr. Hamer, Zlatna knjiga, prvi svezak, str. 608).

Osnovno jetreno tkivo - entoderm

Povecanje funkcija odnosno rast tumora (adenokarcinom) sekretorne ili resorptivne kvalite
te. = Jetrena zarista. PoviSenje vrijednosti enzima kolinesteraze u krvi zbog povisenog meta
bolizma jetara. Jedno jedino zariste nastaje prilikom konflikta izgladnjivanja i egzistencije
za neku drugu osobu (zamjenski), vise zarista nastaje kad se radi o samom pojedincu.
Masna jetra: Vjerojatno povezano sa smislenim bioloskim posebnim programom alfa stanica
moze doci do odlaganja masti u jetrene stanice, sto bi odgovaralo bioloskom smislu u egzi-
stencijalnoj nuzdi. Eventualno je za masna jetra odgovoran samo smisleni bioloski posebni
program Secera.

Pomocu vise jetrenih stanica resorptivne kvalitete hrana moze biti bolje ,,usisana“
(iskoristena). Pomocu vise jetrenih stanica sekretorne kvalitete moze se proizvesti zuci da bi
se hrana mogla bolje probaviti. > Oba tumora sprjecavaju izgladnjivanje odnosno osigurava-
ju egzistenciju.

Normalizacija funkcija, tuberkulozno sirasta razgradnja tumora pomocu gljivica i gljivi¢nih
bakterija. Upala jetara, natecena jetra, bolovi, no¢no znojenje, vrucica. Ako nema bakteri-
ja: ucahurenje i odvajanje od metabolizma.

Groznica, jaki bolovi u jetrima.

Danas se jetreni adenokarcinom najcesce javlja na gladnim podrucjima u Africi (realni strah
od gladovanja), na dobro uhranjenom Zapadu on je najcesce posljedica dijagnoze karcinoma
(pod utjecajem lijecnika).Tipi¢na posljedica konflikta gladovanja iz ranog djetinjstva: nema
osjecaja sitosti!

Pozor: U pacijenata s karcinomom cesto se prastare jetrene ciste interpretiraju kao ,,meta-
staze na jetrima“.

Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.

Misao vodilja: ,,Zivjet ¢u.“ ,,Moja egzistencija je sigurna.“ ,,lmam dovoljno za jesti.“ , Bog ¢e
me voditi kroz sve teskoce.

Pogledajte i ljekovita sredstva za jetra na str. 220. Prema potrebi operacija, naravno bez
kemoterapije i zracenja.

Tuberkuloza jetara, sakupljanje gnoja u jetrima (jetreni apsces)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Napomena

Terapija

Faza izlje¢enja. ZariSta na jetrima razgraduju bakterije na tuberkulozno sirasti
nekrotiziraju¢i nacin (= tuberkuloza jetara).

Ako se konflikt ponovi, stvaraju se gnojne kapsule od vezivnog tkiva (= jetreni apsces). U
oba slucaja povezano s otecenom jetrima, bolovima, no¢nim znojenjem, vrucicom.

Nakon sto prode TBC, mogu ostati vapnenasti ostaci. = U konvencionalnoj medicini ,kalcifi
kacija jetara“.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje. Pogledajte i ljekovita sredstva za jetra na str. 220. Po
potrebi antibiotici.
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SBPP Zucnih kanala I

Upala Zzuénog mjehura (kolecistitis), upala jetre (ektodermalna),
akutna ili kroniéna (hepatitis, autoimuni hepatitis), karcinom
zucnih kanala (kolangiocelularni karcinom)’

Konflikt Konflikt teritorijalnog bijesa ili konflikt identiteta (ovisno o dominantnoj ruci, stanju hormo-
na ili prijasnjim konfliktima). Bijes zbog nepostivanja teritorija ili teritorijalnih granica.

Primjeri Za konflikt teritorijalnog bijesa (primjere za konflikt identiteta pogledajte na str. 203)
=>» Najéesce je u pitanju agresija. Vlastita ili agresija protivnika.

=» Svada s kolegama na poslu ili ¢lanovima obitelji, povreda granice ili napadi susjeda.
Svada zbog novca. Ljutnja dok se ne ,,pozeleni*.

=» Netko vas izaziva ili provocira ili ,izbacuje iz takta“. ,,Povracam Zuc!“

& Otac obitelji i bivsi policajac vec je nekoliko godina u mirovini. DuZe vrijeme ima problema
s jetrima kojima ne pridaje veliku vaznost. Oni potjecu od prosle profesionalne ljutnje.

Postivanje prava i reda uvijek mu je bila najvaznija duZnost, a rezultat toga je konflikt
teritorijalnog bijesa. Jednog je dana, medutim, jedna kap prelila ¢asu:

Saznao je da je njegova sestra pronevjerila vecu svotu novca iz majcCine ostavstine = velik
recidiv konflikta teritorijalnog bijesa. Razisao se sa sestrom, ali ni to ne moZe ublaZiti
njegov bijes. Pacijent umire od jetrene kome (= kriza izljeCenja Zucnih kanala jetara) i si-
ndroma. (Usp. Claudio Trupiano, Hvala Dr. Hamer, str. 333).

# 71-godisnja udata desnjakinja ima 41-godisnju psihicki bolesnu problematic¢nu k¢éi. (sedam
pokusaja samoubojstva). Cesto usred noci telefonski prijeti da ¢e se ubiti. Pacijentica odmah
sjeda u auto i vozi se 40 km do nje. = 26 godina kronicnog konflikta teritorija-lnog bijesa koji
pogada Zucne kanale. Prije godinu dana strogo se odvojila: odmah spusta slusalicu ako je k¢i
bezobrazna. = PoCetak faze izljeCenja: porast vrijednosti GGT-a na 144, a vrijednosti GOT-a nha
68, mucnine, ekstremna oteCenost jetara, jaka bol u slabinama, nalaz ultrazvuka ,,metastaze
na jetrima“. Zahvaljujudi vjeri u Boga i njenom poznavanju pet bioloskih prirodnih zakona sve
je dobro prebrodila. (vlastita arhiva)

Tkivo Zucni kanali, Zuéni mjehur - plocasti epitel - ektoderm (shema sluznice zdrijela)

Aktivni konflikt ~ Razgradnja stanica u zu¢nom mjehuru ili u Zu¢nim kanalima, unutar ili izvan jetara
(intrahepaticno ili ekstrahepaticno). Umjereni bolovi (bolovi u slabinama).

Bioloski smisao Prosirenjem Zu¢nog mjehura i Zuénih kanala povecava se Supljina. > Zu¢ bolje i brze dolazi u
dvanaesnik.

Faza izljeCenja  Obnavljanje plocastog epitela Zucnih kanala ili Zu¢nog mjehura uslijed pojacane izmjene tva
ri. Obnavljanje izgubljene supstance. = Upala Zucnog mjehura, karcinom Zucnih kanala. Ote-
kline od izljecenja odnosno upala zu¢nih kanala (kolangitis).

Protok moze privremeno biti onemogucen ili zacepljen (kolestaza). Ako je pogodena vecina
zucnih kanala, dolazi do zutice (ikterus).

Kriza izljeCenja  Jaki bolovi, groznica, gréevi zbog sudjelovanja misi¢ja zuénih vodova.

Terapija Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.
Misao vodilja: ,,Ljutnja je iza mene. Iduci ¢u puta biti opusten od samog pocetka. “
Enzimski preparati, SchiiBlerove soli: br. 3, 4, 9. Pogledajte i ljekovita sredstva za jetra nastr.
220. Po potrebi operacija.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 116
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Zutica (ikterus)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Zivotni ciklus crvenih krvnih zrnaca zavrsava nakon priblizno 120 dana. Nakon toga se u ko$tanoj srzi, slezeni i
jetrima razgraduju u bilirubin i izlucuju putem Zuci. Ako je izlucivanje Zuci blokirano, u krvi raste koncentracija
bilirubina. Pri viSe od 2 mg/dl govorimo o zutici = Zuto obojena koza.

Faza Faza izlje€enja. Otekline od izljecenja u Zucnim kanalima uz prolazno zacepljenje. > Biliru-
bin se nemoze biti izluciti. > Povecanje bilirubina u krvi. > Zuto obojenje koze, bjeloocnica i
smeda boja urina. Stolica zbog nedostatka Zucne boje ostaje svijetla.

Napomena Zutica se moze pojaviti i zbog ubrzane razgradnje crvenih krvnih zrnaca (hemoliza). Zbog
toga u obzir dolaze transfuzije krvi, otrovi odnosno lijekovi, veliki krvni podljevi (tupe ozlje
de, nagnjecenja) i malarija.

Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Pogledajte i ljekovita sredstva
za jetra na str. 220.

Zutica u novorodencadi (neonatalni ikterus, kernikterus)

Isti smisleni bioloski posebni program kao i gore.

U mnogo novorodencadi u prva se dva tjedna javlja zuto obojenje koze (= ,,zutica u novorodencadi“). U konvencionalnoj
se medicini to, osim u teskim slucajevima (,,kernikterus“), smatra normalnim. Konvencionalna medicina to objasnjava
skracenim vremenom razgradnje crvenih krvnih zrnaca (70 umjesto 120 dana), nerazvijenim jetrima i pojacanim
obnavljanjem bilirubina u crijevu novorodencadi koja ima zatvor.

Bilo bi zanimljivo znati koliko se Cesto zutica javlja u novorodencadi primitivnih naroda.

Kad se na jos nerodenoj djeci ne bi provodili ultrazvucni pregledi i pregledi plodne vode, te kad majka i dijete ne
bi bili izlozeni stresu i uZurbanosti, sigurno bi se i Zutica rjede javljala.

Nazalost tako omiljeni ultrazvucni pregledi pravi su rizik za embrio odnosno za fetus. Plodna se voda ultrazvukom
zagrijava te Cak stvara mjehuric¢e (kavitacija). Buka = opasnost > strah. Mnoga joS nerodena djeca podnesu ovo
uzbudenje bez vece stete, druga se uspanice i postanu bolesna.

S gledista pet bioloskih prirodnih zakona Zutica u novorodencadi nije normalna, ve¢ je posljedica konflikta teritorijalnog
bijesa djeteta za vrijeme trudnoce i poroda. Dokaz za to, kao i pri svim drugim bolestima, moze dati CCT.
Konflikt =» Porod protjece oteZano.

=» Nerodeno se dijete zbog ultrazvucnog pregleda osjeca ometano na svom teritoriju.

=» Nerodeno dijete osjeca iglu za punktiranje plodne vode u svojoj blizini. Istovremeno osjeca
majcin strah zbog moguceg ,,defektnog gena. “

=» Majka je za vrijeme trudnoce trbuhom udarila u rub stola.
=>» Dijete u majcinoj utrobi ¢uje kako se roditelji svadaju.

Faza Faza izljecenja: Otekline od izljecenja u zu¢nim kanalima uz prolazno zacepljenje >
povecanje bilirubina u krvi i Zuto obojenje koze.

Terapija Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.

Najvaznija je ,terapija“ da dijete neometano (manje ili vise neprekidno) bude s majkom i
da osjeti harmoniju i ljubav.

Pogledajte i ljekovita sredstva za jetra na str. 220.
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Zuéni kamenci (kolelitijaza), pijesak u bubregu (mikrolitijaza), Zuéne kolike?

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

10 - 25 % odraslih ima zucne kamence. Pocetak tvori sitna kondenzacijska jezgra oko koje se sloj po sloj talozi sve
vise tvari. Kamenci se sastoje od 98 % kolesterola, a ostatak je od kalcija i Zuénog pigmenta. Najcesée se nalaze
u zu¢nom mjehuru i ostaju nezamijeceni. Ali ako zucni kamen sklizne u zu¢ni kanal, tada pocinju problemi. > Jaki
bolovi, gréevi zbog iritacije osjetljive ploCasto epitelne sluznice. Zbog zastoja raste razina bilirubina u krvi (Zutica).

Faza Ponavljajuci konflikt: Nakon duZe aktivnosti konflikta slijedi brazdasto smeZzuravanje zucnih
kanala odnosno zu¢nog mjehura. Upala (faza izlje¢enja) znaci manje ili vise izrazen zastoj
protoka zuci. > Smanjen protok zuci. > Zgusnjavanje, nastajanje kondenzacijske jezgre. >
Rast kamenca.

Kriza izljeCenja  Zucne kolike, bolovi u slabinama, groznica: Tijelo pokusava izbaciti kamen pomoc¢u
peristaltickih gréeva zucnih kanala.

Napomena Nemasna prehrana (proizvodi sa snizenim udjelom masti) i nedostatak gorkih tvari poticu
stvaranje zucnih kamenaca jer je smanjena potreba za zuci. > Zgusnjavanje zuci. > Stvara-
nje kamenca. (Usporedba: u rijeci u kojoj tece malo vode, smece ostaje lezati na dnu.)
Vjerojatno i konflikt izgladnjivanja i egzistencije (pogledajte gore) u vise¢em izljecenju
moze izazvati Zu¢ne kamence zbog smanjene produkcije Zuci.

Sindrom pospjeduje stvaranje kamenca uslijed suZenih Zu¢nih kanala. (Cesto u debelih ljudi
s visokom razinom kolesterola).

Terapija Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncao smisleni
bioloski posebni program.
Misao vodilja:,,BoZe, daj mi snage da promijenim stvari koje mogu promijeniti, daj mi da mirno
prihvatim stvari koje ne mogu promijeniti, i daj mi mudrost da razlikujem jedno od drugoga. “
Pro¢iS¢avanje jetara prema Moritzu. (Andreas Moritz, Cudesno ¢is¢enje jetara i zuénog mjehura,
izdavac voxverlag.de, Bad Lausick 2008. Pozor: to je dobra mogucénost za ¢iS¢enje Zucnih kanala,
ali odvojene nakupine nisu zucni kamenci, kako to tvrdi Moritz, ve¢ sapunasto ulje.)
Otapanje kamena pomocu ,Lithosola“ (mineralna mjesavina na recept).
Ako je potrebno, razbijanje ili operacija. Ali pozor: Zucni se mjehuri precesto odstranjuju jer
zuéni kamenci najcesce ne smetaju. (Zgodna operacija koju se moze skupo naplatiti.)
Grcevi: analgetici i sredstva protiv gréeva.
Pogledajte niZe i ljekovita sredstva za jetra na str. 220.

Akutno zatajenje jetara (jetrena koma, hepatoportalna encefalopatija)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.
Simptomi se krecu od pojacane pospanosti do besvjesnog stanja (koma).
Prema konvencionalnoj medicini znak da je umiranje neizbjezno (,,smanjena funkcija detoksikacije“). Nazalost,

konvencionalna medicina ne poznaje krizu izljecenja jer bi tada znali da je jetrena koma doduse opasna, ali isto
tako dio faze izljecenja.

Faza Kriza izljecenja: Do jetrene kome dolazi kad pocinje opadati gama glutamil transferaza
(GGT). Dr. Hamer otkrio je da nije opasna samo smanjena funkcija jetara (amonijak i drugi
spojevi dusika dolaze u krv), vec i utjecaj krize izljeCenja u mozgu: jetrena koma neka je
vrsta ,,mozdane kome*“. = Besvjesno stanje zbog tumora i jake hipoglikemije.

Napomena Enzim gama GT za nas je najvjerodostojnija laboratorijska vrijednost u odnosu na Zucne
kanale. Kao normalne vrijednosti smatralo se dosad 40 U/l za Zene i do priblizno 70 U/L za
muskarce.

2 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 116
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Kriticna faza (kriza izljecenja) zapocinje kad vrijednost gama GT vec pocinje opadati. Pri
vrijednostima do 400 kriza izljeenja protjece uglavhom bez komplikacija, od 400 - 800
postaje problematic¢no. Pri tako visokim vrijednostima gotovo je uvijek prisutan sindrom.

Terapija

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Rijesite konflikt izbjeglice ako je
aktivan.
Za vrijeme krize izljeCenja mozak radi ,,na granici“ i potrebno mu je mnogo grozdanog Secera
(glukoza). > Dajte grozdani secer oralno ili prilikom besvjesnog stanja zelu¢anom sondom.
Infuzije glukoze imaju nedostatak sto vezu vodu u tijelu.

Vazno: Ljubazna ljudska skrb zbog moguceg konflikta izbjeglice (sindrom) u bolnici.
Pogledajte i terapiju pri simptomima mozdanog tlaka na str. 58.

Jetrene ciste (PCLD - policisti¢no oboljenje jetara, cisti¢na jetra)

Ciste mogu nastati kako u entodermalnom osnovnom
tkivu jetara tako i u ektodermalnom plocastom epitelu.
Obje vrste mogu imati veli¢inu od nekoliko cm.

Aktivni sabirni bubrezni kanali¢i djeluju pojacavajuce i
mogu napuniti stare kaverne tekuc¢inom.

e Cista (e) u osnovnhom jetrenom tkivu (cisticni
adenokarcinom, pojedinacna jetrena cista): konflikt
izgladnjivanja i egzistencije. Stanje nakon zarisSnog
karcinoma jetara (pogledajte adenokarcinom jetara).

Ciroza jetara

Moguéi uzroci

e Zuénikanali: Zu¢ni kanali granaju se tako da dospijevaju
u svaki kutak jetara. Ponavljajuci konflikti teritorijalnog
bijesa dovode do brazdastog smeZuravanja zuc¢nih
kanala. Uz to se plocasti epitel sve vise zamjenjuje
manje vrijednim vezivnim tkivom. = U konvencionalnoj
medicini ,,primarna bilijarna ciroza“. > Osnovno
jetreno tkivo propada jer je ometeno odvodenje Zuci.
> Ciroza jetara.

e Osnovno jetreno tkivo: Ponavljajuc¢i konflikti
izgladnjivanja i egzistencije dovode do preobraze
u vezivno tkivo odnosno do propadanja osnovnog
jetrenog tkiva (jetrena parenhimska nekroza). Stanje
nakon vise TBC-a jetara = ciroza jetara. Indikacija:
Smanjena vrijednost kolinesteraze u krvi.

e Ciste u Zu¢nim kanalima (plocast epitel): konflikt
teritorijalnog bijesa ili konflikt identiteta. (Za primjere
i tijek pogledajte Upalu jetara). Stanje nakon recidiva
odnosno nakon viseceg izljeCenja: Traje li zaCepljenost
Zucnog kanala duze, tijek Zuci okrece se uzvodno. >
Proliferacija zucnih kanala, stvaranje cisti. Zbog
zastoja moze doci do propadanja osnovnog jetrenog
tkiva (u konvencionalnoj medicini ,,nekroza“).

Otrovanje: Ne postoji ni jedan lijek koji ne Steti jetri
ma. Od sintetickih hormonskih preparata do
jednostavnih analgetika. Svaku kemikaliju jetra moraju
razgraditi i neutralizirati. Kroni¢no koristenje lijekova,
droga i alkohola stete jetrima Sto u krajnjem stadiju
dovodi do ciroze jetara.

No, dr. Hamer s pravom je utvrdio da vecina alkoholicara
pripada niZzem drustvenom sloju i da su ugroZeniji
od konflikata od ostalih. “Karcinom se ne dobiva od
alkohola, ve¢ alkohol i karcinom dolaze od nevolja i
briga.“

Zbog ciroze jetara najcesce dolazi do zastoja i visokog
krvnog tlaka u portalnoj veni. (intrahepaticna portalna
hipertenzija).
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Ljekovita sredstva za jetra

¢ Prekinite trovanje lijekovima, alkoholom i drogama.
Navecer malo jedite da zbog vrenja u crijevima ne bi
nastao otpadni alkohol. Prema potrebi kura gladovanjem.

¢ Vodite racuna o kombinaciji hrane: skrob (zitarice,
kruh) nemojte kombinirati sa Secerom, eventualno
odvojite hranu.

e Cid¢enje zu¢nih kanala pijenjem biljnog ulja, kao 3to
je opisao Moritz.

e 7a detoksikaciju ujutro odnosno prijepodne pijte
mnogo vode.

e Bachovi cvjetovi: bukva, cikorijuma, encijan, boro
vica, vrba.

« Caj: sikavica, komora¢, korijum ¢icka, maslacak, turica,
rosopas, kiCica, stolisnik, Zutika, cikorijum, pelin,
zeleni ¢aj.

¢ Kura s maslackom: u proljece dnevno sazvacite pet do
Sest stapki maslacka.

GUSTERACA

Gusteraca (pankreas) oblika udice nalazi se u gornjem
dijelu trbusne Supljine poprecno iza Zeluca. Entodermalno
osnovno tkivo gusterace dnevno proizvodi 1 - 1,5 |
probavnog soka, gusteracni sok koji sadrzi enzime za
probavu masti, bjelancevina i ugljikohidrata.

Ektodermalni odvodni kanali preuzimaju sok i odvode ga
u dvanaesnik (= egzokrina funkcija zlijezde).

Dvije vrste ektodermalnih hormonskih Zlijezda (= tzv.

Osnovno tkivo
gusterace
Konflikt komada,
ne moci nesto
iskoristiti

Odvodni kanali
Konflikt teritorijalog
bijesa
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e Zacini: kurkuma, komorac, safran, ruzmarin, borovica.

¢ Hildegard: med od plemenite sorte divljeg kestena,
poseban recept za vino crnog duda. Svedska gorcica.

¢ Segmentna masaza na desnoj prsnoj kraljesnici i slabi
ni, akupunktura odnosno akupunkturna masaza, masaza
noznih refleksnih zona.

e Cayce, pakiranja od ricinusovog ulja sedam dana
zaredom: Natopite lanenu krpu 30 x 30 cm ricinusovim
uljem, stavite na desnu slabinu, preko toga stavite
komad plastike i termofor. Zamotati u deku i pustite
da djeluje jedan sat. Nakon toga uzmite malu dozu
maslinovog ulja.

e Interno napitak Brottrunk tvrtke Kanne. Jedite svjezi
dragoljub.

e Zeolitni prasak intrerno.

¢ Pojedite jednu crnu rotkvu svaki dan.

¢ Vruce vlazni oblozi za jetra.

,endokrini otoci¢i“) usadene su u osnovno tkivo i rasute
,,kao grozdice u kolacu“:

e Alfa stanice proizvode hormon glukagon. Glukagon
podiZe razinu Secera u krvi.

e Beta stanice proizvode inzulin. Inzulin spusta razinu
Secera u krvi. Oba se hormona otpustaju direktno u krv
(= endokrina funkcija zlijezde).

Alfa stanice
(glukagon)
Konflikt straha i gadenja

Beta stanice
(inzulin)
Konflikt opiranja



Gusteraca

SECERNI KONFLIKTI

SBPP beta stanica I

Trajno povisen Secer u krvi (u konvencionalnoj medicini diabetes
mellitus tip 1 ili 2)°

Zbog trajno smanjene proizvodnje inzulina u beta stanicama razina Secera je povisena. Pri visokim vrijednostima
Secera secer se izlucuje i preko urina (otuda i ime ,,diabetes mellitus - protok sladak kao med“).

Konflikt Konflikt opiranja. Braniti se od nekoga ili necCega. Ili konflikt straha i gadenja.
(Ovisno o dominantnoj ruci, stanju hormona i prijasnjim konfliktima.)
Objasnjenje: muska reakcija na nevolju je obrana, opiranje i borbenost. Muzjak fizickim
naporom nastoji rijesiti konflikt. Utrosak energije znaci povecanu potrosnju Secera. Priroda
u slucaju konflikta stavlja vise Secera u krvi na raspolaganje pri ¢emu smanjuje (usporava)
produkciju inzulina.
Beta stanicama upravlja desna (muska) strana mozdane kore. Muskarci obicno reagiraju ko-
nfliktom opiranja.

Primjeri =» Osoba se osjeca na nesto natjerana ili prisiljena.
=> ,,NakostrijesSile su mi se dlake na vratu*.
=» Mora se uciniti nesto Sto se ne Zeli uciniti (npr. ic¢i u vrti¢ ili u skolu).
& Bivsem talijanskom premijeru Bettinu Craxiju na kraju njegovog politickog puta dokazana
je osobna povezanost s mafijom. Morao se suprotstaviti svim zamislivim napadima i pri tome
dolazi u ogromne probleme vezane uz svjedoCenje. = Konflikt opiranja, ne moci se obraniti
od optuzbi. Kad je pritisak postao prevelik, pobjegao je u Tunis gdje takoder nije nasao svoj
mir jer se je neprekidno u raznim intervjuima morao opravdavati. = ViseCi aktivni konflikt:
ogranicenje luCenja inzulina > porast Secera u krvi = dijabetes. Zbog gubitka domovine doZivio
je uz to i konflikt izbjeglice. Masivne nakupine vode zajedno s dijabetesom dovele su 2000.
godine do smrti tog politi¢ara. (Usp. Claudio Trupiano, Hvala dr. Hamer, str. 430)
& Ljevoruka mlada Zena nakon razvoda od partnera ima neprilika zbog plac¢anja alimentacije
za zajednicku djecu. Bivsem partneru prijeti sudskom parnicom jer ne zna kako bi si drugacije
pomogla. U sebi se opire tome da situaciju mora rijesiti na tako ruZan nacin. = Konflikt opiranja
(vlastita arhiva)

Tkivo Beta stanice - ektoderm.

Aktivni konflikt  Ogranicavanje funkcije beta stanica koje proizvode inzulin. > Lu¢i se manje inzulina. >
Porast razine Secera u krvi (hiperglikemija).

Bioloski smisao Obrana podrazumijeva upotrebu misi¢a. Pomocu visoke razine secera u krvi osoba se moze
bolje braniti. > Zato priroda stavlja izrazito mnogo energije (Secera) na raspolaganje.

Faza izljeCenja | Lagano smanjenje Secera u krvi.

Kriza izljeCenja  Povremeno jak porast razine Secera.

Faza izljecenja Il U drugom dijelu faze izljeCenja moze doci do protudjelovanja, tj. do niske razine glukoze u
krvi (hipoglikemija).

Terapija Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.
Pogledajte jos ljekovite tvari pri Secernoj bolesti na str. 224.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 138
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Povisen secer u krvi - drugi uzroci

e Stres bez naknadnog gubitka energije: Za vrijeme
stresa razina Secera hormonski se povisuje redukcijom
inzulina da bismo se mogli optimalno boriti, pobjedi ili

energicno reagirati. Tako to funkcionira u ljudi i zivotinja.

Razlika je u tome Sto se Zivotinja bori ili stvarno bjezi

Secerna je bolest tipicna civilizacijska bolest. > Stres bez
kretanja odnosno sporta uzrokuje porast Secera u krvi.

e Pretilost: Bilanca energije izmedu unosa i potrosnje se
ne poklapa. > Pretilost, povisen Secer u krvi. No, to ne
vrijedi opcenito, ve¢ samo kao tendencija jer nemaju

i razgraduje ponudeni Secer u krvi. ,,Civilizirani* ljudi
ne ¢ine nista sli¢no. Sjedimo u automobilu i uzrujavamo
se, najvise Sto uradimo je da nekome pokaZzemo prstom
na celo da je lud ili podignemo stisnutu saku. | to je to.
Nema akcije, nema trosenja energije. Za pisa¢im stolom
ista stvar, kao i kod kuce pred televizorom.

svi debeli ljudi povisen Secer.
¢ Lijekovi: Mnogi lijekovi izazivaju simaptikotoniju i
indirektno podizu razinu Secera u krvi. Narocito kortizon,
katekolamini, antibiotici i dr.

SBPP alfa stanica I

Nizak Secer u krvi (hipoglikemija, hiperinzulinemija)'

Konflikt Konflikt straha i gadenja pred nekim ili pred necim posebnim. Osoba je dozivjela nesto
odvratno.

Ili konflikt opiranja (ovisno o dominantnoj ruci, stanju hormona i prijasnjim konfliktima).
Objasnjenje: Zzenska reakcija na nesrecu pasivna je izdrzljivost. Dok muzjak bira put prema
naprijed tj. napad, zenka se ukoceno povlaci. Alfa stanicama upravlja lijeva (Zenska) strana

kore velikog mozga. Zene opéenito reagiraju konfliktom straha i gadenja.

=» Osoba osjeca odbojnost ili gadenje ili ju je obuzeo ,,Cisti uZas*.

= ,JeZiti se od uZasa.“ ,Zeljeti pobjeci od gadenja.“ ,Fuj, odvratno!“

=» Gadenje prema kemoterapiji, smrdljivoj rani, prema tesko ozlijedenoj osobi, ili gadenje
prema vlastitoj unakaZenosti (npr. nakon nesrece).

=» Gadenje prema odredenim Zivotinjama: npr. paukovima, Zoharima, zmijama, misevima,
stakorima.

=>» Djetetu se gadi jelo koje bezuvjetno mora pojesti.

= Cistacica mora ocistiti uprljani muski WC. = Konflikt straha i gadenja. Zbog hipoglikemije
stalno osjeca neutaZivu glad i zbog toga postaje debela.

# 53-godisnja majka dvojice odraslih sinova svog je supruga upoznala jos u skoli. Sa Sesnaest
godina prvi puta je upoznala oca svog danasnjeg partnera. Taj je susret bio veoma negativan
jer joj se taj muskarac od samog pocetka gadio. Istovremeno je pri susretu doZivjela i konflikt
teritorijalnog bijesa koji je pogodio Zelucanu sluznicu. Nekoliko godina patila je od bulimije.
Napomena: konstelacija bulimije = konflikta straha i gadenja + konflikta teritorijalnog bijesa
pogledajte na str. 320. (vlastita arhiva)

Alfa stanice - ektoderm

Primjeri

Tkivo

Aktivni konflikt  Ogranicenje funkcije alfa stanica (u konvencionalnoj medicini ,,nedostatnost glukagona,
hiperinzulinemija“). Nizak Secer (hipoglikemija), Zudnja za slatkim, hladan znoj, drhtanje,

bljedilo, osjecaj hodanja ,,kao po vati“, smetnje u koncentraciji i svijesti, eventualno glavobolja.
Faza izljeCenja  Lagana normalizacija Secera u krvi.

Kriza izljeCenja  Kratkotrajno snazan pad razine secera. Nakon toga eventualno dugotrajniji porast Secera u krvi.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 143
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Terapija Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.
U akutnom slucaju dajte glukagon intravenozno. Bolje je ipak Secer dati oralno (grozdani
Secer, vocni sok).

Pogledajte jos ljekovite tvari pri Secernoj bolesti na sljedecoj stranici.

Povisen snazno varirajuci sec¢er u krvi (u konvencionalnoj medicini diabetes

mellitus tip 1 ili 2)
Konflikt Konflikt straha i gadenja pred nekim ili pred nec¢im posebnim i istovremeno konflikt opiran
ja. Braniti se od nekoga ili neCega. = Kombinacija hiperglikemije i hipoglikemije.
Aktivna su oba gore opisana smislena bioloska posebna programa.

Primjeri & Muskarac je zbog mozZdanog udara hospitaliziran. U krevetu ga pere bolnicar koji se pacijentu
gadi jer je prljav. = Konflikt straha i gadenja te konflikt opiranja. Razina Secera kra-tkotrajno
se podiZe na 500 (27). (Usp. Dr. Hamer, Zlatna knjiga, prvi svezak, str 208).

& Od malih nogu najmlade od troje djece svakodnevno prisustvuje roditeljskim svadama. Otac
redovito ,,eksplodira“ jer ga majka Cesto ,,razdrazuje*. Pri tome ponekad postaje Cak i ,,nasilan“.
= Konflikt opiranja i konflikt straha i gadenja prema CCT nalazu.

Danas 41-godisnjaku dijagnosticiran je secer kada je imao dvanaest godina.

I danas mu jako poraste razina Secera ako prisustvuje svadi bliskih osoba (= uzrocnik). Paci-
jent tvrdoglavo odbija terapiju inzulinom.

No, primijetio je da mu rane veoma loSe zarastaju kad je razina Secera visoka. = Indikacija
na Stetno djelovanje visokog secera. Unazad dvije godine uspio je smanjiti teZinu uz pomoc
kretanja i promjena prehrambenih navika te time drZati Secer na razini izmedu 140 i 100
(7, 5i5). Sada mu i rane dobro zarastaju. (vlastita arhiva)

Tkivo
Faza

Alfa i beta stanice - ektoderm

Nejasno. Izmjena konflikata i faza. Kombinacija oba smislena bioloska posebna programa.

Ovisno o tome koji je konflikt trenutno naglasen, javljaju se hiperglikemija ili hipoglikemija.
Snazno varirajuce vrijednosti zbog ,,mijesanja“ oba konflikta.

Terapija

Sazetak o Seceru

Promjenjivo ponasanje Secera u krvi vezano uz faze s
terapeutskog je gledista neugodno jer nikad ne znamo
s kojom se fazom i s kojim od oba konflikta susre¢emo:
Kad je rije¢ o beta stanicama, povisenje Secera u krvi
moze znaciti ili aktivni konflikt ili krizu izljeCenja (= faza
izljeCenja). Niska vrijednost moze znaciti da se pacijent
nalazi u drugoj fazi izljeCenja ili da je aktivan smisleni
bioloski posebni program alfa stanica.

Ako su istovremeno aktivna oba smislena bioloska
posebna programa, mogu biti u ravnotezi, tj. razina
Secera u krvi moze biti potpuno neprimjetna.
Podrucja secera nalaze se u mozgu veoma blizu jedno
drugog i Cesto se pojavljuju kao kombinacija (Hamerovo
Zariste pruza se u oba polja).

Otkrijte konflikte odnosno uzroc¢nike i ako je moguce, realno rijesite

Zbog toga u praksi moramo vjezbati umjerenost i biti
suzdrzani u izjavama koje se ticu faza bolesti.

Prema mom iskustvu tocCni su navodi konvencionalne
medicine da secer izaziva oStecenja na zilama.

Zbog toga pri dugotrajno visokoj razini secera u krvi
postoji potreba za djelovanjem kako bi se snizio Secer
rjesavanjem konflikta, promjenom nacina zivota i
prehrane ili pomocu lijekova (inzulin) (pogledajte idu¢u
stranicu).

O tom koraku treba najprije dobro razmisliti: Nakon
du-lje terapije inzulinom ne moze se samo tako s njom
prekinuti jer stanice s vremenom sve vise ogranicuju
svoje djelovanje.
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Ljekovita sredstva prilikom Secerne bolesti

¢ Misao vodilja: ,,Ako mislim da je to ispravno, napravit ® Prema potrebi kura s petrolejem.
¢u to, u protivhom cu to pustiti.“ ,Moj vlastiti put e Punovrijedna bioloska prerana, naro¢ito mahunarke

i moja suverena odluka.“ ,,Ne dam stresu ni blizu.“ svih vrsta, leca, jagode, zob, krumpir, mrkva, ¢icoka,
e Redovito kretanje, najbolje umjereni sportovi Sparoge, hren. Napitak Brottrunk tvrtke Kanne.
izdrzljivosti u prirodi. Na taj ¢e nacin prema bioloskom Nadomjestite krom.

smislu do¢i do sagorijevanja $ecera. Ako je konflikt e Cayce: Cesto jedite ¢i¢oku jer sadrzi inzulin.
opiranja vezan uz sport, tada on nije dobar jer time e Caj: piskavica, korijen ¢icka, bazga, petoprsnica
konflikt postaje aktivan i podize razinu Secera u krvi. e Naucite duboko disati

* |zbjegavajte izolirane ugljikohidrate kao skrob, bijelo ¢ Vodikov peroksid (H202).
brasno, secer, bezalkoholna pica itd.

G
SBPP osnovnog tkiva gusterace {%ﬂﬂ '
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Karcinom gusterace (adenokarcinom pankreasa, serozni cistadenom, karcinom
acinusnih stanica)’

U konvencionalnoj se medicini ovaj karcinom smatra jednim od ,,najzlocudnijih“. Ta negativna prognoza zajedno s
terapijom konvencionalne medicine dovodi do smrti vecine pacijenata, Sto nije nuzno.

Konflikt Konflikt dijelova: ne moci nesto iskoristiti. Ne moci ostvariti dobitak odnosno prihod. Proble
mi s ¢lanovima obitelji, svade zbog novca, posjeda ili nasljedstva.

Primjeri =» Osoba si ne moZe pripojiti nesto sto bi rado imala.
=> Nekome je nesto oduzeto ili je izgubio nesto znacajno.
- Nesto se neocekivano ne moze iskoristiti odnosno prihvatiti. Cesto povezano s obitelji.
#& Johannes F. Mandt u svojoj knjizi opisuje ,,Sto lijeci“ (pogledajte popis izvora), svoj vlastiti
karcinom gusterace i uzrocni konflikt: ,,...Ve¢ osam godina Zivim razdvojen od svoje supruge.
U oZujku 2002. podnio sam zahtjev za razvod. Krajem listopada 2002. dobio sam pismo od
odvjetnice svoje supruge. Izmedu ostalog, pismo je sadrzavalo i dva zahtjeva koja su me potpuno
iznenadila. Zateklo me nespremnog... Trenutno nisam mogao misliti ni na sto drugo osim na te
nove zahtjeve - prisilne misli. Od studenog sam imao hladne ruke i noge... Hladnoca je uvijek
bila prisutna, i noc¢u u krevetu. Izgubio sam tek.“ (= Aktivna faza konflikta). Gospodin Mandt
sve je dobro prebrodio.

& Poslovotkinja jednog kozmetitkog salona zaposlila je zamjenicu. NaZalost, djelatnica se
pokazala kao neprikladna. Mnogo prica i ne zavrsava posao. Pacijentica se svaki put uzruja kad
mora proci pokraj njenog radnog mjesta. = Konflikt ljutnje s ¢lanovima obitelji. (Poslovotkinja
svoje zaposlenike smatra clanovima obitelji). Na kraju posljednjeg radnog dana djelatnice
pacijentica govori sama sebi: ,,Hvala Bogu, sutra je viSe necu vidjeti.“ = RjeSenje konflikta,
pocetak faze izljeCenja. Slijedi povracanje i groznica (= kriza izljeCenja). Pacijentica je srecom
sve prebrodila zahvaljujuci znanju o povezanostima. (Usp. Gisela Hompesch, Moje izljecenje
od raka pomocu ,,Zlatne“ knjige)

Tkivo Osnovno tkivo gusterace - entoderm
Aktivni konflikt  Povecanje funkcija odnosno rast tumora oblika cvjetace sekretorne kvalitete.

Bioloski smisao Pomocu vise tkiva gusterace moze se proizvesti vise enzima da bi se hrana bolje razgradila.
Kad ne dobijemo neki komad (npr. nasljedstvo) na koji smo racunali, priroda se pobrine da

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 23
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Faza izljeCenja

Kriza izljeCenja
Terapija

ono postojece bolje iskoristimo pomocu dodatnih stanica.

Normalizacija funkcije, tuberkulozno sirasta razgradnja tumora. Mogu zaostati Supljine u tkivu
(kaverne gusterace) ili vapnenasti ostaci tzv. ,,vapnenaste mrlje“. Bolovi, vrucica, no¢no znojenje,
eventualno proljev. Ako nema odgovarajucih bakterija, dolazi do ucahurenja i odvajanja od
izmjene tvari.Heilungskrise Schiittelfrost, starke Schmerzen.

Groznica, jaki bolovi

Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos$ aktivni.

Strogo mirovanje da bi se TBC mogao izlijeciti.

Prema dr. Hameru vecinu tumora na gusteraci nije potrebno operirati. > Odlucite za svaki
pojedini slucaj.

Pogledajte nize i ljekovita sredstva za gusteracu.

Kronicna upala gusterace (kroni¢ni pankreatitis, egzokrina insuficijencija

pankreasa)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Terapija

SBPP odvodnih kanala gusterace NN

Karcinom odvodnih kanala gusterace (duktalni karcinom
pankreasa, intraduktalni papilarni mucinozni tumor)’

Konflikt

Primjeri

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 117

Ponavljajuci konflikt ili visece izljeCenje. Pretjerana razgradnja osnovnog tkiva. Smanjena
produkcija enzima > problemi s probavom kao npr. vjetrovi, masna stolica i proljevi zbog
manjka enzima, umjereni bolovi u trbuhu, nadut trbuh.

Otkrijte konflikt i uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su aktivni.
Nemasna ishrana, prema potrebi zamjenski enzim s pankreatinom ili ishrana bogata enzimi
ma. Pogledajte dolje ljekovita sredstva za gusteracu.

Konflikt teritorijalnog bijesa ili konflikt identiteta (ovisno o dominantnoj ruci, stanju hormona
i prijasnjim konfliktima). Ljutimo se jer se ne postuje teritorij ili granice teritorija.

Za konflikt teritorijalnog bijesa (primjere za konflikt identiteta pogledajte na str. 203)

=>» Najcesce je u pitanju agresija. Vlastita ili agresija protivnika.

=» Svada s ¢lanovima obitelji ili kolegama na poslu, povrede granica ili napadi susjeda. Svada
zbog novca.

& 50-godisnji poslovoda oZenio je prije 25 godina Zenu koja mu cijelo vrijeme daje do znanja
da ga zapravo ne voli, ve¢ da voli nekog drugog. Zena potpuno iskljucuje pacijenta iz odgoja
20-godisnje kceri. Osjeca se kao ,,peti kota¢ na automobilu“. = Konflikt teritorijalnog bijesa
koji pogada odvodne kanale gusterace > prosirenje odvodnih kanala u aktivnoj fazi. Prije dvije
se godine razveo. Zena i kéi mu predbacuju da je dao petama vjetra. Sre¢om ubrzo je upoznao
Zenu koja mu je pruZila dugo Zeljenu ljubav. Prije dva mjeseca k¢i odjednom traZi njegovu
blizinu. Govori mu da odnos s majkom doZivljava kao zatvor. = Rjesenje konflikta > Trbuh natice
i bolan je na pritisak = upala gusterace zbog obnavljanja odvodnih kanala. Jedan vikend je zbog
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kolika zavrsio u bolnici = kriza izljeCenja. Amilaza i lipaza ekstremno su povisene. Bespotrebno
mu odstranjuju Zucni mjehur. (vlastita arhiva)

Tkivo
Aktivni konflikt

Odvodni kanali gusterace - ektoderm (shema sluznice zdrijela)
Razgradnja stanica u velikom odvodnom kanalu gusterace (ductus pancreaticus) ili njegovim

malim ograncima koji dosezu duboko u osnovno tkivo, umjereni bolovi.

Bioloski smisao
dospjeti u dvanaesnik.

Faza izljecenja

Uslijed prosirenja odvodnih kanala (= povecanje Supljine) gusteracni sok moze bolje i brze

Obnova ,,istanjenih“ odvodnih kanala zbog povecane izmjene tvari = upala. Obnavljanje

gubitka tvari = upala gusterace (pankreatitis). Eventualno visoka temperatura.

Oteklina od izljecenja zbog koje protok privremeno moze biti blokiran. > Povecanje krvnih
vrijednosti enzima gusteracCe (amilaza i lipaza). Buduéi da u tankom crijevu gotovo vise
nema enzima gusterace, Cesto se u stolici moze pronaci neprobavljena hrana. Sindrom

pojacava simptome.

Na kraju faze izljeCenja odvodni se kanali ponovno otvaraju. > Normalizacija vrijednos
ti. Zbog recidiva odvodni kanali mogu ostati brazdasto izmijenjeni (fibrozirani). > IspupCenja
ili suzenja, eventualno s kamencem gusterace.

Kriza izljeCenja

Terapija

Ljekovita sredstva prilikom Secerne bolesti

Moguéi uzroci

¢ Upala osnovnog tkiva gusterace

Faza izljeCenja: tuberkulozno sirasta razgradnja
tumorskog tkiva (TBC pankreasa). Bolovi u trbuhu (u
struku), natecen bolan ,,gumen* trbuh na dodir , vjetrovi,
mucnina i povracanje. Povecanje enzima gusterace
(amilaza i lipaza) u krvi i urinu. Vrucica, no¢no znojenje
(str. 224).

¢ Upala odvodnih kanala

Faza izljecenja: obnavljanje plocastog epitela. Kolike u
krizi izljecenja (str. 225).

Ljekovita sredstva za gusteracu

* Bioloska mijesana hrana, narocito jedite Cicoku.

e Caj: mati¢njak, ki¢ica, komora¢, menta.

e Cayce: terapijski trbusni oblozi od ricinusovog ulja
(str. 220).

e Bachovi cvjetovi: cikorija, vrijesak.
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Bolne kolike gusterace = grcevi misi¢ja odvodnih kanala, groznica.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.
Prema potrebi protuupalni lijekovi i lijekovi protiv vrucice.
Pogledajte nize i ljekovita sredstva za gusteracu.

Razlikovne karakteristike

e Jaki eventualno smrdljivi no¢ni znoj samo pri TBC-u
gusterace. Prilikom upale osnovnog tkiva gusterace
bolovi od pocetka do kraja faze izljecenja.

e Prilikom smislenog bioloskog posebnog programa nih

kanala bolovi zatezanja u aktivnoj fazi konflikta, bez
znakova upale, grceviti bolovi u krizi izljecenja, visoka
temperatura.

Terapija

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte

recidive.

¢ Terapija enzimskim nadomjeskom, ako je potrebno pri
kroni¢nom razvoju.

¢ Napitak Brottrunk tvrtke Kanne.
e Zeolitni prah interno.



Bubrezi i mokra¢ovod

BUBREZI | MOKRACOVOD

Oba bubrega oblika graha, svaki tezine od priblizno
120 - 200 g, nalaze se lijevo i desno od kraljeznice iza
potrbusnice. Zadaci bubrega su filtracija krvne plazme
i stvaranje urina. Reguliraju vodu i odrzavaju acidoba-
Znu ravnotezu.

U mezodermalnom osnovnom bubreznom tkivu (bubrezni
parenhim) provodi se prava filtracija. Dnevno se u
bubreznim tjelescima (glomerulim) stvara oko 180 - 200
| primarne mokrace. 80 - 90 % od toga ponovno se reso-

Osnovno bubrezno tkivo
Konflikt tekucine
konflikt izbjeglice

Slika gore prema grafici dr. Hamera, Znanstvene tablice Nove
medicine, omot str. 2 lijevo gore. Izdava¢ Amici di Dirk.

Bubrezni sabirni kanalic¢i
Konflikt egzistencije ili

Bubrezna casica
Mokracovod

Konflikt oznacavanja
teritorija

Mokracni mjehur
Konflikt
oznacavanja
teritorija

Mokracna cijev
Konflikt
oznacavanja
teritorija

rbira u bubreznim kanali¢ima (tubuli) koji pripadaju
osnovnom bubreznom tkivu.

U entodermalnim sabirnim kanali¢ima (tubuli colligetes)
urinu se dodatno oduzima voda tako da preostaje samo
oko 1 % primarne kolic¢ine urina. To je priblizno 1,5 |
dnevno.

Urin se izlucuje putem ektodermalne bubrezne caSice,
mokracovoda (uretera) i mjehura (vesica).
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SBPP osnovnog bubreznog tkiva I

Tumor bubrega (Wilmsov tumor, nefroblastom), bubrezna cista’

Konflikt

Primjeri

Tkivo

Aktivni konflikt

Faza izljecenja

Bioloski smisao

Napomena

Terapija

Konflikt tekucine, konflikt zbog previse vode odnosno tekucine.
Konflikt da tekucine ili voda postaju opasni. ,,Konflikt neplivac¢a u moru.

# Muskarac dolazi kuci i uZasnuto primjecuje da mu je podrum pun vode jer je puknulo
dovodno crijevo perilice rublja. = Konflikt tekucine > propadanje stanica u osnovhom bu-
breznom tkivu u aktivnoj fazi, obnova odnosno rast ciste u fazi izljeCenja. (vlastita arhiva)

# Macka, ljubimica jedne Zene, utopila se u bazenu. Pronasla je beZivotno tijelo kako pluta na
vodi. = Konflikt tekucine. Tri godine kasnije slucajno joj je otkriven nefroblastom. Savjetuju

joj trenutnu kemoterapiju, Zena umire. (vlastita arhiva)

#,,Slucaj Olivia“: Olivia i njena teta gumenim ¢amcem odlaze na more. Teta je odjednom
primijetila da ¢amac ispusta zrak i vice prodornim glasom: ,,Upomoc, upomoc, utopit cemo
se.“ Olivia vjeruje kako ce se ubrzo utopiti = konflikt tekucine. > Nekroza u aktivnoj fazi, rast
stanica u fazi izljeCenja. Dijagnosticiran je Wilmsov tumor. (Usp. Helmut Pilhar, ,,Olivia - dnevnik
jedne sudbine“, str. 564).

# Zena pati od jake inkontinencije. = Konflikt previse tekucine. (vlastita arhiva)

# Kad je Cetrdesetogodisnjakinja imala pet godina, doZivjela je konflikt tekucine: s prijateljima
se igrala na obali rijeke. Odjednom se okliznula, pala u vodu i bujica ju je pocela nositi. Srecom

jedan ju je stariji prijatelj izvukao na obalu, ali se ona jos danas sjeca tih strasnih trenutaka.
U aktivnoj fazi stvara se ,,rupa“ na bubregu, a zatim u fazi izljeCenja nastaje bubreZna cista
velika 10 cm koja joj vec 40 godina ne stvara nikakve probleme

Napomena: Pacijentica je ,,senzibilizirana“ na konflikt tekucine jer je jos kao nerodeno
dijete ,,sa svojom majkom*“ zbog poplave bila u opasnosti. Trudna je majka tada morala
pobjeci na tavan kuce jer je voda preplavila cijeli donji dio kuce = konflikt tekucine. (Usp.
Claudio Tripiano, Hvala dr. Hamer, str. 420).

Osnovno bubrezno tkivo - bubrezna tjelesca (glomeruli) - mezoderm iz kojeg se diferencira
mozdina.

Razgradnja stanica (nekroza) na jednom ili viSe mjesta > gubitak bubreznog tkiva za filtraciju >
da bi rezultat filtracije unato¢ tome ostao isti, organizam povisuje krvni tlak (= ,,kompenzacijska
hipertonija“). Nekroze su inaCe neprimjetne.

Iz rupa nastalih razgradnjom stanica razvijaju se jedna ili vise bubreznih cisti ispunjenih
tekuc¢inom (= u konvencionalnoj medicini ,,policisticna nefropatija odnosno displazija bubre
ga“). Tijekom vremena cista se ispunjava bubreznim funkcionalnim tkivom.

Nakon devet mjeseci stvorio se ,,dodatni bubreg* s vlastitom arterijom i venom itd. Spojevi
sa susjednim organima, (u konvencionalnoj medicini ,invazivan rast“) koji su na pocetku bili
potrebni zbog priklju¢ivanja na krvotok, nestaju nakon sto je cista razvila vlastit krvotok. U
tom ,,dodatnom bubregu“ krv se filtrira kao i u preostalom osnovnom tkivu.

Povisenje krvnog tlaka time je suvisno. > Normalizacija krvnog tlaka prema kraju faze
izljecenja.

Povecanje kapaciteta filtracije i stvaranja urina. U buducénosti se moze bolje otkloniti visak
vode(luksuzna grupa).

Nema razlike izmedu strana majka/dijete ili partner (nebitna dominantna ruka).

Konflikt je rijeSen. Nisu potrebne nikakve mjere osim izbjegavanja recidiva. Operacija samo
ako je neuroblastom tako prevelik i smeta drugim organima. Najbolje nakon devet mjeseci
kad je tumor stvorio vlastiti sustav Zila i odvojio se od susjednih organa.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str 69, 81
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Kalcifikacija bubreznih arterija (ateroskleroza bubrega)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza Viseci aktivni konflikt. Zbog smanjene povrsine filtracije organizam u aktivnoj fazi povisuje
krvni tlak. To dovodi do ojacanja bubrezne arterije kao reakcija prilagodbe. Usporedba:
visokotlacno crijevo mora vise izdrzati i imati deblje stjenke od obicnog crijeva s niskim tla-
kom. > Rast masnih i bjelancevinastih tvari. > U konvencionalnoj medicini ,,ateroskleroza
bubrega“.

Prilikom kalcifikacije bubreznih arterija postoji vjerojatno jos jedna daljnja mogucnost konflikta:

Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti u odnosu na bubrege.

Primjer =» ,Moj bubreg ne vrijedi nista.“ (Npr. pretjerani strah uslijed soka od dijagnoze ili losih
nalaza krvi).

Tkivo Bubrezna arterija - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina.

Faza Visece izljecenje ili nakon zakljucene faze izljeCenja.

Bioloski smisao Ojacanje bubrezne arterije

Terapija U oba slucaja: otkrijte konflikt ili uzrocnike i realno rijesite ako su jos aktivni.

SBPP sabirnih bubreznih kanali¢a

Nakupljanje vode u tijelu, ,,otrovanje urinom* (uremija),
tumor sabirnih kanali¢a, karcinom bubreznih stanica (adenokarcinom)'

Svaki je smisleni bioloski posebni program vazan u odredenom trenutku. Ali ako bi se morao odabrati najvazniji
smisleni bioloski posebni program, onda je to ovaj.

Kad kvalificirani terapeuti pregledavaju CT mozga pacijenta, kao prvo procjenjuju sabirne bubrezne kanalice, tj.
tu se prvo traze Hamerova zarista.

Znacaj tih malih bubreznih kanali¢a daleko nadmasuje bubrege. Na svaki drugi smisleni bioloski posebni program u
tijelu negativno djeluje aktivan smisleni bioloski poseban program sabirnih bubreznih kanalica, Sto je terapeutski
veoma vazno. Faza izljeCenja svakog smislenog bioloskog posebnog programa pogorsava se zbog sabirnih bubreznih
kanalica u aktivnom konfliktu uslijed dodatnog nakupljanja vode. To, npr. u fazi izljecenja srca, pri srcanom infarktu
moze imati dramaticne posljedice ili moze prilikom smislenog bioloskog posebnog programa kostiju (npr. kraljeznica)
dovesti do ekstremnih bolova. | u mozgu tlak moze postati problematican ako se Hamerova Zarista u izlje¢enju
,pumpaju“ aktivnim sabirnim kanali¢ima.

Pojam sindrom: Dr. Hamer to naziva istovremenim postojanjem aktivnog smislenog bioloskog posebnog programa
sabirnih bubreznih kanalic¢a uz drugi smisleni bioloski posebni program u izljecenju ,,sindrom“. Npr. bolovi u ,,krizima“
(= faza izljeCenja centralnog konflikta vlastite vrijednosti) + aktivan smislen bioloski poseban program sabirnih
bubreznih kanalic¢a = jaki bolovi u krizima, eventualno prolaps diska.

Terapeutski pri sindromu apsolutni prioritet ima rjesavanje konflikta izbjeglice.

Konflikt Konflikt egzistencije ili izbjeglice (npr. gubitak stana), imati premalo vode, konflikt pri kojem
se osjecamo nedovoljno zbrinuti, lose zbrinuti ili napusteni (usamljenost).

Primjeri # Zenu dovode u bolnicu. Nitko za nju nema istinski vremena. Cak se i lijecnici jedva brinu o
njoj. = Konflikt izbjeglice. Napomena: veoma Cesto kad netko mora u bolnicu. > Rast tumora

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 25
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Tkivo
Aktivni konflikt
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sabirnih bubreZnih kanalica (> nakupljanje vode) u aktivnoj fazi, tuberkulozna razgradnja u

fazi izljecenja. (vlastita arhiva)

# Muskarac saznaje da ima karcinom prostate. = Konflikt egzistencije. (vlastita arhiva)

€ 15-godisnju djevojcicu protiv njene volje Salju u internat. Roditelji joj Zele dobro i na taj

nacin Zele ukloniti njene poteskoce pri ucenju. Djevojlica se, medutim, osjeca beskrajno sama

u tudini. = Konflikt usamljenosti. U tim godinama postaje pretila. (vlastita arhiva)

# 10-godisnji djecak seli s roditeljima 700 km od kuce. Nedostaju mu prijatelji, svoje poznato

okruZenje i osjeca se usamljeno. Ni u novoj Skoli ne tece sve dobro. U roku od dva mjeseca

postaje debeo. lako mnogo pije, mokri samo dva do tri puta dnevno. Svaki puta kad za vrijeme

praznika ode posjetiti stari zavi¢aj, moZe opet Ces¢e mokriti i znacajno izgubi na teZini. (Usp.

gnm-forum.eu)

€ Osoba ima kredit u banci. Zbog pomanjkanja sigurnosti banka Salje cijeli kredit na naplatu.

= Konflikt egzistencije, konflikt pri kojem nismo ,,likvidni“. (vlastita arhiva)

# 41-godisnji pacijent osjec¢a da ga majka ne voli. PoCelo je time Sto je kao trece dijete Zeljela

djevojcicu. Vec je bilo odabrano i Zensko ime i razoCaranje je bilo ogromno kad se rodio djecak,

jos k tome s crvenkastom kosom. Tri puta mu je majka dala obrijati glavu. Nadala se da ¢e mu

narasti smeda kosa. Pacijent pric¢a kako se i zbog stalnih roditeljskih svada nikad nije osjec¢ao

zasticen, tek kasnije kod oca. = Konflikt usamljenosti.

Tijekom daljnjeg Zivota udebljao se do 110 kg, tada je ponovo smrsavio, nocu se uvijek
ponovno znoji zbog periodicnih faza izljeCenja. (vlastita arhiva)

& Stara macka iz sklonista za Zivotinje nasla je lijep dom. Jednog dana u kucu dodatno dolazi

mlada mackica. Stara macka misli kako ¢e je ponovno izbaciti. Za nekoliko dana udebljala se

pola kilograma. = Konflikt egzistencije. (vlastita arhiva)

# 58-godisnja majka dvoje djece saznala je da je muZ vara. Kad i nakon tri godine muZ i dalje

ima ljubavnicu, ona podnosi zahtjev za razvod. U roku godinu dana udebljala se deset kilograma

= aktivni konflikt izbjeglice. (vlastita arhiva)

Sabirni bubrezni kanalici, tzv. distalni tubuli - entoderm.

Povecanje funkcije, rastuci adenokarcinom u obliku cvjetace sekretorne kvalitete ili plosna

to rastuci adenokarcinom resorptivne kvalitete (konvencionalna medicina: karcinom
bubreznih stanica). Dodatna resorpcija vode.

Voda, urin i eventualno neke druge tvari zadrzavaju se u tijelu, umjesto da se izluce. U
,dobrim razdobljima“ te se tvari izluCuju, ali prilikom konflikta egzistencije (= ,,loSa razdo-
blja“) sve iskoristivo se reciklira. > Povisene vrijednosti uricne kiseline i kreatinina. > Sma-
njena koli¢ina urina i jaka koncentracija urina (taman urin).

Pri najmanje 150 - 200 ml urina dnevno (oligurija odnosno anurija) tijelo moze izluciti sve
tvari koje se obvezno izlucuju putem urina. Pri tome vrijednosti kreatinina mogu narasti na
12 - 14 mg/dl (u konvencionalnoj medicini ,,uremija“). Mogu biti pogodeni jedan ili oba bub
rega s po tri etaze bubreznih caski. Vrijednost kreatinina od 12 mg/dl pokazuje da su
pogodena oba bubrega i sve etaze. Tek iznad ove vrijednosti dijaliza ima smisla prema pet
bioloskih prirodnih zakona. U konvencionalnoj se medicini dijaliza Cesto provodi ve¢ od 4
mg/dL.

Sazeto najvazniji su dijagnosticki simptomi za aktivne sabirne bubrezne kanalice:
nakupljanje vode u organizmu, npr. ujutro edemi ispod ociju, nateceni gleznjevi.

Povisene vrijednosti kreatitinina, uree ili uricne kiseline u krvi (najcesce, ali ne uvijek).
Neobjasnjiv porast tjelesne tezine (akutan aktivan konflikt) odnosno pretilost (kronicno
aktivan konflikt). Ponekad su pogodeni i vitki judi.

Bilanca tekucine: Tijekom 24 sata mjernom se posudom mjeri koli¢ina tekucine koja se unosi
u organizam (voda, napitci, juha) i kolic¢ina izlu¢enog urina.

Koli¢ina urina znacajno je manja od kolicine ispijene tekucine. > Aktivan konflikt sabirnih
bubreznih kanalica.

Koli¢ina urina znacajno je veca od koliCine ispijene tekucine >faza izljecenja sabirnih
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Bioloski smisao

Faza izljecenja

Kriza izljeCenja

bubreznih kanali¢a odnosno faza mokrenja nekog drugog smislenog bioloskog posebnog pro-
grama (nakon krize izljecenja).

Zadrzavanje vode i urina i drugih iskoristivih tvari da bi osoba Sto duze mogla prezivjeti u
egzistencijalnoj nuzdi, krajnje usamljena ili u bijegu.

Smanjenje odnosno normalizacija funkcija. Ako je prethodila duZa aktivnost konflikta:
sirasto nekrotizirajuca razgradnja tumora = tuberkuloza bubrega, upala bubrega (nefritis) >
povecano izlucivanje vode, snizavanje vrijednosti kreatinina, krv u urinu (hematurija),
bjelancevine u urinu (proteinurija), jako noc¢no znojenje, vrucica.

Ako nema gljivica i gljiviénih bakterija, unatoc rjesenju konflikta moze doci do zacepljenja
odvoda u bubreznoj ¢asici (u konvencionalnoj medicini ,,nijemi bubreg*).

Groznica, jaki bolovi u bubrezima.

Napomena Mjesec je oduvijek bio u korelaciji s teku¢inama. Ljudi s aktivnim sabirnim kanalima ,,0sje-
¢aju“ Mjesec intenzivnije od drugih. > Pojac¢ano nakupljanje vode prilikom rastuc¢eg Mjeseca
i punog Mjeseca. | promjena vremena (vrijeme prije padalina) osjeca se intenzivnije.
Nakon recidiva nalazimo vise ili manje slijepljene bubrezne casSice (u konvencionalnoj
medicini ,,spuzvasti bubreg®) ili naslage vapnenca u bubreznim kanali¢ima (u konvenciona-
lnoj medicini ,,nefrokalcinoza“).

Terapija ¢ Rjesenje sabirnih bubreznih kanali¢a najvaznija je mjera pri gotovo svim bolestima ako
su oni pogodeni.
¢ Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i realno rijesite ako su jos aktivni.
¢ Misao vodilja: ,,Ja sam zbrinut.“ ,,Ja sam zasticen i siguran. “ ,,Cak i kad mislim da sam sam,
uvijek je netko ovdje.“ ,,BoZe, cuvaj me.“
¢ Bazna ishrana i ako je moguce bez svinjetine (veZe vodu).
¢ Slane kupke sa najmanje 0,9 % soli. (,,More - nasa pradomovina.“) Koncentracija od 0,9 %
naziva se ,,fizioloskom otopinom kuhinjske soli“ jer se ta koncentracija nalazi u krvnoj plazmi.
Solne kupke iznad 0,9 % takoder su dobre jer one izvlace jos vise vode iz tijela, Sto je i cilj ovog
postupka.
 Koristenje vode na sve nacine, npr. kupanje na odmoru na moru, termalne kupke.
» Redovito znojenje, sauna, infracrvena kabina, parna kupelj ili vrste sporova koji poticu
jako znojenje.
¢ Pijte dovoljno Ciste i Zive vode. Kolicina: slijedite instinkt.
* Nemojte koristiti kortizon jer on pojacava simpatikotoniju sabirnih bubreznih kanalica, Sto
dovodi do jos jaceg nakupljanja vode i pogorsanja simptoma (lice kao puni Mjesec).
e Pobrinite se za udoban dom (lijepo uredenje).
¢ Donje rublje od runske vune, udoban i mekan krevet, eventualno podloga od runske vune.
e Prilikom jela koristite nerafiniranu sol, ali nemojte previse soliti.
¢ Limfna drenaza za poticanje izlu¢ivanja vode. ® Terapijsko disanje prema prof. Tiraliju.
¢ Koloidno srebro interno: srebro, Mjesec i bubrezi u uzajamnoj su rezonanciji.
¢ Terapija prema prof. Koopuz: Zabunom je prof. Koop jednom pacijentu s akutnim zatajenjem
bubrega u Zivotnoj opasnosti dao prekomjernu dozu natrijevog bikarbonata. Na opce iznenadenje
stanje pacijenta znacajno se popravilo. | to iako su mu jedva davali Sansu da prezivi. U sljedec¢im
je godinama prof. Koop (roden 1935.) uz pomoc svoje terapije natrijevim bikarbonatom spasio
vise od 300 pacijenata od dijalize.
Standardna mjera za terapiju je pH vrijednost urina.
1. korak - Mjerenje pH vrijednosti urina: nekoliko puta dnevno stavite trakica za testiranje
pod prvi mlaz urina. Ja u tu svrhu koristim indikatorski papir Uralyt-U od Madausa. Idealna
biokemijska okolina za bubrezno izlucivanje krece se pri pH vrijednosti urina od 6,5 - 7,5. To
je, dakle, ciljano podrucje za pacijenta s bolesnim sabirnim bubreznim kanali¢ima.

2 Usp. clanak ,,Zbogom dijaliza“ iz ¢asopisa Prostor i vrijeme, 170/2011
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2. korak - Terapija: uzima se toliko natrijevog bikarbonata dok se ne dosegne ciljano
podrucje (npr. Kaiser Natron ili Bullrich’s u tabletama od 1 g odnosno 0,8 g). Pocinje se s 3 x
po 1 g dnevno da bi se, ovisno o pH vrijednosti urina, doza povecavala ili smanjivala. Ako ta
mjera ne dovede do zadovoljavajuceg izluCivanja vode, moze se po uputi dr. Koopa uzeti jos
neki diuretik, tocnije rec¢eno diuretik koji djeluje na Henleovu petlju (npr. Lasix, samo uz
recept).

Uz redovitu dozu natrijevog bikarbonata (i redovito pracenje pH vrijednosti urina) diuretik
prema prof. Koopu zadrzava svoju ucinkovitost, ¢ak i tijekom mnogo godina.

Potrebno je, medutim, redovito kontrolirati razinu kalija u krvi.

Najvaznije kontraindikacije: metaboliCke i respiratorne alkaloze, kardiopulmonalna insufici-
jencija.

Upala bubreznih tjelesaca (,,nefroticki sindrom®, ,glomerulonefritis“, IgA nefritis),
viSe Supljina (cistican bubreg)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Vodeci simptomi za ovu dijagnozu konvencionalne medicine su previse bjelancevina u urinu (proteinurija), premalo
bjelancevina u krvi (hipoproteinemija) i nakupljanje vode (edemi). U konvencionalnoj se medicini drzi da je prilikom
tzv. ,,nefrotickog sindroma* premalo bjelancevina u krvi jer je ,,uredaj bubreznih tjelesaca za filtriranje* u kvaru.
Zbog toga se u urinu mogu pronaci i bjelancevine, smatra se u konvencionalnoj medicini.

Zapravo se prilikom ovog ,,oboljenja“ ne radi o upali bubreznih tjelesaca, ve¢ o upali, dakle, faza izljeCenja sabirnih

kanalica.
Faza

Napomena

Terapija

Faza izlje¢enja odnosno visece izljecenje. Uslijed ponavljajucih tuberkuloznih faza razgrad
nje pri kroni¢nom se tijeku stvara mnogo malih Supljina u bubregu (cisticni bubreg).

Bjelancevine u urinu: Za vrijeme faze izljeCenja dolazi do tuberkuloznih faza razgradnje
tumora sabirnih bubreznih kanalic¢a. Razgradene bjelancevine urin odvodi u smjeru mjehura
u mokracovod. > Bjelancevine u urinu (proteinurija).

Premalo bjelancevina u krvi: Kad konflikt recidivira, izmjenjuju se faze razgradnje s fazama
obnove stanica u sabirnim kanali¢ima. Zbog rasta tumora tijelo uzima bjelancevine (ugla-
vnom albumin) iz krvi. U fazi izljeCenja ponovno izlucuje tumorsku bjelancevinu. No¢ni znoj
sadrzi velike koli¢ine bjelancevina. > Snizavanje razine bjelancevina u krvi (hipoproteinemi-
ja)> niska razina bjelancevina u krvi izaziva dodatne edeme zbog snizavanja koloidno-
osmotskog tlaka.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Prehrana bogata bjelancevinama, prema potrebi albuminske infuzije. Za mjere pogledajte i
terapiju na prethodnoj strani. Terapija konvencionalne medicine sniZavanjem krvnog tlaka,
imunosupresivnim lijekovima i kortizonom nije preporucljiva.

Akutno zatajenje bubrega, akutna ishemijska tubulopatija

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Faza

Napomena

Terapija
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Iznenadni snaZan konflikt egzistencije: Ekstremno nakupljanje vode i urina > snaZan porast
vrijednosti kreatinina i uree, gotovo bez urina (oligurija odnosno anurija).

Najcesci su uzrok ekstremni bolovi, Sok zbog dijagnoze ili prisilna hospitalizacija.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite. Za mjere pogledajte
terapiju na prethodnoj stranici.
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SBPP bubrezne nakapnice I

Upala bubrezne nakapnice (pijelonefritis), karcinom bubrezne

nakapnice'

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Kriza izljeCenja

Terapija

Konflikt oznacCavanja teritorija. Ne postuju se granice teritorija, ne mogu se vise oznaciti.
Objasnjenje: Ne moci ograniCiti sebe ili svoj teritorij. Ne znati gdje nam je teritorij (mjesto).
U prirodi vukovi muzjaci markiraju vanjske, a Zenke unutarnje granice teritorija.

U muskaraca se najcesce radi o ,,vanjskom* teritoriju (radno mjesto, automobil, klub itd.).

U Zena se radi o unutarnjem teritoriju (partner, djeca, prijateljica, stan itd.).

Horst Kohler u svom ,,Leksikonu Nove medicine ukazuje na to da je najintimniji teritorij Zene
njeno vlastito tijelo. Ginekoloski pregledi, nezeljeni ili ,,otrpljeni“ seksualni odnos izmedu osta-
log su razlog zasto Zzene cesce obolijevaju od bolesti mokracnih puteva nego muskarci.

Desna nakapnica odnosno mokracovod = ,,zenska strana® = konflikt pri kojem ne mozemo
oznaciti unutarnje granice teritorija.

Lijeva nakapnica odnosno mokracovod = ,,muska strana® = konflikt pri kojem ne mozemo
oznaciti vanjske granice teritorija.

=» Ne znati gdje povuci granicu. Ne znati kako se odvojiti.

=>» Dijete nema vlastitu sobu ili vlastit prostor.

& Zenu vara njen partner. = Konflikt oznacavanja teritorija > neprimjetna razgradnja stanica
u bubreznoj nakapnici. Kad je konacno odlucila da ¢e ga napustiti, dolazi do izljeCenja. >
Obnavljanje plocastog epitela bubrezne nakapnice = upala bubreZne nakapnice. (vlastita arhiva)
& Zastupniku je oduzet dio njegova teritorija jer ima premalo prometa. = Konflikt oznaCavanja
teritorija. (vlastita arhiva)

Sluznica bubrezne nakapnice (urotel) - ektoderm

Razgradnja stanica sluznice u bubreznoj nakapnici, bubreznoj ¢asici ili mokracovodima. Bez
bolova.

Razgradnjom stanica povecava se presjek. > Poboljsano otjecanje urina da bi se mogao bolje
oznaditi teritorij.

Obnavljanje urotela, upala bubrezne nakapnice. Eventualno dijagnoza ,,karcinom bubrezne
nakapnice“ ako dolazi do izljecenja veoma velikog konflikta. Oteklina, bolovi, krv u urinu

(hematurija).

Pri sindromu otjecanje moze biti sprijeCeno oteklinom u izljecenju.

Grcevi, bubrezne kolike, jaki bolovi, groznica, krv u urinu. Za vrijeme kolika (kontrakcije
miSi¢a mokracovoda) bubrezni pijesak ili bubrezni kamenci ako postoje, potiskuju se kroz
vratove bubrenih ¢asica u bubreznu nakapnicu odnosno kroz mokracovod.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje.

Ako se ponavlja, otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i rijesite.

Misao vodilja (ako se ponavlja): ,,Ja sam odlucio. Sada znam sto hocu.“ ,,Moj je teritorij moje
carstvo.“ ,Cvrsto ¢u postaviti granice i one ¢e biti postivane. “

Caj: kadulja, listovi brusnice, $ipak, ljupéac, preslica.

Pijte mnogo tekucine, narocito pivo.

Koloidno srebro interno.

Prema potrebi antibiotici ako faza izljeCenja postane previse intenzivna.

Pogledajte i ljekovita sredstva za bubrege na str. 234.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 117, 130
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Bubrezi i mokra¢ovod

Prosirenje bubrezne nakapnice , pielektazija

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Visece izljecenje: ProSirenje bubrezne casSice odnosno mokra¢ovoda najcesée povezano s

bubreznim kamencima > propadanje osnovnog bubreznog tkiva (suzeni rub parenhima) uslijed

zastoja urina.
Terapija

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijeSite da bi se okoncao smisleni
bioloski posebni program. Pogledajte i ljekovita sredstva za bubrege.

Bubrezni kamenci (nefrolitijaza), pijesak u bubrezima

Moguéi uzroci

e Sabirni bubreZni kanali¢i - ponavljajuci konflikt:
kamenci kalcijevog oksalata odnosno pijesak kao
mineralni ostaci tuberkulozno siraste razgradnje =
najcesca vrsta bubreznih kamenaca.

¢ Sluznica mokraé¢ovoda odnosno bubreZne nakapnice
- ponavljajuci konflikt: kamenci mokraéne kiseline
i druge vrste kamena. Otekline od izljecenja u
mokracovodu. > Zacepljenje odnosno zapreke u
protoku > zastoj urina, zbog toga taloZenje sedimenta,
stvaranje kamenca. U okviru krize izljeCenja kamenci

Smezuravanje bubrega

Moguci uzroci

*Osnovno bubrezZno tkivo u visecoj aktivnosti odnosno
stanje nakon recidiva: propadanje bubreznog tkiva,
vezivno pretvaranje (fibroza). > Reaktivno povisenje
krvnog tlaka zbog nedostatne filtracijske povrsine.

se izbacuju kroz mokracovod ili mokracne cijevi.

Terapija

e Otkrijte konflikt da se ne bi stvarali novi kamenci..

* Prema potrebi operativno odstranjivanje ili razbijanje
kamenaca.

¢ Rastapanje pomocu ,,Lithosola“ (minerali, samo na
recept).

e Pijte dovoljno Ciste i ,,mekane“ vode.

Pogledajte dolje i ljekovita sredstva za bubrege.

e Sabirni bubrezni kanali¢i - ponavljajuci konflikt -

nefroticki sindrom > brazdasto smezuravanje.

¢ BubreZna nakapnica - ponavljajuci konflikt > kroni¢na
upala bubrezne nakapnice > brazdasto smezuravanje.

Trovanje bubrega (akutna toksic¢na tubulopatija)

Ovdje se ne radi o konfliktu, vec¢ o trovanju koje je
uzrokovano otapalima, metalima (npr. aluminij, ziva,
primjerice, u cjepivima), lijekovi (antibiotici, analgetici,
antireumatici, lijekovi za snizavanje krvnog tlaka,

Ljekovita sredstva za bubrege

e Bubrezne kolike: toplina, kretanje, sredstva za
opustanje misi¢a, analgetici. Pijte obilno cistu i
,mekanu“ vodu.

e Namirnice: bazna prehrana, narocito celer, mrkva,
krastavci, bundeva, Sparoge, jagode, grah.

e Caj: kopriva, zlatosipka, lis¢e breze, komorad,
Cestoslavica, liS¢e maline, bazga, bro¢, turica.

e Kura borovicama prema Kneippu: Zapocnite s Cetiri
bobice, devet dana povecavajte svaki dan za jednu
bobicu, zatim ponovno Cetiri bobice.

e Napitak Brottrunk tvrtke Kanne, zeolitni prah interno.

234

kontrastna sredstva, kemoterapija itd.) > Ostecenje
bubreznih tjelesaca odnosno bubreznih kanalica.
Terapija

Prekinite trovanje. Pogledajte i dolje.

e Hildegard: eliksir od pelina, mijesani prah od komoraca.

» Masaza podrucja oko bubrega uljem kamfora
masaza refleksnih zona.

« Pazite da su vam noge uvijek tople noge, eventualno
vruce kupke za noge.

e Vruce kupke, sauna.

e Prirodni boraks

« Antibiotici ¢esto dobro pomazu pri jakim bubreznim
bolovima.

« Najbolje vrijeme za tretmane bubrega: 17.00 - 19.00.



Mjehur i mokracne cijevi

MJEHUR | MOKRACNE CIJEVI

Mokrac¢ni je mjehur (vesica urinaria) prema
konvencionalnoj medicini Suplji organ sastavljen
od glatkih misi¢ca. Dr. Hamer ga vidi kao poprecno
prugasto misSi¢je. Ja ¢u u ovom slucaju ipak slijediti
konvencionalnu medicinu.

Sre¢om ovo pitanje nije od velikog znacaja kad su u
pitanju bolesti mjehura.

Mjehur putem oba mokracovoda prima urin stvoren
u bubrezima i sakuplja ga do praznjenja putem
mokracnih cijevi (uretra). Velik dio mjehura oblozen
je ektodermalnim tkivom, tzv. prijelaznim stanicama
(urotel). Ispod toga nalazi se entodermalna sluznica

Povrsinska sluznica mjehura
Konflikt oznacavanja
teritorija

Duboka sluznica mjehura
Trigonum
Jedva probavljiva ruzna
situacija

SBPP povrsinske sluznice mjehura IIIIIIINIEIENEGNGEGNGNGENGNGNGN

Upala mjehura (urocistitis), karcinom prijelaznih stanica mjehura
(karcinom urotela, urotelni papilom, invertirani papilom)’

Konflikt

Konflikt oznacavanja teritorija. Ne postuju se granice teritorija, ne moze ih se oznaciti. Za pojasnjenje

mjehura. Samo u ,,trokutu mjehura“ (trigonum vesicae)
ispod urotela strsi mali otok entodermalne sluznice.
Mjehur na prijelazu prema mokraénim cijevima ima
dva stezna miSic¢a: unutarnji (musculus sphincter
vesicae) je gladak i nesamostalan, vanjski (musculus
sphincter urethrae) je poprecno prugast i samostalan.
(Tu se miSljenje dr. Hamera poklapa s misljenjem
konvencionalne medicine).

Praznjenje urina vjerojatno se odvija u obliku krize
izlje¢enja misi¢a mjehura. (Kriza izljecenja kao fu-
nkcionalni element prirode).

Misi¢je mjehura
Ne moci izbaciti urin

Urin (komad) ne moc¢i
zadrzati

Vanjski stezni misic
Ne moc¢i zadrzati urin

konflikta pogledajte smisleni bioloski posebni program bubrezne nakapnice na str. 233 (kao i druge

primjere)

Primjeri

& Pacijentica se jos dobro sjeca najstrasnijeg doZivljaja iz svoje mladosti u dobi od 13 godina:

Otac, prema njenom opisu ,,tiranin i sadist“, namjerno je i potpuno bezrazloZno ubio njenog
zeca ljubimca. Htjela je ,,poludjeti...“ Otac i u drugim situacijama stalno prelazi granice. Ona
granice ne moZe braniti, oznaliti = konflikt oznacavanja teritorija. U fazi izljeCenja dobiva
upalu mjehura. Otada ima neodgodivu potrebu za mokrenjem kad god je nervozna (=nadrazZeni

mjehur). (vlastita arhiva)

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 117, 130
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Mjehur i mokracne cijevi

# Majka uvecer iznenada ,,upada“ u kéerinu sobu jer ki ,vjecCito telefonira®. K¢i ne moZe
shvatiti da majka tako bezobrazno upada u njezin prostor. > Razgradnja stanica sluznice mjehura
u aktivnoj fazi. Svaki puta dobiva upalu mjehura (= faza izljeCenja) kad se majka umijesa u
njezin Zivot. = Uzrocnik. (Usp. www.germanische-heilkunde.at).

=» Pojam ,,cistitis medenog mjeseca“ (upala mjehura za vrijeme bracnog putovanja):
Rjesenje konflikta Zenskog konflikta oznacavanja teritorija zbog zanosa tijekom zajednicki
provedenog vremena.

Tkivo Prijelazni epitel sluznice mjehura - ektoderm

Aktivni konflikt Razgradnja stanica sluznice mjehura, mokracovoda odnosno mokracnih cijevi. Bez bolova,
bez krvarenja.

Bioloski smisao Zbog razgradnje stanica povecava se kapacitet mjehura odnosno poprecni presjek mokracovoda,
mokracnih cijevi. > Bolje spremanje urina odnosno bolje izlu¢ivanje urina, na taj nacin i teritorij
moze biti bolje obiljezen.

Faza izljeCenja  Obnavljanje sluznice = upala mjehura, mokracovoda ili mokracnih cijevi = karcinom mjehura
(urotelkarcinom). Otecena sluznica, bolovi, peckanje pri mokrenju, Cest podrazaj za mokren
jem (polakisurija), eventualno krv u urinu (hematurija) i povremen gubitak urina.

Zbog oteklina u izljecenju istjecanje moZe biti onemoguéeno, narocito prilikom sindroma.
>ZadrZzavanje mokrace, zaostala mokraca.

Kriza izljeCenja  Bolovi, krv u mokraci. Gréevi mjehura zbog sudjelovanja misi¢ja mjehura, eventualno grozni-
ca, nesvjesna stanja (odsutnost).

Noc¢no mokrenje Isti smisleni bioloski posebni program - konflikt oznacavanja teritorija uz sudjelovanje
misi¢ja mjehura - kriza izljecenja.
Tipi¢na situacija: rodenje brata ili sestre, razvod roditelja, nedostatak vlastite sobe.

Napomena 90 % tumora mjehura su urotelkarcinomi. Kronicna upala mjehura: ponavljajuci konflikt >
oziljkasto zadebljanje sluznice (urotelska metaplazija) > ,,nadrazen mjehur“.

Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje. Ako se ponavlja, otkrijte konflikt i rijesite ga.
Misao vodilja (ako se ponavlja): ,,Znam sto hocu.“ ,,Moj teritorij je moj teritorij.“ ,,Postavit ¢u
granice i one Ce se postivati.“ Pogledajte dolje i ljekovita sredstva za mjehur.

SBPP duboke sluznice mjehura

Gnojna upala mjehura, karcinom mjehura (adenokarcinom)’

Konflikt Tesko probavljiva ruzna situacija.

Primjeri # 45-godisnja voditeljica ljudskih potencijala koncerna pred cijelim je kolektivom suocena s
¢injenicom da je odsada samo asistentica u uredu i da svoj ured, do tog dana njezin ,,dnevni
boravak“, mora prepustiti novoj osobi. Pacijentica jos godinama poslije govori o toj ,,svi-
njariji“. Kratko nakon toga dijagnosticiran joj je i ostrugan karcinom mjehura. No, budu¢i da
to ne moZe preboljeti, karcinom se vraca. (arhiv Antje Scherret).
€ Jednom je sluzbeniku obecano da ce iduce godine dobiti rukovodece mjesto u uredu. Vec se
poceo za to pripremati, kad ga odjednom suolavaju s ¢injenicom da ce kolegica koju on nikako
ne podnosi dobiti taj posao. = RuZna situacija > razgradnja stanica duboke sluznice mjehura u
aktivnoj fazi, gnojna upala mjehura u fazi izljeCenja. (vlastita arhiva)

Tkivo Duboka sluznica mjehura - entoderm. Najcesce je pogoden ,,trokut mjehura“ (podrucje

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 29
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izmedu us¢a mokracovoda i izlaza mokracénih cijevi), ali eventualno i podrucja ispod
povrsinske sluznice urotela (submukozno).

Aktivni konflikt  Rast funkcije, rast tumora u obliku cvjetace sekretorne kvalitete ili plosnato rastuci tumor
resorptivne kvalitete = entodermalni karcinom mjehura.

Bioloski smisao Sekretorni tip: ,,probavljanje ruzne situacije“. Resorptivni tip: resorpcija urina sli¢no sabi-
nim bubreznim kanali¢ima, ,,resorpcija ruzne situacije“.

Faza izljeCenja  Razgradnja tumora = gnojna upala mjehura. Gnoj, krv u urinu, bolovi, nocno znojenje.
Kriza izljeCenja  Groznica, jaki bolovi, krv u urinu.
Napomena Oko 10 % tumora mjehura ovog je tipa.

Terapija Prilikom upale: konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje. Koloidno srebro interno.
Tumor bez upale: Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.
Po potrebi antibiotici ako to zahtijevaju poteskoce. Operacija samo ako je tumor prevelik.
Pogledajte i ljekovita sredstva za mjehur na str. 239.

Kamenci u mjehuru, mokraéni kamenci (urolitijaza)

e Tzv. “primarni kamenci u mjehuru“ nastaju u mjehuru. Terapija
Ovdje mogu dodi u obzir oba smislena bioloska posebna Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike da se ne bi stvarali
programa mjehura (pogledajte gore). novi kamenci. Pijte dosta tekucine, ako je moguce

* ,Sekundarni kamenci u mjehuru dolaze iz bubrega i »mekanu“ vodu, prehrana siromasna bjelancevinama.
rezultat su ili smislenog bioloskog posebnog programa PO potrebi operativno odstranite kamence.
sabirnih bubreznih kanali¢a ili smislenog bioloskog
posebnog programa bubrezne nakapnice. (Pogledajte
str. 229)

SBPP glatkih miSi¢a mjehura ?@_ﬁ;ﬁ

Neurogeni mjehur (neuralgia vesicae), noéno mokrenje (enureza) A

Kad postoji stalni podrazaj za mokrenjem, ¢estim mokrenjem pri malim koli¢inama urina (polakisurija), govorimo
o nadrazenom mjehuru.

Konflikt Ne moci izluciti dovoljno urina. Drugi ne postuju granice jer su preslabo oznacene.

Primjeri & Muskarac mora Zivjeti u istom stanu sa svojim sinom i njegovom obitelji. Veoma pati zbog
nereda. Osim toga, svaki put mora proci kroz tudi prostor da bi dosao do vlastite sobe. Covjek
dobiva ,,imperativ“. = Konflikt pri kojem ne moZemo dovoljno snazno ,,oznaciti“. Htio bi, ali
ne moZe jer Zeli mir u obitelji. (vlastita arhiva)

& 64-godisnji razvedeni umirovljenik ustaje nocu i do sedam puta da bi izmokrio male koliCine
urina. Lijecnici su mu kazali da je s prostatom sve u redu. Konflikt: Nakon jednog neuspjelog
braka pacijentu je nezamisliva pomisao na novi brak. No, njegova dugogodisnja partnerica
htjela bi vezu zapecatiti prstenom. = Konflikt oznaavanja koji pogada glatke misice mjehura.
Svaki puta kad se ona navecer vrati s posla, nervira pacijenta s tom temom. = Recidivi. VeCeri
i noci kod kuce postali su uzrocnici za pacijenta. (Aktivan konflikt navecCer i nocu, zbog toga
i ozbiljne smetnje pri spavanju). Za vrijeme godisnjeg odmora poteskoce su znatno manje.
(vlastita arhiva)

& Osmogodisnja djevojcica mora dijeliti svoju sobu sa sestrom. Nakon jedne velike svade zbog
igracaka pocela je mokriti u krevet. = Konflikt teritorijalnih granica. (vlastita arhiva)
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Mjehur i mokracne cijevi

Tkivo

Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja
Kriza izljecenja

Napomena

Terapija

I’ii SBPP vanjskog miSi¢a zatvaraca VNN

Gubitak mokrace - inkontinencija zbog opterecenja

Glatki dijelovi misica miSi¢ja mjehura (musculus detrusor vesicae) - entoderm iz kojeg se
diferencira srednji mozak

Povecanje napetosti misica (hipertonus) misi¢ja mjehura, zadebljanje misica (hipertrofija) =
tzv. divertikul mokra¢nog mjehura, neurogeni mjehur, ,imperativ“. No¢no mokrenje u krizi
izljeCenja zbog ponavljanja konflikta.

Jacanje misSi¢ca mjehura da bi se urin mogao izbaciti ja¢im mlazom zbog boljeg oznacavanja
teritorija.

Normalizacija napetosti, misi¢ mjehura ostaje zadebljan.

Toni¢no-kloni¢ni gréevi mjehura, neposredni poriv za mokrenjem = ,imperativ* ili no¢no
mokrenje (enureza).

Sli¢ni simptomi kao prilikom ponavljajuce upale sluznice mjehura. Tesko je razgraniciti,
vjerojatno je povezano. Ali sadrzaj konflikta u svakom je slucaju slic¢an.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi popustila napetost
mjehura. Misao vodilja: ,,Suvereno donosim svoje odluke.“ ,,Nec¢u dozvoliti da se vrsi pri

tisak na mene. “ Donosite prakticno vidljiva rjesenja u djece. Pogledajte i ljekovita sredstva

za mjehur na str. 239. Vjezbe za zdjelicu na podu. Racunalno vodene vjezbe za misice -
vjezbajte svjesno napinjanje i opustanje.

Curenje mokrace pri opterec¢enjima kao Sto su dizanje, kasljanje, kihanje, smijanje.

Konflikt
Primjeri

Tkivo

Aktivni konflikt
Faza izljeCenja
Kriza izljecenja

Bioloski smisao
Napomena

Terapija

Konflikt vlastite vrijednosti, ne modi ili ne zeljeti zadrzati urin.

=» Starija Zena ima upalu mjehura i ne moZe kontrolirati poriv za mokrenjem. = Konflikt
vlastite vrijednosti: ,,Sada vjerojatno patim od inkontinencije. “

=»> Muskarac nema hrabrosti svojoj punici pokazati granicu jer se boji svade u obitelji. >

Zeli oznaciti granice teritorija, ali ne smije iz ,,obiteljskih razloga“. = Konflikt vlastite vri-

jednosti.

Vanjski misic¢ zatvarac - poprecno prugasti misi¢ - ektoderm iz kojeg se diferencira mozdana
kora (inervacija) i mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina (prehrana)

Razgradnja stanica odnosno ogranicavanje inervacije. > Urin se ne moze voljom u potpunosti
zadrzati. = Slab mjehur, inkontinencija.

Obnavljanje (hiperplazija miSi¢a zatvaraca), uspostavljanje inervacije, eventualno rezidual
ni urin.

Curenje mokrace jer se misi¢ zatvarac¢ nekoordinirano otvara i zatvara > inkontinencija.
Ojacanje vanjskog misic¢a zatvaraca da bi se urin bolje mogao zadrzati.

U visokoj starosti eventualno i bez aktivnog konflikta. Mlitavost miSi¢a zatvaraca zbog
popustanja tjelesne i miSi¢ne napetosti.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.
Vjezbe za zdjelicu na podu, vjezbe disanja, izgradite tjelesnu napetost, regulirajte tjelesnu
tezinu. Pogledajte i ljekovita sredstva za mjehur.
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Mjehur i mokracne cijevi

REZIDUALNI URIN

SBPP unutarnjeg misica zatvaraca mjehura i

Rezidualni urin - unutarnji misi¢ zatvara¢ mjehura

Konflikt
Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao
Faza izljecenja

Terapija
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Ne modi dovoljno zadrzati urin.

- Cest konflikt nakon operacije prostate!

& Prije osam godina 64- godisnji pacijent nije poznavao pet bioloskih prirodnih zakona i pristao
je na operaciju prostate. Otad je impotentan i inkontinentan. Kad nesto teZe nosi, uvijek mu
nekoliko kapi urina zavrsi u hlatama. = Konflikt pri kojem ne moZemo zadrZati urin. > Pojacanje
unutarnjeg misi¢a zatvara¢a mjehura. Nakon visegodisnje aktivnosti konflikta mlaz pri mokrenju
postaje sve slabiji i pacijent mora dodatno tiskati. (vlastita arhiva)

& 62-godisnji pacijent sjeca se groznog dogadaja iz doba kad je imao tri godine: Izrazito
dominantna majka ostavila ga je samog kod kuce jer je morala obaviti kupovinu. Prije odlaska
zaprijetila je djecaku: ,,Da se nisi slucajno pomokrio u gace! “ Kad djecak vise nije mogao izdrZati,
poceo je skakutati uokolo, stalno gubedi urin, u pani¢nom strahu od kazne. = Konflikt pri kojem
ne moZemo dovoljno zadrZati urin. > Povecanje napetosti unutarnjeg misi¢a zatvaraca mjehura.
Otada pri mokrenju mora biti sam i uvijek ima rezidualni urin. (vlastita arhiva)

Unutarnji misic¢ zatvarac (sphincter internus) - entoderm iz kojeg se diferencira srednji mozak.

Povecanje napetosti miSi¢a (hipertonus). Problemi pri mokrenju, slab mlaz, rezidualni urin jer
se unutarnji misi¢ zatvarac ne se otvara u potpunosti.

Pojacanje unutarnjeg misica zatvaraca da bi se urin bolje mogao zadrzati.
Normalizacija napetosti misica. U krizi izljeCenja povremena inkontinencija i gréevi.

Rijesite konflikt. Vjezbe za zdjelicu na podu, racunalno vodene vjezbe za misi¢e. Vjezbajte
napinjanje i opustanje!

Rezidualni urin - druge mogucénosti

¢ Izlazni kanali prostate odnosno prostata u izljecenju:
oteklina izlaznih kanala prostate, zbog toga vracanje
u mjehur. U muskaraca vjerojatno najcesc¢i uzrok za
rezidualni urin (pogledajte str. 260).

¢ Upala mokraénih cijevi: samo privremeno rezidualni
urin za vrijeme trajanja upale. Oteklina plocastog
epitela mokracnih cijevi, zbog toga smetnje u mokrenju

Ljekovita sredstva za mjehur

e Caj: kadulja (preporucuje i Hildegard), komorac,
crvotocina, kamilica, preslica, tratinCica, Cistoslavica,
hrast i dr.

o Prilikom akutne upale pijte mnogo tekucine, narocito pivo.

* Masaza krizne kosti, straznjice i nogu.

* Masaza refleksnih zona na nogama, akupunkturna
masaza.

¢ Pazite na topla stopala, vruce kupke za stopala.

¢ Vruce kupke, eventualno s dodatkom caja.

i rezidualni urin. (pogledajte Upalu mjehura na str.
235)

¢ Vanjski misi¢ zatvara¢ mjehura u (visecem) izljeenju:
jaka napetost miSi¢a zatvaraca mjehura u fazi
izljeenja > rezidualni urin (pogledajte Inkontinencija
zbog opterecenja na str. 238).

e Antibiotici ¢esto dobro pomazu pri bolovima mjehura
i bubrega. Ima smisla koristiti ih u visecem izljecenju.

e Trening za zdjelicu na podu. Racunalno vodeni trening
za jake miSice mjehura i za dobru Zivotnu snagu. Ta
je regija energetski gledano temelj zZivotne energije
(temeljna Cakra).

¢ Najbolje vrijeme za primjene prema satu organa: 15.00

- 17.00 sati.
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Jajnik

JAJNIK

Jajnici imaju oblik i veli¢inu dviju malih sljiva i nalaze ograni¢enom broju. U odredeno vrijeme neke od njih
se u maloj zdjelici lijevo i desno od maternice. Osim od sazrijevaju u jajne stanice.

entodermalnog Zutog tijela (corpus luteum) sastoje se i U osnovnom tkivu jajnika pretezno se proizvodi Zenski
od mezodermalnog tkiva. hormon estrogen, a u zutom tijelu ,,hormon trudnoée*
Nezrele jajne stanice (folikuli) raspoloZzive su samo u gestagen.

Osnovno tkivo jajnika
Konflikt gubitka

Cista na jajniku (ovarijalna cista), tumor na jajniku

Zuto tijelo
Intenzivni konflikt gubitka

(ovarijalni karcinom)’

Konflikt
Primjeri

Tkivo

Gubitak ili strah od gubitka bliske osobe ili Zivotinje.
=» Gubitak djeteta, supruga, partnera, roditelja, prijatelja ili Zivotinje uslijed smrti ili odlaska.
-» Dijete seli daleko u drugi grad, partner umire ili odlazi.

# U 26-godisnje desnjakinje ultrazvukom je utvrden cista na lijevom jajniku (strana majka/
dijete) velika 7 x 6 cm. Povijest konflikta: Prije deset mjeseci pacijentica je saznala da njezina
udata majka vara svog muza. Ta nevjera bila je za pacijenticu teZak sok jer u sebi nosi ideal
dobrog braka. DoZivljava konflikt gubitka jer se majka zbog svega od nje emocionalno veoma
udaljila. Prije sest mjeseci afera je okoncana i pacijentica odmah oprasta svojoj majci. Ponovno
je uspostavljen dobar odnos i kéi je potpuno uvjerena da to njena majka vise nikad nece uraditi.
= PoCetak faze izljeCenja. Rast ciste. UnatocC savjetu ginekologa pacijentica odlucuje ostaviti
cistu sto bi bilo korisno za ostvarenje njezine Zelje za majlinstvom. (vlastita arhiva)

# 70-godisnja umirovljenica sprijateljila se s muskarcem kojeg veoma cijeni. Na prvom pravom
susretu muskarac prilikom pozdravljanja pada na pod pogoden moZdanim udarom. = Konflikt
gubitka koji pogada desni jajnik (stana partnera). U fazi izljeCenja stvara se tumor na jajniku
tezak oko 700 gr, prema konvencionalnoj medicini ,,metastaza na debelom crijevu“. (vlastita
arhiva)

Tkivo jajnika - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 68f, 80
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Jajnik

Aktivni konflikt

Razgradnja stanica (nekroza jajnika). =

»Rupe‘ u osnovnom tkivu jajnika - najéesée neprimjetne

> opadanje razine estrogena. > Neredovite mjesecnice, izostanak mjesecnice ili lagano krvarenje.
Prilikom konflikta gubitka prije puberteta moze doci do izostanka prve mjesecnice.

Faza izlje¢enja

Obnavljanje, upala jajnika (adneksitis), otekline, bolovi. 1z ,,rupa“ rastu jedna ili vise cista

koje se sve vise isprepli¢u s funkcionalnim tkivom. = Karcinom jajnika > pojacana proiz
vodnja estrogena. Na pocetku faze izljeCenja cista je srasla sa susjednim organima, Sto se
krivo tumaci kao ,,invazivan rast“. Ova srastanja sa susjednim organima nestaju ¢im cista
nakon priblizno devet mjeseci stvori svoj vlastiti krvotok. Toliko dugo bi trebalo ¢ekati na

operativno odstranjenje.
Bioloski smisao

Dodatno tkivo jajnika (= tumor) proizvodi vise estrogena. > Zbog toga zena ima jaci seksua-

Ini nagon (libido). Izgleda mlada i ima bolju ovulaciju. > Povecéani izgledi za trudnocu.

> Kompenzacija gubitka.

Cista na jajniku zbog visoke razine estrogena c¢ini zenu mladom.

Obratite paznju na stranu majka/dijete ili na stranu partnera ili lokalni konflikt.

Operacija ako je tumor na jajniku prevelik i ako smeta susjednim organima.

Napomena
Terapija Konflikt je rijesen, izbjegavajte recidive.
Endometrioza

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)
Konvencionalna medicina je misljenja da se pri endometriozi radi o rasprSenim stanicama sluznice maternice.
Prema dr. Hameru stanice endometrioze su, medutim, stanice jajnika.

Stanje nakon faze izljeCenja: Kad se rastuca cista na jajniku uslijed sindroma ,,napuhne®,

moze prilikom nesrece, pada, stresa itd. puknuti jer je obavijena samo njeznom koZzom (tunica
albuginea). Cista se tada izlije u trbusnu Supljinu gdje se stanice jajnika implantiraju i djelomicno
izazivaju simptome ovisne o ciklusu: gréeviti bolovi u donjem dijelu trbuha prije i za vrijeme

Naseljavanje stanica jajnika na tudem terenu odgovara predodzbi konvencionalne medicine o

Faza

menstrualnog krvarenja (dismenoreja).
Napomena

,metastazama*“.

Ta pojava prirodno nema nikakve veze sa ,,zlocudnos¢u®.
Terapija Konflikt je u principu rijesen. Izbjegavajte recidive.

Za simptomaticno ublazavanje pogle dajte ljekovita sredstva za jajnike na str. 243.
Hormonska terapija ili operacija prema konvencionalnoj medicini najcesce donose slab uspjeh.

Zenska neplodnost, izostanak mjesecnice (amenoreja), neredovite

mjesecnice, smanjen seksualni nagon

Moguc¢i uzroci

¢ Otrovanje kemoterapijom, zraCenjem, cijepljenjem,
genskom tehnologijom itd.

¢ Opca simpatikotonija: Ljudi i Zivotinje imaju ,,zelju*
samo kad su opusteni. Zacece i stres su suprotnosti.
Primateljica mora biti mirna, a stvaratelj aktivna strana.
Lovci znaju da srna ima pomladak samo onda kad u
sumi vlada mir. Previse puteva, biciklista, pasa sprjecava
skotnost.

o Zensko-seksualni konflikt gubitka teritorija u aktivnoj
fazi: > Konflikt teritorija na lijevoj ,,Zenskoj* strani
blokira ,Zenska“ teritorijalna podrucja. > ,Zenka“
mozgovno postaje ,,muzjak® jer je lijevu stranu mozga
zamijenila desnom. > Maskulinizacija (,prilagodba“,
eventualno homoseksualnost itd.) > snizavanje razine
estrogena > izostanak ovulacije (= sekundarna amenoreja)
> neplodnost. (Pogledajte literaturu dr. Hamera.)
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Jajnik

¢ Hipofunkcija jajnika - aktivna faza: razgradnja tkiva
jajnika (nekroza jajnika) > ,,rupe“ u osnovnom tkivu,
smanjenje jajnika > pad razine estrogena > neredovite
mjesecCnice, izostanak mjesecnice (= primarna
amenoreja) > neplodnost odnosno ograni¢ena plodnost.

¢ Premalo tjelesne masnoce: Estrogen se stvara i u
tjelesnoj masnoci. Debele zene imaju kao muskarci
povisenu razinu estrogena. Minimalna tjelesna masnoca

Spolna hladnoda (frigidnost)

U ovo vrijeme zablude o mladosti koje se blizi kraju
seksualna se hladnoca smatra bolescu. S bioloskog
gledista to moZze vrijediti samo za doba sposobnosti
zaceca, a ne za dugo vremensko razdoblje nakon toga.
Qcito je priroda htjela da se seksualni nagon smanjuje.
Izjednacavanjem estrogena i testosterona zena s
godinama ide u smjeru muskarca, a muskarac u smjeru
Zene. Mislim da ovu ¢injenicu trebamo pozdraviti i veseliti
se da nagon i poZudu ostavljamo iza sebe. Napustanjem

Klimakterijske smetnje (klimakterijski

U dobi od priblizno 45 do 55 godina javlja se kod zena
klimakterij, tj. razina estrogena toliko se snizava
da izostaje ovulacija i prestaje mjesecno krvarenje.
U mnogih, ali ne i u svih Zzena u tom se razdoblju
javljaju valovi vrucine, pojacano znojenje, promjene
raspoloZenja, nesanica, vrtoglavica, osteoporoza. S
naseg je gledista klimakterij znacajan narocito u
pogledu promjena u mozgu: desnoruke zene normalno
funkcioniraju sa svojom lijevom (zenskom) polovicom
mozga. Snizavanje razine estrogena je u bilanci
estrogena i testosterona ekvivalentno je porastu razine
testosterona. > ,Maskulinizacija“ Zene prelaskom na
desnu (musku) polovicu mozga > specifi¢ni Zenski konflikti
gube znacaj jer se Zena sad osjeca kao ,,muskarac“.
Aktivna Hamerova zarista (nerijeseni konflikti) na
zenskoj lijevoj polovici mozga postaju bespredmetna,
tj. rijeseni uslijed promjene hormona (= hormonalno
muski). No, zena zbog (dodatnog) konflikta na lijevoj
(zenskoj) strani moze prijevremeno doci u klimakterij (=
,»,muski ko-nflikt*“). Rezultat: Zzena se osjeca kao muskarac
i razvija muske karakteristike.

¢ Znojenje: simptom faze izljeCenja - zbog promjene
hormona rjesavaju se spolno specifi¢ni konflikti.

e Osteoporoza: Zene se Cesto ne mogu pomiriti s gubi-
tkom atraktivnosti. = Generalizirani konflikt vlastite
vrijednosti > razgradnja kostanog tkiva.
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za trudnodu iznosi 24 %. Pri tjelesnoj masnoci ispod 16
% izostaje ovulacija.
¢ Neprohodni jajovodi: zarastenost, suzenja, oziljci
u jajovodu zbog ponavljajucih konflikata > neplodnost
(pogledajte str. 245).

e Hipofiza - aktivna faza: pojacano stvaranje prolaktina
(pogledajte str. 105).

Terapija prema uzroku.

ovih ovisnosti oslobada nam se put za nova iskustva i
horizonte. Muskarci i zene koji prije klimakterija nemaju
vise seksualne zelje, trebali bi biti sretni sto su vec prije
pronasli svoju slobodu. Nemojmo se dati uvjeravati da
tu nesto nije u redu.

Ako unatoc tome iz partnerskih ili drugih razloga Zelimo
pronaci uzrok, onda u obzir dolaze sve gore navedene
tocke osim ,,neprohodnih jajnika“.

sindrom)

Kao sto pubertetlije koji ,,upucavanjem® spolnih
ho-rmona kroce na nov teritorij, tako i Zene u klimakteriju
kroCe na nov teritorij. Zbog promjene mozdanih polovica
dolazi do promjene raspoloZenja, depresija, sme-tnji
pri spavanju. Porast broja plu¢nih embolija, sréanih
infarkta ili mozdanih udara zbog dugogodisnjih aktiv-
nih konflikata.

Klimakterij je problematican i za partnera koji odje-
dnom ima posla s ,,muskarcem“. U svakom slucaju ne
vise ,,sa zenom od ranije“.

Muskarci u klimakterij dolaze kasnije od Zena (snizavanje
testosterona > feminizacija). To vrijeme dok i muskarac ne
»prode* klimakterij, posebno je kriti¢no za pa-rtnerstvo
(razvodi).

Nakon klimakterija ponovo se stabilizira raspoloZenje i
zdravlje (,,smirena starost).

Terapija

e Pozelite dobrodoslicu novom razdoblju Zivota.

e Misao vodilja: ,,Moji se konflikti upravo rjesavaju, sme-
tnje ¢e proci. Pocinje novo vrijeme!*

e Uzimanje prirodnih hormona, npr. prema dr. Leeu, dr.
Plattu, dr. Lenardu, dr. Rimkusu. Konvencionalna
medicina i Nova medicina dosad su zaboravljale na
odlucujucu ulogu progesterona u muskaraca i zena.

e Prirodni boraks.

e Terapijsko disanje prema prof. Tiraliju.



Jajnik/ jajovodi i maternica

SBPP entodermalnih dijelova jajnika

Tumor spolnih stanica (teratom), apsces jajnika, dermoidna cista’

U ovom se ,,posebnom tumoru“ pokraj entodermnog tkiva ponekad nalaze i koza i kosa. Zbog toga se ponkad naziva
»cudovisna izraslina“. Prema dr. Hameru u Zena se stvara iz zutog tijela (corpus luteum). Teratom pre-dstavlja
primitivan pokusaj dupliciranja. Tu vrstu razmnoZavanja mozemo pronaci u najjednostavnijih oblika Zivih bi¢a kao

npr. bakterija. Pri tome se dijeljenje stanica odvija prema simpatikotonoj shemi starog mozga.

=» Gubitak voljene osobe ili Zivotinje, gubitak bliskog rodaka, prijatelja ili partnera (smrt,

Konflikt Izuzetno bolan gubitak osobe ili Zivotinje.
Primjer
selidba, svada, koma, vjencanje).
Tkivo Entodermno tkivo - u zena proizlazi iz zutog tijela.

Aktivni konflikt
Bioloski smisao

Rast teratoma.

Faza izljecenja

Povecanje uslijed dupliciranja da bi gubitak mogao brzo kompenzirati.

Samo lagano ,,zaustavljanje rasta“ zbog ,,embrionalne navale rasta“. Ovarijalni apsces: raz

gradnja tumora gljivicama i gljivicnim bakterijama. Dermoidna cista: Supljina nakon

zavrsenog izljecenja.
Terapija

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 24

Ljekovita sredstva za jajnike

e Prirodni hormoni, npr. prema dr. Leeu, dr. Plattu, dr.
Lenardu, dr. Rimkusu.

¢ Korijen jama, gomolj maca, pivo (hmelj), cvjetni
pelud.

* Vrijes izvana i kao napitak. Sadrzi visoku koncentraciju

JAJOVODI | MATERNICA

Maternica (uterus) kruskoliki je Suplji misi¢ (miometrium)
koji se sastoji od tijela maternice (corpus uteri) i grla
maternice (cervix uteri) koji ulazi u vaginu.

Maternica i jajovodi iznutra su obloZeni entodermalnom
sluznicom. Samo u podrucju grla maternice izvana se je

Tijelo maternice i
sluznica jajovoda
Spolni konflikt

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i realno rijesite ako su jos aktivni.

prirodnog estrogena.
e Caj: cvjetovi hmelja, stolisnik, sjemenke konopljike.
e Segmentna masaza, masaza refleksnih zona na
stopalima, imobilizacija iliosakralnog zgloba.
¢ Prirodni boraks interno.

smjestio ektodermalni plocasti epitel.

Jajovod prima jajasce iz jajnika i provodi ga dalje u
maternicu gdje se ono usadi u sluznicu maternice i
sa-zrijeva do djeteta kroz razli¢ite stadije.

Sluznica grla maternice
Zensko seksualni konflikt
frustracije, zenski konflikt
gubitka teritorija
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Jajovodi i maternica

Sluznica tijela maternice i jajovoda
Spolni konflikt

Glatko misicje tijela maternice
Konflikt nezeljene trudnoce ili ne mo¢i
zatrudnjeti odnosno ne moc¢i roditi

§luznica grla maternice
Zensko seksualni konflikt frustracije,
Zenski konflikt gubitka teritorija

Slika prema grafici dr. Hamera, Znanstvena tablica Nove medicine, omot str.3, desno dolje, izdava¢ Amici di Dirk

SBPP duboke sluznice maternice i jajovoda

Karcinom sluznice maternice (uterus adenokarcinom, rak tijela
maternice,endometrijski karcinom), zadebljanje sluznice
maternice (endometrijska hiperplazija)’

Konflikt Spolni konflikt. Osoba se kao Zena osjeca omalovazena, obesc¢asc¢ena, uvrijedena ili uprljana.
Konflikt koji se tice Zenstvenosti. Teme reprodukcija, partnerstvo, muskarci, seksualnost.
Prema dr. Hameru ,,ruzan polugenitalni konflikt*.

Primjeri # 52-godisnja Zena posljednjih godina sve manje ima Zelju za seksom. Njen muZ, medutim,
jos uvijek ima snazan seksualni nagon i relativno Cesto Zeli odnos s njom. lako nije zahtjevan,
ona pri tome doZivljava seksualni konflikt koji pogada sluznicu maternice. Faza izljeCenja:
Ljeti s dvije prijateljice odlazi tri tjedna na odmor. Njih se tri odli¢no razumiju i vode lijepe
razgovore. Odjednom se pojavljuje ,,neobjasnjiv izljev koji traje dva tjedna i nocu se znoji.
(vlastita arhiva)

# 41-godisnja Zena ve¢ 12 godina sa svojim partnerom Zivi u ,,divljem braku“. Pati jer je njen
partner ne Zeli oZeniti. Prilikom jedne godisnjice partnerova obitelj objavila je obiteljsku
kroniku s obiteljskim stablom na kojem se ona nije nalazila. Pacijentica je Sokirana i osjeca se
»tako jeftino“. = Spolni konflikt > zadebljanje sluznice zbog dijeljenja stanica. > Pacijentica
dolazi do izljeCenja kad ju je partner zaprosio. > Uz pomo¢ veoma jake mjesecCnice doslo je do
odbacivanja sluznice. Pacijentica se znoji noc¢u i veoma je slaba. (vlastita arhiva)

# Nakon razvoda od muZa alkoholic¢ara 60-godisnja umirovljenica upoznaje dragog partnera kojeg
veoma voli. On je ostavlja bez najave i upozorenja. = Spolni konflikt. Kad je to preboljela, dobiva
krvarenje iako ve¢ odavno nije imala mjeselnicu. = Faza izljeCenja. Ginekolog radi kiretazZu.
Prilikom histoloske pretrage pronadene su ,zloc¢udne stanice“. Zbog toga su joj sljede¢om

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 24, 35
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Jajovodi i maternica

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Kriza izljeCenja

Terapija

operacijom odmah izvadeni maternica i jajnici. (vlastita arhiva)

£ 36-godisnja Zena deset godina Zivi s jednim muskarcem. Obecao joj je da ée se Zeniti. Odjednom
je nestao s drugom zenom. = Spolni konflikt. (Usp. Dr. Hamer, Zlatna knjiga, drugi svezak, str
122).

Sluznica maternice - entoderm.

Povecanje funkcije. U Supljini maternice (cavum uteri) raste tumor oblika cvjetace sekreto-
rne kvalitete ili plosnato rastuci tumor resorptivne kvalitete.
Plosnato rastuci tumor = ,,zadebljanje sluznice* (endometrijska hiperplazija).

Zadebljanje sluznice da bi se jajasce moglo bolje usaditi (plosnato rastuci tumor). Stvaranje
vise sekreta da bi se ova ,,prljavo stvar” mogla sto prije izluciti. (tumor oblika cvjetace).

Normalizacija funkcije, upala maternice (endometritis). Razgradnja za vrijeme mjesecnica:
veoma jako krvarenje, razgradnja zadebljane sluznice odnosno tumora s komadi¢ima slu-
znice (decidua) u krvi. Ili razgradnja nevezana uz mjesecnicu: smrdljivi iscjedak (fluor vagi
nalis) uz eventualno lagano krvarenje. U oba slucaja no¢no znojenje, bolovi.

Groznica ili osjecaj hladnoce, jaki bolovi, jaka krvarenja.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i realno rijesite ako su jos aktivni.

Misao vodilja: ,,To Sto sam doZivjela, nije bilo lijepo, unatol tome bez tuge gledam napri-
jed.“ ,,To Sto se dogodilo, imalo je smisla. Sad mogu sve ostaviti iza sebe i poCeti
ispocCetka. “

Ritual c¢iscenja, npr. u obliku kupke.

Hormoni identicni prirodnima (progesteron).

Prema potrebi operacija.

Pogledajte i ljekovita sredstva za maternicu na str. 250.

Upala jajovoda (salpingitis, adneksitis)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Napomena

Terapija

# 15-godisnju ucenicu jedan je muskarac prisilio na seksualni odnos. = Spolni konflikt. Do
izljeCenja dolazi nakon sto je s iskusnom psihoterapeutkinjom obradila taj Sok. > Nakon toga
pojavljuje se vrucica i jaki bolovi u donjem dijelu trbuha. Upalu jajovoda tretiraju u bolnici
visokim dozama antibiotika. (vlastita arhiva)

Sluznica jajovoda - entoderm.

Povecanje funkcije, razgradnja stanica u sluznici jajovoda > zadebljanje sluznice (adenoka-
rcinom) > pojacano stvaranje sekreta.

U vise sluzi spermiji se mogu bolje kretati jajovodom. Nakon oplodnje u ampuli jajovoda
oplodeno jaje moze se bolje prenositi u smjeru maternice.

Upala jajovoda - tuberkulozno sirasta razgradnja zadebljanja sluznice pomocu gljivica i
gljivicnih bakterija. Na pocetku faze izlje¢enja postoji mogucnost da jajovod zbog oteklina
bude neprohodan  (narocito prilikom sindroma). Gnojni iscjedak iz vagine (fluor vaginalis)
ili izljev u trbusnu supljinu. Vrudica, bolovi, no¢no znojenje.

Nakon nekoliko recidiva protok moze biti onemogucen zbog oziljkastog tkiva > eventualno
neplodnost.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCcenje. Koloidno srebro interno.
Prema potrebi antibiotici ako faza izljeCenja postane previse intenzivna. Pogledajte i ljeko-
vita sredstva za maternicu na str. 250.
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Nakupljanje gnoja u podrucju jajovoda i jajnika (tuboovarijalni apsces)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Primjeri # 18-godisnja Hrvatica zaljubila se u zgodnog mladog muskarca - svoju prvu veliku ljubav.
No, on preko noci raskida vezu jer unatoc uvjeravanjima nikad nije prekinuo s bivsom djevo
jkom. Sad joj se ponovno vraca. Djevojka se osjeca obescasceno. > Rast stanica u sluznici
jajovoda. Kad je sve preboljela, dobiva vrucicu (= faza izlje¢enja = upala jajovoda). Buduci
da cijeli donji dio trbuha ognojen, lijecnici se odlucuju za hitnu operaciju. Zbog jos jedne
druge nesretno zavrsene afere s tim muskarcem dozivljava recidiv. Nekoliko tjedana kasnije
ponovno nastupaju poteskoce (= faza izljeCenja). Dijagnosticirana su joj srastanja na jajovo
du. (vlastita arhiva)

Faza Ponavljajuci konflikt odnosno visece izlje¢enje. Gnojna nekroliza tkiva na prijelazu iz jajo
voda u jajnik (fimbria ovarica).

Odvajanje i srastanje kao posljedica recidiva. Posljedica: eventualno neplodnost (infertili
tet).

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i realno rijesSite da bi se okoncalo izljecenje.
Pogledajte gore karcinom sluznice maternice i ljekovita sredstva za maternicu na str. 250
Koloidno srebro interno. Po potrebi antibiotici, operacija ako je tijek faze izlje¢enja previse
intenzivan.

Tubarna trudnoca, vanmaternic¢na trudnoéa

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Prilikom izostanka mjesecnice, pozitivnhog testa na trudnocu i neuobic¢ajenih bolova u donjem dijelu trbuha ili
krvarenja, moze se raditi o trudnodi u jajovodu (tubarna trudnoca).

Faza Zbog recidiva konflikta nastaju srastanja, suZenja i prosirenja u jajovodu. > Iza svake upale ostaje
oziljkasto tkivo.> Sprjecavanje i otezanje spustanja jajasca u maternicu. Jajna stanica usadi se
na onom mjestu na kojem se nade priblizno Sest do sedam dana nakon oplodnje > trudnoca u

jajovodu.
Terapija Operativni prekid trudnoce.
e s . LY
SBPP misicja tijela maternice KNI,
o o v 1)
Tumor misica tijela maternice (miom, lejomiom)’ e
Misiéje tijela maternice (miometrij) gradeno je iz tri sloja.
Unutarnji sloj sastoji se, kao i u crijeva, od poprecnih rastezljivih vlakana, a vanjski sloj od uzduznih.
Konflikt Konflikt nezeljene trudnoce ili nemogucnosti zaceca odnosno poroda ili nemogucnosti zadrzavanja
ploda. U Sirem smislu neispunjena zelja za djetetom.
Objasnjenje: Moze se osjetiti i za drugog (npr. za kéer).
Primjeri # Zena Zeli djecu, ali partner ne Zeli pomladak. = Konflikt pri kojem ne moZemo zatrudnjeti.

> U aktivnoj fazi rast mioma koji ne smetaju. (vlastita arhiva)
# 7ena vec¢ ima dvoje djece. Tre¢u trudno¢u prekida abortusom. Nastaju miomi. (vlastita arhiva)

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 37, 38
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Tkivo

Aktivni konflikt
Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Terapija

SBPP grla maternice NN

Karcinom grla maternice (karcinom cerviksa)’

Podrucja mozga za grlo maternice i za koronarne vene nalaze se lijevo u velikom mozgu, neposredno jedno kraj
drugog. Iz tog razloga ta dva veoma vazna smislena bioloska posebna programa odvijaju se obicno istovremeno. Ovo
podrucje predstavlja centar zenskih teritorijalnih podrucja i ima veoma veliko znacenje. (Vise o tome pogledajte

na str. 161)
Konflikt

Primjeri

Tkivo

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 128

Glatko miSi¢je tijela maternice - entoderm iz kojeg se diferencira srednji mozak
Rast mioma, lokalno povecana napetost glatkog misi¢ja.
Ojacanje misic¢ja da bi se plod bolje zadrzao ili da bi se dijete moglo lakse roditi.

Normalizacija miSicne napetosti. Miomi ostaju i opcenito ne smetaju.
Problematicna su eventualno izuzetno jaka krvarenja > po potrebi operacija.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako miom jos raste.
Kad vise ne raste, konflikt je rijesen.

Najjednostavnija terapija bila bi / jest trudnoca.

Misao vodilja: ,,Bog tocno zna sto je sa mnom naumio.“ ,,Koristim priliku za Zivot bez dje
ce.“ ,,Otvaram svoj duh za druga iskustva.“ ,,Svoju ¢u ljubav pokloniti drugim ljudima koji
me trebaju. “

Ako miom postane prevelik, operirajte. Nista se ne protivi trudnoci u sluc¢aju malih mioma.

Zensko-seksualni konflikt frustracije odnosno konflikt gubitka teritorija ili muski konflikt
gubitka teritorija (ovisno dominantnoj ruci, stanju hormona i prethodnim konfliktima).

=» Ne biti oplodena, biti ostavljena, biti odbijena.

=» Biti oplodena protiv svoje volje ili u krivo vrijeme (pritisak ili silovanje).

& Nakon rodenja djeteta muZ svojoj 27-godisnjoj Zeni priznaje nevjeru. Relativno je lako presla
preko toga. No, kad se kratko nakon toga ponovila ista stvar, doZivjela je konflikt seksualne
frustracije. > MjeseCnica jednom izostaje (= aktivna faza konflikta). Prilikom jednog kasnijeg
ginekoloskog pregleda utvrdena je povisena vrijednost PAPA testa. Prije toga je uvijek bila
normalna. (vlastita arhiva)

& U vrticu djecak ,,seksualno uznemirava“ djevojcicu = seksualni konflikt teritorija. Razgradnja
stanica sluznice grla maternice u aktivnoj fazi, obnavljanje u fazi izljeCenja. (Vlastita arhiva).
Konflikt Cesto i zbog ,,igranja doktora*“.

& Primalja nakon propalog braka Zivi sama. Jednog dana susrece muskarca za kojeg misli da
je onaj pravi. Vec¢ nakon kratkog vremena odlucili su da ¢e Zivjeti zajedno. No, nekoliko dana
prije preseljenja muskarac nestaje bez jasnog razloga = Zensko-seksualni konflikt gubitka
teritorija. Sest mjeseci kasnije upoznaje drugog muskarca i s njime razvija stabilnu vezu =
izljeCenje Zenskog konflikta gubitka teritorija. Ve¢ nakon kratkog vremena primjecuje krvarenja.
Ginekolog dijagnosticira karcinom grla maternice i odmah dogovara termin za konizaciju ili
potpuno odstranjenje maternice. Pacijentica je ipak odlucila drugacije i pocela proucavati
otkri¢a dr. Hamera. Nakon Sto je krizu izljeCenja prosla uz laganu plu¢nu emboliju, sada je
potpuno zdrava. (Usp. Claudio Trupiano, Hvala doktore Hamer, str. 325)

Plocasti epitel sluznice grla maternice - ektoderm
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Aktivni konflikt

Lokalna razgradnja stanica, najcesce neprimjetno, eventualno izostanak mjesecnice ili nere

dovite mjesecnice. Zbog sudjelovanja koronarnih vena eventualno lagana angina pectoris.

Bioloski smisao

Uslijed razgradnje stanica povecava se supljina grla maternice. > Penis moze bolje prodrijeti

> potpora zacecu > rjesenje seksualnog konflikta frustracije.

Faza izljecenja

Obnavljanje sluznice rastom stanica = karcinom grla maternice. Bolovi, upala (cervicitis).

Prolazne otekline sluznice. Krvarenje i izvan mjesecnice odnosno jake i duge mjesecnice.

Kriza izljecenja

3 - 6 tjedana nakon pocetka faze izljecenja: jaka krvarenja i gréevi u donjem dijelu trbuha,

plu¢na embolija (Cesto primije¢ena samo kao ,,otezano disanje®). Poviseni puls u mirovanju i

pod opterecenjem, groznica.
PAPA test

Sto su vrijednosti PSA za muskarce, to su vrijednosti PAPA brisa za Zene. Nepotreban i

strahom opterecen test trazenja karcinoma s Cesto fatalnim emocionalnim i terapeutskim
posljedicama. Povisena PAPA vrijednost prema pet bioloskih prirodnih zakona pokazuje da se
na grlu maternice odvija smisleni bioloski posebni program. U fazi aktivnog konflikta i u fazi
izljeenja vrijednosti PAPA testa mogu biti povisene. Najcesce se zapravo radi o ponovlje-

nom konfliktu ili fazi izljecenja.

Terapija

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.

Misao vodilja: ,,Cak i ako sve nije proslo najbolje, volim se i prihvacam u potpunosti. “
,»Kao Zena sam poZeljna, hrabra i jaka.“

Konizacija ili odstranjivanje maternice koje provodi konvencionalna medicina s gledista
Nove medicine samo rijetko imaju smisla.

Paznja: plu¢na embolija u konvencionalnoj se medicini tretira antikoagulansima. Zbog toga
se krvarenje iz grla maternice moze ekstremno pojacati. > Nemojte davati sredstva pro

tiv zgrusavanja krvi. HPV cijepljenje je, kao i sva druga cijepljenja, Stetno i nedjelotvorno,

tj. ono ne zasticuje.

Nakon operacije maternice ili jajnika potrebno je uzimati hormone da se ne bi izgubila
zenstvenost. > Prirodni (= identi¢ni prirodnima) hormoni npr. prema dr. Leeu, dr. Plattu, dr.
Lenardu, dr. Rimkusu. Pogledajte i ljekovita sredstva za maternicu na str. 250.

Zadebljanje sluznice grla maternice (metaplazija plocastog epitela), bradavice

(kondilomi) na grlu maternice

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Visece izljeCenje - prekomjerno obnavljanje plocastog epitela > zadebljanje sluznice ili

lokalno stvaranje bradavica (kondilomi).

Terapija

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncalo
lijecenje.
Bradavice prema potrebi operativno odstranite. Pogledajte i ljekovita sredstva za maternicu
na str. 250.

Bolovi prilikom mjesecnice (menstrualne tegobe, predmenstrualni sindrom)

U danima pred mjesecnicu razina estrogena snazno opada
u korist progesterona. Tocno tada zapocinju tipicne
tegobe: gréevi u donjem dijelu trbuha, osjetljivost na
pritisak, mucnina, glavobolja = neosporni znaci krize
izljeCenja. Pogodeno je poprecno prugasto misi¢je

grla maternice i eventualno glatko misi¢je tijela mate-
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rnice. Ova konfliktna tema u najSirem smislu ima veze
sa zenstvenoscu i bivanjem Zenom.

Biokemijska mjera za bivanje zenom razina je estrogena.
Zbog toga nije ¢udno da se konflikt rjesava kad padne
razina estrogena. Tako se postaje manje zena, a time
se rjesava i konflikt. Upravljanje se naravno desava u
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mozgu: pogodena osoba mijenja strane velikog mozga.

Vecina zena s menstrualnim tegobama prema su tome
u ,,konstelaciji“ (pogledajte str. 317) i svaki mjesec u
vrijeme dana mjesecnice mijenjaju stranu. To objasnjava
i psihicke promjene (promjene raspoloZenja prema
depresiji ili maniji). Tako gledano predmenstrualni
sindrom ,,mlada je sestra“ tegoba u klimakteriju

¢ Najcesci konflikt: Mlada Zena ima seksualni odnos i
strahuje od trudnoce. Nakon svakog odnosa, Cak i kad
je npr. zasticena ili prilikom svake ovulacije dolazi do
uzrocnika. SniZavanjem estrogena dolazi do izljecenja
> menstrualne tegobe.

SBPP sabirnih bubreznih kanala

Teska bolest trudnoée (preeklampsija, eklampsija, EPH gestoza,

kasna gestoza)

Terapija

Otkrijte konflikt i rijesite. Cesto se kroz trudnocu i
majcinstvo rjesava se i konflikt.

Kupke za noge u otopini magnezijevog klorida (MgCl2)
(izvor: www.salzschwarzmann.de).

U pozadini se ¢esto odvija smisleni bioloski posebni
program sabirnih bubreznih kanala > mjere lijeCenja
pogledajte na str. 229 (solne kupke i sl.).

Terapijsko disanje prema prof. Tiraliju.

Pogledajte i ljekovita sredstva za maternicu na str. 250.

Simptomi su izlucivanje bjelancevina, smanjena kolicina urina, nakupljanje vode, glavobolja, vrtoglavica i smetnje

vida.

Konflikt Konflikt egzistencije ili konflikt izbjeglice. Konflikt neposjedovanja dovoljno vode, konflikt
osjecaja nedovoljne ili lose zbrinutosti, konflikt usamljenosti (pogledajte str 226). Vjeroja-
tno kombiniran s nekim drugim konfliktom u izlje¢enju = sindrom.

Primjer =>» ,,Kako Cu financijski iza¢i na kraj s djetetom?“ ,,Tko ¢e nas prehraniti?*

& 33-godisnju trudnicu partner terorizira i traZi da pobaci dijete. Pacijentica je, medutim,
odlucna u tome da rodi dijete. = Konflikt egzistencije, konflikt osjecaja lose zbrinutosti koji
pogada sabirne bubreZne kanale. Od Cetvrtog mjeseca trudnoce pocinje masivno nakupljanje
vode, udebljala se gotovo 30 kg. Kako je ostala na uzrocniku straha za egzistenciju, i nakon
poroda jedva da je malo smrsavila. Lijecnik joj propisuje kalij, sto malo smanjuje nakupljanje
vode. Sad konacno opet moZe barem obuti cipele. (vlastita arhiva)

Tkivo Sabirni bubrezni kanali - entoderm

Faza Aktivna faza konflikta.

Napomena Zanimljivo je nakupljanje u debelih, u veoma mladih i u prvorotkinja. = Pokazatelj aktivhog
konflikta egzistencije, konflikta izbjeglice.

Terapija Otkrijte konflikt i ako je moguce, realno rijesite, izbjegavajte recidive.

Prema potrebi sredstva protiv gréeva, ako ne postoji druga mogucnost, prekid trudnoce. Pogledajte
i ljekovita sredstva na str. 248.

Krvarenje ili preobilna mjesecnica (hipermenoreja)

Moguci uzroci

¢ Sluznica maternice u fazi izljecenja:

Razgradnja zadebljane sluznice (= plosnato rastuci
tumor), zbog toga jako eventualno zaudarajuce krvarenje,
komadici sluznice (decidua) u krvi. Bolovi, nocno

znojenje. Ako je mjesecCnica svaki mjesec preobilna:
ponavljajuci konflikt koji se svaki mjesec rjesava
(uzrocnici).

e Sluznica grla maternice u fazi izljeCenja: obnavljanje
plocastog epitela. Bolovi, upala (cervicitis). Veoma obilne
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dugotrajne mjesecnice. Krvarenja i izvan mjesecnica,

najéesce s povisenim pulsom, otezanim disanjem (str.

247).

e Cista na jajniku odnosno endometrioza u vremenu
nakon faze izljecenja (pogledajte str. 240).

¢ Miom na maternici: Krvarenje i fazi izlje¢enja odnosno
u krizi izlje¢enja (pogledajte str. 246).

Ljekovita sredstva za maternicu

« Koristenje vrijesa: vrijes sadrzi zamjetno visoku
koncentraciju prirodnog estrogena

« Napitci od vrijeska, npr. tvrtke Sonnenmoor.

» Hormoni identicni prirodnima prema Leeu, Plattu,
Lenardu, Rimkusu.

« Utoplite donji dio trbuha i nog.

Napomena

Pojacano krvarenje zbog sindroma ili jake vagotonije,
npr. rijesen konflikt vlastite vrijednosti (bolovi u
lokomotornom sustavu), navala krvi.

Terapija

Po potrebi hormoni identi¢ni prirodnima. Prirodni boraks.
Mjere za sabirne bubrezne kanale na str. 229. Pogledajte
nize i ljekovita sredstva za maternicu.

« Bachovi cvjetovi: divlja jabuka, boZikovina

« Caj: mati¢njak, stolisnik, gospin plast, lipa,
milogled, komorac

« Prirodni boraks interno za regulaciju hormona

« Osteopatija, segmentna masaza, masaza refleksnih
Zona na nogama

« Cvjetni pelud, maticna mlijec.

Pobacaj (abortus), prerani porod

Sigurno postoji mnogo uzroka, prije svega emocionalno karmicki. Pogled iza kulisa Zivota opcenito nam nije dopusten,
zbog Cega nam i razlozi za to najcesce ostaju nepoznati. Ono Sto znamo zahvaljujuci pet bioloskih prirodnih zakona
jest da su za vrijeme trudnoce konflikti stetni za nerodeno dijete i da u najgorem slucaju mogu izazvati prijevremeni
kraj trudnoce.

U prva tri mjeseca trudnica i embrio u laganoj su simpatikotoniji (stres). U to vrijeme nije potrebno mnogo ,,da se
prelije casa“, tj. da konflikt ,,udari.

Snazan konflikt > gréenje zila posteljice > blokada ishrane i opskrbe kisikom.

U posljednje dvije trecine trudnoce, koje jos zovu ,,sretno vrijeme*, ova opasnost nije vise tako velika jer su majka
i dijete vagotoni. Sad je ve¢ potreban veoma snazan konflikt da bi se oboje uznemirilo.

Priroda u svakom slucaju Zeli trudnocu privesti kraju, dok u prva tri mjeseca ostavlja mogucnost ,,puta prema nazad“.
Nerodeno dijete moze dozivjeti konflikte samo za sebe (npr. jaka buka, vika, potresanje, ultrazvucni pregled,
pregled plodne vode) ili ,,povezano® s majkom. Npr. majka je u strahu od partnera, ljuti se na njega ili se s njim
svadi. Zanimljivo je da ucestalost poroda pomocu carskog reza raste s brojem pregleda u trudnodi. Djeca rodena
carskim rezom Cetiri puta vise pate od bolesti disnih puteva od normalno rodene djece. (Zbog konflikta teritorijalnog
straha i konflikta pani¢nog straha za vrijeme poroda.)

Faza Pobacaju je prethodila faza aktivnog
konflikta. Odumrli plod obi¢no se

izbacuje u okviru krize izljecenja.

Zastitite trudnice od konflikta i
stresa. Zivite mirno i skladno.

Majke i oCevi moraju biti svjesni
da njihova dusevna i emocionalna
struktura predstavlja temelj za
njihovo dijete.Tako gledano bila
bi pozeljna odredena karakterno
emocionalna zrelost roditelja. To
ne znaci da su zreli roditelji imuni
na takve udarce sudbine, naprotiv.

Terapija

1 1z Faktora L Nove medicine 7, Monika Berger-Lenz i Christopher Ray, izdavac Faktuell, Gorlitz 2009
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Vanjski zenski spolni organi

VANJSKI ZENSKI SPOLNI ORGANI

Gradeni su iz velike (vanjske) i male (unutarnje) stidne povrsinske sluznice. Rodnica je miSi¢na cijev duga oko

usne, stidnice, drazice (klitoris), predvorja rodnice i deset cm koja povezuje vanjske genitalije s maternicom.
rodnice (vagina). Vanjske stidne usne pripadaju vanjskoj U predvorju rodnice nalaze se tzv.
kozi i imaju korijum ispod plocastog epitela. Bartolinijeve zlijezde koje prilikom seksualnog uzbudenja

Unutarnje stidne usne pripadaju urogenitalnom vodu ispustaju vlazan sekret.
i, kao i rodnica, imaju entodermalnu sluznicu ispod

Korijum vanjske koze i vanjske
stidne usne

Konflikt unakazenosti odnosno
zaprljanosti

Misi¢je rodnice

Ne moci sprijeciti
prodiranje ili ne mo¢i
zadrzati ud

Duboka sluznica rodnice
(zuta grupa)

Htjeti ili ne htjeti imati
penis

Povrsinska sluznica,
vanjska sluznica u podrucju
genitalija

Konflikt razdvajanja

Zlijezde predvorja rodnice
Konflikt suhe rodnice

—
SBPP vanjskog sloja koZe odnosno povrsinske sluznice rodnice Il /.\r
(0) ©

Upala vanjskog podrucja genitalija (vulvitis), upala rodnice (kolpitis),
karcinom plocastog epitela rodnice (karcinom plocastog epitela, papilom
plocastog epitela), spolne bradavice (kondilomi, HPV-om uzrokovana
proliferacija)

Konflikt Konflikt razdvajanja. Zeljeti odnosno ne Zeljeti dodirivanje stidnice ili rodnice. Htjeti ili ne
htjeti spolni odnos.

Primjeri =» 7ena se radije samo mazi. No, njezin muz Zeli seks. = Konflikt, pri kojem ne Zelimo spol-
ni odnos.

# Zena nakon dva gorka razocaranja konacno Zeli partnera kojem je stalo do nje i koji ne
Zeli ,,samo ono jedno.“ = Konflikt razdvajanja, ne ostvariti kontakt dodirom kojeg Zelimo. >
Razgradnja plolastog epitela u aktivnoj fazi. Kad je pronasla pravog partnera, godinu dana je
patila od jakog svrbeZa na vanjskim genitalijama. = Faza izljeCenja. Obnova izgubljene supstance.
Pogresna dijagnoza konvencionalne medicine: ,,vaginalne gljivice.* (vlastita arhiva)

# Zena je u mladosti bila silovana. Otada ima uzro¢nik vezan uz seks s upalama i svrbeZom na
vanjskim genitalijama u fazi izljeCenja nakon spolnog odnosa. (vlastita arhiva)

Tkivo Sluznica plocastog epitela - ektoderm

Aktivni konflikt Najcesce neprimjetna razgradnja stanica plocastog epitela na stidnim usnama, rodnici ili
drazici (= ulkusni karcinom). Bez bolova, eventualno gluhoca.
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Bioloski smisao Gluhoca (= smanjena osjetljivost) treba pomoci da se privremeno zaboravi (iskljuci) kontakt
s kozom koji nedostaje odnosno nezeljeni kontakt s kozom.

Faza izljeCenja  Obnavljanje pokrovnog tkiva - upala stidnih usana, rodnice, drazice (karcinom plocastog epi-
tela). Svrbez, bolovi, crvenilo, oteklina. U konvencionalnoj se medicini najcesce dijagnosti-
cira kao ,,gljivicna infekcija“ ili ,,herpes vulvitis“.

Spolne bradavice u vise¢em izljecenju: lokalno prekomjerno obnavljanje plocastog epitela.

Terapija Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje. Ako se ponovi, otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i
ako je moguce, realno rijesite. Npr. izabrati partnera koji seksualno odgovara i koji ispunja-
va zelje.
Misao vodilja: ,,Ne moram ako necu.“ ,,Ako budem Zeljela, ucCinit ¢u to.“ ,,Erotika je lijepa,
ali stvarna radost i zadovoljstvo nalaze se izvan tjelesnog. “
Koloidno srebro.
Antibiotici konvencionalne medicine, kortizon samo u intenzivnim fazama izljecenja.
Operacija prema potrebi. Pogledajte nize i str. 254.

Meki cankir (ulcus molle) u Zene

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Simptom Maleni djelomiéno bolni kozni Cirevi na vanjskim spolnim organima.

Faza Aktivna faza - bezbolna razgradnja plocastog epitela: lokalni gubitak tvari = kozni Cir.
Faza izljeCenja  Obnavljanje plocastog epitela uz bolove.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su aktivni.
Antibiotici konvencionalne medicine po potrebi u intenzivnoj fazi izljecenja.
Pogledajte nize i str. 254.

SBPP vezivnog tkiva koze (korijuma) . tﬁ‘
\a:éf-fgté"

Gljivicna ,infekcija“ vanjskih stidnih usana i izvana (vaginalna kandidijaza)

Ispod plocastog epitela vanjske stidne usne nalazi se korijum.

Konflikt Osjecati se prljavo ili oskvrnuto u genitalnom podrucju. Povreda integriteta.
Primjer Grubi neZeljeni postupci, psovke, neZeljeni spolni odnos.
Tkivo Korijum - mezoderm iz kojeg se diferencira mali mozak

Aktivni konflikt Lokalna razgradnja stanica u korijumu > zadebljanje.
Bioloski smisao Pojacanje korijuma da bi se bolje zastitilo od zaprljanja odnosno povrede identiteta.

Faza izljeCenja  Tuberkulozno sirasta razgradnja uz pomoc gljivica i gljivi¢nih bakterija. Oteklina, crvenilo,

svrbez.

Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljecenje, izbjegavajte recidive. Koloidno srebro izvana. Anti-
biotici konvencionalne medicine po potrebi u intenzivnoj fazi izljeCenja. Pogledajte nize i
str. 254.
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SBPP duboke sluznice

Gljivicna ,jinfekcija“ unutarnje stidne usne ili rodnice

(vaginalna kandidijaza, vaginalna mikoza)

Pri upalama ili svrbezu na genitalnim organima najcesce se dijagnosticira ,,gljivicna infekcija“.

Vecina ovih dijagnoza vjerojatno je netocna jer se najcesce radi o konfliktima razdvajanja.

Ali kao sto je mogu¢ u usnoj supljini, tako je mlijecac (soor) nacelno moguc i u podrucju genitalnih organa jer se
ispod povrsinske sluznice unutarnje stidne usne i rodnice nalazi sloj entodermalne sluznice (crijeva).

Konflikt
Primjeri

Tkivo

Aktivni konflikt
Bioloski smisao
Faza izljeCenja

Konflikt komada: ne dobiti ili ne ukloniti penis. Pojednostavljeno: htjeti ili ne htjeti seksual
ni odnos.

=» Zena ne Zeli spolni odnos sa svojim partnerom.
=» Zena Cezne za sjedinjenjem s nekim dragim partnerom.

Duboka genitalna sluznica - entoderm

Povecanje funkcije, zadebljanje sluznice koja se nalazi ispod plocastog epitela (submukozno).
Pojacano stvaranje sluzi, kako bi ud (komad) mogao biti bolje primljen odnosno odstranjen.
Tuberkulozno sirenje - bijele naslage, jak svrbez, bjelkasti iscjedak neugodnog mirisa.

Napomena Prilikom smislenog bioloskog posebnog programa crijeva s crijevnim gljivicama u fazi izlje-
¢enja Cesto istovremeno reagira i duboka sluznica rodnice odnosno stidnih usana. >
Vaginalna mikoza bez vlastitog konflikta rodnice.
Terapija Konflikt je rijesen, pratite izljecenje. Koloidno srebro izvana. Antibiotici konvencionalne
medicine prema potrebi u intenzivnim fazama izljeCenja. Pogledajte niZe i str. 254.
v . A
SBPP misi¢ja rodnice ;.,'-'.’%LF*;;:_

Gré misSica rodnice (vaginizam) Lo

Rodnica je misSi¢na cijev gradena od glatkih miSi¢a. Sastoji se kao i crijevo od uzduznih i prstenastih pravaca pruzanja
miSi¢nih vlakana. Pri gréenju rodnice stezu se prstenasti misSi¢i tako da je prodiranje onemoguceno odnosno oteZano.

Konflikt

Primjer

Tkivo

Aktivni konflikt

Bioloski smisao
Faza izljecenja

Kriza izljecenja
Napomena

Terapija

Konflikt komada: ne sprjecavati prodiranje ili ne moci zadrzati penis.
-» Jena je prisiljena na spolni odnos. Ili Zena Zeli, ali ne moZe.
Prstenasto misi¢je rodnice - glatko misic¢je - entoderm

Zatezanje glatkog prstenastog misi¢ja rodnice. Pojacanje misi¢ja rodnice, suzavanje rodni
ce, napetost rodnice.

Pojacanom napetoscu prstenastog misi¢ja rodnice bolje se moze sprijeciti nezeljeno prodi
ranje ili se penis (koji Zelimo) moze bolje zadrzati.

Popustanje napetosti.

Gr¢ rodnice (klonicko-tonicni gréevi).

Ako je tema seksualnosti u djetinjstvu bila negativno obiljezena, dovoljne su vjerojatno

male komplikacije (npr. pri prvom seksualnom kontaktu) da se pokrene ovaj smisleni bioloski
posebni program.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi popustila napetost.
Pogledajte i ljekovita sredstva za vanjske genitalije.
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SBPP Zlijezda predvorja rodnice

Upala Bartholinijevih zlijezda (Bartolinitis, Bartholinijev apsces)

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Konflikt komada: suhoca rodnice. Nemoguénost stvaranja dovoljno vaginalne sluzi za spolni
odnos.

=>» Muskarac je previse strastven i Zeli prodrijeti u partnericu iako ona jos nije spremna.
=» Zena zbog suhe rodnice ima bolove pri spolnom odnosu.

Zlijezde predvorja rodnice - entoderm

Rast stanica u zlijezdama predvorja rodnice = tumor Zlijezda (adenokarcinom) s povecanim

izlu¢ivanjem sluzi.
Bioloski smisao
Faza izljecenja

Povecano stvaranje sluzi da bi muski ud mogao bolje prodrijeti.
Tuberkulozno sirasta razgradnja tumora. > Gnojni iscjedak neugodnog mirisa, eventualno

lagano noc¢no znojenje. Ponavljajuci konflikt: Bartolinijeva cista.

Napomena

Kad je protok zlijezde natecen (sindrom), moze se stvoriti gnojna nakupina velicine do

kokosjeg jajeta (= Bartolinijev apsces odnosno empijem) koja se spontano prazni.

Terapija
ako je moguce, realno rijesite.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje. Ako se ponavlja, otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i

Spolni odnos samo ako postoji Zelja ili koristite lubrikante. Koloidno srebro izvana.
Antibiotici konvencionalne medicine po potrebi u intenzivnoj fazi izlje¢enja. Operacija
apscesa ako je neophodna. Pogledajte nize i ljekovita sredstva.

Iscjedak (fluor genitalis), stara oznaka ,,triper* (gonoreja)

Malo iscjetka bistre konzistencije, normalno je u zena
reproduktivne dobi.

Zudkasti, bjelkasti ili smeckasti iscjedak neugodnog miri-
sa moze imati slijedece uzroke:

¢ Upala sluznice maternice ili jajovoda u fazi izljecenja.
Gnojna razgradnja sluznice (pogledajte str. 244).

¢ Upala Bartolinijevih Zlijezda u fazi izljecenja. Smr-
dljivo tuberkulozna razgradnja zZljezdanog tkiva (po-
gledajte gore).

Ljekovita sredstva za vanjske genitalije

® Bachovi cvjetovi: divlja jabuka, kicica, rogac

« Caj: mati¢njak, stolisnik, gospin plast, lipa, milogled,
komorac.

e Kupke s vodenim peroksidom, ljekovita zemlja,
ucinkoviti mikroorganizmi, cudotvorni mineralni
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e Upala povrsinske ili duboke sluznice rodnice: faza
izljeCenja (pogledajte gore).

¢ Gnojna upala mokra¢nog mjehura u fazi izljecenja.
Tuberkulozno sirasta razgradnja entodermalne slu-
znice mjehura iz podrucja trokutastog polja u mjehu-
ru. Nije stvarni iscjedak, ve¢ mutan urin neugodnog
mirisa (pogledajte str. 236).

napitak (MMS), uvarak od stolisnika, kamilica.
¢ Hildegard: poseban recept za eliksir od uspravna
petoprsta ili jelenka, poseban recept od povratica.
e Primjenjujte koloidno srebro izvana.



Testisi

TESTISI

Oba su testisa svojim gornjom stranom lelujavo objesena  (spermija). Odvodni sjemeni kanali, kojima pripadaju i
u mosnjama (skrotum). Zadaca im je stvaranje testo-  pasjemenici i sjemenovodi, sluze za sazrijevanje i kao
sterona (muski spolni hormon) i muskih zametnih stanica meduspremnik spermija.

Opna skrotuma

Napad na testise Teratom

(,,poseban tumor*)
Intenzivni
konflikt gubitka

Osnovno tkivo testisa
Konflikt gubitka

SBPP testisa I

Karcinom testisa (seminom, tumor Leydigovih stanica i dr.)

Konflikt Gubitak ili strah od gubitka bliske osobe ili Zivotinje.
Primjeri =» Smrt dragog rodaka ili vjerne Zivotinje.
=>» Osobu ostavlja partner.
=> Nakon razvoda osoba odjednom ostaje sama.
=» Dijete se seli iz kuce.
& Majka 13-godisnjeg djeCaka umire = konflikt gubitka. Kad je imao 58 godina, umrla mu je
Zena i on se ponovo vraca na stari uzrocnik vezan uz gubitak. Nakon sto je prebolio smrt, duZe
vremena osjecao je zatezanje u testisima = faza izljeCenja - obnavljanje stanica testisa. Na CT
snimci mozga vidljivo je da je izvorni konflikt (smrt majke) ve¢ veoma star. (vlastita
arhiva)
& 60-godisnji desnjak je s 38 godina doZivio teZak konflikt gubitka: njegova mlada djevojka
napustila ga je preko noci. To je prebolio tek kad je dvije godine kasnije upoznao novu partnericu.
U to vrijeme dijagnosticirana mu je upala testisa (=faza izljecenja).
Napomena: Jednako je tako dijagnoza mogla glasiti karcinom testisa. (vlastita arhiva)
& Pacijentova partnerica doZivjela je teZak epilepticni napadaj pri kojem je poplavila. Pacijent
je vjerovao da ¢e mu ,,umrijeti na rukama*. = konflikt gubitka (izvjestaj s jednog foruma)
& Muskarac nalazi svoju voljenu macku mrtvu u Sahtu. = konflikt gubitka (vlastita arhiva)
Tkivo Osnovno tkivo testisa - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Aktivni konflikt Razgradnja tkiva testisa (,,rupe“ = nekroza testisa) > smanjena funkcija spolnih zlijezda (pogledajte
dolje) > pad razine testosterona, najéesce neprimjetno.

Faza izljeCenja  Obnavljanje tkiva. Upala testisa (orhitis), otekline, bolovi. 1z ,,rupa® raste cista koja sve vise
prorascuje s funkcijskim tkivom. = U konvencionalnoj medicini ,,karcinom testisa“.
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Bioloski smisao Dodatno tkivo testisa stvara vise testosterona i vise spermija. > PojaCavanje seksualnog
nagona i poboljSanje plodnosti. Zbog toga se pretrpljeni gubitak brzo moze nadoknaditi.

Napomena Uzmite u obzir stranu majka/dijete ili partner.

Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.
Oblozi od preslice zagrijane na pari, oblozi od pirjanog luka. Turica izvana i iznutra. Opera-
cija ako tumor smeta ili je prevelik.

Smanjena funkcija spolnih Zlijezda, ,Klinefelterov sindrom*

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza Aktivna faza konflikta: razgradnja tkiva testisa (nekroza testisa). > Opadanje razine testo-
sterona > ogranicavanje plodnosti - manje sjemenih stanica (oligospermija). Najcesce je
smanjena funkcija povezana sa smanjenim testisima (hipoplazija testisa) = viseci aktivni
konflikt.

Napomena U fazi izljecenja mora se racunati s manjim ili ve¢im tumorom testisa. Do smanjene funkcije
spolnih Zlijezda moze dodi i zbog nedostatka ili viska drugih hormona. Npr. manjak gonadotropina
ili viSak estrogena, prolaktina, kortizona. (Napravite analizu hormona u krvi.)

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.
Misao vodilja: ,,Znam da je ovaj gubitak za mene imao smisla.“ ,,UCinit ¢u najbolje iz toga i
pustiti njega/nju da ode u miru i samo ¢u gledati prema naprijed. “
Sportovi snage i borilacki sportovi. Prestanite pusiti. Visokovrijedne bjelancevine kao sto su
jaja, med, cvjetni pelud, mati¢na mlijec. Pri nedostatku testosterona moze se razmisliti o
kratkorocnom uzimanju hormona identicnih prirodnima poput progesterona i eventualno te-
stosterona. Ali pripazite s mladim pacijentima: ovdje je cilj potaknuti stvaranje hormona u
vlastitom tijelu. Ovisnost o zamjenskim hormonima je losa > samo kratkotrajna primjena.
Prirodni (= identicni prirodnima) hormoni, primjerice, prema dr. Leeu, dr. Plattu, dr. Lena-
rdu, dr. Rimkusu. Prirodni testosteron u korijenu ginsenga, grm damiane (¢aj i tablete), prah
od korijena biljke mace, kora yohimbe. Prirodni boraks interno (www.institut-ernaehrung-
gesundheit.com). Ovi prijedlozi za terapiju vrijede i pri nedostatku spolnog nagona zbog
pomanjkanja testosterona.

Nespusteni testisi (kriptorhizam), klizajuci, klateéi, Setajudi testisi

Testisi se za vrijeme razvoja embrija stvaraju u trbusnoj Supljini i obicno se u sedmom mjesecu trudnoce spustaju u
skrotum. Ako se to ne dogodi, govorimo o nespustenim testisima. U 75 % sluajeva testisi se do kraja prve godine Zivota
spuste sami. Nespusteni testisi su kao ostali simptomi, npr. nepotpuno razvijena pluéa, znak nezrelosti dojenceta. Ako
se testisi ne spuste nakon godinu dana, a dijete je inace normalno razvijeno, moze se raditi o sljedec¢em konfliktu:

Konflikt Prema Frauenkron-Hoffmannu vjerojatno konflikt zastupanja za nekog iz obitelji. Ne smjeti
pokazati muskost. Ne smjeti ili ne htjeti biti muskarac.

Primjeri =» Pretkinju su silovali i ona otada mrzi muskarce.
-» Jedan muskarac u obitelji ne snalazi se sa svojim spolom i seksualnom orijentacijom (zabranjena
ili presu¢ena homoseksualnost).

Bioloski smisao Spol (testis) ostaje zasticen, ne pokazuje se prema van. Ogranicenje rasplodivanja. ,,Ako vec¢
muskarac, onda barem neplodan. “

Terapija Otkrijte koga dijete odrazava i pokusajte izlijeciti temu u obitelji.
Po potrebi prijedlozi za terapiju prema gore navedenom. Po potrebi hormonska terapija konvencionalne
medicine odnosno operacija.
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SBPP potrbusnice
AP
Vodena kila (hidrokela) pri zatvorenom preponskom kanalu \g@’\@‘

4
Testisi se prije ili poslije poroda spustaju kroz preponski kanal iz trbusne Supljine u skrotum. Zatim se preponski

kanal obi¢no zatvara.

Konflikt Napad na testise + sindrom

Primjeri =» Muskarac dobiva udarac u testise.
=» Verbalni napad: ,,IsCupat Cu ti jaja!“
Tkivo Koza skrotuma - mezoderm iz kojeg se diferencira mali mozak
Aktivni konflikt RazmnoZavanje stanica (mezoteliom).
Bioloski smisao Zadebljanje koZe skrotuma da bi se testisi mogli bolje zastititi od napada.

Faza izljeCenja  Sirasto tuberkulozna razgradnja tumora. Stvaranje tekucine = vodena kila.
Nastupa samo povezano sa sindromom.

Napomena Voda u skrotumu moze nastati i od ozljeda (udarac, nagnjecenje) ili od upale testisa (pogle-
dajte tumor testisa).

Terapija Konflikt ,,napad na testise® je rijeSen. Pratite izljeCenje. Rijesite konflikt izbjeglice.
Limfna drenaZa. Po mogucnosti izbjegavajte punkciju jer ¢esto predstavlja novi konflikt.

Vodena kila (hidrokela) pri otvorenom preponskom kanalu

Ako preponski kanal nije potpuno zatvoren, tekuc¢inaiz ~ trbusne Supljine moze istjecati u skrotum.
Moguci uzroci

e Potrbusnica u fazi izljeCenja: stvaranje trbusne  (pogledajte gore).

tekucine (ascites) koja curi u skrotum. Konflikt ,napada e Trbusni organi kao crijeva, jetra, gusteraca u izljecenju:
na trbusnu supljinu® (pogledajte str. 210). prilikom svake upale stvara se tekucina. Pri otvorenom
e Koza skrotuma u fazi izljeCenja: tekuc¢ina nastaje  preponskom kanalu trbusna tekucina moze istjecati u
u samom skrotumu. Konflikt ,napada na testise“  skrotum.

Napomena Buduci da se ova bolest najcesce javlja u dojencadi, konvencionalna medicina govori o
,2urodenoj vodenoj kili“. Uvijek povezano sa sindromom.

Terapija Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Rijesite konflikt izbjeglice.
Limfna drenaza.
Cesto se vodena kila povuce sama od sebe. Zbog toga pricekajte s operacijom.

,Divovski tumor‘ - tumor zametnih stanica (teratom)

Konflikt Izuzetno bolan gubitak osobe ili Zivotinje. Analogno teratomu jajnika (pogledajte str. 243).
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Prostata

PROSTATA

Prostata je djelomicno srastena s dnom mokracnog
mjehura i predstavlja kompleks miSi¢ja u kojem su
nasadene entodermalne Zlijezde. Oni tvore alkalni sekret
prostate.

Sredinom organa velicine kestena prolazi mokracni kanal.

U prostati sjemenovodi ulaze u mokracovode.
Ektodermalni izlazni kanali (ductuli prostatici) oblozeni
prelaznim epitelom (urotel) provode sekret prostate

Osnovno tkivo prostate
Spolni konflikt

SBPP osnovnog tkiva prostate

iz Zlijezda prostate u mokracovode. Sjemena tekucina
sa-stoji se do 40 % od sekreta prostate. Prilikom
ejakulacije sjeme se pomijesa sa sekretom prostate
i uz pomoc gla-tkog misi¢ja izbacuje putem mokracno
sjemenih kanala.

Sekret prostate daje spermi svoj tipicni mosusno keste-
njasti miris. Miris mosusa djeluje afrodizijacki.

Izlazni kanali prostate
Konflikt obiljeZzavanja
teritorija sa spolnim
aspektom

Uvecana prostata (hiperplazija prostate), karcinom prostate

(adenokarcinom)’

Konflikt

Spolni konflikt. Ne moze se ili se ne smije rasplodivati. Osoba se osjeca dovoljno muski

(potentno). Muskarac sumnja u svoju sposobnost erekcije odnosno u svoju muskost. Najéesce
u starijih muskaraca koji vise ne reagiraju konfliktom teritorija. (Dr. Hamer: ,,Ruzan spolni

konflikt. )

Primjeri

=>» Muskarac Zeli, ali ne moZe (problemi s potencijom), ili muskarac Zeli, ali ne smije (Zena

ne Zeli ili ne Zeli tako Cesto ili Zeli nekog drugog).

€ Za vrijeme razvoda od svoje Zene pacijent upoznaje mladu Zenu koja mu na seksualnom
planu nudi sve. Za vrijeme brakorazvodne parnice shvatio je da ta Zena prenosi sve informacije
odvjetniku njegove bivse Zene. Odala je pacijenta. = spolni konflikt

U aktivnoj fazi PSA vrijednost narasla je malo iznad 4. lako pacijent nema nikakvih
poteskoca, ucinjena je punkcija. Na 18. uzorku pronadeno je nekoliko rastucih stanica i po-
stavljena je dijagnoza karcinoma. Nakon odstranjenja prostate pacijent je impotentan i
djelomicno inkontinentan. Nakon Sto mu je propisana kemoterapija, odlucio je potraZiti
alternativu te tako upoznao pet bioloskih prirodnih zakona.

Stvarni spolni konflikt za pacijenta zapravo predstavlja impotencija. > Dijeljenje stanica u

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 24, 35
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podrucju misica zatvaraca > zadrZavanje mokrace > operacija > zracenje... (vlastita arhiva)
# Prije tri godine 46-godisnji sluZbenik pocinio je preljub. Kad je Zelio okoncati aferu,
ljubavnica mu se zaprijetila da ¢e unistiti njegovu obitelj... = spolni konflikt. U aktivnoj fazi
vrijednosti PSA porasla je na 46. Pacijent poznaje pet bioloskih prirodnih zakona i odbija terapiju
konvencionalne medicine. Priznaje preljub svojoj Zeni i ona mu oprasta. = RjeSenje konflikta.
U fazi izljecenja pacijent nekoliko dana ne moZe mokriti. PSA vrijednost potom se spusta na 2.
Kao posljedica preljuba u pacijenta se javlja stezanje zubnog mesa. (nastavak na str. 180).

& Pacijent primjecuje da ga Zena vara. 15 godina ostaje u aktivnom konfliktu jer ne mozZe
zaboraviti tu situaciju. (vlastita arhiva)

& Otac doznaje da njegovu odraslu kéi partner redovito prisiljava na seksualni odnos. = spolni
konflikt koji osjeca umjesto kceri. (vlastita arhiva)

Tkivo Zljezdano tkivo prostate - entoderm

Aktivni konflikt  Povecanje funkcije, rast tumora (adenokarcinom) prostate oblika cvjetace. = Rast stanica zlijezda
prostate. Porast PSA vrijednosti.

Bioloski smisao Pojacano stvaranje sekreta prostate > pojacani mosusni miris u urinu i spermi signalizira zenki
potentnost i spremnost na rasplodivanje. Osim toga, mozZe se razmetati s viSe sperme.

> Stariji pojedinac tako moze pokazati Zenki da jos nije za ,,staro Zeljezo* i da moZe drzati korak
s mladima.

Faza izljecenja Normalizacija funkcije, tuberkulozno sirasta nekrotizirajuca razgradnja tumora, zamuceni
eventualno krvavi urin neugodnog mirisa. Bolovi, upala (prostatitis), oteklina, no¢no znojenje.
Ako nisu prisutne bakterije, uCahurenje tumora bez simptoma.
Ne desava se uvijek zastoj urina (retencija urina) buduci da prostata nema potrebu prosiriti se
prema unutra jer oko nje ima dovoljno mjesta za Sirenje.

PSA vrijednost Enzim PSA uglavnom se stvara u zlijezdama prostate i grubi je parametar za veliinu prostate
odnosno tumora. NazZalost vrijedi: sto se ¢esce podize PSA vrijednost, to vise (prakticki zdravih)
muskaraca umire od karcinoma prostate. Preventivne analize PSA vrijednosti i punkcije s gledista
pet bioloskih prirodnih zakona nemaju smisla.

Za pacijente koji te zakone ne poznaju, sama vijest da s prostatom nesto nije u redu moze
izazvati ruzan spolni konflikt. A narocito dijagnoza ,karcinom prostate* koja se postavlja na
temelju punkcija.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Zbog transuretalne resekcije konvencionalne medicine ili operacije prostate (prostatektomija)
cesto dolazi do impotencije i inkontinencije. = Novi konflikt prostate i opasnost od zacaranog
kruga: lokalni konflikt vlastite vrijednosti koji pogada zdjelicu > u konvencionalnoj medicini
,metastaze na kostima“.

Nova medicina: resekcija ili operacija ne izvodi se na temelju povisenih PSA vrijednosti odnosno
punkcija, ve¢ samo onda ako to zahtijevaju simptomi (duzi zastoj urina). Prije toga prema
potrebi pokusat ce se alfa blokatorima konvencionalne medicine. Naravno ne preporucuju se
kemoterapija, zracenje, terapija blokade hormona. Pogledajte i terapiju na str. 261.

Triper (gonoreja) u muskarca

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)
Osnovni je simptom gnojni iscjedak. Gnojni iscjedak ujutro prije prvog urina.

Faza Faza izljecenja ili visece izljecenje: razgradnja tumorskog tkiva prostate. Gnoj u urinu, mutni
eventualno krvavi urin neugodnog mirisa, jutarnji iscjedak, no¢no znojenje.

Napomena Triper jedva da se danas jos dijagnosticira. Nije ni ¢udo jer se tumori na prostati odmah operiraju.
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> Upala prostate s gnojnim iscjetkom viSe ne postoji jer su ljudski kirurzi brzi od mikrokirurga, citaj
gljivica i gljivi¢nih bakterija.

Nakon dugotrajno aktivnog konflikta oznacavanja teritorija moze u fazi izljecenja takoder
doci do istjecanja gnoja ako je pogodeno i vezivno tkivo ispod sluznice. No u tom slucaju
nema noc¢nog znojenja.

Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje. Koloidno srebro interno.
MS odnosno antibiotici ako je faza izljeCenja previse intenzivna. Pogledajte terapiju za prostatu
na str. 261.

SBPP izlaznih kanala prostate IIIIIIIIEIEIEGEGEGEGEGGEG_

Zastoj urina (retencija urina) bez znacajnog povecanja PSA v
rijednosti (intraduktalni karcinom prostate, intraepitelijalna
neoplazija prostate = PIN)

Konflikt Konflikt oznacCavanja teritorija sa spolnim aspektom.

Primjeri # 60-godisnji sluzbenik ima Zenu koja je oduvijek bila nezainteresirana za seks. Nakon rodenja
drugog djeteta vise uopce ne Zeli spolni odnos. = Konflikt oznaCavanja teritorija sa spolnim
aspektom. Tijekom godina sve teZe mokri. = Ponavljajuci konflikt u visecem izljeCenju > kroni¢na
oteklina na izlaznim kanalima prostate. (vlastita arhiva)

# KCi pacijenta udata je za muskarca kojeg on ne podnosi. No, par ima dijete za koje je pacijent
veoma vezan. Svaki put kad on i njegova supruga Zele posjetiti unuka, zet ga odvede da ga baka
i djed ne bi vidjeli. Otada pati od zastoja urina. = Konflikt oznacavanja teritorija sa spolnim
aspektom. (vlastita arhiva)

# Seljak ima deset godina mladu Zenu. Buduci da ne Zeli da ona pusi u kuci, ona redovito odlazi
na kavu i cigaretu u susjeda. Kad je seljak jednom isao provjeriti, vidio je kako su-

sjed jednom rukom grli njegovu Zenu, a drugom svoju kéi. lako je to bila samo prijateljska
gesta, otada seljak neprekidno razmislja gdje mu se nalazi Zena. PoCinju problemi s mokre-
njem. Kad im je bio objasnjen uzrok, Zena je prestala posjecivati susjeda. = Konflikt ozna-
Cavanja teritorija sa spolnim aspektom. (Usp. Berger-Lenz, Ray, faktor L, Nova medicina,

prvi svezak).

Tkivo Izlazni kanali prostate (urotel) - ektoderm
Aktivni konflikt ~ Razgradnja stanica u izlaznim kanalima, najcesS¢e neprimjetno > povecanje supljine.

Bioloski smisao Povecanje promjera > poboljsanje protoka > bolje izluCivanje sekreta prostate za
oznacavanje teritorija i za ,,udvaranje mladoj* > miris mosusa signalizira Zenki potentnost i
spremnost na razmnozavanje.

Faza izljeCenja  Obnavljanje prijelaznog epitela. Oteklina od izlje¢enja, zbog toga zastoj urina, zaostali
urin. Prema konvencionalnoj medicini ,,intraduktalni karcinom prostate (PIN)“ = prekomjer
no obnavljanje prijelaznog epitela.

Najvaznije obiljezje: jedva ili neznatno povecana PSA vrijednost.

Terapija Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.
Pogledajte terapiju na str. 261.
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Terapija za prostatu

¢ Misao vodilja: ,,Postoje vaznije stvari od seksa i tje
lesne potencije.“ ,,S time se ubuduce ne Zelim ide-
ntificirati.“ ,,Oslobodit ¢u se te ovisnosti.* ,,UZivam u
svojoj slobodi i novoj kvaliteti Zivota. “

¢ Pri masivnom zacepljenju mokracénih cijevi s povra-
tnim tijekom moze se postaviti kateter, dok oteklina ne
splasne. Zastoj urina prestaje kad je konflikt definitivno
rijesen.

 Korijen jama (prirodni progesteron), laneno ulje, Sipak,
plodovi serenoa palme, tamjan, preparati koprive.

e Pri upali enzimski preparati, SchiiBlerova sol br. 3,
prirodni boraks interno.

¢ Hildegard: poseban recept za eliksir od vratica.

e Selen, cink, koenzim Q10, vitamini B6, C, E.

¢ Cayce: redovita masaza zdjelice i nogu jednakim
udjelima maslinovog ulja i ulja od kikirikija, kiropraktika.

eBazi¢na prehrana, narocito bundeva, kostice bundeve,
Sparoge, ostrige, soja, rajcica (sadrzi likopen).

e Caj: zimzelen, ciprej, medvjetka, listovi i korijen
ko-prive, zeleni ¢aj.

¢ Protuupalni lijekovi za opustanje misica (alfa blokatori)

MUSKI UD

Muski ud (penis) grubo se dijeli na korijen, tijelo i glavi¢
(glans). Mezodermalno erektilno tkivo (dva kaverozna
tijela penisa i spuzvasto tijelo mokracne cijevi) uzrokuje
erekciju.

Prepucij predstavlja dvostruki kozni nabor koze tijela

Penis,-epiderma glavice
penisa
Koflikt razdvajanja

Korijum penisa
Konflikt unakazenosti
odnosno zaprljanosti

Zlijezda lojnica (lojno
mazivo - smegma)

Konflikt suhe rodnice J ]‘I“‘*)‘" !

ako je nuzno.
e Transuretalna resekcija prostate ima smisla samo
kad je protocnost mokracnih cijevi trajno sprijeCena
(za-stoj u mjehuru odnosno bubreznoj nakapnici sa
zao-stalim urinom). = Ponavljajuci konflikt odnosno
visece izljeCenje.
Blokada hormona (suzbijanje testosterona) nakon
operacije koja se prakticira u konvencionalnoj
medicini besmislena je i puna popratnih pojava. > Ne
preporucuje se.
Ovaj se postupak temelji na krivoj pretpostavci da
testosteron moze pospjesiti rast karcinoma.
U stvari samo su PSA vrijednosti povezane s razinom
testosterona.
Nekoliko tjedana nakon operacije potrebno je napraviti
analizu hormona u krvi. U slué¢aju nedostatka ima smisla
uzimati prirodni progesteron i eventualno testosteron.
Priro-dni (= identicni prirodnima) hormoni, primjerice,
prema dr. Leeu, dr. Plattu, dr. Lenardu, dr. Rimkusu.

u obliku dva ektodermalna listica. U unutarnjem listi¢u
prepucija nalaze se entodermalne Zlijezde koje stvaraju
lojno mazivo (smegma).

Koza tijela i glavi¢ presvuceni su ektodermalnim
plocastim epitelom, kao i mokracéne cijevi (urotel).

Erektilno tkivo,
Hipoderma,
Prepucij

Lokalni konflikt
vlastite vrijednosti

Mokracéna cijev
Konflikt markiranja teritorijat
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SBPP pokozice penisa

Genitalni herpes (herpes na penisu ili testisima), upala prepucija | (postitis),
upala glavic¢a (balanitis), bradavice (condylomata acuminata), biserne papule
penisa (hirsuties papillaris penis)

Konflikt Konflikt razdvajanja, Zeljeti ili ne zeljeti imati doticaja s penisom.

Primjeri =» Muskarac nekoliko puta tjedno Zeli spolni odnos. No, Zena ne udovoljava njegovim
Zeljama. = Konflikt razdvajanja zbog manjka dodira koji Zeli.
=» Muskarac Zeli da ga Zena oralno zadovolji. Ili Zeli seks na neki drugi nacin. = Konflikt
razdvajanja, ne htjeti imati doticaja s penisom.

Tkivo Plocasti epitel prepucija i glavica - ektoderm

Aktivni konflikt Lokalna razgradnja stanica plocastog epitela prepucija ili glavi¢a. Blijeda beskrvna koza
(najcesce neprimjetno).

Bioloski smisao Smanjenom osjetljivoscu dodir koji nedostaje odnosno nezeljeni doticaj s kozom privremeno
e se zaboraviti.

Faza izljeCenja  Obnavljanje epitela = genitalni herpes, ustvari karcinom plocCastog epitela penisa.
Upala prepucija odnosno glavica, bolovi, crvenilo, oteklina.
Visece izljeCenje: Bradavice na koZzi penisa ili na prepuciju, ili papile na donjem rubu
glavica = lokalno prekomjerni rast plocastog epitela.

Terapija Prilikom upale: konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.
Bradavice, papile: otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i po mogucnosti realno rijesite da bi
se okoncalo visece izljeCenje. Prema potrebi kirurski odstranite.

Meki cankir (ulcus molle) u muskarca

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)
Simptomi: mali djelomicno bolni koZni Cirevi na penisu.

Faze Faza aktivnog konflikta - razgradnja plocastog epitela, lokalni gubitak tkiva bez bolova = cir.
Faza izljecenja - obnavljanje plocastog epitela uz bolove.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i po mogucnosti realno rijesite ako su jos aktivni.

»ivrdi cankir“ (sifilis, lues)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte ovu stranicu skroz gore)
Konvencionalna medicina opisuje sifilis kao progresivnu zaraznu bolest (lues | - 1ll). Ustvari su stupnjevi luesa

......

osip, ispadanje kose, oboljenja zeluca, jetara, slezene, bubrega i Zivaca itd. Prvi stadij luesa na temelju kojeg se
postavlja dijagnoza: bezbolni Cir (ulcus) na vanjskim genitalijama. Ozljede na tkivu zarastaju kao tvrdi oziljak, pa
otuda i naziv ,,tvrdi ¢ankir.

Faza Ponavljaju¢i konflikt, zbog toga tvrdi oZiljci.
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Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i po moguénosti realno rijesite da bi se okoncalo
izljecCenje.

SBPP Zlijezda koje stvaraju smegmu

Upala prepucija Il (upala zlijezda koje stvaraju smegmu)

1lijezde koje stvaraju smegmu nalaze se na unutarnjoj strani prepucija i izlu¢uju bjelkasto Zuto lojno mazivo
(=lubrikant i miris).

Konflikt Konflikt komada, strah da ¢e vagina u koju se zeli prodrijeti biti previse suha.

Primjer =» Muskarac ne uZiva u spolnom odnosu jer je rodnica previse suha.
=» Htjeti spolni odnos, htjeti ,,potrositi“ Zenu, ali ne smjeti.

Tkivo Lojne Zlijezde koje stvaraju smegmu - entoderm

Aktivni konflikt Povecanje funkcije, rast Zlijezda u prepuciju i pojacano stvaranje smegme.

Bioloski smisao Pomocu vise maziva lakse prodiranje u rodnicu.

Faza izljeCenja  Tuberkulozno sirasta razgradnja stani¢nog tkiva. Upala zlijezda prepucija, bolovi, oteklina,
crvenilo, vjerojatno Cesto dijagnosticirano kao ,,upala prepucija“.

Terapija Rijesen konflikt. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Ako se ponavlja, otkrijte konflikt
odnosno uzrocnike i rijesite. Vodite racuna o zeljama Zene da bi i ona bila zadovoljena.
Eventualno koristite lubrikante.
Koloidno srebro izvana i iznutra. Po potrebi ¢udotvorni mineralni napitak (MMS) ili antibiotici.

SBPP veznog tkiva penisa . (i

Suzenje prepucija (fimoza), kratki frenulum prepucija
(frenulum breve)

Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti u odnosu na prepucij ili penis.

Primjer =» Majka je prilikom Cis¢enja i prevlaCenja prepucija pregruba prema svom djetetu.
=» Dijete misli: ,,Ovdje nista ne vrijedim jer sam tu uvijek prljav.“ = lokalni konflikt vlastite
vrijednosti

Tkivo Prepucij, frenulum - kolagena i elasti¢na vlakna - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Aktivni konflikt Razgradnja stanica kolagenih i elasti¢nih vlakana.

Faza izljeCenja  Obnavljanje zakrzljalog tkiva. Krzljanje uslijed recidiva. > SuZenje prepucija, skracenje
frenuluma.
Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i po moguénosti realno rijesite ako su jos aktivni.
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S operacijom bi se u djece trebalo pricekati sto je moguce duze (kasnije se bolje podnosi).
Cesto se suZenje prepucija popravlja samo od sebe.

Peyronijeva bolest (induratio penis plastica), zakrivljeni penis (devijacija penisa)

Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti u odnosu na penis.

Primjeri =» Kasno razvijenog djeCaka zadirkuju zbog malog penisa.
=» Muskarac ima probleme s potencijom.
=» Muskarac za vrijeme spolnog odnosa doZivi bolno i neugodno savijanje penisa.

Tkivo Erektilno tkivo penisa - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Aktivni konflikt Razgradnja stanica u erektilnom tkivu ili u drugim mezodermalnim dijelovima penisa.

Faza izljecenja Visece izljecenje ili stanje nakon izlje€enja: obnavljanje gubitka tkiva, eventualno pre-
komjerni rast tkiva. Stvaraju se kvrzice, plosnati duguljasti ¢vorovi (plak), zakrzljalo tkivo,

otvrdnuca, suzenja u obliku pjescanog sata, stanjivanje u obliku boce u podrucju erketilih
tkiva, kao i zakrivljenost penisa.

Bioloski smisao Pojacanje pogodenih struktura.

Napomena U literaturi se opisuje da pacijenti s ovim simptomima imaju vedi rizik od karcinoma prosta
te. S glediSta pet bioloskih prirodnih zakona to je razumljivo jer neestetski penis moze izaz
vati ruzne spolne konflikte.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su aktivni. Po potre
bi i operacija.

SBPP korijuma penisa I

Melanom na penisu

Konflikt Konflikt unakazenosti, povreda netaknutosti u odnosu na penis.

Primjeri =» Muskarcu se gadi spolni odnos ili odredene seksualne navike.
=» Osjecaj zastupanja: oca hvata jeza kad razmislja o homoseksualnom postupanju svog sina
homoseksualca.

=» Verbalni napad na penis ili na ljubavnicke kvalitete muskarca.
Tkivo Korij penisa - mezoderm iz kojeg se diferencira mali mozak
Aktivni konflikt Lokalni rast stanica korijuma, rast melanoma.
Bioloski smisao Pojacanje i zadebljanje na korijumu da bi osoba bolje bila zasti¢ena od zaprljanja.

Faza izljecenja Sirasta razgradnja melanoma.

Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.
Po potrebi crna mast ili operacija. Pogledajte i poglavlje o kozi na str. 279.
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Poremecaj spolne funkcije (erektilna disfunkcija), smanjen seksualni nagon,

muska neplodnost
Moguc¢i uzroci

¢ Otrovanje lijekovima: lijekovi za snizenje krvnog
tlaka, psihofarmaci, lijekovi za sniZzenje kolesterola
i drugo ometaju normalnu uskladenost simpatikusa i
parasimpatikusa > poremecaji spolne funkcije.

¢ Trajna simpatikotonija zbog stresa (jedan ili vise
aktivnih konflikata odnosno uzroc¢nika). PoZuda je
pretpostavka za erekciju. Pozuda se javlja samo u
opustenom stanju (vagotonija).

e Teritorijalni konflikt odnosno konstelacija:
,feminizacija“ zbog promjene desne ,,muske“ na lijevu
»zensku® polovicu velikog mozga > impotencija, moguca

homoseksualnost (pogledajte str. 317)

Mali penis (mikropenis)
Moguc¢i uzroci (ako nije umisljanje)

e Konflikt vlastite vrijednosti u odnosu na penis u

doba rasta (u konvencionalnoj medicini ,,idiopatski
mikropenis“).
Npr. poniZavajuce izjave o izgledu ili o velicini penisa,
eventualno osjecati umjesto nekog. = Lokalni konflikt
vlastite vrijednosti: ,,Ovdje niSta ne vrijedim* >
Viseca aktivnost konflikta: razgradnja stanica odnosno
prestanak rasta u mezehimalnom tkivu penisa.

¢ Konstelacija mozdane kore u doba rasta > zbog toga

opce usporavanje razvoja s kasnim i manjkavim
razvojem spolnih organa (pogledajte str. 317).

e Testisi u visecoj aktivnosti konflikta > smanjeno
izlucivanje testosterona > smanjen seksualni nagon >
poremecaj spolne funkcije (pogledajte str. 255).

¢ Konflikt vlastite vrijednosti u aktivnoj fazi: smanjena
vlastita vrijednost, niski energetski nivo > poremecaj
spolne funkcije.

e Hipofiza u fazi aktivnog konflikta. Pojacano stvaranje
prolaktina > poremecaj spolne funkcije (pogledajte
str. 105).

e Testisi u visecoj aktivnosti konflikta u vrijeme faze
rasta > smanjeno izluéivanje testosterona > nerazvijeni
muski spolni organi (pogledajte str. 255).

e Manjak hormona rasta (somatotropin) u fazi rasta (po-
gledajte str. 105).
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Grudi

GRUDI

Zenske su grudi u principu kozne izbo&ine preko prsnih
miSi¢a (musculus pectoralis). Mezodermalne mlijecne
zlijezde kojima upravlja mali mozak (glandulae
mammariae), povijesno-evolucijski nastale iz zZlijezda
znojnica, usadene su u masno tkivo.

Izlazni kanali mlijecnih
zlijezda
Konflikt razdvajanja

Epiderma, bradavica
Konflikt razdvajanja

Dermis
Konflikt unakaZenosti

Izlazni kanali mlijecnih Zlijezda (ducti lactiferi) oblozeni
su ektodermalnim plocastim epitelom koji je s vanjske
koze migrirao u mlijecne kanale. Oni mlijeko vode od
zlijezda do bradavica (mamille).

Mlijecne Zlijezde
Konflikt brige, svade ili
gnijezda

Limfni Cvorovi
Konflikt vlastite vrijednosti

Slika nastavno na grafiku dr. Hamera, Znanstvena tablica Nove medicine, omot str. 3, lijevo gore, izdava¢ Amici di Dirk

Karcinom dojke (carcinoma mammae, inflamatorni karcinom dojke = IBC)

Postoje dvije razli¢ite vrste karcinoma dojke. Naziv
carcinoma mammae ne daje informaciju o kojem se

SBPP dojke

Karcinom dojke (adenocarcinoma mammae, lobularni

karcinomu radi. Prema dr. Hameru do 80 % su pogodeni
izlazni kanali, a do 20 % mlijecne zlijezde.

karcinom dojke, lobularni karcinom in situ = LCIS)'

Konflikt Lijeva dojka desnjakinje: konflikt brige ili svade u odnosu na konflikt majka/dijete ili

gnijezdo.

Desna dojka: konflikt brige ili svade u odnosu na partnera. U ljevakinja obrnuto.
Objasnjenje za konflikt gnijezda: dom je u opasnosti, briga za kucu ili stan, svada u ili zbog

stana /kuce.

Primjeri # 43-godisnju ljevakinju njezina ki okrivljuje da joj je razorila brak. = konflikt svade ma-jka/
dijete.Nastaje tumor mlijecnih Zlijezda na desnoj dojci. (vlastita arhiva)

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 45f, 50f
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Grudi

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Kriza izljeCenja

Napomena

Terapija

& Jos jednom primjer sa 24 stranice:

U ljeto pacijentica desnjakinja odlazi na odmor tjedan dana s prijateljicama u Tursku. U
meduvremenu njen bivsi suprug pazi na njihovu blago retardiranu kcer.

Odmah prvog dana odmora dobiva telefonski poziv od kuce: bivsi suprug javlja da je kci
imala teZak epilepticni napadaj i da se nalazi u bolnici. On za to krivi pacijenticu. Ona se
odmah Zeli vratiti kuci, ali nema leta. = Konflikt brige majka/dijete, tjedan dana veoma
visoka aktivnost konflikta.

Raste tumor mlijecnih Zlijezda u lijevoj dojci majka/dijete. Iducih godina pacijentica je
stalno u blagom aktivnom konfliktu jer neprekidno racuna s kéerinim napadajima. Tek

nakon sto je k¢i nekoliko godina bila stabilna, dolazi do izljeCenja: pacijentica se nocu zno-
ji, grudi se crvene, naticu i nakon Sest tjedana naZalost dolazi do otvorene rane na dojci. =
Otvoreni TBC dojke. Dvije godine rana ostaje otvorena i luci gnoj neugodnog mirisa. > Paci-
jentica je sacuvala Zivce i sve je dobro izdrZala. (vlastita arhiva)

# Rodena Spanjolka preselila je zbog studija u jedan veliki njemacki grad u kojem Zivi u tamnom
dvorisnom stanu. JuZnjakinja je u svom stanu veoma nesretna jer joj nedostaje Zivotna sunceva
svjetlost. Misli i kako ,,je u Njemackoj sve tako tamno“ = konflikt gnijezda. Kao hitnu mjeru
stavlja krevet tik do prozora da bi ulovila barem malo svjetla. Kratko nakon toga dijagnosticiran
je karcinom mlijecnih Zlijezda. (arhiva Antje Scherret)

& 44-godisnja pacijentica ima kéer u pubertetu koja je iritira ,,do srZi“. Stalne svade dovode
do toga da se medusobno Cak izbjegavaju. = Konflikt svade majka/dijete. Razvija se ka-rcinom
mlijecnih Zlijezda. Kad se odnos naglo poboljsao, doslo je i do izljeCenja tumora. (vlastita arhiva)
& 65-godisnja pacijentica desnjakinja brine se tijekom dana o svojoj unuci. Ljeti organiziraju
vrtnu zabavu za djecu kojoj prisustvuje i ogroman pacijentilin pas. Djeca iz obijesti

dolaze na ideju da se s psom igraju ,,jahanja“. Psu se to nije svidjelo i ugrizao je jedno
dijete. Ugriz nije jak, ali je bolnica podnijela prijavu protiv vlasnice psa. Pacijentica se boji
da ¢e morati dati svog psa. = Konflikt brige ,,majka/dijete* oko psa. Raste tumor mlijecne
Zlijezde. Kad je postupak obustavljen, dolazi do izljeCenja i tada je dijagnosticiran karci-
nom dojke. (vlastita arhiva)

Mlijecne Zlijezde - mezoderm iz kojeg se diferencira mali mozak

Rast stanica u tkivu mlijecnih Zlijezda. Rast jednog ili viSe ¢vorica (= adenokarcinom).

Sto je konflikt duzi i intenzivniji, to je tumor veéi.

Ako se izvrsi biopsija za vrijeme rasta, konvencionalna medicina govori o ,,zlocudnom
tumoru®. Ako se, medutim, pod mikroskopom ne nadu natprosjecne stope rasta stanica (=
rijeSen konflikt), dijagnoza moze glasiti ,,dobroc¢udno“.

Pomocu vise tkiva mlijecnih Zlijezda moze se proizvesti vise mlijeka. Zbog ponude dodatne
hrane dijete odnosno partner moze brze ozdraviti.

Sirasto tuberkulozna razgradnja ako su prisutne gljivicne bakterije. Ostaci stanica izbacuju
se putem limfe. lako tumor vise ne raste, grudi u pocCetku faze izljeCenja naticu zbog
pojacane izmjene tvari.Bolovi, no¢no znojenje, eventualno lagana vrucica. Tek u daljnjem
tijeku cvori¢ odnosno dojka osjetno su manji. Narocito jaka oteklina prilikom sindroma >
opasnost od panike. Ako nema gljivicnih bakterija: u¢ahurenje tumora i ,,razdvajanje“ od
izmjene tvari (u konvencionalnoj medicini ,,dobro¢udno*), tumor ostaje, ali viSe ne smeta.

Groznica ili osjecaj hladnoce, jaki bolovi.

Tumor moze izbiti prema van ako je zena zbog tumora ili punkcije dodatno dozivjela ko-
nflikt unakazenosti koji pogada korijum ili ako koza pri povrsinskim tumorima ne moze vise
izdrzati pritisak. > Krvavo vlazna i zaudarajuca razgradnja tumora prema van (= otvoreni
TBC dojke). Opasnost od zacaranog kruga.

Vodite racuna o strani majka/dijete ili partner ili lokalnom konfliktu.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.

267



Grudi

Misao vodilja: ,,Ne brini, Zivi.“ ,,Brige nikome ne pomaZu.“ ,,Pustit ¢u sve ljude. Sudbina zna
$to je najbolje.“ ,Zivot je predragocjen da bismo se svadili zbog sitnica.“

Operacija da ili ne?: Ako tumor postane prevelik, upitno je hoce li pacijentica izdrzati dugo
trajni TBC dojke. Zbog toga operacija ima smisla ako se naide na razumne lijeCnike:

Tumor odstranite u malim razmjerima, ostavite limfne cvorove.

PaZnja: Nakon operacije Cesto se u izljeCenju dogada konflikt vlastite vrijednosti grudi zbog
pretrpljenog tumora. > Rast limfnih ¢vorova grudi (do veliCine teniske loptice) > opasnost
od zacaranog kruga ako nedostaje razumijevanje povezanosti. | ovdje se po potrebi provo

di operacija: Prema potrebi crna mast (mast prikladna za ljude koji nisu preosjetljivi i imaju
dobre Zivce, najbolje naruciti na adresi www.cernamast.eu) umjesto operacije.

U konvencionalnoj medicini ne preporucuju se kemoterapija i antihormonalna terapija
(antiestrogeni ili inhibitori aromataze) zbog brojnih popratnih pojava.

Pogledajte i ljekovita sredstva za grudi na str. 271.

Cvorovi na dojkama (skleroziraju¢a adenoza, fibroadenom)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza Stanje nakon faze izljecenja odnosno nakon recidiva. = Oziljkasto zarasten ostatak tumora
mlijecnih Zlijezda.

Terapija Konflikt je rijeSen, izbjegavajte recidive.
Blage masaze ili limfne drenaZe nevenovom masti da bi tkivo opet postalo glatko. Dnevni
jutarnji ritual prema Antonu Stygeru (pogledajte str. 324).

SBPP izlaznih kanala mlijecnih Zlijezda NG / 3

@
Karcinom izlaznih kanala mlije¢nih Zlijezda (intraduktalni karcinom
dojke,lobularni karcinom in situ = LCIS, invazivni lobularni karcinom,
duktalna hiperplazija, papilarni adenom, Pagetov karcinom)’

Konflikt Desnjakinja:
Lijeva dojka: konflikt razdvajanja u odnosu na majka/dijete ili gnijezdo.
Desna dojka: konflikt razdvajanja u odnosu na partnera.
Ljevakinja obrnuto.
Objasnjenje: Majka/dijete ili partner skinuli su se s prsa. Gnijezdo: otrgnuti od vlastitog
,doma* (npr. stan, ku¢a, domovina).

Primjeri =» K¢i jedne Zene seli u drugi grad.
=» 7ena primjecuje da je partner vara.
# Ljevoruka sretno udata Zena ima sina kojeg voli iznad svega. Jos na pocetku studija Zivio je
s roditeljima. ,,Kao grom iz vedra neba“ pogodila je majku sinova Zelja da Zivi sam. Nikad nije
mislila da bi njeno dijete tako brzo moglo otici jer je za nju jos uvijek bio njeno ,,djetesce.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str.120, 133
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Grudi

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Kriza izljeCenja

Napomena

Terapija

> Konflikt da joj je sin skinut s prsa. > Neprimjetna razgradnja stanica u mlije¢nim kanalima
u aktivnoj fazi. Nakon sto je pacijentica shvatila da je sinovljev odlazak primjeren njegovoj
dobi i dobar, jednog je dana prilikom tusiranja primijetila ¢voric¢ na de-snoj dojci majka/dijete.
Konvencionalna medicina: ,,infiltrirajuci karcinom mlijecnih kanala. (Usp. Claudio Trupiani,
Hvala dr. Hamer, str. 298).

& 39-godisnja pacijentica desnjakinja imala je nekoliko Zestokih svada sa svojim muZem. Radi
se o suprugovoj bivsoj Zeni. On je prema misljenju pacijentice ,,previse ljubazan i su-sretljiv*
prema njoj. = Konflikt razdvajanja vezano uz partnera koji pogada desne izlazne kanale. >
Razgradnja stanica u aktivnoj fazi. Obnavljanje (= karcinom izlaznih kanala) u fazi izljeCenja.
(vlastita arhiva)

& 41-godisnja pacijentica desnjakinja bez djece imala je psa po imenu Benni kojeg je veoma
voljela. Upozorila je majku koja Zivi na seoskom imanju da ne postavlja otrov za Stakore jer
bi to moglo ugroziti njenog psa. Majka je ignorirala taj zahtjev i dogodila se nesreca: Benni je
pojeo otrov i uginuo. ,,Ku¢ni ljubimac (dijete)“ skinut joj je s prsa. Ni sa kim o tome ne Zeli
razgovarati jer to je ipak ,,samo pas“. > Razgradnja stanica u aktivnoj fazi. Tek nakon godinu
dana pacijentica je to preboljela.

U fazi izljeenja primijetila je bjelkastu krastu na bradavici. U mlijecni kanalima nastao je
¢vor velic¢ine 2 x 2 x 4 cm.

Pacijentici je laknulo kad je prepoznala povezanosti i nije htjela konvencionalno lijeCenje.
Cvor se je u roku pola godine potpuno razgradio. (vlastita arhiva)

& 42-godisnja pacijentica desnjakinja udata majka dvoje djece ima muZa koji je pod jakim
utjecajem svoje majke. Svekrva pacijentice pokusava povuci oboje djece na svoju stranu. Zbog
toga je brak vec skoro gotov.

24. prosinca muz s djecom ,,samo nakratko* odlazi k roditeljima. Pacijentica kod kuce priprema
sve potrebno za darivanje. No, suprug i djeca slave BoZi¢ kod svekrve. = Konflikt razdvajanja
majka/dijete. Djeca su joj skinuta s prsa. (vlastita arhiva)

Izlazni kanali mlijecnih Zlijezda - plocasti epitel - ektoderm

Razgradnja stanica plocastog epitela u mlijecnim kanalima (ulcera) > povecanje promjera.
Pri duzoj aktivnosti konflikta mlijecni se kanali bolno stezuéi skupljaju. Bradavica odnosno
pogodeno mjesto uvlace se prema unutra (tzv. ,,uvucene bradavice®).

Prilikom duze aktivnosti konflikta i kad je pogodeno mnogo mlijecnih kanala, grudi se sveu-
kupno mogu smanjiti.

Prosirenje mlijecnih kanala da ne bi doslo do zastoja mlijeka i da se ono ne bi samo od sebe
iscijedilo jer partner ili dijete zbog razdvajanja vise ne mogu posisati mlijeko.

Obnavljanje plocastog epitela sluznice (= u konvencionalnoj medicini ,,intraduktalni karci-
nom dojke, ,,periduktalni mastitis*“). Oteklina, svrbez, bolovi. Vanjska koza kod ovog smisle-
nog bioloskog posebnog programa takoder Cesto reagira. > Crvenilo grudi u fazi izljeCenja.
Stvaranje sekreta (krvavog ili bistrog) u mlijecnim kanalima zbog pojacane izmjene tvari.
Bududi da su mlijecni kanali zacepljeni, tekucina se moze nagomilati iza bradavice, narocito
prilikom aktivnih sabirnih bubreznih kanala = sindrom. Nakon zavrsenog izljeCenja dojka se
udubljeno smezura, eventualno ostaju otvrdnuca.

Osjecaj hladnoce, eventualno groznica, bolovi.

Karcinom bradavice u konvencionalnoj je medicini poznat kao ,,Pagetov karcinom“. Prema
vrsti tkiva bradavica se ubraja u izlazne kanale. - Isti smisleni bioloski posebni program.
Voditi racuna o strani majka/dijete ili partneru ili lokalnom konfliktu.

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje. Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike ako su jos aktivni.
Misao vodilja: ,,Volim te, zato te pustam.“ ,,Oslobadam te!*

Prilikom zastoja: Netko (partner, dijete) mora ustima isisati sekret kao dojence.

Operacija ako tumor zbog recidiva postane prevelik.
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PaZnja: Nakon operacije Cesto konflikt vlastite vrijednosti u odnosu na grudi dolazi u
izljeenje. > Rast limfnih Zlijezda grudi (do veliCine teniske loptice) > opasnost od zacaranog
kruga ako nedostaje shvacanje povezanosti.

Antihormonalna terapija (antiestrogeni ili inhibitori aromataze) ne preporucuju se zbog bro-
jnih popratnih pojava.

Pogledajte i ljekovita sredstva za grudi na str. 271.

Kalcifikati u dojci (mikrokalcifikati)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Kalcifikate, najcesce velicine pribadace, moguce je ponekad pronaci prilikom mamografije i smatraju se ,,kancerozno
sumnjivima*“.

Primjer Pogledajte uvod na stranici 24f.

Faza Stanje nakon faze izlje€enja. Zavrsen ili ponavljajuci smisleni bioloski posebni program
mlijecnih kanala. U principu ,,sasuseno® mlijeko zbog oteklina odnosno oZiljaka u
mlije¢nim kanalima, ,,zaostalo“ kalcificirano mlijeko.

Napomena Nakon TBC-a mlijecnih zZlijezda takoder ostaju kalcifikati, ali oni se opéenito ne dijagnostici-
raju kao ,,mikrokalcifikati“.

Terapija Konflikt je rijesen. Nisu potrebne nikakve mjere, osim Sto treba izbjegavati recidive.

Upala dojke (mastitis), upala bradavice dojke (telitis)

U obzir dolaze oba smislena bioloska posebna programa Upala dojki, kao i upala bradavice odnosno izlaznih
grudi. Oboljenje se najcesce javlja tijekom babinja kanala u konvencionalnoj se medicini nazivaju mastitis.
(mastitis puerperalis).

Primjer -» Dijete je rodeno zdravo, na prsima je i sve je u redu. Zaboravljene su brige iz trudnoce. = PoCetak
faze izljeCenja > upala (bradavice) dojke.

Faza Faza izljecenja oba smislena bioloska posebna programa koji dolaze u obzir.

Napomena Upala bradavice moze biti izazvana i mehanickim putem ako dijete siSe pregrubo.

Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Pogledajte i ljekovita sredstva za grudi na
str. 271.

SBPP korijuma grudi

Melanom na grudima

Konflikt Osjecati se unakazeno na grudima, povreda integriteta.

Primjeri # Pacijentica koja boluje od karcinoma dojke osjeca se unakaZeno zbog tumora u svojim
grudima. Nastaje melanom velike povrsine. Napomena: vrlo Cesto posljedicni konflikt koji
konvencionalna medicina interpretira kao ,,metastaze“. > Opasnost od zaCaranog kruga.
(vlastita arhiva)
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Grudi

& Nakon sto je prestala dojiti svoje trece dijete, Zena je jednog dana promatrala svoje objesene
grudi i pomislila: ,,0 BoZe, kako to izgledaju moje grudi.“ = Konflikt unakaZenosti koji pogada
korijum. To¢no na mjestu koje smatra posebno ruznim uskoro nastaje melanom veliline pet
mm. = Rast u aktivnoj fazi konflikta. (vlastita arhiva)

Tkivo

Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Korijum - mezoderm iz kojeg se diferencira mali mozak

Dijeljenje stanica u korijumu. Rast melanoma. = Cesto posljedi¢ni konflikt karcinoma dojke.
Ojacanje kao zastita od unakaZenosti odnosno povrede integriteta.

Faza izljeCenja Sirasta razgradnja pomocu gljivica i gljivicnih bakterija.
Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i realno rijesite. Po potrebi crna mast ili operacija.
Pogledajte str. 279.

Promjena oblika grudi

Cvoriéi

¢ MlijeCne zlijezde u aktivnoj fazi ili fazi izljeCenja

¢ Izlazni kanali u fazi izljeCenja

¢ Zbog aktivnih sabirnih bubreznih kanala stari se ¢vorici
mogu ,,napuniti“ i simulirati aktualni smisleni bioloski
posebni program grudi.

Udubljenja na kozi ili uvucene bradavice

eIzlazni kanali u aktivnoj fazi ili stanje nakon recidiva.
Objesene grudi

¢ U Zena s opcenito ,,slabim veznim tkivom* grudi su vec
u ranim godinama objeSene jer su kolagenska vlakna
istanjena. = Pokazatelj smanjenog samopouzdanja

(blago generalizirani konflikt vlastite vrijednosti).

Najcesce se smanjeno samopouzdanje i ,,slabo vezivno
tkivo“ proteze kroz nekoliko generacija. > Jacanje
vlastite vrijednosti jutarnjim ritualima prema Stygeru
(str. 324).

Ljekovita sredstva za grudi

e Bachovi cvjetovi: crveni kesten, cikorija, vrba

« Caj / oblozi od ¢aja: neven, stolisnik, komora¢, kamilica,
gavez, kokotac, listovi kelja (istucite i polozite).

¢ Namazite cvjetni med, omotajte i pustite da dugo
djeluje.

¢ Hildegard: zagrijte listove broca na suncu, potom
njima kruZite oko tumora.

e Zavrijte verbenu, stavite u krpu i toplo polozite.

e SchubBlerove soli br. 3, 11, 12.

¢ U Zena s normalnim i dobrim vezivnim tkivom razlog
za objesene grudi mozZe biti smisleni bioloski posebni
program mlijecnih Zlijezda ako su prijasnji tumorski
Cvorici nestali nakon razgradnje.

¢ Ako je Zena nekad imala Cvrste grudi, zbog aktivnog
konflikta izbjeglice te ¢e grudi nakon rjesenja konflikta
postati objesene = dobar znak. Indikacija za to:
izluéivanje vode, mrsavljenje, no¢no znojenje.

Cvrste grudi

e Aktivni sabirni bubrezni kanali dovode do ¢vrstih grudi.
Nali¢je: najcesce prekomjerna tezina, nakupljanje vode
i masnoce zbog konflikta izbjeglice. Ako se konflikt rijesi,
grudi najCesce vise nisu tako lijepe.

e Enzimski preparat prilikom upale grudi

¢ Limfne drenaze, blage masaze.

e Otvorene grudi: Nanesite cvjetni med i redovito mije-
njajte zavoj na rani. Stavljajte omeksale listove kelja
i kupusa. Tropostotni vodikov peroksid (H202) interno
iizvana. Prilikom neugodnog TBC mirisa stavite zavoj
sa srebrom i aktivnim ugljenom.
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KoZa, kosa i nokti

KOZA, KOSA | NOKTI

Koza (cutis) nas povezuje s okolinom i istovremeno od Lokalizacija pojave na kozi uvijek ima neko znacenje.

nje stiti. S gledista pet bioloskih prirodnih zakona koza je
Pri tome ektodermalni gornji sloj (epidermis) zaje- »Za-hvalno podrucje ako se ispravno postupa.

dno s dlakama ima funkciju povezivanja, a mezodermalni Nista nije slu¢ajno tamo gdje se nalazi. Potrebno je
malomozdani dermis (corium) ima zastitnu funkciju. otkriti Sto se tocno na tom mjestu dogada.

Ispod korijuma nalazi se mezodermalno potkozno tkivo
kojim upravlja mozdina (subcutis) = sloj vezivnog tkiva
i masnoce.

Dermis (korijum)

Epidermis, dlake . 5 .
Konflikt unakaZenosti

Konflikt razdvajanja

Epidermis, donja

strana

Intenzivan konflikt Potkozno vezivno

razdvajanja tkivo, masno tkivo
Konflikt vlastite
vrijednosti

Slika nastavno na grafiku dr. Hamera, Znanstvena tablica Nove medicine, omot, str. 3 desno dolje, izdava¢ Amici di Dirk

SBPP vanjskog sloja koze (epidermis) I

Osip na kozi (egzantem), upala epidermisa (neurodermitis), upala
epiderme (ekcem), promjene na kozi (eflorescencija), crvenilo koze
(eritema), koprivnjaca (urtikarija), kronicna dermatoza (lichen ruber),
recidiviraju¢a dermatoza (pemfigus) , crveni vjetar (erizipel), kozna
autoimuna bolest (lupus eritemski), karcinom plocastog epitela, rak koze bijele
rase (bazaliom)'

Konflikt Konflikt razdvajanja, Zeljeti ili ne zeljeti kontakt putem koze.
Objasnjenje: konflikti razdvajanja u smislu ,,zeljeti imati kontakt“: Tjelesni je kontakt pre
kinut, gubi se kontakt s voljenom osobom ili Zivotinjom. Biti ostavljen na cjedilu. Ponekad
ne primijetiti opasnost, nesto ne modi osjetiti.

Pogodene su unutarnje strane tijela (jin meridijani): trbuh, grudi, unutarnja strana ruku i nogu.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str.118, 131
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Primjeri

S unutarnjom stranom ruku i nogu grlimo. Trbuhom i grudima odrzavamo kontakt kozom ako
nekog volimo.

Konflikti razdvajanja u smislu ,,ne htjeti imati kontakt“: Osoba je osobi blize nego sto je to njoj
pravo, ,,doci kome toliko blizu da postane neugodno®. Pogodene su vanjske strane tijela (jang
meridijani): leda, straznjica, vanjske strane ruku i nogu, vanjske strane laktova, zglobova ruku,
koljena i skoc¢nog zgloba. Laktovima, Sakama, cjevanicama i koljenima stitimo se od nezeljenih
osoba ili stvari.

Pri konfliktu razdvajanja koji pogada glavu ili lice, naj¢esce se radi o ,,ugledu®. U djece je rije¢
o nedostatku milovanja od majke ili oca (tipicni dodiri dijete/roditelj).

Uvijek vodite racuna i o lokalnim konfliktima: mnogi simptomi na kozi nisu povezani sa stranom
majka/dijete ili partner, vec se na tom mjestu dogodilo nesto konfliktno/neugodno (pogledajte
str. 13).

& 53-godisnja pacijentica izgubila je u dobi od 19 godina ,,partnera svog Zivota“. On je gla-zbenik
i prihvatio je radno mjesto u inozemstvu. Zbog osjecaja odgovornosti prema svojoj braci ona
je ostala kod kuce jer je majka zbog teske bolesti bila preoptereéena s troje djece. = Konflikt
razdvajanja > razgradnja stanica epidermisa u aktivnoj fazi. Tek nakon nekoliko godina dolazi
do izljeCenja. Nastaje neurodermitis po cijelom tijelu (obnavljanje epide-

rme) = konflikt razdvajanja, koji pogada unutarnju stranu jer je morala pustiti svog volje-
nog mladi¢a da se preseli i konflikt razdvajanja koji pogada vanjsku stranu jer se ustvari
htjela osloboditi brace da bi mogla slijediti svog mladica. (vlastita arhiva)

& Dijete doZivljava konflikt razdvajanja jer njegova samohrana majka ponovno ima partnera i
on vise ne moZe s njom zajedno spavati u istom krevetu kako je bio naucen. (vlastita

arhiva)

& U tvrtki pacijenta uobicajeno je medu kolegama pozdravljati se rukovanjem. No, pacije-
ntu se gadi novi kolega kojem higijena bas i nije najjaca strana. Uvijek se mora prisiliti da

bi i njemu pruZio ruku. = Konflikt razdvajanja (lokalni konflikt) u smislu ,,ne htjeti imati
kontakt“. Kad je promijenio radno mjesto i nije se viSe morao rukovati s tim kolegom,

doslo je do izljeCenja (=koZni osip). Pogodena je nadlanica desne ruke. (Usp. www.germani
sche-heilkunde.at)

& Majka Cetverogodisnje djevojcice nakon pola godine roditeljskog dopusta ponovno ide raditi.
Doduse, samo 20 sati tjedno, ali dijete mora provesti kod bake dva cijela dana i jos pola dana.
Djetetu nedostaje majka. = Konflikt razdvajanja. Otada pati od neurodermitisa. Prije dvije
godine cijela je obitelj zajedno s bakom provela lijepi godisnji odmor u Hrva-tskoj. Prvih nekoliko
dana neurodermitis je jak kao nikad do tada. = Faza izljeCenja. Pred kraj odmora koZa postaje
Cudesno lijepa. = Zavrseno izljeCenje. NazZalost, priCi tu nije kraj jer majka nakon godisnjeg
odmora ponovo ide raditi. (vlastita arhiva)

& 16-godisnja inteligentna ucenica desnjakinja prije tri tjedna dobila je osip na lijevoj, a
kratko potom i na desnoj peti. Na pitanje je li doZivjela konflikt razdvajanja vezan uz ma-jku
ili obje macke, kucne ljubimice ili uz bilo kog drugog, odgovorila je nijecno. Na pita-nje je li
se dogodilo nesto vezano uz njene cipele ili noge, a sto se prije tri tjedna rijesilo, odmah joj
je pao na pamet sljedeci dogadaj: Djevojka silno voli izlaske, Sto je za njenu dob uobicajeno.
Prije tri tjedna za vecernji je izlazak ponovno obukla svoje cipele s iznimno

visokom petom. VeCer je sjajna jer ona je u centru paznje, uvjerena da je to djelomicno i
zbog visokih peta. = Konflikt razdvajanja u izljeCenju. Preporuka za terapiju: nije potrebno
cipele smatrati tako vaznima. Ako to ne djeluje, oblacite te cipele toliko Cesto koliko

Zelite. (vlastita arhiva)

& 39-godisnju desnjakinju bez djece majka je u mladosti Cesto tukla. Odnos s majkom los je
sve do danas. Kad je navrsila 25 godina zbog vlastite je zastite prekinula kontakt s majkom.
Prije tri godine majka se pribliZila i po prvi je put doslo do susreta. Pacijentica razmislja o
pomirenju, ali u sebi osjec¢a snazno odbijanje. = Konflikt razdvajanja, ne Zeljeti imati ko-
ntakt. Jedna zgoda: Pacijentica sjedi u parku na klupi kad joj majka slucajno dolazi u su-
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Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Kriza izljeCenja

Napomena

Terapija
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sret. Pokusava sakriti lice da je majka ne bi prepoznala i obratila joj se. U visecem

izljeCenju u toku jedne godine nastala su tri karcinoma plocastog epitela (u konvenciona-
lnoj medicini,,povrsinski prosiren melanom*) na vanjskim stranama potkoljenice, bedra

i nadlaktice. > Operacija ,,duboko u zdravo tkivo*.

Pacijentica je osjetila olaksanje kad je upoznala pet bioloskih prirodnih zakona i doznala da
su ti melanomi u principu ,,bradavice* koje nisu opasne i da se bez potrebe podvrgla velikoj
operaciji. Odlucila je ponovno prekinuti kontakt s majkom da bi okoncala viseci konflikt. (vlastita
arhiva)

Plocasti epitel epiderme - ektoderm

Razgradnja stanica ektodermalnog plocastog epitela epiderme, najcesée neprimjetno. Koza
je na pogodenom mjestu eventualno nesto hladnija, gruba, blijeda ili lose prokrvljena.
Osjetljivost je manje viSe ograni¢ena. Smetnje pri kratkorocnom pamcenju pri dva aktivna
konflikta razdvajanja istovremeno lijevo i desno (konstelacija).

Dugotrajni jaki konflikti razdvajanja mogu stvoriti simptome demencije.

| ,paraliza osjetila“ u okviru multiple skleroze nije nista drugo do aktivna faza konflikta
razdvajanja.

Pomocu gluhoce (smanjena osjetljivost) privremeno se zaboravlja nedostajuci odnosno
nezeljeni dodir s kozom.

Obnavljanje epiderma. Smetnje u izmjeni tvari, upala, crvenilo, oteklina, svrbez, eventua-
no peckajuci bolovi. Sada je koza prividno bolesna. U stvarnosti se zapravo upravo regeneri
ra. Ako uopce, ,,bolesna“ je bila u aktivnoj fazi.

Osjecaj hladnoce, eventualno groznica, bolovi, stanja odsutnosti (absence).

Vodite racuna o strani majka/dijete ili partner ili o lokalnom konfliktu.

Pojacanje bolova uslijed sindroma.

Konflikt razdvajanja ne izazivaju samo ljudi i Zivotinje, ve¢ to ponekad mogu biti uske,
tijesne ili neudobne cipele, neudobna ili omraZena odjeca (djeca), smrzavica, sunce,
vrucina, znoj itd.

Bazaliom: ponavljajuci konflikt odnosno visece izljeCenje. Pogoden je najdonji sloj
epiderme.

Primjer: Desnjak dobiva samar po desnom obrazu. Na desnom obrazu nastaje bazaliom. =
Lokalni konflikt razdvajanja, u ovom slucaju neZeljeni kontakt putem koZe. (vlastita arhiva)

Crveni vjetar (erizipel): faza izljeenja sa sindromom > jako crvenilo i oteklina

Lupus eritemski: Prema konvencionalnoj medicini radi se o kolagenozi, dakle, smisleni
bioloski posebni program potkoznog tkiva > konflikt vlastite vrijednosti. U praksi Cesto i
smisleni bioloski posebni program epiderme sa sindromom > konflikt razdvajanja. U pojedi
nim slucajevima razjasnite pomocu simptoma i povijesti konflikta.

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Ako se ponavlja, otkrijte ko-
nflikt odnosno uzrocnike i rijesite.

Misao vodilja: ,,Prihvacam razdvajanje i gledam naprijed.“ ,,Povezan sam s Bogom. Ta veza
je neraskidiva! “

,»Prijateljska vrpca“ prilikom konflikta razdvajanja djeteta od majke ili oca.

Zajedno od konca pletu vrpcu. Majka za dijete, dijete za majku. U svecanoj ,,ceremoniji“
medusobno stavljaju vrpcu oko rucnog zgloba. Dijete treba samo pogledati vrpcu i odmah
zna da je povezano s majkom.

Mnogo dodirivanja: npr. dati se milovati ili masirati radi kontakta s kozom.

Omeksajte listove bijelog kupusa i redovito polazite.

Petrolej izvana. Hildegard: kupanje odnosno pranje ekstraktom listova murve.

Pogledajte i ljekovita sredstva za kozu na str. 287.
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Alergijski kontaktni ekcem, alergija na sunce

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Primjeri

Faza

Napomena

Terapija

Psorijaza?

#& Djevojka uci zanat za pekaricu. Bas kad je stajala za strojem, pribliZio joj se njen ucitelj
i zavukao ruku pod suknju. Od tada je pacijentica alergi¢na na brasno. (S foruma www.neue-
medizin.at).

#& Na ljetnom odmoru petogodisnja djevojcica zaspala je ispod suncobrana. Kad se probudila,
uhvatila ju je panika jer majke nije bilo u blizini = opcenit konflikt razdvajanja. UzrocCnik:
sunce, plaza i more. Ve¢ 40 godina pacijentica pati od alergije na sunce, ali samo ljeti kad je
na plaZi. (Usp. Claudio Trupiano, Hvala dr. Hamer, str. 371).

Faza izljecenja - ponavljajuci konflikt zbog uzroc¢nika.

Alergije nisu ,,sistemska oboljenja“, ve¢ znakovi upozorenja prirode.

Alergije uvijek djeluju na temelju uzrocnika. Za pronalazenje uzrocnika traZi se pravi
,,detektivski posao“. Konflikt je uvijek povezan s materijom na koju smo alergicni. Nesto se
dramaticno dogodilo dok smo s time bili u kontaktu.

Otkrijte konflikt odnosno uzroc¢nike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncao smisle-
ni bioloski posebni program. Vitamin D3.
Ako to ne uspije, izbjegavajte alergene. Pogledajte i ljekovita sredstva za kozu na str. 287.

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Primjeri

Faza

& Psorijaza od djetinjstva (izvjestaj jedne mlade Zene na forumu faktora l):

Rodena sam sa sedam mjeseci. Bila sam premalena i prelagana. Ipak, hrabro sam se borila

i nisu mi ostala nikakva vidljiva ostecenja. Nisam fizi¢ki hendikepirana ni psihicki zaostala.
Ali nesto mi govori da je taj porod za mene bio preuranjen i da sam dugo vegetirala
nezastic¢ena i bez sigurnosti. Nitko u tim trenucima nije bio kraj mene.

Nakon otprilike pola godine majka me je dala u djecji dom. U meduvremenu sam imala
slomljenu ruku jer me starija sestra gurnula s kauca. Prije toga me je htjela ugusiti
Jjastukom. Nisam dugo bila u domu jer sam odmah bila posvojena. Moj otac bio je vrlo

njezZna osoba, moja majka vise racionalna. Brak se raspao nakon pet, Sest godina. Morala
sam ostati s majkom. Sve se vrtjelo samo oko nje. Na mene nitko nije obrac¢ao paZznju. Moji
baka i djed brinuli su se samo o0 mojoj majci. Neudata Zena s djetetom. Ne, to nije bilo
moguce. Nikog nije zanimalo da moje srce krvari. Ponovo sam bila jako osamljena. Kratko
potom moja je majka upoznala novog muskarca. Bili su zajedno godinu dana i planirali se
oZeniti. Ostavio ju je dan prije vjencanja. Ja sam ga ve¢ tada zvala ,tata“ (za Sto mi

doduse trebala snaga volje).

Tada je dosao trec¢i muskarac kojeg danas nazivam svojim ocem. Jer on je najduZe vrijeme
bio prisutan kao otac u mom Zivotu. | kao sto je vjerojatno moralo biti, raspao se i ovaj

treci brak. Ja sam vec bila otisla iz kuce i imala svoj vlastiti Zivot. No, to sve jos uvijek
utjeCe na mene. Prije tri mjeseca izgubila sam bebu u desetom tjednu trudnoce.

Dirljivi ¢lanak - konflikti razdvajanja od samog poletka, neki aktivni, neki u izljeCenju.
(www.faktor-l.de/viewtopic.php?f=18&t=2251)

& 64-godisnji razvedeni pacijent desnjak ima odraslu ki s kojom ima izvanredan odnos. Jednog
dana ona upoznaje muskarca koji se pacijent uopce ne svida. Zbog toga se k¢i distancira od oca.
= Konflikt razdvajanja - Zeljeti ukloniti prijatelja kéeri. > Jaka psorijaza na vanjskoj strani obje
potkoljenice zbog recidiva. (vlastita arhiva)

Dva konflikta razdvajanja preklapaju se na istoj povrsini koze. Jedan je u izljeCenju

2 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 118, 131
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Napomena

Terapija

(=crvenilo koze), a drugi je u aktivnoj fazi konflikta (= perutanje).

Vodite racuna o strani majka/dijete ili partneru ili lokalnom konfliktu.
RuZna mjesta na kozi mogu za posljedicu imati konflikt unakaZenosti. > Maknite ogledala ili
nemojte obracati paznju na psorijazu.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.
Pogledajte i ljekovita sredstva za kozu na str. 287

Ospice, rubeola, vodene kozice (varicele)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Konflikt

Primjeri

Faza

Napomena

Terapija

Opcenit konflikt razdvajanja. Htjeti ili ne htjeti imati kontakt putem koze.

=» Ucenici jedne osnovne skole vole svoju uciteljicu. Odjednom usred skolske godine ona

odlazi na porodiljini dopust. = Kolektivni konflikt razdvajanja. Kad su ucenici zavoljeli svoju
novu uciteljicu, zajedno dolaze do izljeCenja. > Ospice u fazi izljeCenja.

=» Za neku djecu istog godista odlazak u vrti¢ desava se prerano. Radije bi ostali kod kuce
kod svojih majki. Kad su se medusobno sprijateljili i prihvatili odgojiteljicu kao ,,zamjensku
mamu*, svi dobivaju vodene kozice odnosno ospice. = faza izljeCenja

# Troje djece jednog bracnog para s medusobnom dobnom razlikom od jedva dvije godine pate
zbog prekidanja kontakta putem koZe od roditelja radi odlaska u skolu. Na praznicima uZivaju
Sto mogu ostati kod kuc¢e, mnogo se ,,maziti“ s roditeljima i igrati se. Istovremeno sve troje
dobivaju vodene kozice. = faza izljeCenja (vlastita arhiva)

Faza izljeCenja: Obnavljanje epiderme u obliku malih crvenih mrlja (tzv. egzantem u ospi-
ca, prilikom vodenih kozica eventualno sa stvaranjem mjehurica.

Zasto istovremeno obolijeva vise djece u jednoj obitelji ili u razredu?

Clanovi jedne grupe zajednicki doZivljavaju i osje¢aju odredene situacije. > Stvara se gru-
pno polje osjecanja i razmisljanja. (Rupert Sheldrake ,Morfogeneti¢ko polje“). Sto je grupa
Za razliku od prije danas ne postoje velike epidemije ospica jer se obiteljske i razredne
zajednice razdvajaju (kljucna rijec ,,individualizacija®)

Najcesce nekoliko organa s istim uzrokom konflikta dolazi istovremeno u izljec¢enje. > Upala
grla, nosa, vezivnog tkiva ili limfnih ¢vorica.

,Poticanje sazrijevanja“ odnosno ,,skok u razvoju“ ne nastaje prilikom djecjih bolesti, kako se
cesto tvrdi, zbog ,,bolesti“, vec se desava ranije. ,,Poticanje sazrijevanja“ = rjesenje konflikta
= pocetak za fazu izljeCenja. | nama odraslima desava se ,,poticanje sazrijevanja“ prije nego
,obolimo“ jer inacCe ne bismo oboljeli.

To poticanje sazrijevanja nemojte zamijeniti sa zaustavljanjem sazrijevanja koje je otkrio dr.
Hamer pri teritorijalnim konfliktima. Konflikti razdvajanja koze ne ubrajaju se u teritorijalne
konflikte i ne zaustavljaju sazrijevanje.

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Kortizon prema potrebi koristite
samo kratkoroc¢no ako nista drugo nije pomoglo.

Cijepljenje protiv ospica ne stiti od ospica. Nazalost, cjepivo sadrzi razliCite otrove koje djetetu
naknadno mogu stetiti. Pogledajte i ljekovita sredstva za koZu na str. 287.

Bradavice, bradavice na tabanima, genitalne bradavice, moluske (vodena bradavica)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Primjeri
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s ponijima i nalaze praznu staju. Neptun je mrtav. = Konflikt razdvajanja od partnera vezano
uz sjedenje na konju. Stvara se vise moluski na desnoj strani straZnjice. Konj je doZivljavan
kao ,,partner“. Neprekidno se stvaraju nove bradavice jer majka i ki stalno posjecuju imanje
(= recidivi). Kad su im zahvaljujuci pet bioloskih prirodnih zakona postale jasne povezanosti,
otisle su u drugu ergelu gdje je djevojcica vrlo brzo zavoljela novog konja. > Bradavice nestaju.

(Usp. www.germanische-heilkunde.at).

& 21-godisnjak protiv svoje volje uci za postara. Nastaju bradavice na unutarnjoj strani prstiju,
tocno tamo gdje mora prihvatiti pisma. Bradavice su nestale kad je zavrsio posao.

(Usp. www.gnm-forum.eu)
Faza
Terapija

program.

Visece izljeéenje - lokalno prekomjerno obnavljanje epiderme.
Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i realno rijesite da bi se zavrsio smisleni bioloski posebni

,Obrat“: U veceri punog mjeseca namazite bradavicu polovicom glavice luka, luk bacite iza
sebe, nemojte se okretati i ,,pozdraviti se“ s bradavicom. Nakon toga nemojte vise misliti na
konflikt (ako je poznat) ili na bradavicu.

Natopite sokom od rosopasa, sokom od limuna, octom ili svjeZze narezanim lukom te uljem
cajevca. Hildegard: mast od rosopasa. Po potrebi crna mast za trenutno odstranjivanje.
Kirursko odstranjivanje rijetko je uspjesno jer se bradavice Cesto vracaju, a osim toga osta
ju i oziljci. Najéesce bradavice nestaju same od sebe.

Staracke bradavice (seboroi¢na keratoza)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.
Faza
Napomena

Borelioza, Lajmska bolest

Borelioza iz mog gledista nije sasvim objasnjena.
Jedno je sigurno: vecina se simptoma krivo pripisuje
ujedu krpelja.

Kad bi se stvarno radilo o ujedu krpelja ili nekog drugog
insekta, onda bi prstenasto crvenilo (= upala) moglo
potjecati od bjelancevina u slini kukca (= lokalno
otrovanje). Ali simptomi u zglobovima?

Nazalost, imam premalo takvih slucajeva, ali moja je
hipoteza da su te spirohete u obliku spiralne niti visoko
potencijalni ,,bioloski katalizatori“ koji mogu dovesti do
odnosno pokrenuti faze izljecenja koje ,,drijemaju“ u
kozi, kostima i zglobovima.

Promatrao sam pacijenticu s tipicnim prstenastim
crvenilom na ramenu, nakon ujeda krpelja. Nakon tri
tjedna, kao sto je opisuje konvencionalna medicina,
zapoceli su masivni bolovi u kostima, polazeci tocno s

Visece izljeCenje - lokalno prekomjerno obnavljanje plocastog epitela.

U prirodnim metodama lijecenja vlada misljenje da staracke bradavice nastaju zbog smanjivanja
kapaciteta izlu¢ivanja uslijed starenja, zbog ¢ega organizam putem koze izbacuje van necistoce
u obliku smedih bradavica. Mislim da bi to djelomi¢no moglo biti tocno, ali vjerojatno povezano
s gornjim konfliktom. Ako smeta estetski, odstranite kirurskim putem.

mjesta ujeda. Bolovi su se rasirili postupno po cijelom
tijelu. Pacijentica se uopce nije bojala krpelja, dakle, ne
radi se o konfliktu straha. Zanimljivo je da je u to vrijeme
ucinila velik korak vezan uz vlastitu vrijednost. Radilo
se 0 njenom starom ocu koji joj se prvi puta otvorio.
Pacijentica je izlijecila boreliozu uz pomoc prirodnih
ljekovitih sredstava (Ci¢ak, origano, anis, turica) bez
antibiotika, ali je dva tjedna uzimala sredstva protiv
bolova (antireumatike).

Jedno od otvorenih pitanja: Zasto ne postoji direktan
dokaz za boreliozu?

Mnogi homeopati su uvjereni da je borelioza jedna od
posljedica cijepljenja (= Steta izazvana cijepljenjem).
Pitanje: Je li cijepljenje provedeno prije pojave
simptoma ili jesu li propisani antibiotici ili neki drugi
jaki lijekovi?
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SBPP donje strane epiderme IIIIIIIIINIIEIENENGNENNGNGNN

©©)
Poremecaj pigmentacije (vitiligo)'
Konflikt Intenzivan odnosno brutalan konflikt razdvajanja. Veoma bolno, nepra-
vedno ili ruzno dozivljen konflikt razdvajanja.
Primjeri # Zena po cijelom tijelu ima bijele mrlje. Zbog toga se vise ne sunca jer se tako mrlje jedva

vide. Skoro svuda nedostaje melanin. Povijest konflikta: Pacijentica je udata za narkomana.
Cak i kad su se rodila djeca, nije se prestao drogirati. Unato¢ bezbrojnim pokusajima muskarac
nije u stanju savladati svoje probleme. Nakon dugog Cekanja pacijentica se odlucila rastati od
svog supruga radi dobrobiti svoje djece. Preplavljena je osje¢ajem nemoci i nepravde zbog toga
jer je morala uciniti taj korak. (Usp. Claudio Trupiano, Hvala dr. Hamer, str. 283).

€ Udata Zena dosla je k terapeutu zbog tri bijele mrlje na unutarnjoj strani obje ruke i obje
noge. Kad ju je terapeut upitao o rastavi, snazno je to zanijekala. Buduci da terapeut nije
popustao i inzistirao na tome da sazna je li ipak doZivjela nepravedno razdvajanje, pacijentica
je progovorila:

Prije godinu dana zaljubila se u muskarca iz drugog grada. Veza se raspala jer partner nika-
da nije mislio da bi bilo vrijedno da je posjeti, vec¢ je ona uvijek morala putovati k njemu.
Intenzivni nepravedno doZivljeni konflikt razdvajanja. Bududi da neprekidno razmjenjuju
SMS-ove, konflikt razdvajanja stalno je aktivan. (Usp. Claudio Trupiano, Hvala dr. Hamer,
str. 282)

Tkivo Epiderma - najdonji sloj (sloj melanofora) - ektoderm

Aktivni konflikt  Razgradnja tkiva (ulcera) u najdonjem sloju epiderme. Taj sloj sadrzi smedi pigment boje
(melanin). > Bijele mrlje jer melanin nestaje.

Bioloski smisao Povecanje osjetljivosti uslijed nestajanja najdonjeg sloja epiderme. > Bolje se moze osjetiti
osobu koja nedostaje prilikom brutalnog razdvajanja.

Faza izljeCenja Obnavljanje sloja melanofora > Smanjivanje mrlja uglavnom od rubova prema unutra.

Napomena Vodite racuna o strani majka/dijete ili partneru ili o lokalnom konfliktu.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.
Pogledajte i ljekovita sredstva za kozu na str. 287.

Sarlah

,,Bolest® sarlah obuhvaca vise simptoma, od kojih je svaki potrebno promatrati zasebno.
Vodedi simptom = ,,jezik boje maline“ (pogledajte str. 169)
Osip prilikom sarlaha: Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Primjeri € Stariji brat Cetverogodisnjeg djecaka ima rodendan. Obitelj ide u prodavaonicu igracaka gdje
stariji djeCak moze odabrati nesto za sebe. Izbor pada na automobil s pedalama. Ugledavsi
automobil, mladi je djecak pojurio prema njemu i Zeli ga voziti. Majka ga je zadrzala rije¢ima:
,To je poklon tvome bratu za rodendan!“ Mali je djecak poceo plakati. = Intenzivni konflikt
razdvajanja od majke/brata. Slijedi osip od Sarlaha u fazi izljeCenja = obnavljanje epiderme.
(Usp. www.germanische-heilkunde.at/index.php/erfahrungsberichte)

Faza Faza izljeCenja - obnavljanje najdonjeg sloja epiderme na velikoj povrsini = osip prilikom
sarlaha.
Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Pogledajte i ljekovita sredstva

za kozu na str. 287.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str.120, 132
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Koza, kosa i nokti

SBPP derme

Karcinom koze (melanom, amelanoti¢ni melanom, nodularni

maligni melanom i sl.)’

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Aktivni konflikt

Bioloski smisao

Faza izljecenja

Napomena

Terapija

Konflikt unakazenosti. Osjecati se uprljano, unakazeno ili napadnuto. Povreda integriteta.
Objasnjenje: Realna povreda (udarac, sudar, Samar) ili zaprljanje (prljavstina, izmet, urin i
dr.) ili rije¢ima. Cesto prilikom svada, vrijedanja ili lije¢nickih dijagnoza.

@ Zena je zbog karcinoma kosti operirala nadlakticu. Nakon zracenja ostaje smedi oZiljak od
opekline. = Lokalni konflikt unakaZenosti. Umjesto da zaboravi na oZiljak, neprekidno ga dira i
time Cini konflikt neprekidno aktivnim. Nastaje melanom = rast u aktivnoj fazi. (vla-stita arhiva)
& Uspjesan poslovan Covjek desnjak postaje predsjednik velikog nogometnog kluba. NaZalost,
nakon Sto je preuzeo duznost zaredali su se porazi. Struc¢na Stampa krivi predsjednika. U novinama
je pod baraZnom vatrom kriti¢ara koja ga pogada ,,ispod struka“ = povreda integriteta. Na desnoj
strani trbuha (= strana partnera) u visini struka stvara se melanom u aktivnoj fazi. Kad je klub
konacno poceo pobjedivati, melanom se krvareci raspada. = Faza izljeCenja. Ko-nvencionalna
medicina: ,,dobrocudno®. (vlastita arhiva)

& Muskarac se neprekidno svada sa svojom Zenom. Ona pri tome ima slijedecu naviku: Uz rijeci
,» 11, prijatelju...“ noktom ga bolno bode u grudi. Za njege je to sve samo ne duhovito. = Lokalna
povreda integriteta uz rast stanica derme na tom mjestu (Usp. www.germanische-heilkunde.
at/erfahrungsberichte)

Derma - mezoderm iz kojeg se diferencira mali mozak
Lokalno dijeljenje stanica u dermi. Rast melanoma.

Pojacavanje derme zbog bolje zastite od zaprljanja, unakazZenosti odnosno povrede integri-
teta.

Tuberkulozno sirasta razgradnja uz pomo¢ gljivica, gljivicnih bakterija ili bakterija.
Kad se melanom pocinje raspadati, govori se o ,,otvorenoj tuberkulozi koze“. Danas rjede
jer se melanomi odmah operiraju, nepotrebno ,,duboko u zdravo tkivo*.

Vodite racuna o strani majka/dijete ili partneru ili o lokalnom konfliktu.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.
Misao vodilja: ,,Ja sam jak i dobro zastic¢en.“ ,,Okruzuje me zid od kristala.“ ,,Dopustam da
mi pride samo dobro.“ Bachov cvijet: divlja jabuka.

Operacija ako melanom smeta mehanicki ili opticki: odstranjivanje malog opsega.

Crna mast: odli¢no sredstvo za trenutno odstranjivanje melanoma s aktivnim dijeljenjem
stanica (zlocudno) umjesto operacije. Samo za ljude koji dobro podnose bol i imaju dobre
zZivce. Pogledajte i ljekovita sredstva za kozu na str. 287.

Herpes zoster

Vjerojatno je herpes zoster kombinacija smislenog bioloskog posebnog programa derme (konflikt unakazenosti u
izljeCenju) i smislenog bioloskog posebnog programa epiderme (konflikt razdvajanja u izlje¢enju) uz sudjelovanje
perifernih zivcanih traka.

Primjeri

& Majka doznaje da je njena kci lezbijka. Pri grijenju s njom osjeca se uprljano. > Dijeljenje
stanica derme u aktivnoj fazi. U fazi izljeCenja nastaje herpes zoster. (Usp. Dr. Hamer, Knjiga
tablica, str. 49)

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 44, 49
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KoZa, kosa i nokti

Aktivni konflikt
Bioloski smisao

Faza izljecenja

Napomena

Terapija

# 12-godisnja djevojcica desnjakinja ima veoma dominantnog oca. Jedne je veceri otac svoju
kéi koja je gotovo vec u pubertetu primio za grudi. Djevojica zna da to nije ,,normalan dodir*.
= Povreda integriteta. | 40 godina poslije toga vraca se na uzrocnik ako se zbog ocevih glasnih
rijeci ili kritike osjeca povrijedena. > Tada se u fazi izljeCenja na lijevoj dojki stvara herpes
zoster. (vlastita arhiva)

Rast malih tumora derme uzduz pojedinih segmenata zivca.
Pojacanje derme radi zastite.

Bolna tuberkulozno sirasta razgradnja tumora. Prilikom otvorenog herpes zostera stvaraju se
bolno zarec¢i mjehurici koji se pretvaraju u kraste.

Pojacanje uslijed sindroma.

Vodite racuna o strani majka/dijete ili partneru ili o lokalnom konfliktu.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.

Bazna prehrana, enzimski preparati, omeksajte listove bijelog kupusa i aplicirajte.
Koloidno srebro izvana i interno. Tropostotni vodikov peroksid (H202) interno i izvana.
Oblozi od svjezeg sira, kantarionovo ulje izvana.

Terapija konvencionalne medicine virostaticima ne preporucuje se zbog Stetnosti.
Prilikom jakih bolova koristite nesteroidne antireumatike, npr. aspirin.

Pogledajte i ljekovita sredstva za kozu na str. 287.

Upala Zlijezda lojnica i znojnica (akne)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.)

Akne su kozna bolest koja se javlja u pubertetu. Dok djeci nije vazno kako izgledaju i kako djeluju na druge,
vanjstina u pubertetu postaje iznimno vazna: ,,Svidam ti se?“ ,,Jesam li zgodna?“ Fokusirani na taj nacin mladi su
ljudi osjetljivi na konflikte unakaZenosti.

Vrijeme akni normalno prolazi kad mladi ljudi spoznaju da postoje vaznije stvari od vlastitog izgleda ili kad primijete

da ih se ipak voli.

Primjeri

Tkivo

Faza

Terapija
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-» Mladica zadirkuju zbog klempavih usiju.

@ Djevojku iz bivse Jugoslavije stavili su u Austriji u osnovnu skolu iako nije znala ni rijec
njemackog. Pati jer njene sSkolske kolegice iza leda ,,pricaju gluposti o njoj“ i ,,Sapucu* jer je
strankinja i ne zna njemacki. = Lokalni konflikt unakaZenosti koji dolazi s leda > Rast stanica
derme u aktivnoj fazi. Stalno se iznova desavaju recidivi. U fazama izljeCenja u meduvremenu,
nastala je akna na ledima. Istovremeno doZivljava konflikt moralno-intelektualne vlastite
vrijednosti koji pogada vratnu kraljezZnicu. (vlastita arhiva)

@ 15-godisnja zgodna gimnazijalka osjeca se na plesnom tecaju iskljuCena iz svog drustva.
Narocito je pogada sto se jedan malo stariji mladi¢ koji joj se svida odlucio za drugu djevojku
iz drustva. = Lokalni konflikt unakaZenosti vezan uz lice i izgled. Kad je savladala razocaranje
(= faza izljeCenja), pojavile su se akne na licu i tako je zapoCeo dvogodisnji zaCarani krug.
(vlastita arhiva)

Zlijezde znojnice - derma - mezoderm iz kojeg se diferencira mali mozak

Faza izljeCenja. Najcesce ponavljajuci konflikt. Tuberkulozno sirasta razgradnja = akne.
Zbog cvorica akni osjecamo se stvarno unakazeni. = Zacarani krug.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncao smisle
ni bioloski posebni program.

Misao vodilja: ,,Nije vazno sto drugi o meni govore i misle. Zadovoljan sam svojim izgle
dom.“ ,,Ja sam u redu ovakav kakav jesam!“

Maknite iz kuce sva ogledala. Suncanje, zimi eventualno solarij.



Koza, kosa i nokti

Bachovi cvjetovi: divlja jabuka. Cayce: poticite izluCivanje putem crijeva.

Bazna prehrana, temeljito ¢is¢enje i njega (sapun od maslinovog ulja i mlijecni sapun).
Pogledajte i str. 287.

Gljivicna infekcija stopala, noktiju (tinea, onihomikoza, dermatomikoza)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Primjeri

Aktivni konflikt
Bioloski smisao

Faza izljeCenja

Terapija

& Osobi zbog pretijesnih cipela poplavi nokat na palcu. = Realna unakaZenost > tijelo pojalava
leZiste nokta odnosno nokat da bi ubuduce mogao izdrZati taj pritisak. U fazi izljeCenja nastaju
gljivice na noktu. = Razgradnja stanica podloge nokta. (vlastita arhiva)

& Mlad muskarac koji je vrlo osjetljiv na svoju Cistocu prisiljen je na trodnevnom putovanju
vlakom nositi iste ¢arape. Gadi mu se smrad njegovih znojnih nogu i veoma mu je neugodno. =
Lokalni konflikt unakaZenosti. > Rast stanica derme u aktivnoj fazi. Kod kuce se izmedu prstiju
na nogama pojavljuju gljivice. = Faza izljeCenja uz razgradnju stanica. Ako ¢arape mora nositi
duZe od jednog dana, pojavljuje se uzrocCnik. Ako svaki dan mijenja Carape, nema nikakvih
problema. (vlastita arhiva)

=>» Roditelji upozoravaju dijete da su dlake u javnim tusevima nesto odvratno i da se ,,svaka-
ko ne bi smjelo stati na njih“. Dijete je stalo na snop dlaka. = Lokalni konflikt unakazZenosti.

Pojacanje i zadebljanje lezista nokta ili derme na nozi.
Pojacanje da bismo se bolje obranili od prljavstina odnosno unakazenosti.

Smrdljivo sirasta razgradnja uz pomo¢ gljivica ili gljivicnih bakterija. = Gljivice na noktima
ili stopalima. Tek se zbog toga osjecamo prljavima. > Najcesce dozivotan zacarani krug.

Otkrijte konflikt odnosno uzroc¢nike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncao smisle-
nini bioloski posebni program.

Njega stopala.

Dobra higijena stopala da bismo ih ponovno zavoljeli.

Ne pridajte viSe vaznost gljivicama na stopalima. > Prekidanje zacaranog kruga.

Kupke ili mazanje ekstraktom mahovine.

Koloidno srebro ili cudotvorni mineralni napitak (MMS) izvana. Tropostotni vodikov peroksid
(H202) interno i izvana.

Bachov cvijet: divlja jabuka

Izvana naneseni antimikotici konvencionalne medicine najéesce trajno ne pomazu. Uzimanje
lijekova protiv gljivica apsolutno se ne preporucuje zbog teskih popratnih posljedica.

Gnojna upala zanoktice prsta (panaricij)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Primjeri

Faza

Terapija

* Majka 42-godisnje Zene desnjakinje neprekidno se mijesa u odgoj njenog sina. To radi na veoma
nametljiv nacin. Jednog dana doslo je do Zestoke svade jer je majka opet presla sve granice.
Pacijentica osjeca kako joj majka ,,.gazi po prstima“. = Povreda integriteta uz rast stanica na
leZistu nokta u aktivnoj fazi. U fazi izljeCenja dolazi do gnojne upale zanoktice na lijevoj strani
majka/dijete. = Tuberkulozno sirasta razgradnja zadebljalog leZista nokta. (vlastita arhiva)

Faza izljecenja: Gnojno sirasta razgradnja lezista nokta uz pomoc gljivica ili gljivicnih
bakterija.

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.

Nosite otvorene cipele, hladite prste.

Oblozi od octeno-kisele gline ili ljekovite zemlje ili od svjezeg sira.

Koloidno srebro izvana i iznutra. Tropostotni vodikov peroksid (H202) interno i izvana.
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Lupanjem omeksajte list bijelog kupusa i njime omotajte prst te preko toga navucite Carapu.
Prema potrebi nanesite crnu mast, zarezite gnojno Zariste (incizija).

Lepra, bubonska kuga

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

,,Bolest“ siromasnih ljudi u srednjem vijeku ili u zemljama u razvoju > bijedni higijenski uvjeti (urin, izmet, znoj,
smrad),nagrdujuce ozljede, brutalno forme ophodenja = ,,idealno“ za konflikte unakazenosti i prljavosti.

Tuberkulozno sirasta razgradnja derme prouzrocena bakterijom ,,mycobacterium leprae“ =

Direktan kontakt ili sam pogled na smrdljive bolesnike zarazene bubonskom kugom bio je

dovoljan da se osoba osjeca uprljano ili oskvrnuto. Vjerovanje u ,,infekciju“ i strah od nje
ucinili su ostalo. > Sve je vise ljudi obolijevalo (tuberkulozna razgradnja derme). Zacarani

Lepra
faza izljecenja.
Kuga
krug zbog stigmatizacije > ponavljajuéi konflikti.
Kad su se popravili Zivotni uvjeti, nestala je i ova ,,bolest”.
,Guba“

,Guba“ nije ,,bolest* u pravom smislu rijeci, vec opisuje
ona jadna stvorenja koja su u srednjem vijeku protjerivali
iz grada ili sela, dakle, bili su ,,istjerani“: od 11. stoljeca
postojali su u Svetom Rimskom Carstvu njemacke nacije

,»sudovi za zdravlje“. Temeljem kataloga sa simptomima
poput ,najeZena koZa pri propuhu“ do ,vrucice“,
odlucivalo se pod predsjedanjem svecenika hoce li
kandidat smjeti ostati u gradu ili ¢e ga se ,,istjerati“.
Ljude su tetovirali i izbacivali izvan gradskih zidina. U to

vrijeme sasvim sigurna smrtna presuda. Nema sumnje da
su ovi osudenici na smrt pored svoje materijalne bijede,
dozivljavali i sve moguce konflikte zajedno s bolestima:
Npr. teritorijalni konflikti jer su izgubili obitelj i dom.
Konflikt izgladnjivanja i egzistencije jer nisu znali kako
Ce prezivjeti. Konflikt razdvajanja jer je raskinut kontakt
putem koZe s najmilijima. Konflikt prljavosti jer su se
osjecali uprljano (bijedna tjelesna higijena).

,»Gljiviéna infekcija koze“ (dermatomikoza, kandidijaza, epidermomikoza)

Potrebno je poci od toga da je vecina ovih dijagnoza kriva
jer se najcesce ne rade testovi na kulture. Vjerojatno
najéesce konflikt razdvajanja (pogledajte upalu
epiderme), eventualno sa sindromom. Ako se dijagnoza
potvrdi laboratorijski i uistinu postoji gljivicno oboljenje,

Faza
Terapija
za kozu na str. 287.

tada se radi o smislenom bioloskom posebnom programu
derme.

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.
(Pogledajte gore)

Faza izljecenja: sirasta razgradnja tkiva derme zbog gljivica.
Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje. Koloidno srebro interno i eksterno.Pogledajte i ljekovita sredstva

Karcinom koze - prvi stupanj (prekanceroze): jetrena mrlja, madez
(pigmentirani nevus, nevus stanice, lentigo maligni melanom), ,,suncem

osStec¢ena epiderma“ (aktinska keratoza)

Pripadaju li ovi smisleni bioloski posebni programi
epidermi ili dermi, potrebno je pojasniti za svaki slucaj
pojedinacno. Potrebno je uzeti u obzir obje mogucnosti i
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utvrditi je li ta ,,stvar povrsinska (= konflikt razdvajanja)

ili dolazi iznutra (= konflikt unakazenosti).



Koza, kosa i nokti

Opekline od sunca - karcinom koZe izazvan UV zracenjem

Sunce se u konvencionalnoj medicini ve¢ desetlje¢ima
smatra agresivnim i Stetnim. Potpuno nepravedno jer
Sunceva je svjetlost potrebna za Zivot, cak jedan od
najvecih ljekovitih izvora za dusu i tijelo ako se u njoj
uziva u razumnoj mjeri. Sunce je najveca svijest naseg
Suncevog sustava. Njegove bismo zrake trebali prihvacati
kao ,,sveti poklon“.

Opekline od sunca svakako nisu dobre za kozu (starenje
koze), ali nisu uzrok karcinoma koze.

Kurje oko (klavus)

Kurje je oko lokalno zadebljanje epiderme s centralnim
trnom koji duboko zadire u koZzu.

Najcesce nastaje na mjestu na kojem zulja cipela.
Moguci uzroci

« Reakcija prilagodbe epiderme na lose cipele > zade-

Zanimljivo je da melanomi Cesto nastaju na mjestima
koja jedva da su izloZena suncu (npr. straznjica, grudi).
U ,ljubitelja sunca“ zbog se toga cescée dijagnosticiraju
melanomi jer se u njih ciljano i traze.

Suncanje postaje opasno kad postanemo uvjereni da je
ono opasno. = Samoispunjavajuca prognoza. > Konflikt
pri kojem se osjecamo napadnuto. > Dijeljenje stanica
u dermi > melanom.

bljanje roznatog sloja.
« Konflikt razdvajanja u visecem izljeCenju - Zeljeti se
razdvojiti od cipele koja je pretijesna.

SBPP vezivnog tkiva hipoderme I 4

Uzduzne brazde, trudnicke strije (striae cutis atrophica)’

Konflikt

Konflikt vlastite vrijednosti, ne smatrati se lijepim na tom mjestu.

Primjeri & Zgodna vitka 40-godisnja Zena osvijestenih prehrambenih navika ima veoma ravne grudi, zbog
Cega veoma pati. = Lokalni konflikt vlastite vrijednosti, ne smatrati se lijepim. > Razgradnja
stanica u aktivnoj fazi. Obnavljanje u fazi izljelenja (crvene pruge). Grudi su prekrivene
strijama. (vlastita arhiva)

& Neprofesionalni bodibilder naporno trenira bicepse. No prema njegovom misljenju oni su preslabi.

= Lokalni konflikt vlastite vrijednosti vezan uz nadlaktice > nastaju strije. (vlastita arhiva)
Tkivo
Aktivni konflikt

Vezivno tkivo hipoderme - mezoderm iz koje se diferencira mozdina

Razgradnja (atrofija) kolagenih i rastezljivih vlakana > oslabljenost odnosno gubitak mrezaste
strukture vlakana vezivnog tkiva hipoderme. > Rastezanje.

Obnavljanje vlakana. Rastegnuta podrucja ostaju rastegnuta. Na prijelomnicama se nadograduje
vezivno tkivo. > Strije su u pocetku crvene. Na kraju postaju blijede. = Stanje nakon faze
izljecenja.

Faza izljecenja

Bioloski smisao Pojacanje vezivnog tkiva.

Napomena Vodite racuna o stranama majka/dijete ili o partneru ili o lokalnom konfliktu.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.

Misao vodilja: ,,0Osjecam se zadovoljno u svojoj koZi i zadovoljan sam svojim izgledom. “ ,,Moje
je tijelo samo prolazni omot, ali moja je dusa besmrtna!“

Jutarnji ritual prema Antonu Stygeru (pogledajte str. 324).

Bazna prehrana, gimnastika, kretanje, hladno-tople primjene (sauna, hladno polijevanje).
Snazne masaze kamforom, uljem od ruzmarina i uljem od cimeta.Cetkanje. Bachov cvijet: aris.

Terapija

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 60, 71
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Lipom

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Primjeri

Faza

Terapija

# 45-godisnji desnjak veoma je usredotocCen na svoj fitnes. Redovito tri i ide na treninge
u fitnes studio. Zbog poslovnog projekta odjednom jedva ima vremena za svoje sportske
aktivnosti i dvije godine zapusta svoje tijelo. Kad promatra svoje netrenirane ruke, tuZan
je zbog ,,propadanja“ = lokalni konflikt vlastite vrijednosti, osjecati se neestetski. Kad se
projekt poceo pribliZavati kraju, odmah je odlucio staviti svoje tijelo u prvi plan. U slije-
deca dva tjedna nastaje na podlaktici lipom veliline zrna graha = faza izljeCenja. (vlastita
arhiva)

Visece izljecenje - Lokalno prekomjerno stvaranje masnog odnosno veznog tkiva. Nastaja-
nje lipoma ili fibroma.

Konflikt je rijeSen. Nisu potrebne nikakve mjere osim Sto treba izbjegavati recidive.

Ako rastu novi lipomi, otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i rijesite.

Sklerodermija

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Simptomi
Tkivo

Faza

Napomena

Terapija

Koza zbog stvrdnjavanja vezivnog tkiva hipoderme (kolagen) postaje tvrda i neelasti¢na.
Kolagenska i elasti¢na vlakna - vezivno tkivo hipoderme - mezoderm iz kojeg se diferencira
mozdina

Ponavljajuci viseci aktivni konflikt. Razgradnja i obnavljanje dovodi do stvrdnjavanja i
oziljkastog stezanja.

Sasvim je nejasno moze li ova bolest zahvatiti cijelo tijelo, tj. unutarnje organe (sistemska skleroza),
kao sto to tvrdi konvencionalna medicina.

Ni ja nisam siguran je li prikladan opis konflikta za ovu bolest.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncao smisle-

ni bioloski posebni program.
Pogledajte gore i dolje ljekovita sredstva za kozu na str. 287.

Narancina kora (celulit), lipedem (,,jahaée hlace*)

Konflikte
Primjeri

Tkivo

Aktivni konflikt
Faza izljeCenja

Bioloski smisao,

Terapija
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Konflikt vlastite vrijednosti, smatrati se neestetskim na tom dijelu tijela, a istovremeno ko-
nflikt izbjeglice (sindrom).

-» 7ena ima debele noge i ima problem s time.

=» Muskarcu je u sauni neugodno zbog debelog trbuha.

Masno tkivo hipoderme - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Razgradnja masnog tkiva (nekroza masnog tkiva).

Obnavljanje masnog tkiva. U vise¢em izljeéenju prekomjeran rast.
Istovremeno se ,,u pozadini“ odvija aktivni smisleni bioloski posebni program sabirnih
bubreznih kanala (sindrom). > Nakupljanje vode i masnoce = celulit ili lipedem.

Povecavanje masnog tkiva, pojacanje masnog slojav jer ,,debelo je lijepo*. Debela je osoba
lijepa. Smatra se uspjeSnom u nabavljanju hrane. Zivotinja mrsavi sama od sebe.

Otkrijte konflikte vlastite vrijednosti i izbjeglice i ako je moguce, realno rijesite da bi se
okoncao smisleni bioloski posebni program. Jutarnji ritual prema Antonu Stygeru (pogledajte
str. 324).

Bachovi cvjetovi: aris, divlja jabuka (pogledajte i terapiju na str. 283).



Koza, kosa i nokti

Zadebljani oziljak, izboceni oZiljak (keloid)

Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti vezan uz ozlijedeno ili operirano mjesto.

Primjeri # Zena je nesretna jer mora uciniti operaciju na trbuhu. = Lokalni konflikt vlastite vrijednosti.
N7astaje ruZan zadebljani oZiljak. = Visece izljeCenje (vlastita arhiva)

Tkivo Vezivno tkivo hipoderme - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Aktivni konflikt Razgradnja stanica u podrucju oziljka.
Faza izljeCenja  Obnavljanje, prekomjeran rast vezivnog tkiva oziljka, keloid ostaje.

Bioloski smisao Ojacanje oziljka.

Terapija Konflikt je rije$en. Sto se moze uciniti da keloid uopée ne bi nastao: potpuno i sasvim reci
DA operaciji ili ozljedi. Ne prepirite se sa sudbinom. Ne sumnjajte u oporavak.
Tretirajte oziljak uljem kamfora i cimeta. Energetsko uklanjanje smetnji pomocu akupu-
nkturne masaze. Cayce: masaza mjesavinom istih udjela ulja od kikirikija i kamfora.

Upala folikula dlake (furunkul, karbunkul)

Upala folikula dlake moze nastati od smislenog bioloskog posebnog programa derme ili od smislenog bioloskog

posebnog programa hipoderme (oboje je moguce).

Konflikt Konflikt unakazenosti ili konflikt vlastite vrijednosti vezan uz lokaciju.

Primjeri # Blagajnica u jednom supermarketu neprekidno ima furunkule na straZnjici i na unutarnjoj
strani bedara. Zbog lagane inkontinencije nosi uloske. U vrijeme velike navale kupaca
nije u mogucnosti pravodobno zamijeniti uloske. Zbog toga se osjeca prljavo. = lokalni
konflikt unakaZenosti. Faza izljeCenja > furunkul. (vlastita arhiva)

Tkivo Folikul dlake - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina ili derma

Terapija Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.

Stavljajte nasjeckani luk. Po potrebi otvorite gnojno zariste da bi se smanjio pritisak.
Stavljajte listove bijelog kupusa. Caj izvana: arnika, crvotocina, piskavica, sljez, kamilica i dr.

SBPP epiderme

Perut, ispadanje kose (alopecia totalis), kruzno ispadanje kose (areata)’

Prema konvencionalnoj medicini do ispadanja kose u muskaraca dolazi zbog visoke razine testosterona. U tom
bi slucaju narocito trebali biti pogodeni mladi muskarci (visoka razina testosterona). Ali i s gledista pet bioloskih
prirodnih zakona Cesto ispadanje kose u muskaraca nije jasno: zasto bi samo muskarci trpjeli konflikti razdvajanja
na glavi, ali ne i zene?

Mnogi lijekovi mogu izazvati ispadanje kose: citostatici, kontracepcijska pilula, analgetici, antireumatici,
antikoagulansi, antihipertonici, sredstva za snizavanje kolesterola i dr.

Ako nisu lijekovi u pitanju, tada je nesumnjivo konflikt uzrok za kruzno ili iznenadno ispadanje kose.

Konflikt Konflikt razdvajanja vezan uz pogodeno podrucje (glava). Osjecati se neprihvaceno.

Primjeri & Prvi konflikt razdvajanja vezan uz glavu 20-godisnja udata desnjakinja doZivjela je s osam
godina kad je posve iznenada umrla njena voljena baka. Baka je imala naviku pritisnuti glavu

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 119, 131
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djevojcice na svoj trbuh. Ona je to veoma voljela. Drugi jos jaci konflikt razdvajanja desio se
prije godinu dana kad su je njene dvije najbolje prijateljice na veoma bolan nacin napustile.
Svi pokusaji za ponovnim uspostavljanjem kontakta propali su. Nastaje kruZno ispadanje kose
- otprilike 70 % glave je bez kose. = Aktivna faza konflikta. (vlastita arhiva)

# Sestogodisnja djevojcica ne smije vise spavati s roditeljima u braénom krevetu. Pri tome doZivljava
lokalni konflikt razdvajanja u odnosu na glavu. PoCinje joj ispadati kosa. (vlastita arhiva)

Tkivo Korijen kose - epiderma - ektoderm

Aktivni konflikt  Ogranicena izmjena tvari, ispadanje kose, suha i lose prokrvljena koza na glavi, stvaranje
perutié (= upozorenje na aktivnost konflikta).

Bioloski smisao Gubitkom osjetljivosti privremeno se zaboravlja nedostajuci odnosno neocekivani kontakt
putem koze (dodir).

Faza izljecenja Povisena izmjena tvari u kozi glave, oteklina, crvenilo, svrbez. Obnavljanje kose. Ostaci
peruti otpadaju, ali se ne stvara nova perut.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.

Kura u trajanju od najmanje Cetiri tjedna: Istucite i stavite omeksale listove bijelog kupusa i
pijte svjezi sok. Ili napravite sok od listova kupusa i popijte, a ostatak stavite na glavu. (Usp. S.
R. Knaak, Kruzno ispadanje kose, izdavac Ennsthaler 2010.). Trljanje ¢ajem od divljeg pelina,
koprive, korijena Cicka, korijena Simsira. Masaze glave uljem od sezama i etericnim uljima od
timijana, ruzmarina i cedra. Cayce: Umasirajte ,,zemno ulje“ (nafta ili petrolej), masaze glave,
gimnastika, CiS¢enje organizma baznom prehranom. Redovito jedite smedi proso. Crijevne kupke.
Hildegard: mast od nevena (poseban recept). Schindeleovi vulkanski minerali.

SBPP donje strane epiderme IIIIIIIIIIIEIEININGNGEGEGEGNEGNGEGNGN /4

(©) (0) J
Sijeda kosa

Zbog smanjene produkcije pigmenta (melanin) kosa sijedi. Vjerojatno je to normalan proces starenja. No, kad se

posijedi neuobicajeno rano ili iznenadno, to je sigurno povezano s konfliktima:

Konflikt Intenzivan odnosno brutalan konflikt razdvajanja, najcesée s generacijskim aspektom (teme
o obitelji, potomcima).

Primjeri # 49-godisnja samohrana majka troje djece zbog operacije mora u bolnicu. Djeci je obecala da
¢e ih nazvati ¢im operacija zavrsi. Kad se probudila iz narkoze, bila je ve¢ na odjelu intenzivne
njege. Kad je upitala sestru koliko je sati, saznala je da je ustvari prosao Citav jedan dan nakon
operacije. = Intenzivan konflikt razdvajanja od djece. Unutar tri dana pacijentica je potpuno
posjedila. = Aktivna faza. (vlastita arhiva)
€ 40-godisnja Zena zZeli dijete i odlazi na pregled kod ginekologa. On joj hladno priopéava da
vise nikad nec¢e moc¢i mati dijete. = Brutalan konflikt razdvajanja s generacijskim aspektom.
Preko noci kosa pacijentice postaje snjezno bijela. (vlastita arhiva)

Tkivo Epiderma - najdonji sloj (sloj melanofora) - ektoderm iz kojeg se diferencira postsenzorika
Aktivni konflikt Razgradnja stanica, ogranicenje izmjene tvari > smanjeno izlucivanje melanina > sijeda kosa.
Bioloski smisao Porast osjetljivosti. Nakon intenzivnog razdvajanja moze se bolje osjetiti osobu koja nam

nedostaje.

Faza izljeCenja Obnavljanje sloja melanofora. Repigmentacija kose.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni. Sok
od luka.
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Ljekovita sredstva za kozu

« Prirodni podrazaji, kao Sto su svjetlost (umjereno
suncanje), voda, kisa, vjetar.

 Vitamin B kompleksa u proizvodima od kvasca (npr.

pivski kvasac)

« Vitamin E i Au hladno presanim biljnim uljima, narocito
laneno ulje. Vitamin D3.

« Cayce: bazna prehrana, vodite racuna o praznjenju
crijeva i cirkulaciji (vjezbanje), dnevno pojedite dva
badema, masaze, trljanje maslinovim uljem, za pra-
nje sapun od maslinovog ulja.

« Caj za kozu (izvana i iznutra): utika, listovi breze,
li-stovi kupine, kadulja, divizma, kamilica, Cestoslavica,
cikorija i dr.

« Kupke ili utrljavanje ucinkovitim mikroorganizmima
(pogledajte na str. 57), tropostotni vodikov peroksi-d
(H202).

« Kupke u otopini morske soli ili luznate kupke.

« Hildegard: timijan (zacini), dunja, cikla.

«Prilikom upala: koloidno srebro izvana, oblozi od

kamilice, ljekovite zemlje, ilovace, octeno kisele glinice,

KOSTI | ZGLOBOVI

Priblizno 206 kostiju ljudskog tijela tvore strukturu tijela.
Nosivi je dio kosti kostana kora (substantia corticalis)
koja okruzuje spuzvastu kostanu supstancu (substantia
spongiosa).

Izvana je kost presvucena pokosnicom (periost).
Osim ektodermalne pokosnice, sve ostale strukture
lokomotornog sustava, kao Sto su ligamenti, tetive,
misic¢i, kicmeni diskovi, meniskusi, sluzne vrecice,
mezodermalno su tkivo.

Lokomotorni je sustav svakako ,,najzahvalniji“ dio tijela
u pogledu pronalazenja i odredivanja konflikta. Ovdje
vec kao ,,pocetnik“ mozete zabiljeziti lijepe ,,uspjehe*
ako postupate pazljivo.

Nadredeni sadrzaj konflikta konflikt je vlastite vrijednosti.
No, za svaki dio lokomotornog sustava postoji odredena
nijansa.

Za stvaranje emotivne strukture samopouzdanje je glavni
element. Ekvivalent u tijelu lokomotorni je sustav.
Jaki konflikti vlastite vrijednosti manifestiraju se u
kostima, najcvrs¢em tkivu. Laksi konflikti vlastite
vrijednosti dolaze do izrazaja u meksim tkivima kao Sto
su hrskavica i ligamenti. Ako su pogodeni misici i tetive,
konflikt vlastite vrijednosti usmjeren je na kretanje.
Lokomotornim sustavom upravlja srz velikog mozga. Taj
dio mozga ima spuzvastu strukturu u kojoj se Hamerova

stavljajte kuhani krumpir, SchuBlerove soli br.1, 3, 11.

Cudotvorni mineralni napitak (MMS) Jima Humblea.

« Otvorena mjesta, tesko zarastajuce rane: mazite cvje-

tnim medom, stavljajte listove kupusa, koristite mast

od nevena, gaveza ili propolisa.

« Crna mast: odlicno sredstvo za trenutno odstranjiva-

nje koznih tumora s aktivnim procesom dijeljenja stanica

(,,zlocudni“) umjesto operacije. Samo za ljude koji dobro

podnose bol i imaju dobre Zivce. Mast mozete naruciti

na adresi www.cernamast.eu.

« «Prirodni boraks, po potrebi petrolej izvana ili iznutra.

« Njega koze: Maslinovo ulje ili druga jestiva ulja
oplemenjena pomocu male koli¢ine eteri¢nih ulja,
umjesto skupih i nezdravih kemijskih koktela naftnih
proizvoda kemijske industrije. Maslinovo bi ulje bilo
idea-lno, ali je problematic¢no zbog karakteristicnog
mirisa i ogranicenog roka trajanja. Alternativa: ulje od
su-ncokreta. Jeftina toplo presana biljna ulja u uspore-
dbi s pravim visokovrijednim hladno presanim uljima
imaju prednost sto su postojana i Sto ne uzegnu brzo.,

zarista ponekad nejasno prikazuju. Dr. Hamer upucuje na
to da su konflikti vlastite vrijednosti utoliko iznimke Sto
ne mora obvezno postojati konflikt u obliku dramati¢nog
soka.

To znaci da se posebni programi vlastite vrijednosti
pokrecu i ,,nedramati¢nim® te tankocutno izjedajucim
osjecajima. Npr. osoba vjeruje da je los partner ili je
uvjerenja da nesto nece modi izdrZati.

No, po mom misljenju nisu sve tegobe lokomotornog
sustava prouzrocene konfliktima. Poslovica kaZze da je
»previse i premalo cilj glupana.“

Previse (npr. ekstremni sport), jednostrano ili nedovoljno
kretanje (npr. svakodnevni rad u uredu, uvecer televizija,
voznja automobilom) su Stetni.

Nasi zglobovi osobito Zive od kretanja, ali naravno s
mjerom.

Nase tijelo nije napravljeno za dugotrajno sjedenje
u uredu, a isto tako niti za dugotrajno klecanje (npr.
keramicari).

Posljedice: lokalno skraceni ili degenerirani misici,
miSi¢ni oklop > neuskladeni odnosi zategnutosti kicme
i zglobova > narusena izmjena tvari u zglobovima
> podloznost ozljedama, bolovi bez konflikta, ali s
potencijalom za posljedi¢ne konflikte: ,,Moja koljena
vec su unistena. “ = Lokalni konflikt vlastite vrijednosti.
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Kosti i zglobovi

Hrskavica

Zglobna cahura

Sluzna vrecica

Konflikt vlastite vrijednosti

Kost i duboka (unutarnja)
pokoshica
Konflikt vlastite vrijednosti

Povrsinska ( vanjska)
pokosnica
Intenzivan konflikt
Tetive, ligamenti razdvajanja

Konflikt vlastite vrijednosti

SBPP kosti, hrskavice, ligamenata I

OSNOVNI TIJEK!
Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti, u skladu s lokalizacijom, pogledajte dolje.
Tkivo Kost, hrskavica, misi¢ - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Aktivni konflikt Razgradnja stanica u kostima (osteoliza), zglobovima ili miSi¢ima. Bez bolova. Smanjena
izmjena tvari, eventualno ,,0sjecaj hladnoce“. Samo rjede spontani lomovi (frakture) jer
pokosnica djeluje kao ,,bandaza“.

Ograniceno stvaranje celija krvi (hematopoeza) u kostanoj srzi > slabokrvnost (pogledajte
str. 126).

Faza izljecenja Povecanje izmjene tvari = upala. Obnavljanje tkiva uz pomo¢ bakterija. Oteklina, crvenilo,
bolovi (bolovi u vratnom i lumbalnom dijelu, bolovi u zglobovima itd.).

Prosirenje pokosnice = karcinom kosti (osteosarkom), prekomjerno stvaranje krvnih celija =
u konvencionalnoj medicini leukemija, pogledajte str. 128.

Pogorsanje tegoba u mirovanju i no¢u, pomazu analgetici.

Bioloski smisao bolova: imobilizacija osobe radi oporavka.
Bioloski smisao u cjelini: pojacanje kostiju, hrskavice, ligamenata, tetiva ili misica. Po
zavrsetku smislenog bioloskog posebnog programa pogodeno je mjesto jace nego prije (kao
nakon zaraslog prijeloma kosti) i ostaje malo zadebljano (luksuzna grupa).

Napomena Prilikom bolova u zglobovima ili kraljeznici najces¢e ne znamo pogada li smisleni bioloski
posebni program kost ili druge strukture kao hrskavicu ili ligamente, sto u principu ima samo
akademski znacaj jer bolovi znace da je konflikt rijesen, a pacijent je u fazi izljecenja.
Iznimka je rjedi ,,brutalni konflikt razdvajanja“ koji pogada senzibilitet pokosnice uz bolove
u aktivnoj fazi konflikta (pogledajte reumu).

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 63, 75
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POJEDINOSTI O KONFLIKTU VLASTITE VRIJEDNOSTI'

Kosti lubanje, vratna kraljeznica, vrat

Moralno-intelektualni konflikt vlastite vrijednosti. Osjecaj nepravde, nemira, neslobode, neiskrenosti, nezahvalnosti,
nepristojnosti, nevjere, netolerancije i sl. Osjecati se glupo ili neinteligentno.lzreka: ,,Razbijati si glavu oko neceg!*

Oc¢ne Supljine (orbita)

Konflikt vlastite vrijednosti u odnosu na oko.

Gornja i donja €eljust

Konflikt vlastite vrijednosti pri kojem ne moZemo zagristiili lokalni konflikt vlastite vrijednosti u odnosu na celjust, bradu.
Ramena

Konflikt vlastite vrijednosti jer osoba vjeruje da je losa majka, lose dijete (desnjaci,lijevo rame) ili da je los partner
(desnjaci, desno rame).Laktovi Konflikt vlastite vrijednosti pri kojem ne mozemo grliti, drzati, bacati, gurati,
braniti, udarati itd.

Lakat = ekvivalent koljenu. > Konflikt nezadovoljene ambicije (npr. tenisaci, rukometasi, zanatlije).

Ruka i prsti

Konflikt vlastite vrijednosti u smislu nespretnosti. Osoba je uvjerena da je s nekim krivo postupala, da je neku stvar
krivo primila, da je nesto krivo ucinila, da su joj ruke zakazale pri nekoj aktivnosti (Cesto u ,,perfekcionista®). Ili
lokalni konflikt vlastite vrijednosti jer se, primjerice, ruka nakon loma navikularne kosti ne moze vise opteretiti.

Prsna kraljeznica

Konflikt vlastite vrijednosti, biti pognut od Zivota. Osjecati se ponizeno
i podcinjeno. Konflikt pri kojem se damo obeshrabriti. Ili lokalni konflikt
vlastite vrijednosti jer, primjerice, nesto u podrucju grudnog kosa nije u redu.

Prsna kost i rebra
Lokalni konflikt vlastite vrijednosti, npr. zbog karcinoma grudi.

Lumbalna kraljeznica

Centralni konflikt vlastite vrijednosti, npr. vjerovanje da se visSe ne moze
izdrzati neki pritisak. Ili lokalni konflikt vlastite vrijednosti, npr. zbog
dijagnoze karcinoma crijeva ili hemoroida. ,,To ¢e mi slomiti leda!“

Trtica, stidna kost, zdjeli¢na kost
Lokalni konflikt vlastite vrijednost Cesto vezan uz seksualnost ili potenciju.

Sjedna kost
Konflikt vlastite vrijednosti pri kojem nesto ne moZzemo posjedovati ili u
ne¢em ne mozemo sudjelovati. Ili lokalni konflikt vlastite vrijednosti.

Bokovi i kukovi
Konflikt vlastite vrijednosti pri kojem nesto ne mozemo izdrzati. Ili lokalni
konflikt vlastite vrijednosti.

Koljeno

Konflikt vlastite vrijednosti u smislu nemogucnosti bavljenja sportom. Konflikt
neiskazanog priznanja, nezadovoljenih ambicija. Ili lokalni konflikt vlastite
vrijednosti zbog nemogucnosti hodanja, skakanja, gaZzenja.

Skocni zglob, stopalo, prsti stopala

Ne moci otrpjeti nekoga ili neku situaciju. Konflikt vlastite vrijednosti
zbog nemogucnosti hodanja, skakanja, gazenja, kocCenja itd. Cesto i ,,tema
lokacije“.

1 Usp. Dr .Hamer , Knjiga tablica, str. 63, 75
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U nastavku najprije slijede oboljenja poredana opcenito prema fazi bolesti, zatim prema lokalizaciji od glave do pete:

Istrosenost zglobova (artroza)

Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti prema lokaciji (pogledajte st. 289). _
Tkivo Hrskavica, meduprsljenski diskovi ili meniskus - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Faza Viseca aktivnost konflikta odnosno ponavljajuci konflikt. Najcesce se izmjenjuju dulje aktivne

faze konflikta s kratkim fazama izljecenja. > Nadomjestak funkcionalnog tkiva manje vrijednim
oziljkastim tkivom > smanjena elasti¢nost i opteretivost.

Napomena Opasnost od zacaranog kruga jer bolni zglob utjece na novi konflikt vlastite vrijednosti.
,Vise ne mogu i¢i u duge Setnje jer to moji kukovi nece izdrzati.“ ,,Moje koljeno vise niSta ne
vrijedi.“

Vodite racuna o strani majka/dijete ili strani partnera ili o lokalnom konfliktu.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite, izbjegavajte recidive.
Misao vodilja: ,,Bol = izljecenje. “ ,,Pun sam samopouzdanja i s povjerenjem gledam u buducnost.
»Pouzdajem se u svoje boZansko vodstvo. “

Jutarnji ritual prema Antonu Stygeru (pogledajte str. 324).

Visokovrijedna bazna prehrana, smedi proso, napitak Brottrunk tvrtke Kanne, vitamin D3.
Prirodni boraks interno, eventualno dodatno izvana (www. institut-ernaehrung-gesundheit.com).
Po potrebi kura petrolejem. (http://petroleum_de.lorincz-veger.hu).

Bachovi cvjetovi: aris, eventualno brijest, kicica.

Prilikom svih fizikalnih mjera osnovno je pravilo dovoditi energiju.

Cayce: redovite masaze uljem kikirikija i maslinovog ulja s malim udjelom ulja od kamfora.
Tople kupke, sauna, parna kupelj, osvjetljavanje crvenim i infracrvenim svjetlom, Cetkanje
(suho ili mokro). Sunéanje, eventualno solarij. Snazne masaze uljima koja poticu cirkulaciju,
kao Sto su ruzmarin, mazuran, timijan, korijander, cimet, kamfor i sl.

Akupunkturne masaze, masaze vezivnog tkiva, masaze refleksnih zona, vrudi oblozi od krumpirove
kasSe ili od brasna gorcice. Pustanje krvi (suho), eventualno kantaridin flaster, medicinska
gimnastika. Kretanje, ali ne pretjerano, treninzi snage, jacanje misica.

U starijih pacijenata ponekad pomazu prirodni hormoni npr. dr. Leeja, dr. Platta, dr. Lenarda,
dr. Rimkusa (efekt pomladivanja, i za zglobove).

Osteoporoza

Prema konvencionalnoj je medicini osteoporoza starosna bolest s gubitkom kostanog tkiva, zbog toga smanjena
¢vrstoca i podloznost lomovima. Gotovo polovica svih ljudi starijih od 70 godina pati od osteoporoze, Zene dvostruko
vise od muskaraca.

Konflikt Manje ili vise opcenit konflikt vlastite vrijednosti.

Primjeri =» Osobu salju u mirovinu i ona se odjednom osjeca stara: ,,Sada spadam u staro Zeljezo. “
# Djeca, najvaznija stvar u Zivotu jedne Zene, otisla su od kuce. ,,Pitam se zasto sam jos korisna. “
= Konflikt vlastite vrijednosti > razgradnja kostanih stanica u aktivnoj fazi = osteoporoza.
Obnavljanje uz bolove u fazi izljeCenja ako do nje uopce dode. (vlastita arhiva)

Faza Faza aktivnog konflikta. U meduvremenu kratke faze izljeCenja > razgradnja kostanog tkiva
> osteoporoza.

Napomena Zanimljivo je da je u Aziji, gdje su stari ljudi veoma cijenjeni i drustveno priznati, osteopo
roza gotovo nepoznata. U velikim obiteljima u Aziji najstariji ¢lanovi imaju cvrsto mjesto i

najcesce posljednju rijec. OCuvanje vlastite vrijednosti i samopouzdanja u starosti drustvena
je i individualna zadaca.
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Ostali moguéi uzroci osteoporoze

* Nedostatak kretanja: ako kosti nisu opterecene, smanjuju se na najnuznije. Gustoca kostiju moze se povecati
redovitim treningom (analogno treningu za misice). | vlastita vrijednost profitira od sporta ako nismo pod pritiskom
uspjeha te ostajemo opusteni.

¢ Dugotrajno uzimanje kortizona: steroidi sprjecavaju obnavljanje tkiva i pospjesuju slabljenje kosti.

¢ Nedovoljna ishrana: narocito prekomjerno konzumiranje secera Steti metabolizmu kostiju.

¢ Smisleni bioloski posebni program paratiroidne Zlijezde (prije beznacajno).

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite, izbjegavajte recidive.
Misao vodilja: ,,Zbogom mladenackom ludilu.“ ,,0Ono Sto je vaZno unutarnje su vrijednosti.
TeZim mudrosti i snazi karaktera.“ ,,Ja sam jak i hrabar. “

Kretanje, narocito treninzi snage, jacanje misica.

Snazne masaze toplim uljima. Koristite ulje ili mast od gaveza.

Bazna prehrana. Izbjegavajte bijelo brasno, secer, bezalkoholna pi¢a, Coca Colu (fosfati).
Prirodni vitamin D (hladno presana biljna ulja, riblje ulje, jaja, mlijecni proizvodi), kalcij
(sezam, proso, povrée, sjemenje koprive). Caj: preslica, zelena zob, divlji pelin.

Prirodni boraks interno (www.institut-ernaehrung-gesundheit.com). Schindeleovi vulkanski
minerali.

Bisfosfonati konvencionalne medicine ne preporucuju se prema pet bioloskih prirodnih zakona
zbog besmislenosti i Stetnosti.

Za druge terapijske mogucnosti pogledajte gore i artrozu.

Nekroza kostane srzi, fibroza kostane srzi, mijelofibroza, osteomijeloskleroza

Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti prema lokaciji (pogledajte str. 289).

Faza Aktivna faza konflikta (nekroza kostane srzi) odnosno ponavljajuci konflikt (fibroza). Ra-
zgradnja tkiva kostane srzi, odnosno nadomjestanje vezivnim tkivom.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni. Zatim
izbjegavajte recidive. Pogledajte gore i artrozu.

Osteoporoza - bolest staklenih kostiju (osteogenesis imperfecta)

Prema konvencionalnoj medicini ,,nasljedna bolest“ koju karakterizira nepotpuni razvoj kosti i ekstremna lomljivost.

Konflikt Op¢i konflikt vlastite vrijednosti.

Faza Aktivna faza konflikta - ogranic¢eno dijeljenja stanica odnosno razgradnja kostanog tkiva.
Napomena Eventualno konflikt vlastite vrijednosti prije rodenja.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Pogledajte gore i artrozu.

Na pocetku ove kronicne bolesti postoji povisena aktivnost razgradnje stanica kosti (osteoklasti). U daljnjem tijeku
kost se izoblicuje i zadeblja.

Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti prema lokaciji (pogledajte str. 289).

Faza Najprije viseéi aktivni konflikt (razgradnja stanica, omeksavanje kosti). Tada se faze
izljeCenja (rast stanica, ucvrséivanje deformirane kosti) izmjenjuju s fazama aktivnog kon
flikta.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncao smisle

ni bioloski posebni program.
Pogledajte gore i artrozu.
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Upala zglobova (artritis)2

Konflikt
Tkivo

Faza

Napomena

Terapija

Konflikt vlastite vrijednosti prema lokaciji (pogledajte str. 289)

Kosti, hrskavica, meduprsljenski diskovi ili meniskusi - mezoderm iz kojeg se diferencira
mozdina

Faza izljeCenja - obnavljanje tkiva uslijed povecane izmjene tvari: bolovi, oteklina, crveni-
lo. Pojacavanje zbog sindroma.

Vodite racuna o strani majka/dijete ili o partneru ili o lokalnom konfliktu.

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.

Posteda, suspenzija, umjereno kretanje, ali samo bezbolnih podrucja.

Temelj svih fizikalni terapija jest odvodenje energije.

Hladno polijevanje, hladni oblozi, hladno omatanje, hladni slani omoti.

Led, ledene vrecice (stavite direktno na kozu, ali maksimalno dvije minute jer inace dolazi
do tzv. reaktivne hiperemije s efektom zagrijavanja.)

Oblozi od svjezeg sira, gline ili octeno kisele glinice (npr. Pasta cool). Livadsko cvijece.
Koloidno srebro interno, izvana na pogodeno mjesto. Schindeleovi vulkanski minerali inte-
rno. Prirodni boraks interno, eventualno dodatno izvana. (www.institut-ernaehrung-gesund
heit.com).

Po potrebi petrolejska kura (http://petroleum_de.lorincz-veger.hu). Istucite i stavl

jajte omeksale listove bijelog kupusa.

Alkoholna trljanja Svedskom grencicom, tonikom od maticnjaka, karmeli¢anskom vodom,
tinkturom tamjana i mire.

Blago nanesite razrijedena eteri¢nA ulja: lavanda, menta, mati¢njak, kamilica. Limfne
drenaze, akupunkturne masaze i masaze refleksnih zona.

Cayce: trljanje uljem od kikirikija i tinkturom mire ili uljem ricinusa.

Bazna prehrana, bez svinjetine, najbolje uopce ne konzumirati meso.
Vitamin D3.

Enzimski preparati (npr. Wobenzym).

Traumeel mast (tvrtke Heel.

SchiiBlerove soli br. 3, 4, 9.

Osvjetljavanje plavim svjetlom, eventualno stavite pijavice.

Ako je potrebno, antireumatici konvencionalne medicine (pogledajte str. 60).
Intenzivni bolovi u izljeCenju: CBD ulje (canaidiol), kortizon (ne preporucuje se dugotrajno
koristenje).

Nakon Sto popuste intenzivni bolovi, preporucuje se kretanje, treninzi snage, jacanje misica.
Mjere za smanjenje upale ublaZavaju simptome izljecenja, ali mogu ponesto produljiti samo
izljecenje.

Upala sluzne vrecice (bursitis)

Sluzne vrecice nalaze se na mjestima na kojima misici ili tetive klize preko kostiju. One sluze kao meduspremnik
i jastuci¢ protiv pritiska.

Konflikt
Tkivo
Faza

Napomena

Terapija
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Konflikt vlastite vrijednosti prema lokaciji (pogledajte str. 289).
Sluzna vrecica - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Faza izljecenja. Upala sluzne vrecice, oteklina, bolovi, crvenilo.

Pojacavanje zbog sindroma.
Vodite racuna o strani majka/dijete ili o partneru ili o lokalnom konfliktu.

Konflikt je rijesen. Pratiti izljeenje, izbjegavati recidive. Pogledajte i upalu zglobova.
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Upala kostane srzi (osteomijelitis)

Prema konvencionalnoj medicini ,,bakterijska infekcija“ izazvana stafilokokima.

Konflikt
Tkivo
Faza

Napomena

Terapija

Konflikt vlastite vrijednosti prema lokaciji (pogledajte str. 289).

Kostana srz - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Intenzivna faza izljeCenja > akutna upala kostane srzi. 1zljev (eksudat) iz koStane srzi
prosiruje pokosnicu. > Bolovi. Bakterije optimiraju izljecenje.

Pojacavanje zbog sindroma. Prilikom kronicne upale koStane srzi (= ponavljajuci konflikt)
mogu se stvoriti ciste i apscesi.
Vodite racuna o strani majka/dijete ili o partneru ili o lokalnom konfliktu.

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Pogledajte i upalu zglobova.

Tumor kostane srzi (plazmocitom, multipli mijelom, Kahlerova bolest)

Konflikt
Faza
Napomena

Terapija

Konflikt vlastite vrijednosti prema lokaciji (pogledajte str. 289).
Faza izljecenja: dijeljenje stanica, obnavljanje kostane srzi.
Tumoru uvijek prethodi nekroza kostane srzi. Ako je pogodena plosnata kost > leukemija

(prekomjerno stvaranje krvi).
Vodite racuna o strani majka/dijete ili o partneru ili o lokalnom konfliktu.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Pogledajte i upalu zglobova.
Alogena transplantacija maticnih stanica s naseg gledista nema smisla jer je nedjelotvorna.

Tumor kosti (osteoblastom, osteom, osteoidosteom, Ewingov sarkom,
osteosarkom i dr.)

Konflikt

Aktivni konflikt
Faza izljeCenja
Bioloski smisao

Napomena

Terapija

Konflikt vlastite vrijednosti prema lokaciji (pogledajte str. 289).
Razgradnja stanica u kostima (osteoliza), bez bolova.

Obnavljanje kostane tvari = u konvencionalnoj medicini ,,karcinom kosti“.

Pojacanje.

Prema konvencionalnoj medicini vecina tumora kostiju su ,,metastaze“ (= sekundarni tumori).
To je zbog toga jer ljudi, primjerice, prilikom dijagnoze karcinoma ili uslijed traumatskih
terapija (operacija, zraCenje, kemoterapija) dozivljavaju lokalne konflikte vlastite vrijednosti.
Npr. nakon dijagnoze karcinoma dojke ,,Sad viSe nisam prava zena!“ = Lokalni konflikt vlastite
vrijednosti s naknadnom dijeljenjem stanica u prsnoj kosti ili rebrima. = U konvencionalnoj
medicini ,,karcinom kostiju*.

»Zgusnuti intervali naknadnih kontrola® i sve bolji radioloski aparati pridonose tomu da se ovi
tumori sve Cesce otkrivaju.

Nazalost tada se Cesto radi probna punkcija. > Kostana tvar (kalus) koja je jos tekuca istjece
i ,stvrdnjava“ se na okolnom tkivu. = ,,Osteosarkom* = Za konvencionalnu medicinu dokaz
,»Zlocudnosti“ > Osteosarkomi nastaju najcesce zbog lijecnicke pogreske (punkcija).

Tzv. ,,primarni tumori kostiju“ ¢esto se otkrivaju jer se pacijent zali na bolove. Ranije se pacijente
slalo kuci u krevet. Danas se trazi dok se nesto ne nade.

Na slici CT-a sumnju na karcinom ne pobuduje samo zgusnuto tkivo, vec i srednje gusta podrucja.
= U konvencionalnoj medicini ,,karcinom divovskih stanica“, ,,osteoklastom®.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.
Najcesce su bolovi velik problem. Zbog toga obilno koristite antireumatike konvencionalne

medicine. Po potrebi CBD ulje (cannabidiol). Naravno bez kemoterapije.
Eventualno zracenje u iznimnim slucajevima kad su bolovi neizdrzivi. Pogledajte i upalu zglobova.
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Tumor hrskavice (hondrosarkom, hondroblastom, enhodrom, hondrom,
osteohondrom itd.)

Tumori hrskavice vrlo se rijetko dijagnosticiraju. Isti tijek kao gore.

Konflikt

Primjeri

Faza

Terapija

Konflikt vlastite vrijednosti prema lokaciji (pogledajte str. 289).

# 40-godisnja udata ljevakinja ima dvije kéeri u dobi od 11i 13 godina. Prva je kéi dvije godine
neprekidno plakala. Majka je zbog toga bila potpuno izvan sebe. Tesko joj pada iskazivanje
majcinskih osjecaja i Cesto razmislja o lijepim vremenima bez djeteta. = Centralni konflikt
vlastite vrijednosti. Na godisnjem odmoru u Italiji prije tri godine pacijentici je postalo jasno
da su djeca sada ve¢ samostalna, npr. mogu po prvi puta sama i¢i na plivanje. = Rjesenje
konflikta. Sad pocinju jaki bolovi koji isijavaju iz desne strane zdjelice u desnu nogu na strani
majka/dijete. = Faza obnavljanja. Buduci da poteskoce ni kod kuce nisu prestale, neurokirurg
Zeli pomocu biopsije ,,tocno razjasniti“ o ¢emu se radi. Nalaz ,,zlo¢udan* potkrijepljen je jos
jednom daljnjom operacijom. Dvostrukim otvaranjem kalus istjeCe u malu zdjelicu gdje se
stvara hondrosarkom veli¢ine 10,5 x 5,5 x 9 cm. Pacijentici Zele propisati doZivotnu oralnu
kemoterapiju. (vlastita arhiva)

Faza izljecenja, obnavljanje hrskavicne tvari.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Pogledajte terapiju za karcinom
kostijuna str. 293 i upala zglobova na str. 289.

Kalcifikacija kraljeZnice (Behterova bolest)

Opisuje se kao ,,reumatska“ bolest kraljeznice (pogledajte Reuma I). Kalcifikacija vodi do progresivnog ogranicenja
kretanja > srastanje kraljezaka.

Konflikt

Primjeri

Faza

Napomena

Terapija

Konflikt vlastite vrijednosti vezan za kraljeznicu (pogledajte str. 289).

€ 52-godisnji pacijent praktic¢no cijeli svoj Zivot pati zbog dominantnog oca. Ve¢ u djetinjstvu
nikad nije imao lijepu rijec za svog sina. Pacijent se jos i danas sjeca jednog strasnog doZivljaja:
Kao dijete biciklom se zaletio u teskog invalida i srusio ga. Covjek je od ozljeda preminuo.
= Konflikt vlastite vrijednosti, biti pogaZen Zivotom i centralni konflikt vlastite vrijednosti.
Konflikt recidivira.> Izmjena razgradnje i obnavljanja kraljeZaka > kalcifikacija > dijagnoza
Behterova bolest. (vlastita arhiva)

Visece izljeCenje: Za vrijeme svake faze izljeCenja dodatno se stvara kostano tkivo (luksuz

na grupa). > Prekomjerna kalcifikacija i ukrucivanje kraljeznice.

Vodite racuna o strani majka/dijete ili o partner ili o lokalnom konfliktu.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncalo visece
izljecenje.

Za mjere u akutnoj fazi pogledajte upalu zglobova na str. 292, u kronicno mirnim fazama
pogledajte istrosenost zglobova na str. 290.

Giht (urikopatija)

Prema konvencionalnoj medicini giht je posljedica prevelike kiselosti. Kristali mokracne kiseline izazivaju upale u
zglobovima. Prema dr. Hameru giht je kombinacija fenomena: dva smislena bioloska posebna programa istovremeno,
ali u razlic¢itim fazama.

Konflikt/faza

Tkivo
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Rijesen konflikt vlastite vrijednosti prema lokaciji (pogledajte str. 289) + aktivan konflikt
izbjeglice (sabirni bubrezni kanali) = sindrom.

Kosti, hrskavica mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina + sabirni bubrezni kanali entoderm.
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Napomena Porast mokracne kiseline jer sabirni bubrezni kanali ne sakupljaju samo vodu, vec i
bjelancevine u obliku mokracéne kiseline. Nakupljanje vode > oteklina, jaki bolovi = akutni
napadaj gihta. Vodite racuna o strani majka/dijete ili o partneru ili o lokalnom konfliktu.

Terapija Konflikt vlastite vrijednosti je rijeSen. Otkrijte konflikt izbjeglice i rijesite (pogledajte str.
229). Izbjegavajte recidive.
Bazna prehrana, mnogo kretanja na svjeZzem zraku, sportovi koji poticu znojenje ili sauna.
Hildegard: Sazvacite svaki dan tri klinci¢a, pijte caj od kicice. Omot od persina, rute i masti.
Koloidno srebro izvana i iznutra.
Pogledajte upalu zglobova na str. 292
Prema potrebi lijekovi za suvisSak mokracne kiseline konvencionalne medicine (urikostatici).
Za one koji su previse komotni za rjesavanje konflikata i promjenu nacina zivota.

Reuma | (spektar reumatskih bolesti, kroni¢ni poliartritis)?

Prema konvencionalnoj medicini reuma je tzv. “autoimuna bolest“. Stanice u tijelu iz nepoznatog se razloga okrecu
protiv vlastitog tkiva i razaraju ga. Kao dokaz sluze ,reumatski faktori“ i povisena brzina sedimentacije. Pod
reumatskim faktorima konvencionalna medicina podrazumijeva ,,antitijela“ koja se bore protiv tkiva u vlastitom
tijelu. Za utvrdivanje promatra se reakcija krvnog seruma s drugim bjelancevinama na reagens staklu odnosno na
testnoj plocici. U tu svrhu konvencionalna medicina koristi razne testove, kao Sto su tzv. Waaler Rose test ili ELISA.
Za nas odredivanje tih laboratorijskih vrijednosti nema nikakvog znacaja.

»Antitijela“ se podvrgavaju borbi dobra protiv zla. Iz te neispravne pretpostavke nastali su pojmovi kao ,,imunoglobulini®,
»antitijela“ i ,,antigeni“. Cinjenica je da se nigdje u tijelu ne mogu pratiti zbivanja koja bi upuéivala na borbu.
Pojam ,,imunoloski sustav* ne koristi se u medicini dr. Hamera jer takav ne postoji. Isto tako ne postoje ,,imunoglobulini®,
yantitijela® i ,,antigeni“. Korektno bi bilo govoriti samo o globulinima. Te globuline nalazimo povisene u krvi nakon
trovanja (cijepljenje, antibiotici, droge, alkohol itd.), ozljeda (nagnjecenja, iS¢asenja itd.) ili za vrijeme faza
izljecenja.

Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti prema lokaciji (pogledajte str. 289).

Primjeri & ,,Napadaj reume*“: 36-godisnja zgodna vitka uciteljica desnjakinja nekoliko godina pati od
poliartritisa u rukama i nogama. Pacijentica Zeljno isSCekuje svoje vjentanje. NaZalost, majka
se previse mijesa u pripreme. Radi se o vjenCanom buketu. Majka ga Zeli sama odabrati jer se
pacijentica ,,jos uvijek nije za njega pobrinula. “ Pacijenticu to jako smeta, na kraju to je njeno
vjenlanje. = Nesportski uzrocnik konflikta vlastite vrijednosti u odnosu na majku. Odlucila je
da ¢e sama izabrati vjencani buket i sama odreduje glazbu za vjencanje. = RjeSenje konflikta i
pocetak faze izljeCenja > ,,napadaj reume“ u lijevom koljenu na strani majka/dijete. (vlastita

arhiva)

Tkivo Kost, hrskavica, miSi¢i - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Faza »Akutni napadaj“ = faza izlje€¢enja. Intervali bez tegoba = aktivan konflikt. Prilikom sva-
ke upale nadograduju se dodatne stanice. > Povecanje zadebljanja i deformacija pogodenog
zgloba.

Napomena Vodite racuna o strani majka/dijete ili o partneru ili o lokalnom konfliktu.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncao smisle-

ni bioloski posebni program.

Razumjeti da reuma nije sudbonosna progresivna bolest, ve¢ da sve ovisi o psihi.

Misao vodilja: ,,Nista vise ne shvacam tako tragi¢no.“ ,,Dosta s mojim visokim zahtjevima. “
,Dosta s perfekcionizmom.“ ,,Imam povjerenja u sebe.“ ,,Ja sam jak.“

Hildegard: ¢aj od kiCice, eliksir od mente, prasak od plodova cedra (iznutra).

Po potrebi petrolejska kura (http://petroleum_de.lorincz-veger.hu).

2 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 63, 75
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Za mjere u akutnoj fazi pogledajte upalu zglobova na str. 292

U kroni¢no mirnoj fazi pogledajte istrosenost zglobova na str. 290. Prema potre bi antireumatici
konvencionalne medicine, CBD ulje, eventualno kratkorocno kortizon.

U iznimnim slucajevima, ali kratkotrajno Metotreksat.

SBPP povrsinske pokosnice I

Reuma Il

Karakteristika Bolovi u aktivnom konfliktu. Tekudi bolovi u ,,hladnom* tkivu.

Konflikt

Intenzivan odnosno brutalan konflikt razdvajanja. Ujedno i konflikt razdvajanja zbog boli

koju smo nanijeli nekom drugom ili zbog boli koju smo sami pretrpjeli.

Primjer
Tkivo

Pogledajte ,,Bolovi u potiljku“ na str. 40
Povrsinska pokosnica - ektoderm. Kod pokosnice dr. Hamer razlikuje dva sloja: onaj koji direktno

prianja uz kost i nalazi se duboko pripada smislenom bioloSkom posebnom programu kostiju
(konflikt vlastite vrijednosti) uz bolove u fazi izlje¢enja te povrsinski sloj koji je odgovoran za
reumu uz bolove u aktivnoj fazi, danju i za vrijeme stresa. (= brutalan konflikt razdvajanja)

Aktivni konflikt

Setajuca bol danju. Podrucje se ¢ini hladno ili je stvarno hladno. Nema oteklina ili crvenila,

ve¢ nedovoljna opskrba. Najvazniji simptom: hladna stopala, eventualno i listovi i najcesce
hladne ruke. Neugodan osjecaj na pogodenim mjestima.

Faza izljeCenja Smanjenje osjetljivosti na bol.

Napomena

Pogorsanje bolova u simpatikotoniji (danju), poboljsanje nocu i u mirovanju. Sredstva protiv

bolova jedva da pomazu. (Prilikom konflikta vlastite vrijednosti je obrnuto).
Vodite racuna o strani majka/dijete ili o partneru ili o lokalnom konfliktu.

Terapija

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Hildegard: Za hladna stopala ulosci od krzna jazavca, protiv bolova zamatanje listovima
jasena. Napitak Brottrunk.
Po potrebi petrolejska kura. Za ostale terapijske mjere pogledajte str. 290 i pogledajte gore.

Prijelom kosti (fraktura), prijelom zbog istrosenosti

Prijelomi kostiju su ozljede i ne ubrajaju se bas u
podrucje nadleznosti pet bioloskih prirodnih zakona.
Unatoc¢ tome moZe u biti igri odredeni smisleni bioloski
posebni program: u aktivnoj fazi konflikta smislenog
bioloskog posebnog programa kostiju kost je zbog
razgradnje stanica oslabljena. > Opasnost od prijeloma
zbog istrosenosti unatoc¢ tome sto pokosnica djeluje kao
steznik. (Pokosnica je tijesno priljubljena i daje kosti
odredenu, ali ogranicenu c¢vrstocu.) U fazi izljecenja
ovo djelovanje ,,bandaze* otpada jer je pokosnica zbog
edema odignuta od Kkosti.

Osim toga, kostano je tkivo u fazi izljeCenja spuzvasto,
pa time i podlozno lomovima. > Osoba zbog bolova miruje
da bi se kost mogla izlijeciti. (= bioloski smisao).
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Zaistegnuca ligamenata, tetiva i miSi¢a odnosno njihovih
razderotina vrijedi isto. Oslabljene strukture u aktivnoj
fazi. Bez bolova i drugih poteskoca > opasnost od ozljeda.
U fazi izljeCenja bolovi upozoravaju i koce.

Terapija

Zbrinjavanje konvencionalnom medicinom, mirovanje,
ali najbolje je nakratko staviti gips. Stavljajte svjeze
zgnjecen korijen gaveza ili namazite debeli sloj masti
od gaveza i pustite da djeluje ako mozete doseéi mjesto
loma. Caj: korijen od gaveza, preslice. Hildegard: kicica,
uskolisni trputac, trputac iznutra i izvana. Za mjere
nakon skidanja gipsa pogledajte upalu zglobova na str.
292
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LOKOMOTORNI APARAT OD GLAVE DO PETE

SBPP kostiju, hrskavice i ligamenata G £

Bolovi u vratu, cervikalni sindrom, trnjenje ruku

Zbog povecanja volumena (tumor) u podrucju korijena Zivca ziv€ani ili krvni tokovi mogu biti pritijesnjeni, a zbog
toga ruke pri mirovanju (najveci edemski pritisak) mogu utrnuti. (Najéesce se ne radi o smislenom bioloskom
posebnom programu ruku).

Konflikt Moralno-intelektualni konflikt vlastite vrijednosti. Dozivljena nepravda, nemir, nesloboda,
neiskrenost, nezahvalnost, nepristojnost, netolerancija itd. Osjecati se glupo ili neinteli
gentno.

Primjeri & Umirovljenica u drustvu umirovljenika predvodi vjeZbanje. Potpuno neoCekivano voditelj je

obavjestava ,,da je vise ne trebaju“ za satove vjezbanja. Do izljeCenja dolazi kad je ¢lanovi
prisile da ipak nastavi s radom. = Konflikt vlastite vrijednosti kroz nepravdu. Ra-zgradnja tkiva
vratne kraljeZnice u aktivnoj fazi i obnavljanje u fazi izljeCenja uz bolove u vratu. (vlastita
arhiva)

& Pacijent je student i uci za diplomski ispit. No, polako mu “istjece vrijeme. = Konflikt
intelektualne vlastite vrijednosti. Otada se pojavljuje uzrocnik kad god mora nesto uciti. >
Bolovi u vratu. (vlastita arhiva)

& Sekretarica je intelektualno preopterecena. Njezin je Sef perfekcionist i Zeli da sve uvijek bude
tocno na vrijeme gotovo. = Konflikt intelektualne vlastite vrijednosti. Kada Sef iz zdravstvenih
razloga (srcani infarkt) mora malo usporiti radni ritam, sekretarica dolazi u izljeCenje. > U
konvencionalnoj medicini ,,cervikalni sindrom®. (vlastita arhiva)

& 48-godisnji muskarac desnjak sportas u drugom je braku i ima dvije kleri. Starija 24-godisnja
k¢i Zivi godinu i pol sa svojim mladi¢em koji po misljenju pacijenta uopce ne odgovara njegovoj
kéeri. ,,Jaki egoist“ = Moralni konflikt vlastite vrijednosti koji pogada lijevu stranu vratne
kraljeZnice (strana majka/dijete). Nakon nekoliko pokusaja kéi se razilazi sa svojim mladi¢em.
Pacijent osjeca olaksanje sto je sve proslo i sto njegova kéi konacno ima svoj mir. = PoCetak
faze izljeCenja > Cetiri mjeseca mu nocu trne ruka. (vlastita arhiva)

Tkivo Kosti, hrskavica ili miSi¢i - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Faza Faza izljecenja, eventualno .visece izlje¢enje. Najcéesce ponavljajuci konflikt.
Napomena Nedostatak kretanja (npr. sjedenje satima) pojacava tegobe.

Voditi racuna o strani majka/dijete ili o partneru ili o lokalnom konfliktu.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.
Misao vodilja: ,,Pouzdajem se u svoje sposobnostima.“ ,,Ne moZe se sve uciniti istovreme-
no. Mirno, samo toliko koliko mogu i to ¢e biti dovoljno.“ ,,Ne uzrujava me ono sto ne mogu
promijeniti.“

Za mjere prilikom akutnih bolova pogledajte upalu zglobova na str. 292
U kroni¢noj fazi pogledajte istrosenost zglobova na str. 290.

Prolaps diska vratne kraljeznice

Isti smisleni bioloski posebni program kao i gore. (Pogledajte gore)

Faza Intenzivna faza izljecenja. Povecanje volumena je tako veliko da gura Zelatinastu jezgru
diska prema van. Cim se edem smanji, sve se vraca na svoje mjesto. Time ja stvar rijeSena
ako se ne dogode recidivi.
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Napomena

Terapija

Tumor ocne Supljine

Konflikt
Primjer

Tkivo
Faza

Terapija

Bolovi u ramenu

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Faza
Napomena

Terapija

298

Prolaps diska se desava samo prilikom sindroma. Razumljivo je da se dijagnoza

»prolaps diska“ smatra prijetnjom, narocito na vratnoj kraljeznici, . Mnogi pacijenti vjeruju
da ,,s time odsad moraju Zivjeti“ i razmisljaju o trajnoj nepokretnosti. > Konflikt vlastite
vrijednosti u odnosu na to mjesto. = Sok zbog dijagnoze. Zbog toga smisleni bioloski posebni
program postaje ,,samostalan“, slicno kao i multipla skleroza.

Fazi izljeCenja naravno prethodi aktivna faza konflikta uz razgradnju stanica u susjednim
kraljescima ili u samom disku. > Zbog toga zelatinasta jezgra moze biti istisnuta u fazi
izljecenja ili eventualno pri jakom opterec¢enju u aktivnoj fazi.

Vodite racuna o dominantnoj ruci + strani (majka/dijete ili partner, i o strani zracenja).

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.

Za mjere pogledajte upalu zglobova na str. 292

Prilikom jakim bolova mirovanje (eventualno tjednima).

Ako faza izljeCenja postane previse intenzivna, moze se pokusati infiltracija (injekcija s
analgetikom i kortizonom u blizini korijena zivca.). Operacija kao posljednji izbor.

Konflikt vlastite vrijednosti vezan uz oko.
=>» Osoba je suocena sa slijedecom izjavom: , Tvoje oko toliko je ruzZno da bih najradije
pobjegao. “

Ocna supljina - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Faza izljeCenja: obnavljanje ocne Supljine = tumor.

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Ni u kom slucaju punkcija.

Konflikt vlastite vrijednosti zbog uvjerenja osobe da je losa majka
(desnjaci lijevo rame) ili los partner (desnjaci desno rame). Ljevaci obrnuto.

€ Pacijentica za vrijeme trudnoce razmislja treba li abortirati. Svjesna je da dijete osjeca njene
misli. = Konflikt vlastite vrijednosti jer je uvjerena da je losa majka. Djecak se rodio, danas mu
je 14 godina, ali pacijentica se nije oslobodila osjecaja krivnje. U svakoj prilici sumnja u svoje
majcinske kvalitete. = Ponavljajuci konflikt uz kroni¢ne bolove u ramenima na strani majka/
dijete. (vlastita arhiva)

€ KCi pacijentice Zali se kako njena majka nikad ne pazi na njenu djecu, dok za djecu druge
kéeri uvijek ima vremena. > Pacijentica razmislja o tome kako nije dobra majka ni baka. >
Konflikt neprekidno recidivira jer nikad ne moZe udovoljiti kéeri. > Kroni¢ni bolovi u ramenu.
(vlastita arhiva)

# Pacijentica zbog uvucenih bradavica ne mozZe normalno dojiti svoje dijete. Kad je dosla u
bolnicu, lijecnici su joj prigovarali da je dijete pothranjeno. = Konflikt vlastite vrijednosti
zbog uvjerenja da je losa majka. Pacijentica je ozdravila tek tri godine kasnije kad je s do-
jenjem drugog djeteta sve u redu. > Obnavljanje tkiva. > Bolovi u ramenu. (vlastita arhiva)

€ Pacijentica se u svadi sa svojim muzem. Pri tome gubi Zivce i urla na njega. Kratko potom
javlja se osjecaj krivnje zbog takvog ponasanja. (vlastita arhiva)

Kosti, hrskavica, ligamenti ili miSi¢i - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Faza izljecenja - Obnavljanje strukture zgloba. Bolovi, upala.
Vodite racuna o strani majka/dijete ili o partneru ili o lokalnom konfliktu.

Konflikt je rijesen. Prilikom kronicnog stanja otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i rijesite.
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Kalcifikati u ramenu

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Terapija

Teniski lakat, golferski lakat (epikondilitis)

= bolna upala hvatista tetiva u laktu.

Konflikt

Primjeri

Misao vodilja: ,,Nitko nema koristi od osjecaja krivnje. Danas i sada dat ¢u sve od sebe. “
»Zaboravimo proslost.“ ,,0dsad cu sve gledati pozitivno. “

Bachovi cvjetovi: bor, aris, sklerantus.

Nakon smirivanja intenzivnih bolova: ciljano kretanje.

Za mjere prilikom akutnih bolova pogledajte upalu zglobova na str. 292. U kroni¢noj fazi
pogledajte istrosenost zglobova na str. 290.

Ako faza izljeCenja postane previse intenzivna, moze se pokusati infiltracija (injekcija s ana-
lgetikom i kortizonom pod lopaticu). Operacija je ponekad korisna, a ponekad bezuspjesna.

Ponavljajuci konflikt - visece izljeCenje. Lokalno prekomjeran rast stanica (luksuzna grupa)
> stvaranje kalcifikata u zglobnoj Supljini.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i po mogucnosti realno rijesite da bi se okoncao smisleni
bioloski posebni program.

Najcesce kalcifikati ne smetaju. No, ako Cestice postanu prevelike i zapinju u zglobnoj
supljini, moze se (nakon odredenog Cekanja) razmisliti o operaciji.

Za mjere prilikom akutnih bolova pogledajte upalu zglobova na str. 292. U kronic¢noj fazi
pogledajte istrosenost zglobova na str. 290.

Lokalni konflikt vlastite vrijednosti zbog nemogucnosti drzanja, bacanja, guranjai sl. Ne
modi raditi ,,tehnikom lakta“. Prema mom iskustvu u ljudi koji svoje sposobnosti definiraju
putem ruku pogodeni su laktovi (tenisaci, golferi, zanatlije, konobari i sl.), inace su pogo-
dena koljena.

& 22-godisnji pacijent odraduje praksu tijekom praznika kod rodaka u restoranu. Daje sve od
sebe da bi se dokazao rodacima. Nakon dva tjedna rada otpravljen je s bijednom placom, koja
je daleko ispod njegovih oCekivanja. = Konflikt vlastite vrijednosti zbog nedostatka priznanja
u odnosu na rad rukama (posluZivanje). Dolazi do izljeCenja kad rodacima iz protesta vraca
placu. > Akutni teniski lakat kao znak izljecCenja, jaka oteklina zbog si-

ndroma. (vlastita arhiva)

& Poluprofesionalni boksac priprema se sa svojim trenerom za veliki mec. Mec je izgubio. =
Konflikt vlastite vrijednosti nezadovoljene ambicije odnosno lokalni konflikt vlastite vrijednosti
zbog slabih udaraca. Unatoc¢ tome, pod velikim pritiskom da uspije i dalje trenira. Kad je odlucio
da ce se boksom baviti samo iz zadovoljstva, pocinju bolovi u oba lakta. = Faza izljecenja.
(vlastita arhiva).

& Voditelj gradnje desetljecima se Zrtvuje za svoju tvrtku, a da pri tome ne prima izraze
narocite zahvalnosti. = Konflikt vlastite vrijednosti zbog pomanjkanja priznanja. U fazi potpune
iscrpljenosti zakljucio je da svoj posao nece vise uzimati tako ozbiljno i da ¢e smanjiti tempo.
= Rjesenje konflikta. U fazi izljeCenja nekoliko mjeseci pati od teniskog lakta. (vlastita arhiva)
& 14-godisnja gimnazijalka desnjakinja aktivno trenira judo. Prije 16 mjeseci na treningu
je iskrenula lakat. U bolnici joj stavljaju gips. = Lokalni konflikt vlastite vrijednosti. Nakon
skidanja gipsa dolazi do upale zgloba nakon svakog treninga. To se tako povlaci 15 mjeseci.
Djevojka priznaje da svaki put prije treninga sumnja hoce li ¢e zglob izdrZati. = Ponavljajuci
lokalni konflikt vlastite vrijednosti. Strucni terapeut preporucuje da se treningu i stanju lakta
ne pridaje velika vaZnost i da se smanje ambicije. = RjeSenje konflikta.

Pacijentica nije slucajno ozlijedila lakat na strani majka/dijete jer navodi da joj ,,majCina
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Faza

Terapija

Artroza i poliartritis zglobova prstiju

Konflikt

Primjeri

Tkivo

Faza

Napomena

Terapija

Upala tetivnih ovojnica (tendovaginitis)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

pohvala“ veoma mnogo znaci. Mnogo vise nego pohvala oca i drugih ljudi. (vlastita arhiva)
Faza izljeCenja: Obnavljanje tetiva. = upala lakta, teniski lakat, golferski lakat.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive. Nakon smirivanja intenzivnih
bolova: vjezbe istezanja, kretanje, treninzi snage.
Za mjere pogledajte str. 290.

Konflikt nespretnosti i vlastite vrijednosti. Uvjerenost da se nekog krivo tretiralo, da se krivo
primila neka stvar, da se nesto krivo ucinilo. Zakazati prilikom odredene radnje rukama (pe-
rfekcionizam). Ili lokalni konflikt vlastite vrijednosti jer se ruka nakon frakture cunaste kosti
ne moZe vise opteretiti.

# Zena neprekidno sumnja u to obavlja li dobro svakodnevne poslove. Ve¢ je kao mala djevojéica
bila odgajana da svakome ugodi. Njezin perfekcionizam dovodi do svakodnevnih konflikata
vlastite vrijednosti vezanih uz njene ruke. Rezultat su oteCeni zglobovi. (vlastita arhiva)

# Mladi pacijent ima Zelju nauciti neki zanat. No, majka ga neprekidno nagovara da zavrsi
skolu i da maturira. Djeak se pokorava. = Konflikt vlastite vrijednosti zbog nemogucnosti da
se skoluje za zanatliju i radi rukama. Razgradnja stanica u kostima zapesca u aktivnoj fazi,
upala zgloba u fazi izljeCenja. (vlastita arhiva)

Zglobovi Sake i prstiju - mezoderm iz koje se diferencira mozdina

»Akutni napad“, poliartritis = faza izljeCenja. Artroza = ponavljajuci konflikt.
Zadebljani zglobovi uslijed ponovljenih upala. > Opasnost od zacaranog kruga.

Uzmite u obzir dominantnu ruku i stranu. Poliartritis ¢esto imaju ,,perfekcionisti.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i po mogucnosti realno rijesite da bi se okoncao smisleni
bioloski posebni program.

Misao vodilja: ,,Greske se desavaju svakome.“ ,,Pouzdajem se u svoje sposobnosti, a
neuspjehe ne shvac¢am tragicno. “

Za mjere prilikom akutnih bolova pogledajte upalu zglobova na str. 292. U kroni¢noj fazi
pogledajte istrosenost zglobova na str. 290.

Prema konvencionalnoj medicini uzrok je preopterecenost.

Primjeri

Faza

Bioloski smisao

Terapija

# Mlada Zena je na pocetku svojeg Skolovanja za maserku. Sumnja da zbog svojih njeznih ruku
nije prikladna za taj posao. = Konflikt nespretnosti i vlastite vrijednosti. Do izljeCenja dolazi
kad ju je nekoliko njenih klijenata pohvalilo. U fazi izljeCenja dobiva upalu tetivnih ovojnica.
Nastaje zalarani krug jer je potvrdila svoje poletne sumnje i mora se odreci svog posla. (vlastita
arhiva)

Visece izljecenje: Prekomjerno obnavljanje tetive. Tetiva je nakon smislenog bioloskog
posebnog programa jaca nego prije.

Bolovi prisiljavaju na mirovanje zbog pojacanja.

Konflikt je rijesen. Pratite izljecenje, izbjegavajte recidive. Za mjere pogledajte str. 292.

Sindrom karpalnog tunela

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)
Tzv. karpalni tunel tvori prolaz za tetive fleksora i za zivac zapesca.
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Kosti i zglobovi

Kronicne upale dovode do suZavanja i trenja.

Faza

Terapija

Dupuytrenova kontraktura (skracivanje fleksornih tetiva)

Konflikt

Primjer

Tkivo
Aktivni konflikt

Faza izljecenja

Bioloski smisao
Napomena

Terapija

Bolovi u prsnoj kosti ili rebrima

Konflikt

Primjeri

Tkivo

Faza

Terapija

Visece izljecenje: Prekomjerno obnavljanje ksarpalnog tunela odnosno tetive koja savija
prste. > PojacCanje struktura, suzenje karpalnog tunela. Upala, bolovi = sindrom karpalnog
tunela.

Bioloski smisao bolova: mirovanje radi pojacanja.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i po mogucnosti realno rijesite da bi se okoncalo visece
izljecenje.

Nakon akutne faze gimnastike rastezanja, vjezbe za gipkost.

Za mjere prilikom akutnih bolova pogledajte upalu zglobova na str. 292. U kronicnoj fazi
pogledajte istrosenost zglobova na str. 290. Prema potrebi operacija.

Konflikt vlastite vrijednosti kroz nespretnost. Konflikt pri kojem nesto ili nekog ne mozemo
drzati ili zadrzati. NeSto ne modi ,,ugrabiti®.

=» Osoba vjeruje da je pri prodaji zemljista dobila premalo novaca = Konflikt pri kojem ne
moZemo ,,ugrabiti* novac.

& Pacijent je zbog jedne svade izgubio svog najboljeg prijatelja. = Konflikt pri kojem ne moZemo
zadrZati prijatelja. Buduci da se poslovno susrecu svaki dan, konflikt recidivira. > Dupujtrenova
kontraktura (vlastita arhiva)

Fleksorna tetiva - rucni zglob - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Razgradnja stanica u fleksornim tetivama.

Obnavljanje. Grcenje tetiva zbog ponavljajuceg konflikta. > Zaostalo oziljkasto skupljanje i
zadebljanje tetiva > ruka se ne moze potpuno otvoriti. Ali zato ,,grabljenje* radi savrseno
(luksuzna grupa).

Pojacanje tetiva radi boljeg drzanja.
Vodite racuna o strani majka/dijete ili o partneru ili o lokalnom konfliktu.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i po moguénosti realno rijesite ako su jos aktivni.
Misao vodilja: ,,Pustam*“.

Vjezbe istezanja i razgibavanja, plivanje, gimnastika.
Za mjere pogledajte istrosenost zglobova na str. 290.

Lokalni konflikt vlastite vrijednosti.

& Pacijentica se poslije amputacije dojke vise ne osjeca kao potpuna Zena. = Lokalni konflikt
vlastite vrijednosti. U fazi izljeCenja zapocinju bolovi u rebrenom luku. Kostani edem u
konvencionalnoj se medicini interpretira kao ,,metastaze®. (vlastita arhiva).

& LijecCnik prilikom sistematskog preslusava pluca jednog muskarca i govori mu ,,da na plu¢ima
nesto nije u redu“. (vlastita arhiva)

# Zena zbog dijagnoze ,,karcinoma dojke* doZivljava lokalni konflikt vlastite vrijednosti. Misli:
,»Sada ovdje vise nista ne vrijedim*. Kad je tumor uspjesno odstranjen, pocinju bolovi na rebrima
= faza izljeCenja. (vlastita arhiva)

Prsna kost, rebra - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Faza izljecenja: obnavljanje, bolovi.

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje. Za mjere pogledajte upalu zglobova na str. 292.
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Kosti i zglobovi

Bolovi u prsnoj kraljeznici

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Faza

Terapija

Konflikt vlastite vrijednosti, biti slomljen od Zivota. Osjecati se ponizeno i pod¢injeno. Kon
flikt pri kojem se damo pokoriti. ,,0n je beskicmenjak!*
Ili lokalni konflikt vlastite vrijednosti jer npr. nesto nije u redu u podrucju grudnog kosa.

€ Pacijentica je pripravnica i sretna je da je kona¢no nasla mjesto za Skolovanje. Uvjerena je
kako mora prihvatiti da je Sef redovito poniZava. Nesretna je, ali se ne brani. = Konflikt vlastite
vrijednosti, biti slomljen od Zivota. U dvije godine koje je provela kao pripravnica patila je od
jakih bolova u prsnoj kraljeznici. = Ponavljajuci konflikt. Nakon toga se zaklela da si na iduc¢em
radnom mjestu to vise nece dozvoliti. Nakon toga vise nema nikakvih tegoba. (vlastita arhiva).
# Zena ima kompleks jer je uvjerena kako ima premale grudi. =Lokalni konflikt vlastite
vrijednosti. (vlastita arhiva)

Prsna kraljeznica - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Faza izljecenja: obnavljanje prsljena ili hrskavice - bolovi.

Konflikt je rijeSen. Ako se ponavlja, otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i realno rijesite.
Misao vodilja: ,,Nitko nema pravo da me prisiljava.“ ,,Uspravno i ravno idem kroz Zivot.

S energetskog gledista pri bolovima u prsnoj kraljeznici radi se naj¢esce o praznim stanjima
(manjak energije).

Hildegard: utrljavanje lovorovog ulja

Po potrebi antireumatici ako bolovi u fazi izljeCenja postanu previse intenzivni.

Za ostale mjere pogledajte upalu zglobova na str. 292.

Bocno iskrivljenje kraljeZznice (skolioza), zakrivljena kraljeZnica (juvenilna kifoza,
Scheuermannova bolest, klinasti kraljezak)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)
Iskrivljenja, koja najcesce dolaze zajedno sa savijanjem kraljezaka, stvaraju se najcesce u djecjoj i mladalackoj dobi.

Aktivni konflikt

Faza izljecenja

Napomena

Terapija

Jednostrana razgradnja kraljeZaka u skladu sa sadrzajem konflikta (strana majka/dijete
odnosno strana partnera). > Iskrivljenje dijela kraljeznice u stranu. Tijelo pokusava kompe-
nzirati i stvara iznad ili ispod suprotna iskrivljenja = skolioza.

Klinasti kraljesci ili grbava leda nastaju kad se kraljesci razgraduju s trbusne strane.

Ucvrscuju se razgradeni, sada asimetricni kraljesci . Sve je ,,zacementirano®.
Bolovi samo za vrijeme obnavljanja stanica. > Kraljeznica, medutim, ostaje trajno zakri-
vljena.

Nije nuzno da neka od ovih iskrivljenja kasnije Cine poteskoce. Poznajem ,,potpuno iskrivlje
ne“ pacijente bez i najmanjih poteskoca i one ,ravne kao svijeca“ s masivnim potesko¢ama.
> Tijelo se s ovim odstupanjima dobro nosi.

Otkrijte i rijesite konflikt ako je jo$ aktivan. Saljite kraljeznici pozitivne misli.
Sumnja i nezadovoljstvo nisu primjereni ni korisni.
Vjezbe drzanja, treninzi snage, raznovrsni sportovi.

Bolovi u lumbalnoj kraljeznici i trtici, bolovi u krizima (lumbalgija), iSijas

Konflikt

Primjeri
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Centralni konflikt vlastite vrijednosti u pogledu osobnosti.
Objasnjenje: Uzdrmani smo u temelju. Previse opterecenja, pritisak se jedva moze izdrzati.
Ili lokalni konflikt vlastite vrijednosti, npr. zbog dijagnoze karcinoma crijeva ili hemoroida.

# Udata desnjakinja majka dvogodisnjeg djeteta pati od rodenja svog sina od bolova u lumbalnoj



Kosti i zglobovi

Tkivo

Faza

Napomena

Terapija

Prolaps diska lumbalne kraljeznice, izboceni disk

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. Pogledajte gore.

Primjeri

Faza

Napomena

kraljezZnici i iSijasa na lijevoj strani majka/dijete.

Povijest konflikta: Svekrva s bracnim parom Zivi u istoj kuc¢i. Sumnja u sposobnosti pacije-
ntice oko brige o djetetu. Ne propusta priliku da je zbog toga kritizira. = Centralni konflikt
vlastite vrijednosti vezan uz njeno dijete. Pacijentica se osjeca manje vrijednom i
ravnodusno podnosi cijelu situaciju. = Vise¢i konflikt > stalni bolovi u kriZzima = ponavljajuci
konflikt. (Claudio Trupiano, Hvala dr. Hamer, str. 261)

& 41-godisnjeg pacijenta za vrijeme skolovanja u tehnickoj skoli nastavnik matematike godinama

jeizrazito nepravedno tretirao. Osjetljivi je uCenik time bio veoma pogoden. = Centralni konflikt
viastite vrijednosti u pogledu osobnosti. Nakon skole zavrsio je tehnicki fakultet pod geslom
,»sad ¢u mu pokazati“. Danas uspjesan diplomirani inZenjer od studentskih dana redovito pati od

jakih bolova u ledima = ponavljajuci konflikt. UzrocCnik: rad na racunalu pod stresom. (vlastita
arhiva)

& U jednog muskarca dijagnosticiran je karcinom crijeva. = Lokalni konflikt vlastite vrije-
dnosti. (vlastita arhiva)

& Pacijenticu je napustio partner kojeg je jako voljela. Uvjerena je da je otisao zato sto je ona
losa ljubavnica. = Lokalni odnosno centralni konflikt vlastite vrijednosti. (vlastita arhvia.

Lumbalna kraljeznica - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Faza izljecenja: Obnavljanje tkiva koje se prethodno razgradilo, najcesce neprimjetno.
Zarastajuce kostano ili hrskavicno tkivo natice i pritiska spinalni kanali ili korijen Zivca
(iSijas).

Uzmite u obzir stranu majka/dijete ili stranu partnera (u koju nogu isijava bol?) ili lokalni
konflikt.

Konflikt je rijesen. Ako je kronicno, otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i rijesite.

Misao vodilja: ,,Pritisak postoji da bismo ga se mogli otresti.“ ,, Zelim biti bezbriZan i veseo,
tako ce sve biti lakse. “

Hildegard: vino od korijena dumbira.

Eventualno kiropraktika, osteopatija, treninzi snage, jacanje misica.

Po potrebi antireumatici.

Ako faza izljeCenja postane previse intenzivna, moze se pokusati infiltracija (dajte injekciju
s analgetikom i kortizonom u blizini korijena zZivca.)

Za mjere prilikom akutnih bolova pogledajte upalu zglobova na str. 292, u kronicnoj fazi
pogledajte istrosenost zglobova na str. 290.

& OZenjeni pacijent samostalno gradi kucu. Istovremeno i u tvrtki mora obavljati svoj posao. =
Centrali konflikt vlastite vrijednosti u pogledu osobnosti. Kad je konacno gradnja kuce zavrsena
i obitelj se uselila, u njega dolazi do diskus hernije. = Faza izljeCenja. (vlastita arhiva)

Intenzivna faza izlje¢enja. Prolaps diska desava se samo prilikom sindroma.

Fazi izljeCenja prethodila je naravno aktivna faza konflikta s razgradnjom stanica u
susjednim kraljescima ili samim diskovima. > Zbog toga galertna jezgra moze biti istisnuta u
fazi izljecenja, a prilikom jakog opterecenja ve¢ i u aktivnoj fazi. Cim je struktura popra-
vljena, a edem se smanji, povlaci se i prolaps. Time je stvar rijeSena ako se ne dese recidivi.

Dijagnoza ,,prolaps diska“ moze predstavljati posljedicni konflikt. Mnogi pacijenti vjeruju
,da moraju Zivjeti s prolapsom*. = Sok zbog dijagnoze u smislu daljnjeg konflikta vlastite
vrijednosti vezanog uz to mjesto. > Zacarani krug.

| prije su se Cesto desavali prolapsi diska. Srecom mnogo ih se rjede dijagnosticiralo (kad su
utrnuli prsti) jer nisu postojali CT i MR uredaji.
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Kosti i zglobovi

Terapija

Konflikt vlastite vrijednosti je rijesen. Izbjegavajte recidive. RijeSite konflikt izbjeglice.
Misao vodilja: ,,Pritisak i sumnja su iza mene.“

Za mjere pogledajte upalu zglobova na str. 292.

Ako je faza izljeCenja previse intenzivna, moze se pokusati infiltracija (dajte injekciju s
analgetikom i kortizonom u blizini korijena zivca).

Operacija kao posljednje sredstvo, nakon duljeg ¢ekanja.

Suzenje spinalnog kanala (spinalna stenoza)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Faza

Terapija

Klizanje kraljeska (listeza)

Visece izlje€enje kroz dulji vremenski period. Prekomjerna obnova kostiju, zbog toga
zaostala suzenja spinalnog kanala. > Kompresija zivca s isijavaju¢om boli u nogu.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncao smisle

ni bioloski posebni program.

Vjezbe rastezanja, gimnastika.

Po potrebi antireumatici ako bolovi postanu previse intenzivni. Eventualno operacija, ali bez
prevelikih ocekivanja!

Za mjere prilikom akutnih bolova pogledajte upalu zglobova na str. 292, u kronicnoj fazi
pogledajte istrosenost zglobova na str. 290.

Ova je dijagnoza Cesto nesigurna (sumnjiva dijagnoza). Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Faza

Terapija

Bolovi u stidnoj i u zdjeli€énoj kosti

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Faza
Napomena

Terapija
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Ponavljajuci konflikt - viseéa aktivnost konflikta. Skupljanje kraljezaka odnosno diskova >
pojedini kraljesci gube oslonac i mogu klizati unaprijed ili unatrag.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Treninzi snage, jacanje misica (bez istezanja).

Za mjere prilikom akutnih bolova pogledajte upalu zglobova na str. 292, u kronicnoj fazi
pogledajte istrosenost zglobova na stx. 290.

e

Lokalni konflikt vlastite vrijednosti. U muskaraca cesto povezan sa seksualnoscu OUnNUSNO
potencijom. Pri seksualnom konfliktu vlastite vrijednosti Zene najéesce reagiraju zdjelicom,
kriznom i stidnom kosti.

=» Osoba pati od inkontinencije. = Lokalni konflikt vlastite vrijednosti. Razgradnja kostane
tvari u aktivnoj fazi. Obnavljanje i bolovi u fazi izljeCenja.

-» Muskarac je poslije operacije prostate postao impotentan.

=» MuZ pati od prerane ejakulacije. Zbog toga ne moZe zadovoljiti svoju Zenu.

Stidna kost, zdjelicne kosti - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Faza izljecenja. Obnavljanje kostane tvari.
Uzmite u obzir stranu majka/dijete ili stranu partnera ili lokalni konflikt.

Konflikt je rijesen. Pratite izljeCenje. Za mjere pogledajte upalu zglobova na str. 292.



Kosti i zglobovi

Osteoporoticni prijelom zdjelice

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Terapija

Viseca aktivnost konflikta: Razgradnja kostane mase > Gubitak stabilnosti. Neznatni bolovi,
eventualno osjetljivost na hladnocu.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Bolovi u sjednoj kosti

Konflikt
Primjer

Tkivo

Faza izljeCenja

Terapija

Bolovi u kuku

Konflikt

Primjeri

Tkivo
Faza izljeCenja
Napomena

Terapija

Konflikt vlastite vrijednosti pri kojem nesto ne mozemo posjedovati ili ne mozemo sudjelo-
vati u necem ili lokalni konflikt.

=» Osoba vjeruje da u necem (npr. situacija na poslu) nece moci sudjelovati.
=» Osoba ima hemoroide = lokalni konflikt vlastite vrijednosti

Sjedna kost - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Obnavljanje kosti, bolovi.

Konflikt je rijesen. Pratite izljecenje. Za mjere pogledajte upalu zglobova na str. 292.

Konflikt vlastite vrijednosti pri kojem nesto necemo izdrzati. Ili lokalni konflikt.

& Mlada Zena desnjakinja od djetinjstva ima pogresan poloZaj zdjelice koji, medutim, ne stvara
nikakve poteskoce. Zeli dijete sa svojim partnerom, ali prije trudnoce Zeli kod najboljeg lije¢nika
u regiji provjeriti postoji li nesto Sto bi bilo opasno za trudnocu. Lijecnik specijalist promatra
razodjenutu Zenu strucnim pogledom sa svih strana. Njegov komentar: ,,Nadam se da ne Zelite
imati djecu. Ako ipak Zelite, tada bi prije trudnoce trebalo operativno prosiriti zdjelicu, tocnije
receno, trebalo bi izvaditi dio kosti kuka i privremeno ga presaditi u blizinu koljena. Nakon
poroda i perioda dojenja taj bi se dio presadio nazad.“ = Lokalni konflikt vla-stite vrijednosti
koji pogada zdjelicu i kukove. Pacijentica se isplakala kod svoje najbolje prijateljice i odlucila
potraZiti druge savjete. Jedan iskusan ginekolog konacno joj daje ,,zeleno svjetlo“. Kad je rodila
zdravo dijete, doslo je do izljeCenja lijeve strane kuka (strana majka/dijete). Bolovi traju pola
godine i tako su jaki da pacijentica ne moZe svladati put do automobila. U meduvremenu je na
svijet dosao i drugi djecak, a pacijentica nema vise nikakvih poteskoca. (vlastita arhiva)

# Majka pacijenta neprekidno se mijesa u njegov brak. Covjek nema rjesenje za ovu dilemu.
Sjedi ,,izmedu dvije vatre“. = Konflikt vlastite vrijednosti zbog nemogucnosti da izdrZi ovu
situaciju. (vlastita arhiva)

& 69-godisnja ljevakinja udata majka dvoje odraslih sinova ima psa kojeg veoma voli. On pripada
obitelji i njen je ,,partner“. Pas s vremenom postaje sve slabiji. Pacijentica zna da e ga na
kraju uspavati jer ne Zeli da se pas muci zbog bolova. = Konflikt vlastite vrijedno-sti. ,,Necu moci
podnijeti sto ¢emo morati psa ubiti.“ Pogoden je lijevi kuk (strana partnera). Konacno suprug
odvodi psa veterinaru. Pacijentica je strasno tuzna, ali i sretna da je uspavljivanje zavrsilo.
Deset dana nakon toga u okviru faze izljeCenja zapocinju bolovi u lijevom kuku i traju Cetiri
tjedna. (vlastita arhiva)

Zglob kuka, bedreni vrat - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Obnavljanje kosti ili hrskavice > upala, ograniceni pokreti, bolovi.
Uzmite u obzir stranu majka/dijete ili stranu partnera ili lokalni konflikt.

Konflikt je rijeSen. Ako se ponavlja, otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i realno rijesite.
Za mjere pogledajte upalu zglobova na str. 292.
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Kosti i zglobovi

Artroza kuka (koksartroza)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Faza

Terapija

Ponavljajuci konflikt: Stalno ponavljajuce faze razgradnje i obnavljanja stanica stvaraju
ma nje vrijedno oziljkasto tkivo > Ogrubljivanje povrsine zgloba > sve jace unistavanje
hrskavice. Ogranicenje pokretljivosti, bolovi.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Misao vodilja: “Ako vjerujes da vise ne moZes, odnekud ¢e se pojaviti malo svjetlo.* ,,Znam
da ce sve opet biti dobro.“ Bachovi cvjetovi: aris, pitomi kesten, vrba.mi kesten, vrba.

Za mjere pogledajte istrosenost zglobova na str. 290.

Operacija ugradnje proteze u kuk indicirana je kad su povrsine zgloba uniStene zbog
ponavljajuceg konflikta. Vecina takvih operacija vrlo je uspjesna zahvaljujuci izvrsnim kiru-
rzima i dobroj tehnici!

Raspadanje glave bedrene kosti (nekroza glave bedrene kosti, Perthesova

bolest)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Simptom

Faza

Terapija

Bolovi u koljenu, upala zgloba koljena (artritis),
upala sluzne vrecice (burzitis)

Konflikt

Tkivo
Faza

Napomena
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Dio glave bedrene kosti odumire (nekrotizira) i u teskim se sluc¢ajevima lomi. > Iznenadni
jaki bolovi, polozaj koji $tedi nogu. Cesto oboljenje pasa i male djece.

Faza aktivnog konflikta: razgradnja kostanog tkiva > gubitak stabilnosti > propadanje glave
bedrene kosti.

Ovisno o pojedinacnom slucaju.

Nesportski konflikt vlastite vrijednosti. Nedostatak priznanja, nezadovoljene ambicije.
Objasnjenje: U ljudi koji svoje sposobnosti definiraju putem nogu pogodena su koljena
(nogometasi, trkaci, biciklisti itd.).

€ Mlad muskarac desnjak brakom je usao u obiteljski posao u kojem neprekidno stoji po strani.
Punac i punica ga ne hvale iako s trudi i radi do besvijesti. Nakon sto su se punac i punica
povukli iz posla, pohvale stiZu sa svih strana. Zbog velike konfliktne mase desno je koljeno
(strana partnera) vise godina upaljeno i oteCeno. = Faza izljeCenja. Bududi da tegobe ne nestaju,
naposljetku mu u koljeno ugraduju umjetni zglob. (vlastita arhiva)

# 50-godisnji desnjak ima iza sebe tezZak Zivot. Roditelji su mu kao djetetu unistili svaki osjecaj
vlastite vrijednosti. Skolsko doba bila je ,katastrofa“. Dva puta pao je razred jer nije bio u
stanju pratiti nastavu. TeSkom mukom upisao je obrt za frizera kroz koji se provlacio jer ,,ne
zna frizirati“. = Nesportski konflikt vlastite vrijednosti koji pogada de-sno koljeno (strana
partnera). Pristupa zavrsnom ispitu iako je svjestan da nista ne zna i siguran je da ga nece
poloZiti. Nakon tri tjedna dobiva rezultate i vidi da je poloZio. = Poletak otekline na desnom
koljenu. = Faza izljeCenja. Pacijentu je nekoliko puta bezuspjesno operirano koljeno i dvije je
godine vezan uz krevet. Napokon dolazi do poboljsanja, ali zbog brojnih operacija i recidiva
stalno ima jake bolove u koljenu. (vlastita arhiva)

Zglob koljena - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Faza izljecenja: Pojacana izmjena tvari, rast stanica, oteklina, crvenilo, bolovi.

Uzmite u obzir stranu majka/dijete ili stranu partnera ili lokalni konflikt.



Kosti i zglobovi

Terapija

Ruptura meniskusa u koljenu, ostecenja hrskavice,
ruptura i otrgnuce kriznog i lateralnog ligamenta

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje.

Za mjere pogledajte upalu zglobova na str. 292.

Ako je faza izljeCenja previse intenzivna, po potrebi se moze uzeti antireumatik ili infiltraci-
ja (injekcija s analgetikom i kortizonom).

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Primjeri

Faza

Napomena

Terapija

& Kao 23-godisnji natjecatelj u jedrenju na dasci priustio sam si jednogodisnju stanku nakon
sudjelovanja na Olimpijskim igrama u Los Angelesu. Nakon toga sam se pokusao vratiti da bih
iduci puta takoder sudjelovao. No, na visemjesecnim izlu¢nim natjecanjima nije islo najbolje.
Izgubio sam doticaj s natjecanjima. = Nesportski konflikt vlastite vrijednosti. Jos za vrijeme
izlu¢nih natjecanja doslo je do rupture meniskusa na lijevom koljenu (strana partnera) koje
je trebalo biti atroskopski obradeno. = Ozljeda u aktivnoj fazi zbog oslabljenog tkiva. (vlastito
iskustvo).

Ponavljajuci konflikt.

Rupture meniskusa i ligamenata najcesce se deSavaju u obliku nezgoda. No, ne treba ih odmah stavitiu
rubriku ,,0zljede“ jer temelj za oStecenje je slabo i krhko tkivo. Ova se ostecenja mogu desi

ti u aktivnoj fazi ili u fazi izljeCenja. Rupture u fazi izlje¢enja ne bi bile nuzne kad bi se
razumjele poruke koje nam donose bolovi (posteda, samo blagi kretanje).

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Misao vodilja: ,,Ja znam Sto mogu, Cak i ako to drugi uvijek ne primjecuju.“ ,,Pravo prizna-
nje dolazi iznutra. Dobar je osjecaj Ciniti dobro i poklanjati ljubav. “

Za mjere prilikom akutnih bolova pogledajte upalu zglobova na str. 292, a u kronicnoj fazi
pogledajte istrosenost zglobova na str. 290.

(injekcija analgetika i kortizona direktno u zglob).

Ugradnja umjetnog zgloba u koljeno indicirana je kad su povrsine zgloba zbog ponavljajuceg

konflikta unistene. Vecina operacija je uspjesna. Pohvala kirurzima!

Zglobni misevi (slobodna zglobna tijela) u koljenu

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.
Komadi¢ kosti, hrskavice ili tkiva oko zgloba koji slobodno ,,pliva“ u zglobu i dovodi do iznenadnog ogranic¢enja
pokretljivosti i bolova kad se uklijesti.

Faza

Terapija

Stanje nakon zavrsenog smislenog bioloskog posebnog programa - ponavljajuci konflikt.
Eventualno zbog povrede.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.

Ako se ukljestenja desavaju Cesce. > Atroskopsko Cis¢enje zgloba da se ne bi neprekidno
ponavljale upale.

Osim toga, prilikom ukljestenja postoji opasnost od posljedicnog konflikta vlastite vrijedno-
sti.

Upala sko¢nog zgloba ili zglobova na noznim prstima

Konflikt

Ne moci podnijeti nekog ili neku situaciju, konflikt vlastite vrijednosti zbog nemogucnosti
tréanja, skakanja, gaZzenja, kocCenja itd. ili lokalni konflikt vlastite vrijednosti. Cesto i pitan
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Kosti i zglobovi

Primjeri

Tkivo
Faza

Terapija

Upala Ahilove tetive

je lokacije: ,,Da sam barem tamo, a ne ovdje.“ ,,0vdje sam na krivom mjestu.“ ,NaZalost,
moram ostati ovdje.“

€ UcCenik zbog prehlade ne moZe ic¢i na izlet kojem se veoma radovao. = Lokalni konflikt vlastite
vrijednosti zbog nemogucnosti tréanja, skakanja itd. Do izljecenja dolazi kad je izlet prosao. >
Upala skocnog zgloba. (vlastita arhiva).

Zglob stopala ili prsta - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Faza izljecenja: obnavljanje tkiva kosti ili hrskavice. Bolovi, oteklina.

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje, izbjegavajte recidive.
kcija sredstva za podmazivanje zglobova i kortizona direktno u zglob).
Za mjere pogledajte upalu zglobova na str. 292.

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Primjeri

Tkivo

Faza

Terapija

& Pacijent je nogometni trener. Svaki uspjeh i neuspjeh svog tima doZivljava veoma osobno.
= Zastupajuci konflikt vlastite vrijednosti jer ne moZe dovoljno brzo tréati. Kad je njegova
momcad napokon nekoliko puta za redom uspjesna, dolazi do bolnog izljecenja njegove Ahilove
tetive. (vlastita arhiva)

Ahilova tetiva - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Faza izljecenja: obnavljanje, pojacavanje tkiva tetive. Bolovi pri opterecenju.
Tetiva ostaje zadebljana (luksuzna grupa).

Konflikt je rijeSen. Pratite izljeCenje.

PaZnja: zbog opasnosti od rupture optereéenje samo uz oprez.

Za mjere pogledajte upalu zglobova na str. 292.

Ruptura ili otrgnuce Ahilove tetive odnosno lateralnog ligamenta

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte gore)

Tkivo
Faza

Napomena

Terapija

Petni trn

Ahilova tetiva, lateralni ligament - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Ponavljaju¢i konflikt, aktivni konflikt ili faza izljecenja.

Granica izmedu ,,0zljede“ i smislenog bioloskog posebnog programa cesto nije jasna.
Podlogu za ozljede Cesto tvori oslabljeno i trosno tkivo. Rupture Ahilove tetive u fazi
izlje¢enja desavaju se kod nestrpljivih sportasa. (Cijeli trening unatoc bolovima.)

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite ako su jos aktivni.
Za mjere pogledajte upalu zglobova na str. 292.
Operacija samo ako je neophodna.

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore. (Pogledajte upala sko¢nog zgloba ili zglobova na prstima)

Primjeri
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# Uciteljicu na poslu maltretira kolegica. Prilikom svakog projekta koji Zeli provesti, njena se
suparnica protivi. = Konflikt vlastite vrijednosti zbog toga jer ne moZe savladati ovu situaciju.
Kad se konacno izborila za jedan veliki projekt, u fazi izljeCenja nastaje bolni petni trn. (vlastita
arhiva)



Kosti i zglobovi

Tkivo

Faza

Terapija

Deformacija palca na stopalu (Hallux valgus)

Konflikt

Tkivo

Faza

Napomena

Terapija

& Uslijed nespretnosti dogodila se nezgoda u vrtu pri kojoj je majka odrasle ljevoruke pacijentice
slomila skocni zglob. Pacijentica se smatra krivom za nesrecu i doZivljava lokalni konflikt
vlastite vrijednosti umjesto majke. Kad je majka prohodala bez ikakvih poteskoca nakon sto
su joj skinuli gips, pacijentica dolazi do izljeenja. > Jaki bolovi na desnoj peti (strana majka/
dijete).

Petna kost - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Fazaizlje€enja: prekomjerna obnova kosti (luksuzna grupa). lako petni trn nakon zavrsetka
faze izljecenja ostaje vidljiv na rendgenskoj snimci, bolovi najcesc¢e potpuno nestaju.

Konflikt je rijesen. Ako je ponavljajudi, otkrijte konflikt odnosno uzrocnike.
Misao vodilja: ,,Sklopit ¢u mir u svom srcu. Sve, $to mi se dogada, ima svoj smisao. Iz toga
mogu samo uciti.

Za mjere pogledajte istroSenost zglobova na str. 290, upalu zglobova na str. 292.
Ulosci sa supljinom na mjestu pritiska da, bi se to podruc¢je moglo oporaviti.
Operacija je rijetko potrebna. > Bolje je neko vrijeme pricekati.

Nekog ne moci udariti nogom (,,nasiljiti ga“). Konflikt vlastite vrijednosti jer se ne moze
trcati, plesati, balansirati, skakati, udariti, kociti itd. Ponekad i konflikt lokacije.

Metatarzofalangealni zglob palca - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Ponavljajuci konflikt, visece izljeCenje. Sa svakom upalom (= faza izljeCenja, rast stanica)
stvara se novi sloj. > Zadebljanje, kosi polozaj, deformacija palca i metatarzofalangealnog
zgloba.

Preuske cipele ili previsoke pete mogu trajno mehanicki ostetiti metatarzofalangealni zglob
palca (u tom slucaju ne postoji konflikt). Opasnost od zacaranog kruga vlastite vrijednosti
zbog neestetskog palca.

Uzmite u obzir stranu majka/dijete ili stranu partnera ili lokalni konflikt.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite da bi se okoncao smisle
ni bioloski posebni program.

Nosite nisku, Siroku, po potrebi otvorenu obucu s dovoljno slobodnog prostora za prste.
Za mjere pogledajte upalu zglobova na str. 292.

U uznapredovanom stanju operacija ima smisla.
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Misi¢ni sustav

MISICNI SUSTAV

Postoje dvije vrsta misi¢nog tkiva: instinktivno glatko
misi¢je unutarnjih organa kojim upravlja srednji mozak i
svjesno poprecno prugasto misi¢je lokomotornog sustava
kojim upravlja veliki mozak.Poprecno prugastim skeletnim
misi¢jem, o kojem ¢emo govoriti u ovom poglavlju,

r‘ SBPP inervacije miSiCa n e N a WV W W o

upravljaju dva razli¢ita dijela mozga: 1. mozdana
kora (inervacija), 2. srz velikog mozga (prehrana). Ova
dva misi¢na tkiva najcesce su medusobno povezana u
specijalnim programima opisanima u nastavku koji se
Cesto odvijaju istovremeno.

r'
)‘ OSNOVNI TIJEK®

Motoricki zivCani podrazaji (inervacija), dakle, zapovijedi za napetost odnosno
opustanje dolaze iz motorickog centra mozdane kore.

‘ Konflikt

‘ Tkivo
‘ Aktivni

‘ Bioloski smisao

Faza
‘ Kriza izljeCenja

Motoricki konflikt. Realan zbog pada, nezgode ili ozljede.
U prenesenom smislu: strah od opsjednutosti = konflikt pri
kojem se ne smijemo, ne zelimo ili ne mozemo pokretati.
Ne modi pobjeci od neke situacije. Ne vidi se izlaz, osjecaj
nezasticenosti ili nemogucnosti djelovanja. Ne vidjeti izlaz.
Izreke: ,,Biti paraliziran od straha.“ ,,Ukociti se od uzasa.“
,,Biti ukocen i nijem.“ ,Ja ne znam vise dalje!“

Misi¢je ramena i leda: ne moci nekoga ili nesto izbjedi.
Misic¢je koji savija i privlaci noge i ruke (aduktori): ne moci
nekog ili nesto zadrzati, privudi, zagrliti.

Misic¢je koje ispruzuje i odmice ruke i noge (abduktori): ne
moci nekoga ili nesto odgurnuti, odbiti, udariti.

Noga opcenito: Ne moci otici, pobjeci, poci, slijediti. Ne
modi dovoljno brzo trcati, penjati se, i¢i gore ili dolje,
plesati, skakati, drzati ravnotezu i sl. ,,Drhte mi koljena.

Poprecno prugasto misi¢je - ektoderm iz kojeg se diferencira
mozdana kora (= inervacija)

Ogranicenje funkcije Zivaca, sve manje podrazaja dolazi
konflikt iz motorickog podrucja precentralne vijuge u misice.
> Slabost ili oduzetost, ovisno o intenzitetu konflikta.

Refleks ,,praviti se mrtav“: Mnoge se Zivotinje prave mrtve
ako ih se slijedi ili ako se nadu u bezizlaznom polozaju
(npr. lane, mis, zmija). Progonitelj tada obicno Zrtvu
pusta odnosno uopce ne vidi Zrtvu (macke zanimaju samo
»pokretni objekti“, ali ne i nepomicni misevi). Moto: ,Ne
pomici se dok ne prode opasnost.“

Obnavljanje inervacije, izljecenja.

Nekoordinirano trzanje i gréenje = epileptic¢ni napadaj
gréeva.

Lokalni gré¢ = gré misi¢a, trzanje misi¢a, osjecaj
hladnoce,najezenost.

l‘ 1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str.138, 143
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Misi¢ni sustav

" Napomena

PaZnja: Na pocetku faze izljeCenja i nakon krize izljeCenja oduzetost moze kratkotrajno biti
jos jaca uslijed edemom uvjetovanih prosirenja ziv¢anih spojeva u mozgu.

Zapravo dobar znak koji pacijenti Cesto krivo tumace i koji ih dovodi do fatalnog zacaranog
kruga.

Mnoge poteskoce s misi¢ima posljedice su otrovanja lijekovima, nemaju, dakle, emocionalan
razlog. Cesta je pojava mjesavina konflikta i otrovanja. Kao krivci u pitanje dolaze lijekovi za
krvni tlak,kolesterol, psihofarmaci i dr. > ProCitajte upute za koriStenje. Provjerite vre mensku
ovisnost izmedu pocetka uzimanja lijeka i nastanka poteskoca.

SBPP metabolizma u miSi¢ima HEEEEEE——— A

OPCENITI TIJEK

Metabolizmom (prehrana, razgradnja i obnova tkiva) upravlja srz velikog mozga.

Konflikt

Tkivo

Aktivni konflikt
Faza izljecenja
Bioloski smisao
Napomena

Konflikt vlastite vrijednosti vezan uz pokretljivost. (Detalje konflikta pogledajte na str. 289)
Poprecno prugasto misi¢je - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina - prehrana, metabolizam
Ogranicenje ishrane, razgradnja misi¢a u pogodenom misicu, slabost misica (nekroza, atrofija).
Obnavljanje misi¢ja uz bolove, oteklina, povedanje poprecnog presjeka misica (hipertrofija).
Pojacanje iznad pocetne razine (luksuzna grupa).

U praksi su manje ili viSe oba smislena bioloska posebna programa povezana, tj. naj¢esce se
odvijaju sinkronizirano.

Oduzetost misica, multipla skleroza (MS), djeé¢ja paraliza (polio),
amiotropna lateralna skleroza (ALS)'

‘ Konflikt
Primjeri

!

Motoricki konflikt. Strah od opsjednutosti = konflikt pri kojem se ne smjeti ili ne Zelimo pokretati
(str. 310).

& 63-godisnjem umirovljeniku ni u mirovini nikad nije dosadno. Neprekidno je aktivan i vri-
jeme provodi baveli se sportom i radovima u kuci. Jednog je dana na skijanju slomio

kuk. Propisano mu je Cetiri mjeseca potpunog mirovanja. = Motoricki konflikt pri kojem se
ne smijemo kretati. Nakon ovog prisilnog mirovanja upucen je na rehabilitaciju na kojoj
odli¢no napreduje. Primjecuje da opet postaje ,,onaj stari“. = RjeSenje konflikta. Sada noc¢u

L‘ 1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str.138, 143
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Misi¢ni sustav

Tkivo
‘ Faza
‘ Napomena
‘ Terapija

312

pocinju jaki gréevi u oba lista. Grevi traju tjednima i postaju sve gori, a osjeca ih bolnije
nego prijelom kuka. = Motoricki konflikt zbog greva = zacarani krug. Nakon vise lijeCnickih
konzultacija salju ga u bolnicu gdje mu rade punkciju likvora, MR i test provodljivosti
Zivaca. | odjednom zabrinuta lica lijecnika: dijagnoza ,,ALS“. Objasnjavaju mu uznapredo
vanu klinicku sliku bolesti koja ¢e na kraju zavrsiti gusenjem zbog opée oduzetosti misica. =
Op¢i motorni konflikt zbog skore potpune oduzetosti. U roku od pola godine oduzetost je
toliko uznapredovala da je nekadasnji sportas vezan uz invalidska kolica i da se u krevetu
ne moZe sam okrenuti. = ZaCarani krug i potvrda prognoze (= ,,samoispunjavajuce proro-
Canstvo“). Jedan posve tragican slucaj. (vlastita arhiva)

€ 50-godisnja desnjakinja zbog stalnih bolova u licu posjecuje neurologa. On joj prepisuje
analgetik i antidepresiv. Kao moguca popratna pojava za oba lijeka navedena je moguca
oduzetost. Nakon nekoliko tjedana uzimanja lijekova pacijentica u desnoj nozi osjeca lagane
pojave klonulosti. Bolovi ostaju. Nakon nekoliko konzultacija kod neurologa, ukljucujuci CCT i
punkciju likvora, postavljena je dijagnoza: MS. = Motoricki konflikt zbog dijagnoze: pacijentica
se vec vidi u invalidskim kolicima i kupuje Stap koji joj jos uopce nije potreban. > Oduzetost
se pojacava. >Zapocinje zacarani krug prema dolje. (vlastita arhiva)

Poprecno prugasto misi¢je - ektoderm iz kojeg se diferencira mozdana kora (inervacija),
najcesce povezno s mezodermom iz kojeg se diferencira mozdina (ishrana)

Aktivna faza, viseca aktivnost konflikta.

Dijagnoza MS nije posve jasni ni u konvencionalnoj medicini. U likvoru se odreduju
bjelancevine koje se nalaze i u zdravih ljudi. Na CCT-u i MR-u traze se sumnjive ,bijele
mrlje“ koje se mogu naci u svakog. MS dijagnozom najcesce se kao izvorni konflikt postavlja
drugi, najcesce jos jaci motoricki konflikt. Neki od pacijenta tada ve¢ pred o¢ima imaju
invalidska kolica (posthipnoticki engram). Taj se konflikt Cesto vise ne moze svladati. =

Viseci aktivni konflikt uslijed lijecnicke dijagnoze (iatrogen). | jedan dio paraplegicara pripada
ovoj vrsti ostecenih pacijenata.

Ostali uzroci za oduzetost: ® nesrece ili neuspjele operacije (mehanicka oduzetost). ® otrovanja,
npr. kemikalijama, lijekovima (toksicna oduzetost): npr. zasladivaC aspartam. ® mozdani pritisak
(edem) na motoricke releje iz okoline (najcesce konflikt vlastite vrijednosti u izljecenju)

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.

Veoma vazno: razumijevanje povezanosti.

Misao vodilja: ,,Sada znam Sto se desava i oslobodit ¢u se ove zacaranosti.“ ,,Ponovno cu se
moci kretati kao ranije.“

Terapija kretanjem, ali bez pritiska za uspjehom (koji sami postavljamo).

Sve poticajne mjere kao klasicna masaza, akupunkturna masaza, masaza refleksnih zona.
Cayce: snazne masaze uljem od kikirikija ili maslinovim uljem s tinkturom mirte.

Po potrebi kura petrolejem.

Plivanje, gimnastika, joga itd.

Kupke za noge u otopini magnezijevog klorida (MgCl2).

Suncanje, eventualno solarij, cetkanje i toplo-hladne kupke.

Vitamin B kompleks, utrljavanje ulja ruzmarina, cimeta ili kamfora.

Terapija konvencionalne medicine kortizonom, beta interferonom i dr. ne preporucuje se jer ne
dovodi do uspjeha.

Pogledajte i mjere na str. 290.
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Misi¢ni sustav

Fi Padavica (epilepsija)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

uz gubitak ili bez gubitka svijesti.

‘ Konvencionalna medicina postavlja dijagnozu epilepsije za ponavljajuce napadaje gréenja koji se javljaju spontano

Primjeri

‘ Faza
‘ Napomena
‘ Terapija

’ Parkinsonova bolest

& 30-godisnja Austrijanka doZivjela je sljedec¢i motoricki konflikt: Sanjkama se spustala niz brijeg
i primijetila da je malo prebrza. Ubrzo je zatim udarila u zaledeno korito potoka i slomila dva
nastavka na kraljesku. Nakon udarca pomislila je da je oduzeta jer se kratkotrajno nije mogla
pomaknuti. = Motoricki konflikt pri kojem ne moZemo zakocCiti i se vise ne moZemo kretati.
Nekoliko dana kasnije pacijentica je doZivjela epilepti¢ni napad s neko-

ntroliranim mokrenjem i kratkotrajnim gubitkom svijesti. Nekoliko sati prije napadaja
plakala je s osjecajem ,,uZasnog olaksanja“. Nakon napadaja osjecala se smireno i bistro.
(Usp. www.gnm-forum.eu/board)

& Muskarac prilikom penjanja na planinu sumnja hoce li moci doci do vrha. Jedva drZi korak
s ostalima. = Motoricki konflikt pri kojem ne moZemo ici s nekim, ne moZemo dovoljno brzo
hodati. Na vrhu planine dobiva epilepti¢ni napadaj. Napadaji se desavaju uvijek u istoj situaciji.
Prilikom uspona je u aktivnom konfliktu (neprimjetna oduzetost nogu), na vrhu dolazi u izljeCenje
s epilepticnim napadajem (= kriza izljeCenja). (vlastita arhiva)

& Djecak se zbog preranog poroda rada slijep. Kad god Zeli istraZiti svoju okolinu, doZivljava
uzastopne motoricke konflikte jer se neprekidno sudara s neCim i pada. U fazama mirovanja
uvijek dobiva epilepticne napadaje. (vlastita arhiva).

=» Dijete primjecuje kako mu se pribliZava lijeCnik s injekcijom da bi mu izvadio krv ili ga
cijepio. Zeli pobje¢i, ali ga majka ¢vrsto drZi. = Motoricki konflikt pri kojem ne moZemo
pobjeci, ne moZemo se obraniti od igle. > Epileptic¢ni napadaji u fazi izljeCenja (= tzv. Steta
izazvana cijepljenjem zbog konflikta). Napomena: LijecniCka bijela kuta, injekcija ili miris
ordinacije mogu ostati kao uzrocnici. Uz gubitak povjerenja ponekad ¢ak i majka moZe
postati uzrocCnik jer ona je bila ta koja je drZala dijete.

Kriza izljeenja = epilepticni napadaj. U principu jedan viSe ili manje opdi gré misica (gré
misi¢ja cijelog tijela). Gréenje misica i epilepti¢ni napadaji desavaju se samo u stanju miro
vanja (vagotonija). Za vrijeme napadaja pacijent ponekad ponovno ubrzano dozivljava ko-
nflikt.

Pretpostavka konvencionalne medicine da pri svakom napadaju odumiru mozdane stanice je
pogresna.
Uglavnom pogodene rupe misica ukazuju na dogadanje konflikta.

Otkrijte konflikt i ako je moguce, realno rijesite. Ako se napadaji stalno ponavljaju, potreb

no je potraziti recidivne situacije ili uzrocnike (npr. snovi ili sjecanja).

Misao vodilja: ,,Mogu raditi sto me volja.* ,,Ja sam slobodan.“ ,,Uz BoZju pomo¢ rijesit ¢u se
svih ogranicenja. “

Plesanje, joga. Hildegard: nosite uz sebe ahat i krizopras, stavite ahat u vodu za pic¢e. Kupke
za noge od magnezijevog klorida. Vitamin B kompleksa, CBD ulje (kanabidiol).

Antiepileptik konvencionalne medicine: preporucuje se samo ako ne djeluje rjesenje kon
flikta. Neprekidno pokusavajte smanjiti doze lijeka jer on mozda vise uopce nije potreban.

‘ Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Prema konvencionalnoj medicini Parkinsonova je bolest degenerativna bolest mozga koja sporo napreduje.
‘ Tipicni su simptomi: trzanje miSi¢a (tremor), ukocenost misica (rigor) i usporavanje kretanja (bradikineza)

Primjeri

& 40-godisnji poduzetnik ima dugogodisnjeg velikog kupca Ciju firmu snabdijeva robom. Zbog
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Misi¢ni sustav

Faza

‘ Napomena
‘ Terapija

programa stednje raspisuje se novi natjecaj. Nakon duljeg natezanja poduzetnik gubi kupca.
= Motoricki konflikt pri kojem ne moZemo rukama zadrZati kupca. Ve¢ 20 godina konflikt je u
visecoj aktivnosti. = Parkinsonova bolest - drhtanje ruku. (vlastita arhiva)

& Muhammad Ali koji boluje od Parkinsonove bolesti pripovijeda kako redovito sanja borbu
protiv Joe Fraziera. U toj je borbi doZivio svoj prvi i vjerojatno najbolniji poraz. Pri tome je
dozivio sljedece konflikte: ne moci se zastititi > drhtanje ruku. Konflikt pani¢nog straha >
smetnje u govoru. Ne moci pobjeci iz ringa > smetnje u hodu. Sa svakim snom kratko se vraca
aktivnost konflikta. Bolest predstavlja fazu izljeCenja, tocnije reCeno krizu izljeCenja koja nikad
ne zavrsava (= visece izljecenje).

Neprekidna kriza izlje¢enja u okviru viseceg izljeCenja: drhtanje, ukocenost misica, usporavanje
kretanja (= Parkinsonova bolest). Aktivnost konflikta je zbog recidiva i uzro¢nika naj¢esce samo kratko
»dodirnuta“. Dominantna je faza izljeCenja koja, medutim, nikad ne zavrsava.

Vodite racuna o strani majka/dijete ili o strani partnera ili o lokalnom konfliktu. Pogodena
grupa misi¢a ukazuje na konfliktni dogadaj.

motoricki konflikt: Predodzba da nikad vise ne¢emo moci mirno pokretati ruku ostaje zagla-
vljena u podsvijesti, sli¢no hipnozi.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i rijesite da bi se okoncalo visece izljecenje.

Kupke za noge u otopini magnezijevog klorida (MgCl2). Vitamin B kompleksa.

KBD ulje (kanabidiol). Po potrebi niske doze Naltrexona, eventualno kura petrolejem
(http://petroleum_de.lorincz-veger.hu). Izuzetno je upitna djelotvornost lijekova konvencio
nalne medicine za Parkinsonovu bolest L-Dopa, Dopaminagonisti i dr. > Ne preporucuje se.

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

‘ Misi¢ni gr¢ (misiéni spazam)

Primjeri

‘ Tkivo

Faza

‘ Napomena
" Terapija
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€ Pacijent se zimi automobilom vozi nizbrdo strmom planinskom cestom. Odjednom primjecuje
da vozi prebrzo i da nece dohvatiti sljedecizavoj. = Motoricki konflikt pri kojem ne mozZemo
kociti. Neposredno prije provalije vozilo se zaustavlja zahvaljujuci hrpi snijega. U tijeku iduce
tri noci javljaju se grievi u listu desne noge (noga koja ,,koCi“) = Faza izljeCenja - epi kriza.
(vlastita arhiva).

& Starija planinarka trudi se drZati korak s grupom mladih planinara. = Motoricki konflikt pri
kojem ne moZemo drZati korak s drugima. Nakon izleta uvecer se javljaju grievi u bedrenim
misi¢ima. = Kriza izljeenja u okviru faze izljeCenja. To se uvijek desava kad se nalazi u grupi.
Grceve nikad nema kad Seta sama. (vlastita arhiva)

Poprecno prugasto misi¢je - ektoderm (inervacija)
Kriza izljeCenja ( = epilepticna kriza) u okviru faze izljecenja.

Grcevi se uvijek javljaju u mirovanju ili nakon naprezanja. Prethodna oduzetost opcenito se
ne primjecuje. Gr¢ je ,lokalna epilepsija“. Generalizirani gré¢ = ,,prava epilepsija“ (pogle
dajte str. 313)

Vodite racuna o strani majka/dijete ili strani partnera ili o lokalnom konfliktu.

Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i realno rijesiti da bi se okoncao smisleni bioloski poseb

ni program .

Nocni gréevi opéenito prestaju prilikom ustajanja iz kreveta. (= kraj vagotonijom uvjetovane
krize izljeCenja).

Kupke za noge u otopini magnezijevog klorida (MgCl2). (Izvor: www.salz-schwarzmann.de).
Hildegard: za grceve u listovima trljanje maslinovim uljem s neSto pravog ruzinog ulja. Pose-
ban recept: mast od kadulje. Vitamin B kompleksa u proizvodima kvasca (npr. pivski kvasac).
Pogledajte i poglavlje o zatezanju misica na str. 313.
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Spasti¢na paraliza

N

‘ Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Primjeri & Nerodeno dijete u posljednjem dijelu trudnoce doZivljava bezbrojne glasne roditeljske svade. ‘
= Motoricki konflikt pri kojem ne moZemo pobjeci. > U aktivnoj fazi oduzetost misica u listovima.
U krizi izljeCenja gréevi. U visecem izljeCenju trajni gréevi. >Dijete se rada s deformiranom
nogom. | nakon rodenja djeteta roditelji se i dalje svadaju. (Usp. Dr. Hamer, Zlatna knjiga,

svezak Il, str. 419).
‘ => Motoricki konflikti Cesto su izazvani ultrazvucnim pregledima i kontrolama plodne vode u

o N

maternici ili kasnije cijepljenjem kad netko Cvrsto drZi dijete.

Tkivo Poprecno prugasto misSi¢je - mozdana kora - ektoderm (inervacija), najé¢esce povezano s ‘
mezodermom iz kojeg se diferencira mozdina (prehrana)

Faza Visece izljeCenje s naglaskom na krizu izljecCenja. Trajna napetost pogodenog misicja.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i realno rijesiti da bi se okoncao smisleni bioloski posebni ‘
program.
Kupke za noge u otopini magnezijevog klorida (MgCl2), medicinska gimnastika, ergoterapija i
hidroterapija, terapijsko plesanje, terapija glazbom, terapijsko jahanje. Vitamin B kompleksa u

.

proizvodima kvasca. Klasicne masaze, akupunkturne masaze, masaze refleksnih zona, suncanje,
‘ eventualno solarij. Po potrebi niske doze Naltrexona (LDN).

N S

Sindrom nemirnih nogu

N

N

‘ Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.
Tkivo Poprecno prugasto misicje - ektoderm iz kojeg se diferencira mozdana kora (inervacija)

Faza Kriza izljecenja (= epilepticna kriza) za vrijeme faze izljeCenja, najcesce visece izljecenje.
‘ Simptomi se uvijek javljaju u mirovanju (vagotonija). ’
Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i realno rijesite da bi se okoncao smisleni bioloski posebni
program.
Kupke za noge u otopini magnezijevog klorida (MgCl2). (Izvor: www.salz-schwarzmann.de).
Klasicne masaze, limfne drenaZe, akupunkturna masaza, masaza refleksnih zona, plivanje,

gimnastika, joga i dr.
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Napeti misici, otvrdnuéa u misi¢ima (miogeloze)

Konflikt Konflikt vlastite vrijednosti prema lokaciji. (Za detalje konflikta i primjere pogledajte od str.
289)
Npr. napetost u vratu = moralno-intelektualni konflikt vlastite vrijednosti.

Tkivo Poprecno prugasto misi¢je - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Faza Ponavljajuci konflikt.
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Napomena Neprirodan nacin Zivota ili prisilni polozaj (trajno sjedenje u uredu) izaziva napetost misica.
Vodite racuna o strani majka/dijete ili o strani partnera ili o lokalnom konfliktu.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.
Misao vodilja: ,,Sve cu prihvacati lezerno.“ ,,Vjerujem u svoje sposobnosti. “
Smanjite stres, odrzavajte faze napetosti (sport) i opustanja (popodnevno spavanje).

Svakodnevno raznoliko kretanje.

Raznolike vrste sporta, naroCito gimnastika, vjezbanje, joga, plesanje, plivanje, medicinska

gimnastika.

Klasi¢na masaZza, akupunkturna masaza, masaza refleksnih zona.
Hidroterapija, omoti i kupke od blata, sauna, infracrveno svjetlo.
Kupke za noge u otopini magnezijevog klorida. Vitamin B kompleksa u proizvodima kvasca

(npr. pivski kvasac).

Sindrom boli u misi¢ima (fibromialgija)

Isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Tkivo Poprecno prugasto misi¢je - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina
Faza Ponavljajuci konflikt. ,,Akutni udar® = faza izljecenja. Intervali bez tegoba = aktivni konflikt.
Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite. Za mjere prili

kom akutnih bolova pogledajte poglavlje o upali zglobova. U kronicnoj fazi pogledajte
poglavlje o istrosenosti zglobova (pogledajte i str. 292 i 290).)

Istegnuce misica (distenzija), puknuc¢e misi¢nih vlakana, puknuée misic¢a

Cak i ako se ovdje radi o ozljedama, u pitanju moze biti i smisleni bioloski posebni program:

isti smisleni bioloski posebni program kao gore.

Tkivo Poprecno prugasto misi¢je - mezoderm iz kojeg se diferencira mozdina

Faza Aktivna faza konflikta ili viseca aktivnost konflikta, eventualno i faza izljeCenja: slabljenje
strukture misic¢a, smanjena cvrstoca, zbog toga je misi¢ podlozan ozljedama.

Terapija Klasi¢ne masaze, limfna drenaza, kupke za noge u otopini magnezijevog klorida, hidroterapija,
omoti i kupke od blata, sauna, infracrveno svjetlo. Medicinska gimnastika, ako je potrebno i

operacija.

Nestanak misiéne mase (misi¢na distrofija, misi¢na atrofija), misi¢na slabost
(mijastenija)

Moguci uzroci (najéesé¢e kombinirani)

¢ tjelesna neaktivnost (npr. lezanje u krevetu, invalidnost)

* motoricki konflikt (strah od oduzetosti): aktivna faza
ili viseca aktivnost - oduzetost ili slabost pogodenog
misica > distrofija misica

ekonflikt vlastite vrijednosti: aktivna faza - razgradnja
misicnog tkiva, smanjenje poprecnog presjeka

epothranjenost ili losa prehrana (npr. glad ili kura

gladovanja)
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Terapija
U skladu s uzrokom. Sve poticajne mjere (pogledajte
poglavlje o istrosenosti zglobova na str. 290)



Psihicke smetnje

KONSTELACIJE, ,,MODERNE BOLESTI*

Tijekom svojih je istrazivanja dr. Hamer otkrio da je
vecina psihickih bolesti takoder povezana s konfliktima,
tocnije receno s konstelacijama konflikta.

Da bi se ove ,,psihoze“ u potpunosti razumjele, potrebno
je prouditi originalnu literaturu dr. Hamera.

Pod nazivom konstelacija podrazumijevamo uskladenost
dvaju ili vise Hamerovih Zarista desno i lijevo u mozgu.
Svi smo mi manje-vise pogodeni konstelacijama, iako
Cesto nisu vidljive.

Gdje i kojim ¢e redoslijedom konflikti udariti u mozgu,
ovisi o spolu, dominantnoj ruci, stanju hormona, dobi i
prethodnim konfliktima.

Konstelacija mozdanog debla

Zbunjenost, zaprepastenost (konsterniranost)’

Ostala obiljezja

Kada pri konstelacijama mozga spominjem desnjake,
to ne znadi da ljevaci nisu pogodeni konstelacijama. U
ljevaka su jednostavno osjecanje konstelacije i redoslijed
drugaciji jer nacelno ,,rade“ na drugoj polovici mozga.
Konstelacije ne izazivaju automatski tjelesne bolesti
jer aktiviranjem prestaje nakupljanje konfliktne mase
(i sazrijevanje).

To je razlog zasto Cesto ne nalazimo simptome bronhija,
kad je, primjerice, jedno Hamerovo zariste u konstelaciji
na bronhijalnom releju.

U nastavku pregled trenutno poznatih konstelacija:

Prostorno ili vremenski dezorijentiran, nesposoban reagirati,

ukocen, sputan, Cesto tipicni ,,sakupljac“.

Opis Konstelacija mozdanog debla.

Konflikt Konflikt komada lijevo + desno
Podrucje mozga
Organ

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 11

Konstelacija malog mozga

Emocionalno , kao mrtav, sagorio“, asocijalno ili prekomjerno

socijalno ponasanje'
Ostala obiljezja
Opis

Konflikt

Konstelacija malog mozga

Podrucje mozga
Organ

Bioloski smisao

Konflikt malog mozga lijevo + desno

Mozdano deblo lijevo + desno (slika: sabirni bubrezni kanali)

Smisleni bioloski posebni program moZzdanog debla

Bezvoljan, prazan i hladan. Zivi kao da je mrtav/mrtva.

Mali mozak lijevo + desno (slika: prsne zlijezde)
Prsne Zlijezde, potrbusnica, perikard ili korijum desno + lijevo

Asocijalan: zastita pojedinca da ne bi jos vise ,,sagorio“. Prekomjerno socijalan: osoba

daje sve od sebe da bi opet bila prihva¢ena u zajednici.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 43
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Konstelacija srzi velikog mozga GG

Umisljena veli¢ina (megalomanija)’

Oznaka Konstelacija srzi

Konflikt Konflikti vlastite vrijednosti. Vrsta umisljene veliCine ovisi o temama konflikta.
Podrucje mozga  Srz velikog mozga lijevo + desno

Organ Lokomotorni sustav desno + lijevo (slika kukovi obiju strana)

Napomena Iznimka: Ova konstelacija (= umisljena veli¢ina) traje do kraja faze izljecenja!

Bioloski smisao Vlastita vrijednost pojedinca je uniStena. Zbog vjerovanja u vlastitu veli¢inu ohrabruje
se i moze se sam izvudi iz problema.

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 59

Konstelacija mozdane kore

Manija i depresija’

Da li ¢e osoba biti manicna ili depresivna, ovisi o tome jesu li konfliktima pogodena teritorijalna podrucja lijeve ili
desne mozdane kore i koja je strana jaCe pogodena.

Teritorijalna podrucja lijeve (Zenske) strane: e koronarne vene i sluznica grlica maternice e sluznica rektuma e
sluznica i misi¢je grkljana e sluznica desnog mjehura.

Teritorijalna podrucja desne (muske) strane: e koronarne arterije i sluznica sjemenskih mjehurica e plocasti
epitel zelucane sluznice, Zucovodi i izlazni kanali gusterace e sluznica i miSi¢je bronhija e sluznica lijevog mjehura.
Pojednostavljeno: Ako je jaCe naglasena lijeva strana, ide se u smjeru manije, ako je jaCe pogodena de-

sna strana, ide se u smjeru depresije. Ako se naglasenost konflikta smjenjuje lijevo i desno, onda je u pitanju
»mani¢no-depresivno“ ponasanje.

Postoje razliCite varijante i nijanse, ovisno o tome koji su releji konkretno pogodeni i kako su naglaseni. Npr. postoje
depresivni ili mani¢ni autisti ili manicno-depresivni mitomani. (Pogledajte dolje).

Neprekidna aktivnost (manija)’

Ostala obiljezja  Pretjerana uzbudenost, unutarnji nagoni, ,,nedostatak osjecajnosti“, nedostatak razumijeva-
nja (tesko moZe saslusati), nekriticko ponasanje, bezrazlozno dobro

raspolozenje
Oznaka Manicna konstelacija
Konflikt Teritorijalni konflikt - konflikt naglasen na lijevoj (Zenskoj) strani.

Podruc¢je mozga Mozdana kora - teritorijalna podrucja
Potistenost (depresija)’

Ostala obiljezja  Nedostatak volje, nemoguénost radovanja. Lagani oblici: ,,senzibilna
osoba“, sramezljivost ili introvertiranost.

Oznaka Depresivna konstelacija

1 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 59
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Konflikt

Organ

Podrucje mozga
Terapija

Naglasavanje konflikta desne (muske) strane. Vec¢ samo na temelju jednog udarca konfli-
kta mozemo postati depresivni. No, najcesce smo u sigurnoj konstelaciji.

Opcenito je pogoden relej koronarnih arterija. Srcane smetnje i src¢ani strah su zbog toga
cesto prisutni u depresivnih pacijenata, ali nisu obavezni jer se u konstelaciji ne stvara
konfliktna masa - osoba je ,,zasticena“.

Mozdana kora - teritorijalna podrucja

Otkrijte konflikte i rijesSite, ali oprez pri konfliktima koji su duze vrijeme bili ,,sami* (po-
gledajte str. 116).Za psihoze vrijedi: terapija samo uz nalaz CCT-a propisana od iskusnog
terapeuta.

S duhovnog gledista: razumijevanje pet bioloskih prirodnih zakona je dobro, ali za
izljeCenje psihoza potrebno je ipak nesto vise. Prije svega spremnost na unutarnje i va-
njske promjene, volja za unutarnjim razvojem i povezanost s onim ,,gore“.

Dva savjeta u tom smislu: ,,Budi zahvalan za sve sto ti je Zivot dosad poklonio!“ ,,Cini
drugima dobro!“ Depresivni ljudi ¢esto su koncentrirani samo na sebe i osjecaju se kao
jadne zrtve. Davanjem se moze izadi iz ove uloge. Davanje usrecuje. Tko poklanja srecu,
postaje i sam sretan. Prema potrebi niske doze Naltrexona (LDN) ili KBD ulja (kanabidiol).
Druge terapijske savjete pogledajte na str. 323.

Sklonost samoubojstvu, neprekidna misao na vrijeme poslije smrti?

Ostala obiljezja
Oznaka

Konflikt
Podrucje mozga
Organ

Bioloski smisao

Pretjerani spolni nagon (u zena ,,nimfomanija“, u muskaraca
nsatirijaza“)

Ista konstelacija kao gore

Oznaka
Konflikt

Podrucje mozga
Organ
Bioloski smisao

Trajna okupiranost pitanjem: ,,Sto ¢e biti kad me vise ne bude?“
Postmortalna konstelacija

Zensko seksualni konflikt gubitka teritorija + muski konflikt gubitka teritorija
Mozdana kora - periinzularno lijevo + desno

Koronarne vene + koronarne arterije

Osoba je izgubila sve na ovome svijetu. > Osjeca da je njeno mjesto na onom svijetu.

Nimfo konstelacija odnosno konstelacija Casanove

Zensko seksualni konflikt gubitka teritorija + muski konflikt gubitka teritorija.
| prilikom muskog konflikta gubitka teritorija sa sadrzajem vezanim uz seks odnosno
partnera.

Mozdana kora - periinzularno lijevo + desno

Koronarne vene + koronarne arterije

Pojacani spolni nagon > brzi izbor partnera > rjeSenje konflikta gubitka teritorija.

Prisilni nagon za kradom (kleptomanija)

Ista konstelacija kao gore, dodatno motoricki konflikt

Bioloski smisao

Osoba je izgubila svoj teritorij (= temelj za zivot, izvor hrane). >
Za prezivljavanje mora ukrasti hranu s drugog teritorija.

2 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 104
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Ekstremna povucenost, introvertiranost (autizam)?

Oznaka Autisticna konstelacija
Konflikt Konflikt uzasnog straha odnosno nijemosti + konflikt teritorijalnog bijesa
(desnjaci)

Podruc¢je mozga MoZdana kora - sljepoocnica lijevo + desno
Organ Sluznica grkljana + ektodermalna zelucana sluznica, izlazni kanali Zuci
odnosno gusterace

Prekomjerna rjecitost (mitomanija), ekstrovertiranost, sklonost laganju

Oznaka Mito konstelacija
Konflikt Konflikt identiteta + konflikt straha za teritorij (u desnjaka)
Podruc¢je mozga Mozdana kora - sljepoocnica lijevo + desno

Organ Sluznica rektuma + bronhijalna sluznica

Strah od zatvorenog odnosno otvorenog prostora (klaustrofobija, agorafobija),
nekontrolirano noéno mokrenje (eneureza)

Oznaka Konstelacija oznacCavanja teritorija
Konflikt Konflikt oznacCavanja teritorija
Podru¢je mozga Mozdana kora - sljepoocnica lijevo + desno

Organ Sluznica mjehura lijevo + desno

Bioloski smisao Zbog straha od otvorenog ili zatvorenog prostora osoba izbjegava odredena ogranicavajuca
mjesta = zastita.

Manija proganjanja (u Sirem smislu paranoja), opti¢ke halucinacije*

Oznaka Konstelacija manije proganjanja ili okcipitalna konstelacija
Konflikt Konflikt straha u potiljku

Podruc¢je mozga Mozdana kora - vidno polje lijevo + desno

Organ Mreznica odnosno staklasto tijelo lijevo + desno

Bioloski smisao Zastita od nove nesrece.

Misi¢na ukocenost, uzasnuta ukocenost (katalepsija)

Oznaka Frontalno okcipitalna konstelacija

Konflikt Konflikt nesvjestice odnosno konflikt frontalnog straha + konflikt straha u potiljku

Podru¢je mozga  MoZdana kora - ¢eoni rezanj lijevo odnosno desno + vidno polje lijevo odnosno desno

Organ Izlazni kanali Stitnjace odnosno Zdrijelni luk + mreZnica odnosno staklasto tijelo

Bioloski smisao Osoba je u ,,skripcu“. Opasnost sprijeda i straga. U tom slucaju je bolje ne micati se >
ukocenost.

3 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 103

4 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 106
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Prekomjerna agresivnost, napadaji bijesa, mahnitost, ludilo®

Oznaka

Konflikt
Podruéje mozga
Organ

Bioloski smisao

Pretjerana plasljivost, strah od buduénosti (neuroti¢ni strah)®

Oznaka
Konflikt
Dio mozga

Organ
Bioloski smisao

Kompulzivno djelovanje (npr. opsesivno pranje ruku)

Oznaka

Konflikt
Podrucje mozga
Organ

Pomanjkanje apetita (anoreksija)’

Oznaka
Konflikt

Podrucje mozga
Organ

Bioagresivna konstelacija
Konflikt identiteta + konflikt teritorijalnog bijesa (u desnjaka)

Mozdana kora - sljepoocnica lijevo + desno

Sluznica rektuma + ektodermalna zelucana sluznica, zelucani izlazni kanali i
izlazni kanali gusterace

Osoba je stjerana u kut. Na ponovljene napade odgovara pove¢anom agresivnoscu jer vise
nema prostora za djelovanje > visoka razina energije.

Konstelacija izravnog straha
Konflikt nesvjestice + konflikt frontalnog straha (desnjaci)

Mozdana kora + ¢eoni rezanj lijevo + desno

Izlazni kanali Stitnjace + Zdrijelni luk
Pretjerana plasljivost odnosno oprez ¢uva osobu od nove nesrece.

Opsesivna konstelacija
Konflikt straha i gadenja + senzorski motoricki konflikt (u desnjaka)

Medumozak lijevo + senzorska motoricka mozdana kora desno
Gusteraca - alfa otocic¢i + koza odnosno misi¢je

Anoreksicna konstelacija

Bilo koji teritorijalni konflikt mozdano lijevo + konflikt teritorijalnog
bijesa (desnjaci)

Mozdana kora - sljepoocnica lijevo + desno

Bilo koji teritorijalni smisleni bioloski posebni program mozdano lijevo +
ektodermalna zelucana sluznica

Nagon za prejedanjem (bulimija)?

Oznaka
Konflikt

Podrucje mozga
Organ
Napomena

Bulimijska konstelacija

Konflikt straha i gadenja + konflikt teritorijalnog bijesa u vise¢em)
izljeCenju (desnjaci)

Medumozak lijevo + mozdana kora - sljepoocnica desno
Alfa otocici gusterace + ektodermalna Zelucana sluznica

Neutaziva glad zbog hipoglikemije, podrazaj na povracanje zbog krize izljecenja zeluc¢ane
sluznice.

5 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 102

o N o

Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 96
Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 103

Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 110
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Naglasena distanciranost, ,,lebdi iznad oblaka“®

Ostala obiljezja  Uobrazenost, prepotencija, letenje u snovima (manicno), padanje u snovima (depresivno),
tendencija sektama.

Oznaka Konstelacija lebdenja

Konflikt Konflikt uzasnog straha odnosno nijemosti + konflikt teritorijalnog straha
(desnjaci).

Podruéje mozga Mozdana kora - sljepoocnica lijevo i desno

Organ Sluznica i/ili misicje grkljana + bronhijalna sluznica i/ili misi¢je.

Bioloski smisao Osoba je ,,0slobodena“ nemilosrdne stvarnosti = emotivno olaksanje.

Glasovi u glavi (zvuc€ne halucinacije)'

Oznaka Slusna konstelacija
Konflikt Konflikt sluha
Podruéje mozga Mozdana kora + usne supljine desno i lijevo (pojedini su slojevi dublje

nego Sto su prikazani)
Organ Unutarnje uho desno + lijevo

Bioloski smisao Glasovi i zujanje u usima (tinitus) upozoravaju osobu na sli¢ne situacije (,,alarm®).

Gubitak intelektualnih sposobnosti (demencija, Alzheimer)

Ostala obiljezja  lzrazita zaboravljivost, poteskoce u ucenju (npr. u ucenika)

Oznaka Senzorska konstelacija

Konflikt Kronic¢no aktivni odnosno ponavljajuci konflikti razdvajanja (pogledajte
str. 272)

Primjeri =» Nakon mnogo godina braka umire Zivotni partner. = konflikt razdvajanja

=> Osoba mora u staracki dom. Sve sto je voljela, odjednom nestaje.
Podruéje mozga Senzorika mozdane kore lijevo i desno (prikaz samo senzorike nogu!)

Aktivni konflikt Ogranicenje kratkorocnog pamcenja, gubitak intelektualnih sposobnosti, problemi pri
jednostavnim zadacima, kao npr. planiranje kupovine.

Organ Plocasti epitel koZe desno + lijevo

Bioloski smisao Zaboravljanje razdvajanja da osoba ne bi vise patila.

Terapija Otkrijte konflikt odnosno uzrocnike i ako je moguce, realno rijesite.
9 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 104

10 Usp. Dr. Hamer, Knjiga tablica, str. 109

Ostali mogudéi uzroci demencije je znatizelju i zanimanje za Zivot.

¢ konstelacija mozdanog debla: Ovdje se u prvom planu ¢ kroni¢na losa prehrana zbog industrijske hrane odno-
nalazi prostorna i vremenska dezorijentacija. Osoba sno otrovanja aditivima u namirnicama (npr. glutamat,
se ne snalazi u vlastitoj sobi, ,,ne prepoznaje* ljude aspartam, konzervansi, boje, limunska kiselina,
i stvari, vjeruje da je na neko drugom mjestu ili zivi aluminij, fluor).
u proslosti na nekom drugom mjestu (pogledajte str. e kroniéno otrovanje lijekovima, npr. psihofarmaci,
2291 317). antikoagulansi, antihipertenzivi, cijepljenja

e osoba viSe nije okupirana ,zivotom“, nema nika- e kroni¢no optereéenje elektromagnetnim smogom
kvih obaveza i ciljeva (sve rjesavaju drugi). lzgubila (pogledajte str. 325).

322



Psihicke smetnje

Sindrom izgaranja (burnout sindrom)

Moze li se ,,sindrom izgaranja“ izjednaciti s depresijom,
predmet je rasprave mnogih strucnjaka. Neki cak misle
da ,,sindrom izgaranja“ nije nikakva bolest, jednosta-
vno nam je predobro.

S gledista pet bioloskih prirodnih zakona obicno ne
brinemo o nazivu bolesti, ve¢ polazimo od simptoma.
Po-stavljanjem pravih pitanja i pazljivim slusanjem
otkrivamo o ¢emu je rijec.

Drustveno glediste: Cesto pogada ljude iz socijalnih
zvanja koji pate od toga sto je njihov stvaralacki slobo-
dni prostor u sustavu (npr. tvrtka, skola, bolnica) veoma
ogranicen. Krecu se kao hréak na kotacu, nemaju vise
vremena za sebe, sve se vise gube energiju, motivaciju
i zelju za zivotom.

Duhovno glediste: Ako napustimo nas unaprijed zadani
razvojni put, ako ne slijedimo unutarnji poziv i samo
»funkcioniramo* i Zivimo izvana, Zivot nam postaje
be-smislen. Odvojeni od bozanskog toka energije
postajemo umorni, nezadovoljni i prazni. = ,izgaranje“.
S glediita pet bioloskih prirodnih zakona: Cesto
nalazimo viSemjesecne ili dugogodisnje aktivne konflikte
sve dok zalihe ne dodu do kraja. Tada tijelo povlaci
kocnicu za slucaj opasnosti. Tako gledajudi ,,sindrom
izgaranja“ (posljednja) je zastitna reakcija. Sto ¢e se
tada desiti, ovisi o tome hoce li onaj koji je pogoden
nesto promijeniti u svom Zivotu:

Ako odmah nastavi, ostaje u simpatikotoniji, tj. u tra-
jnom stresu, eventualno s regenerativnim medufazama.
U tom se slucaju tesko moze ocekivati poboljsanje.
Mudrije se ponasa onaj koji nakon iskrene analize ,,pljune
u Sake“ i zapocne realne Cesto bolne promjene. Prekid
stagnacije vec djeluje olaksavajuce. Ali zbog dvofaznosti
svakog smislenog bioloskog posebnog programa nakon
aktivnosti konflikta dolazi dulja faza regeneracije (= faza

izlje¢enja). Postoji, doduse, ponovo neka perspektiva,
ali vagotonija ima svoju cijenu: trajni umor, tromost,
slucajevi pri kojima je samo faza izljeCenja, da-kle,
vrijeme nakon duZeg preopterecenja bila oznacena kao
mizgaranje“.

Zato mi terapeuti moramo biti oprezni: pacijent moze
biti u kronicno aktivnom konfliktu, u duljoj fazi izljecenja
ili negdje izmedu. Upravo o tome ovisi i terapija.

Ostali uzroci

e Teritorijalni konflikt ili teritorijalna konstelacija:
neki ljudi koji osjecaju da su izgorjeli, pate od neke
depresije (pogledajte str. 317).

« Konstelacija malog mozga: obi¢no su pogodene prsne
zlijezde, tj. dogodio se obostrani konflikt brige ili
svade. Osjecaj ,,emocionalnog izgaranja“, bezvoljnosti
i praznine (pogledajte str. 317) = burnout.

Terapija prilikom ,izgaranja“ i depresije

U skladu s uzrokom.

¢ Prasak Maca (5 g = 1 zlic¢ica dnevno), prasak korijena
yama, ¢aj od ivancice i ruzinih cvjetova, prasak od
muskatnog oraha, vitamin B.

e Hildegard: eliksir od ljubice, sok od komoraca, ruta

¢ U ljudi starijih od 45 god: prirodni hormoni, npr. prema
dr. Leeu, dr. Plattu, dr. Lenardu, dr. Rimkusu.

e Povezanost s Bogom i kontakt s prirodom (sunce, vjetar,
voda, sume, planine).

¢ Redovito bavljenje sportom na svjezem zraku.

e Biti za sve zahvalan. Jutarnji ritual prema Stygeru

(str. 324).

¢ Minimalizirati elektromagnetski smog (mobiteli, bezicni

telefoni itd.)

¢ Ako nista ne pomaze, po potrebi niska doza Naltrexona

(LDN).

Prekomjerna tezina, ugojenost (adipozitet)

Moguc¢i uzroci (kombinacije)

¢ Kroni¢no aktivni konflikt sabirnih bubreznih kanala:
Kudikamo najcesci razlog! Konflikt egzistencije i izbje-
glice > nakupljanje vode. Zadrzava se sva tekucina, sve
iskoristivo da bi se premostila susa. > Povecanje teZine
iako se malo jede - ,,dobro iskoristavanje hrane“. Ta-mni
urin, povisene vrijednosti kreatinina i mokracne kiseline.
Sva se tekucina izvlaci i iz stolice > tvrda stolica, sklonost
opstipaciji (zatvoru). (Pogledajte str. 229).

¢ Masno tkivo: Konflikt pri kojem se osjecamo neeste-
tski na pogodenim mjestima. Visece izljeCenje > preko-
mjerno stvaranje masnog tkiva bas na ,,problematic¢nim
podrucjima“. > Stvaranje masnih naslaga, narancine kore

(celulit), pogledajte str. 140.

e Alfa otociéi (gusSteraca): Konflikt straha i gadenja
odnosno konflikt opiranja. Kroni¢na aktivna faza
ko-nflikta > ograni¢enje funkcija > trajno niska razina
Secera (u konvencionalnoj medicini “hipoglikemija,
hiperinzulinemija“) > stalan osjecaj gladi uslijed
smanjenje razine secera u krvi. Prozdrljivost za slatkim,
»,Napadaji Zderanja“ > povecanje tezine (pogledajte str.
222).

e Jetra: Zbog konflikata gladovanja u ranoj djec¢joj dobi
dolazi do gubitka osjecaja za sitost. Prilikom jedenja ne
zna se kad je dosta (pogledajte str. 214).

¢ Osnovno tkivo Stitnjace: Konflikt komada, biti pre-
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spor. Visece izljecenje ili stanje nakon toga > smanjeno
izlucivanje tiroksina = smanjena funkcija stitnjace (u
konvencionalnoj medicini ,hipotireoza, miksedem,
eventualno Hashimoto tiroiditis) > usporavanje
metabolizma, trosi se manje energije > povecanje tezine
(po-gledajte str. 112).

e Kora nadbubrezne Zlijezde: Konflikt pri kojem smo
dospjeli na krivi put. Visece izljeCenje > povecano
izluc¢ivanje kortizola = pojacana funkcija nadbubrezne
zlijezde (u konvencionalnoj medicini ,,Cushingova
bolest*) > abdominalna gojaznost, okruglo oteceno lice.
Sli¢ni simptomi kao prilikom trajnog uzimanja kortizona
(pogledajte str. 108).

e Manjak kretanja: Ako dotok energije (hrana) i njeno
trosenje (kretanje) nisu u ravnotezi, visak se sprema u
obliku masti. Potrebi tijela za kretanjem i raznoliko-
sti kretanja ne pridaje se dovoljno paznje > sport,
gimnastika i sl.

e Pogresna prehrana: Hrana siromasna vlaknima,
je-ftina industrijska hrana (bijelo brasno, Secer, margarin,
bezalkoholna pic¢a) uzrokuje pri istoj kolicini kalorija
debljinu i bolest. > Promijenite ishranu na ,,zivu“ hranu
pripremljenu s ljubavlju.

e Aspartam: Pomocu ovog zasladivaca od nula kalorija
ljudi Zele ostati vitki. No, kad bi znali da se aspartam
koristi kao pomocno sredstvo za tov Zivotinja (izaziva
glad), a osim toga izaziva oStec¢enja mozga i bubrega,
vjerojatno ga ne bi koristili. Alternativa: stevia.

¢ Nizak sadrzaj masti: Ljudi koji Zele smrsaviti varaju
se ako misle da ce postati mrsavi ne uzimajuci masnoce.
Visokovrijedne masti (npr. maslac ), hladno presana ulja
su zdravi i ne debljaju.

¢ Nuspojave lijekova: kortizon, antidepresivi, sedativi
(neuroleptici), kontracepcijska pilula (kemijska
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zastita), antihipertenzivi (beta blokatori), inzulin i
dr. > Pregledajte lijekove, odvagnite rizike i koristi i
po potrebi reducirajte doze ili ukinite lijek (,,prekid
uzimanja lijekova“).

Terapija

u skladu s gore opisanim uzrocima.

¢ Promijenite stav prema vlastitom tijelu! Debljina salje
tjelesnim stanicama osjecaj nezadovoljstva i nesloge.
Ovaj se negativan stav Cesto provlaci generacijama. Npr.
vec je majka govorila: ,,Kako imam debelu straZnjicu! “
K¢i preuzima ovaj obrazac i s time u skladu materijalizira
realnost, naime, debelu straznjicu. Ako joj obline nakon
puberteta ili u trudnodi postanu malo zaoblje-

ne, razmislja: ,,Moj BoZe, sad sam vec skoro debela kao
moja majka!“

Time se pokrece poseban program za pogodene masne
stanice (pogledajte str. 283). Blokiraju se protok ene-
rgije i metabolizam (= zacarani krug).

* Prepoznajte stare obrasce razmisljanja i rijesite ih se.
U tu svrhu mozete koristiti, primjerice, princip BRISANJA
i STVARANJA NOVOG (pogledajte str. 52). Dnevno ,,nje-
gujte“ novo razmisljanje da bi se ono usidrilo u podsvijesti.
¢ Dnevno provodite jutarnji ritual prema Antonu Stygeru
(pogledajte Popis izvora): Stanite goli pred ogledalo,
promatrajte svoje tijelo i kazite: ,,Hvala ti tijelo sto
si tako lijep omotac za moju dusu. Hvala ti Sto smijem
Zivjeti u tebi. Ti si snazno, lijepo i svidas mi se ovakvo
kakvo jesi. Ti i ja ostat ¢emo zdravi do posljednjeg
trenutka®. Nakon toga omotajte tijelo bijelim bozanskim
svjetlom.

Pet bioloskih prirodnih zakona i partnerstvo

U dnevnoj praksi vidimo da je veliki dio svih bioloskih
konflikata direktno ili indirektno povezan s problemima
izmedu muskarca i Zene.

Kad bi u nasim vezama i brakovima bilo vise sklada,
mnogi konflikti ne bi ni postojali. Za to naravno ne
postoji nikakav patentni recept. Ali ako naucdimo

Pet bioloskih prirodnih zakona i sport

Danas sport promatram sasvim drugim ocima:

Sport je zdrav samo ako se radi o radosti kretanja.
Razmisljanje sportasa o rezultatima Stetno je jer
bezuvjetno potice konflikte.
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razumjeti temeljne razli¢itosti izmedu muskarca i Zene
i prilagodimo se tim cCinjenicama, bit ce lakse.

Vezano uz tu temu obiteljski terapeut John Gray napisao
je knjigu vrijednu preporuke koju bi svakom paru odmah
na pocetku trebalo gurnuti u ruke.

To jednako pogada djecu i starije sportase. Sporedno
je osporavaju li se natjecanja ili ne ako je unutarnji
stav odreden krivim ambicijama. Bez sumnje umjereni
je sport zdrav:
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npr. zabavljati se, sklapati prijateljstva, poboljsati
tok energije u tijelu, podmiriti civilizacijski uvjetovan
ma-njak kretanja, smiriti se nakon stresa (razgradnja

Secera), uspostaviti vezu tijela i prirode (uzemljenje),
jacati vla-stitu vrijednost i dr.

Pet bioloskih prirodnih zakona i zracenje

Radioaktivno zracenje

trovanje je koje ostecuje molekule i stanice. Tijelo od
velikih doza ,,izgori“. Niske doze djeluju tako da je u
fazi lijeCenja manje ili viSe potrebno zamijeniti odnosno
nadomjestiti mnoge tjelesne stanice. Pri razaranju krvnih
stanica i stanica kostane srzi tijelo odgovara povisenom
stopom obnavljanja. Tada u krvi nalazimo mnogo nezrelih
uvecanih krvnih tjelesaca sto moze dovesti do dijagnoze
leukemije u konvencionalnoj medicini, a ustvari je rijec
o postupku obnavljanja (pogledajte str. 128).

Elektromagnetsko zraenje (mobiteli, elektri¢na
mreza, radio)

Prirodno elektromagnetsko Zemljino polje posljednjih
je desetljeca sve vise optereceno tehnicki stvorenim
elektromagnetskim poljima.

Negativno djelovanje tog ,kaosa valova“ na covjeka,
zivotinje i biljke masovni mediji svjesno umanjuju. K
tome treba pribrojiti i zraCenje elektricnih vodova u kuci

iizvan nje, npr. radiobudilica, TV prijemnici u spavacim
sobama, mikrovalne pecnice, neonske lampe i Sparne
zarulje, bezi¢ni i mobilni telefoni, radijski, mobilni i vojni
odasiljaci, djelomicno tajni projekti kao sto su HAARP,
EISCAT' i dr. Takvo ,,otrovanje“ elektromagnetskim
smogom, koje kod nekog uzrokuje smetnje, a kod nekog
ne uzrokuje, ne spada u podrucje djelovanja pet
bioloskih prirodnih zakona. To znaci: dugotrajne bolesti
odnosno bolesti bez emocionalnog uzroka, vec uslijed
»zracenja“! Da se moze i bez stetnih mobilnih veza,
pokazao je njemacki znanstvenik Hartmut Miiller:
Zahvaljujuci povezivanju s prirodnim poljem uspjelo
mu je prenijeti informacije i energiju bez ,,gubitaka
uslijed trenja“ i bez umjetnih polja.2

Zracenje vode i Zemlje

Jesu li vodene Zile stvarno toliko stetne, kao Sto mnogi
tvrde? Nisu li one dio majke Zemlje?

Cinjenica je da svako mjesto ima odredena svojstva i
djelovanja. Postoje mjesta koja nekima ne odgovaraju,
ali zato su dobra za druge Poznato je, primjerice, da
mravi, pCele i macke ,,traze“ Zemljino zracenje, dok ga
psi, svinje i konji izbjegavaju. KaZe se da i ljudi pripadaju
medu one koji izbjegavaju to zracenje. Pored Zemljinog
zracenja postoje i globalne resetkaste mreze (Curryeva i
Hartmannova mreZza). Osim toga, s ezotericnog gledista
postoje mjesta koja su ,,optere¢ena“ svojom povijeséu
(npr. stari zatvori) ili koja su ,sveta“. Tu se javljaju
najrazlic¢itije stvari.

Vodene Zile i Zemljino zracenje postaju uistinu opasni
kad smo uvjereni da nam Stete. Razmotrimo ovu temu
Sto je moguce vise bez uzrujavanja! Tada ¢emo dobiti
osjecaj koja su nam mjesta Cine dobro, npr. za spavanje,
a koja ne.

1 HAARP i EISCAT veoma su jaki odasiljaci na Aljaski odnosno u
Norveskoj. Testira se njihov utjecaj na ionosferu. Oba se projekta
povezuju s pojavom potresa i vremenskih abnormalnosti

2 Usp. www.global-scaling-institute.de

Pet bioloskih prirodnih zakona i teorija evolucije

Postoje dvije temeljne teorije o postanku Zivota odnosno
covjeka. ,Teorija stvaranja“ koju ja osobno zastupam
i ,evolucijska teorija“. U osamdesetim godinama
evolucijski su biolozi bili sigurni da uskoro pronaci

»kariku koja nedostaje“ (missing link)3. Trideset godina
kasnije nije se napredovalo ni korak dalje. ,Jos gore,
izmedu slicnih vrsta nikad se nije pronasao ni jedan

3 ,Karika koja nedostaje“. U pravom smislu oblik Zivota koji nedostaje
izmedu majmuna i ¢ovjeka, u Sirem smislu opcenito medu vrstama.
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prijelazni oblik iako se za njim veoma intenzivno tragalo.  slucaju tvrde da je Haeckel svjesno krivotvorio svoje
Teorija ,,0d amebe do Goethea“ (= makroevolucija) Cini slike embrija da bi se uklopile u njegovu shemu.

se ocito netocna. Cinjenice (fosili) jednoznacno govore
o tome da ne postoji evolucija izvan granica vrste, vec
samo razliciti oblici unutar jedne vrste zbog prilago-dbe

(= mikroevolucija).

Zar nije moglo biti ovako: Stvoritelj ili stvoritelji Covjeka
posluzili su se postoje¢im genetskim materijalom Zemlje
i stvorili nase tijelo. To bi se slagalo i sa saznanjima dr.
Hamera jer smo neosporno sastavljeni od ,,elemenata“
(programi i posebni programi) zivotinjskog carstva.

Isto tako, po mom bi misljenju bilo potrebno ispitati tzv.
,bioenergetsko temeljno pravilo“ Ernsta Haeckelsa prema
kojoj je embrionalni razvoj (= ontogeneza) rekapitulacija
razvoja vrste (filogeneza). Njegovi kriticari u svakom

Mislim da nas embrionalni razvoj podsjeca na ,eleme-
nte“ iz kojih je vrsta sastavljena.

Pet bioloskih prirodnih zakona i nasljedivanje

U konvencionalnoj se medicini vjerovalo da su geni Geni podlijezu utjecajima iz okoline i promjenjivi
koji nedostaju uzroci odredenih bolesti i da genetski su. Postojan je samo njihov temeljni sastav. Njegova
sa-znanja o stani¢noj membrani ucinila su ga pionirom
tzv. ,epigenetike®.

Povezanost s medicinom dr. Hamera je jednostavna:
Dugotrajni konflikti (isto tako i rjesenja konflikata)
mogu promijeniti genetski materijal. Na taj se nacin
individualna genetika neprekidno iznova prilagodava
zahtjevima zivota (,,azuriranje®).

Zbog Cega se u obiteljima Cesto pojavljuju odredene
,bolesti“?

Prema Zakonu o rezonanciji slicnosti se privlace. Majka
i otac privlace djecju dusu s kojom su karakterno srodni.
> K¢&i s emocionalnim okvirom koji je slican majcinom
ima slicne gene i dozivljava slicne konflikte. > Isto
dozivljavanje situacija dovodi do istih bolesti (pose-
bni programi).

Osim toga, dijete jos od vremena trudnoce osjeca svaki
osjecaj majke i oca. > Ovaj temeljni obrazac osjecaja
i misli usvaja se i preuzima. > Stvara se tijelo koje slici
roditeljima, isto kao sto slice i njihove besmrtne duse.
Jasno da se u kasnijem zivotu zbog istog temelja javlja-
ju slicni konflikti/bolesti.

Toj smo sudbini samo djelomicno izlozeni jer se u prin-
cipu u svako doba moZemo rijesiti tih ogranicenja.

Ne postoje neizljecCive (nasljedne) bolesti, samo
neizljecivi (kruti) ljudi.

materijal ostaje nepromijenjen tijekom cijelog Zivota.
No, ovo je vjerovanje doslo u pitanje kad je newyorski
citolog Bruce Lipton otkrio da je tip Covjeka manje
odreden svojim genima, a viSe svojom reakcijom na
podrazaje iz okoline.
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Pet bioloskih prirodnih zakona i o€ekivani zivotni vijek

Mozemo li ovim znanjem izbjeci bolesti i ostati zdravi?

* Da jer smo spoznali da su dusevna dobrobit i harmonija
temelj zdravlja. Shodno tome pazit ¢emo na to Sto
nam cini dobro, a Sto ne. Oslobodit ¢emo se pritisaka,
ocekivanja i standardizacije te zivjeti Sto je moguce vise
onako kako smo sami odredili.

¢ Da kad otkrijemo zbog kojih konflikata i uzro¢nika
ko-nflikta obolijevamo i tu provedemo konkretne
promjene. Vrlo jednostavno: da ako promijenimo svoj
Zivot i izbjegavamo stres.

¢ Da jer zbog ovog znanja jedva da ¢emo dozZivjeti Sok
zbog dijagnoze i prognoze i zato sto cemo u velikom
luku obilaziti Stetne terapije kao sto su kemoterapija,
zracenje, cijepljenje ili besmislene operacije.

Izjave kao Sto su: “Vec¢ imate metastaze na jetrima! “ili
,Dobro iskoristite vrijeme koje vam je preostalo jer se
viSe nista ne moZe uciniti.“ eventualno ¢e nas zabrinuti,
ali nece izazvati paniku.

¢ Ne jer nitko od nas nije zasti¢en od bioloskih konflikata.
Neocekivano je jednostavno neocekivano. Opcenito biti
opusten svakako je dobar zivotan stav. Ali ne mozemo
biti ravnodusni prema svojim ,,ranjivim tockama“, tocno
kod onih stvari s kojima se identificiramo i tocno se tamo
desavaju konflikti.

Kad npr. umre osoba s kojom nismo imali poseban odnos,
lako mozemo ostati ravnodusni.

Ali ako nam umre dijete, nema vise nadmocne
ravnodusnosti. Ako osobi koja oboZava automobile
ukradu vozilo, ona ne moze ostati ravnodusna, isto kao

ni sportski fanatik koji je izgubio titulu, a koju je vec
smatrao osvojenom.

Ocekivanja vezana uz ovu Novu medicinu kod nekih su
previsoka.

Vidio sam bezbroj ljudi u konvencionalnoj medicini kako
umiru, ali isto sam tako vidio ljude kako umiru iako su
s mog gledista ucinili sve kako treba.

Pet bioloskih prirodnih zakona ne mogu garantirati
prezivljavanje. Stovie, Zivimo i umiremo ,,u okviru“ pet
bioloskih prirodnih zakona.

Sada u vecine ljudi mozemo razumjeti zdravlje i bolest,
ali ¢esto nam ne preostaje nista drugo nego ,,razumjeti
umiranje covjeka. Npr. ako je konfliktna masa prevelika
ili ako se neprekidno desavaju recidivi.

Nazalost zasad postoje dvostruka mjerila: umre li jedan
jedini Covjek u germanskoj medicini®, pokrece se oluja:
,»Mogao je jos biti Ziv da nije vjerovao u te glupo-sti.“ Kod
101. osobe, koja je umrla u konvencionalnoj medicini,
kazu: “Ucinili smo najbolje sto smo mogli, nije mu bilo
spasa. “

Cinjenica je: Svi ¢emo jednog dana umrijeti i trebamo
se podsjetiti da je nas zivotni vijek barem s duhovnog
gledista djelomicno predodreden. Kad nekom dode nje-
govo vrijeme, nece mu pomoci ni jedna medicina. Da,
ne moze mu pomoci jer sudbina Zeli da se, bez obzira iz
kojeg razloga, zavrsi inkarnacija. Naravno da taj vreme-
nski raspon mozemo skratiti zbog vlastitih gresaka, kao
npr. preziranje bioloskih prirodnih zakona (ako ih uopce
poznajemo), lakomislenosti, neumjerenosti, razarackog
razmisljanja i djelovanja i jos mnogo drugih razloga.

Pet bioloskih prirodnih zakona i duhovnost

Zamislite Covjeka kojeg nista i nitko na ovom svijetu ne
moze uznemiriti. Pa i najgori dogadaj kao sto je gubitak,
napad, rastanak ili smrt ne moze ga potresti. Covjeka
punog ljubavi, u potpunom skladu sa samim sobom, sa
svojom okolinom, osloboden ovisnosti, Sokova i bolesti.
lako to mozda zvuci nerealno, moramo priznati da
po-stoje ljudi koji su se duhovnim razvojem priblizili
ovom idealu. Zelim reéi da ne bismo trebali pretjerivati.
Posebni bioloski programi koje je otkrio dr. Hamer
su, ako tako zelimo, ,zivotinjsko bioloski“ programi
za prezivljavanje. Ovaj ,diktat Zivotinjskog carstva*
moramo slusati sve dok smo zaglavljeni u osjecajima
napada, obrane i teritorija. Ali mi nismo Zivotinje.
Posjedujemo, doduse, ,,zivotinjsko* tijelo, ali se od njih
razlikujemo individualnom besmrtnom dusom. Za razliku
od biljka i Zivotinja mozemo ciniti greske, razmisljati
o nasem djelovanju i sposobni smo za samospoznaju.

Svojim ,,primitivno* zivotinjskim dijelom bica kre¢emo

se s konfliktima i bolestima unutar pet bioloskih priro-
dnih zakona.

Zbog duhovnog razvoja, tj. oplemenjivanjem karaktera,
njeznim mislima i djelima te oslobadanjem od ovisnosti
nas duhovni dio moZze pobijediti u odnosu na zivotinjski.
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Ne od danas do sutra, ali u najmanju ruku u roku od
nekoliko inkarnacija.
Postupnim napustanjem razine zivotinjskog nagona,
bioloski nas konflikti na ovoj razini ne mogu vise tako
jako pogoditi. Ako nas, medutim, povuku na svoj kolosijek
(konflikt), moramo taj konflikt rijesiti bioloski realno na
odgovarajucoj razini.
Ako danas s divljenjem govorimo o uzornom harmoni¢nom
zivotu indijanskih i aboridZinskih kultura, ne smijemo
zaboraviti da Zivot ovih pranaroda nije obiljezen samo
biolosko prirodnom, vec i dubokom duhovnoscu.
Ako se previse rastegne polje djelovanja pet bioloskih
prirodnih zakona, postoji opasnost zapadanja u
»evolucijsko teoretski opravdani egoizam“, u pravo jaceg,
u razmisljanje o posjedu i teritoriju.
Takav stav sprjecava duhovni razvoj. Koliko god smatrali
da smo sretni jer sad poznajemo uzroke bolesti, ne
smijemo zaboraviti najvaznija pitanja u zivotu:
Tko sam ja? U ¢emu je smisao mog Zivota? Odakle
dolazim? | kuda idem?

Rani utjecaji - djeca su drugadija

S nesto ponosa danas moZemo kazati da poznajemo
uzroke bolesti. To je svakako tocno. No, s apsolutnim
zahtjevima moramo biti oprezni.

Naime, misao duhovnog stajaliSta da zdravlje pojedinca
ovisi iskljucivo o njegovim individualnim konfliktnim
dogadajima i ovladavanju njima pomalo je kratkog
dometa.

Postupajuci strogo prema Novoj medicini trazio sam
prije u bolesne djece osobne dogadaje koje nisu mogli
savladati. No, svakodnevna je praksa pokazala da se
Cesto nema Sto pronaci. > Djeca su jednostavno drugacija:
Istina je da djeca konflikte mogu podnijeti sama: npr.
buku na trudni¢kom ultrazvuku, glasnu viku ili strah od
mracne sobe. Ali to je samo jedan dio istine.

Tzv. ,,bioloskim dekodiranjem®, prvotno u Francuskoj
udomacenim smjerom Nove medicine, usmjerio sam svoju
paznju vise na roditelje odnosno na djetetovo okruzenje.
I gle, odjednom su mi neki slucajevi postali jasni. Gospoda
Angela Frauenkron-Hoffmann o tome je napisala knjigu
vrijednu preporuke: ,,Biolosko dekodiranje - ovako cete
osloboditi svoje dijete* (pogledajte popis izvora). Ovo
se znanje besprijekorno uklapa u pet bioloskih prirodnih
zakona i u saznanja Berta Hellingera (obiteljska mjesta).

Osnovna nacela*

¢ |z niceg nastaje nista: Svaka upadljivost, svaki simptom
nekog djeteta ima odredenu svrhu i nesto znaci. Nista
nije slu¢ajno takvo kakvo jest. Kad smo pronasli uzrok,

4 Ovdje su izostavljena veoma vazna obiljezja iz predzivota i utjecaja
duhovnih biéa (str. 331)
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Neka mi oproste duhovni iscjelitelji i energeticari medu
Citateljima Sto su njihove metode u ovoj knjizi premalo
zastupljene.

Ovdje se radi o zdravlju i bolestima s biolosko duhovnog
gledista. Meni je potpuno jasno da je kreativan duh
sposoban za stvari koje daleko nadilaze nas sadasnji
horizont.

Isto mi je tako jasno da joS moramo beskrajno mnogo
uciti. Podsjetimo se izljeCenja prijeloma kostiju u
nekoliko minuta koje prakticiraju Aboridzini ili bezbrojnih
duhovnih izljecenja Brazilca Joaoa de Deusa.

Mislim da je unatoC tome dobro ponajprije krenuti od
sigurnog temelja biologije da bismo otamo zakoraciti
na duhovnu razinu.

Moje je uvjerenje slijedece: osnova svakog svjesno
prouzrocenog izljeCenja povezna je s Bogom. Bolje
reCeno opazanje te povezanosti jer smo s Bogom
povezani od pocetka vremena, kao sto je dijete uvijek
bilo i ostalo povezano sa svojim roditeljima.

u rukama imamo kljuc za izljecenje.

¢ Dijete jos$ ne snosi nikakvu odgovornost. Ona lezi na
roditeljima odnosno precima. Dijete nije krivo za svoju
nepristojnost, slabosti ili krive postupke. Ono u principu
nema drugog izbora. Ipak veoma je svjesno ove teme.
Tj. ona je unatocC svemu i njegova.

e Djeca svojim ponasanjem ili svojim bolestima pokazuju
koje se teme u obitelji ili okruzenju moraju rijesiti
odnosno izlijeciti

Ali zasto je dijete takvo kakvo jest? Zasto smo mi ta-kvi
kakvi jesmo?

Utjecaji obitelji

Sve jasnije uvidamo umrezenost svega sa svim i svakog
sa svakim.
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To se narocito odnosi na ¢lanove obitelji. U obiteljima
je umreZenje tako jako da obitelji mozemo promatrati
skoro kao samostalno Zivo bice.

Dijete je posljednja karika dugog obiteljskog niza odno-
sno niza predaka. Kao takvo u sebi nosi sva iskustva
svojih predaka, kako dobra tako i ona losa. Ono je,
ako tako hocete, rezultat tih iskustava. Najvaznija su,
dakako, ona roditeljska, zatim baka i djedova, prabaka
i pradjedova itd.

U obitelji su pohranjeni svi dogadaji i lose se zeli
osloboditi. U nekim se obiteljima desavaju uvijek
slicne tragedije. Potomci se tako dugo konfrontiraju s
neizljecivim dokle god ono ne bude izlijeceno.

| bezazlenije stvari ostaju pohranjene u obiteljskoj
kronici:

Npr. dijete moze imati poteskoce u ucenju stranog jezika
jer je njegov predak bio ,,na ratnoj nozi“ s tim jezikom
(zbog stresa pri ucenju ili zbog progona, iseljenja, mrznje
prema jezic¢noj grupi i sl.).

Kao na stablu, listove (djecu) hrane deblo i korijeni
(roditelji, preci). Stablo (obitelj kao cjelina) ovisi o lis¢u
(djeca) jer se tamo u obliku fotosinteze odvija stvarni
zZivot. Lisce i kora (Ziva bi¢a) omogucuju stablu (obitelji)
da zivi. Srcevina (preci) tvori nosecu strukturu i temelj.
Primjer iz knjige Frauenkorn-Hoffmann:

5-godisnja Laura nikako se ne Zeli odvojiti od svoje
majke (npr. kad mora i¢i u vrtic).

Uzrok je otkriven u razgovoru s majkom: Laurina
prabaka bila je posvojeno dijete. U dobi od godinu
dana napustila ju je bioloska majka. Laura je pohranila
prabakino iskustvo iako prabaku uopce nije poznavala
i Zivi u neprekidnom strahu da ¢e izgubiti majku. Kao
nterapiju* Lauri su ispricali prabakinu pri¢u. Majka ju je
uvjerila da se to sto se dogodilo prabaki njoj nikada nece
desiti. Time je strah otklonjen, a djevojcica odjednom
veoma rado ide u vrtic.

Ponekad djeca ucine nesto sto njihovi roditelji ili preci
nisu uspjeli provesti u djelo i tako pridonesu izljec¢enju
obitelji.

U tu svrhu, jedan primjer iz knjige Aichleitner-Mairhofer>:
»Majka veoma brine zbog svog mladog sina: On naime
pripada ekstremnoj desniCarskoj grupi. Mrzi strance i
ima poriv kako treba zastititi Austriju i svoju obitelj.
Ispostavilo se da je mladi¢ bio ,,upetljan“ sa svojim
pokojnim djedom. Djed je u 2. Svjetskom ratu upravo
bio na bojisnici kad je njegova obitelj protjerana iz
Cehoslovacke. Svi su uspjeli pobjeci osim stare i bolesne
djedove majke koju su morali ostaviti i koja je kratko
potom ubijena u jednom ceskom logoru.

Djed je cijeli svoj Zivot bio pun mrZnje prema Cesima i
nikad si nije oprostio sto tada nije mogao pomoci svojoj

5 Achleitner-Mairhofer, ,,Na tragu sudbine®, pogledajte Popis izvora

majci.

.l sad bit cijele stvari: Mladi¢ nema pojma o djedovoj
sudbini. Ali kako je ,,upetljan“ sa svojim djedom, tako
danas osjeca onako kako je tada osjecao njegov djed.
Mrzi strance, a ne zna zasto. Buduci da njegov djed
tada nije mogao zastititi svoju obitelj, mladi¢ je danas
uvjeren da mora zastititi svoju obitelj. Sin danas kao
da mora kusati kasu koju je svojom nemogucnoséu
oprastanja zakuhao njegov djed.

Na jednom obiteljskom okupljanju terapeutkinja je
zamolila sina da izrekne sljedecu terapijsku recenicu:

“Djede, vidim tvoju bespomocnost i tugu zbog tvoje
majke.“ Tada je zamolila djeda i unuka da se poklone
pred sudbinom prabake i sudbinom Ceha.

Kad bismo bili koncentrirani samo na pet bioloskih
prirodnih zakona, onda bismo za ovog mladiéa
dijagnosticirali bioagresivnu konstelaciju (pogledajte
str. 321).

Nejasno ipak ostaje zasto je pacijent, mozda iz nevaznog
razloga, reagirao bas na ovaj nacin, zasto je bas bio
prijemljiv bas za ove konflikte.

| za samu je terapiju ,obiteljsko znanje*“ veoma
bitno: u slucaju ovog mladi¢a mozemo rijesiti uzroke
njegove podloznosti prema teritorijalnom bijesu, naime,

,upletenost“ s djedom.

Ovakve upletenosti nastaju kad je narusen poredak u
obitelji. Ova arhaicna pravila poretka koja su ustanovili
Moreno, Hellinger i dr. vaZe za obitelji i grupe.

Pet bioloskih prirodnih zakona vrijede za pojedinca.

Ali buduc¢i da smo kao pojedinci povezani u grupe,
moramo u obzir uzeti i ova pravila.

Kako mozemo prepoznati igra li u pacijenta obiteljsko
zastitno polje odlucujucu ulogu?

Onda kad u obitelji postoje slicne bolesti, strahovi i
sudbine!

Kad se generacijama ponavljaju odredene stvari!
Obiteljska okupljanja mogu pomodi prilikom objasnjenja
i rjesenja, ali po mom misljenju nisu nuzna.

Terapijske recenice mogu biti izgovorene i izvan
obiteljskog skupa.

Okupljanja su ¢esto uznemirujuéa. Donose rizik novih
konflikata ili recidiva, ali i Sansu za stvarni novi ustroj.
Utjecaji pri zacecu

ZacCece predstavlja ulazak u materiju, pocetak zivota.
Misli i osjecaji buducih roditelja prije i za vrijeme zaceca
vec¢ imaju utjecaj na dijete. Dijete koje je stvoreno
iz ljubavi, u idealnom slucaju u svjesnom cinu, ima u
zivotu povoljan vjetar u leda. Mnogo ce se bolje u svemu
snalaziti.

Utjecaji za vrijeme trudnoée
Za vrijeme trudnoce dusa svakodnevno registrira i
sakuplja sve osjecaje, misli i rije¢i majke, oca i okoline.
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Najvaznije su one misli i rijeci u kojima se radi o samom
djetetu.

Pa i kad se ne radi o nerodenom djetetu, ono se ipak
najcesce osjeca oslovljeno: ja, ti, on, ona, ono, mi, vi,
svejedno, ono to usmjerava na sebe.

Ako bududi otac, primjerice, kaze majci: ,,Ti nista
ne shvacas!“ On mora znati da je dijete ovu recenicu
usvojilo za sebe i da u kasnijem Zivotu (npr. u skoli)
,,nece shvacati nista ili vrlo malo“.

Ako majka cesto misli: ,,Osjecam se tako usamljeno!“ i
dijete Ce se kasnije Cesto osjecati usamljeno.

Vazna su isto tako i pitanja ,,Jesam li poZeljan?“ili ,,Da
li je moj spol poZeljan?*

Primjer:

10-godisnji Karl ima smetnje u zapaZanju, zaostao je u
razvoju i ne zna Citati niti pisati.

Uzrok: Majka nakon prvorodenog sina silno Zeli kéer. Kad
joj lijeCnik nakon pregleda Zeli priopciti spol djeteta,
ona to ne Zeli znati. Ipak krajickom oka primjecuje
u kartonu znak za muski spol. Taj Sok prati je kroz
cijelu trudnocu. Cesto place i uvjerava samu sebe da
je odredivanje spola bilo netocno ili da je vidjela krivi
znak. Djecak proZivljava majCine smetnje u zapaZanju.
Ne zna (ne Zeli) Citati i pisati. Ne moZe uciti i izuze-tno
je ljubomoran na mladu sestru. Ali povijest uzroka je jos
starija: majcini roditelji su nakon dvije kéeri Zeljeli sina.
Veoma su razocarani kad se rodila ona kao djevojcica.
Ona to, naravno, primjecuje i zbog toga se ponasa kao
djecak. Ona Zeli biti djecak. Roditelji joj Cesto govore:
Ti si ipak nas djecak...

Kao terapiju majka sa svojim roditeljima mora
razgovarati o tome i meditirati da bi izlijecila odbijanje
svog spola. Svom sinu Karlu svaku vecer prije spavanja
trebala bi kazati: ,,Radosni smo da si ti djeCak. Radosni
smo Sto postojis. “ (vlastita arhiva)

Najcesc¢i program u hiperaktivne djece: ,,Moram se
kretati inace sam mrtav!“

Primjer iz knjige Frauenkron-Hoffmann:

4-godisnji Anton je hiperaktivan. Roditelji su na rubu
Zivaca.

Povijest: Prije Antonovog rodenja njegova je majka u
osmom mjesecu trudnoce izgubila dijete. Odjednom
vise nije osjecala pokrete djeteta. Kad je ubrzo potom
ostala trudna s Antonom, svu je svoju paZnju usmjerila
na znakove Zivota nerodenog djeteta. Jednom kad nije
osjetila djetetove kretnje, pritisnula je Sakom trbuh
da bi izazvala kretnje. Dijete je primijetilo: ,,Moram se
kretati, inace ¢e misliti da sam mrtav!“ Ovo je pravilo
Anton slijedio i u kasnijem Zivotu: ,,Kad se krecem, svi
znaju da sam Ziv.“ Moto: ,,Uvijek se kretati!“

Utjecaji poroda

Trudovi i porod prema Fraukorn-Hoffmann pokazuju
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pristup radu i ispitima. ,,Nacin na koji se majka priprema
za porod mozZe biti pokazatelj na koji ¢e se nacin dijete
kasnije pripremati za ispite.“ Strah majke od poroda
moze se kasnije ispoljiti u djeteta, npr. kao strah od
ispita.

Npr. porod carskim rezom moze imati takav utjecaj na
dijete da je ono kasnije uvjereno da bez tude pomoci
nista ne moze postici.

Normalni porod, ¢ak i ako je bio tezak, potvrda je djetetu
da se uz napor moze uspjeti. Osnazuje se i povjerenje
izmedu majke i djeteta.

Utjecaji prvih godina Zivota

Najraniji utisci, tj. prvi mjeseci i godine imaju najvedi
utjecaj. Odrastanjem se ucvrscuje karakter.

Upadljivo dijete uvijek je odraz svojih roditelja ili
okoline. Zbog toga najcesée terapija nije potrebna
djetetu, vec roditeljima.

Primjer:

7-godisnji Peter, inteligentni desnjak, dvije godine pati
od epilepti¢nih napadaja koji zapocinju uvijek na isti
nacin: prvo pocinje trzanje desnog oka, tada u gréu
podiZe ruku i pokriva pogodeno oko kao da ga Zeli
zastititi.

Konvencionalna medicina dijagnosticira ,,epilepsiju
frontalnog reznja“ i lijeci je (naZalost bezuspjesno)
antiepilepticima. Kad sam preispitao obiteljsku povijest,
postao je jasan i uzrok: Peterov otac je prije dvije
godine obolio na desno oko. Nakon operacije stanje sa
kratkorocno poboljsalo, ali je na kraju oslijepio na to
oko. Cijela je obitelj od tada u brizi, odnosi sa suprugom
i financijska situacija jos su napetiji nego ranije.
Objasnjenje: Zbog bolesti oca Peter je doZivio motoricki
konflikt. U zamjenu Zeli zastititi oCevo oko. Ne Zeli da
njegov otac pati. Zbog toga u grcu stavlja ruku na svoje
desno oko (ocevo). Ne Zeli da se njegova obitelj slomi.
Konflikt ,,visi“ zbog neprekidno loSe obiteljske situacije.
Epilepti¢ni napadaji kriza su izljeCenja motorickog
konflikta. Napadaji prestaju kad konflikt ostaje trajno
rijesen.

Napomena: Djeca obi¢no dobro podnose invalidnost
svojih roditelja. No, roditelji koji pate ili koji se
sukobljavaju za djecu su krajnje konfliktni.

Najvaznija terapija za Petera bila bi ponovno usposta-
vljanje sklada i radosti u obitelji.

Otac mu cCesto treba govoriti da se dobro snalazi s
je-dnim okom i da je sve u redu. Terapijska reCenica:
»Hvala ti da si to htio preuzeti umjesto mene, ali sada
to vise nije potrebno jer ja sam dobro.

Da bih naglasio znacaj ovog poglavlja, Zelim podsjetiti na
to da smo svi mi manje vise djeca (pogledajte str. 328).
Zbog toga se svakome isplati staviti vlastitu obiteljsku
povijest i vlastite hirove pod povecalo.



Zakljuéci

Eteri¢na biéa

Tema je Skakljiva jer je mnogi smatraju fikcijom.

No ja iz vlastitog iskustva ne sumnjam da iza opipljive
razine postoje etericne razine i bi¢a koji bi mogli imati
bitan utjecaj na nas zivot i na nase zdravlje.

Cula djece i zivotinja, npr. pasa i macaka, otvorena su
za ove svjetove.

Medu ,,civiliziranim odraslima“ postoji samo mali broj
onih koji u svjesnom stanju mogu osjetiti ili vidjeti mrtve
duse, andele, duhove, vile, patuljke.

Jedan je od njih i Svicarski arhitekt Anton Styger
(,,Dozivljaji s medusvjetovima“, svezak I-1ll, pogledajte
Popis izvora). Prema njegovim opisima u tom eteri¢nom

Zavrsna rijec

Ova promjenjiva vremena u kojima zivimo iznjedrila su
Novu medicinu jer um i dusa ponovno dolaze u centar
Zivota.

Cistom materijalnom razmisljanju je ,,odzvonilo“. Vise
se ne uklapa u novo doba.

Vrijeme medicinskog materijalizma je proslo.

Dr. Hamer nam je svojim otkricem pet bioloskih prirodnih
zakona u ruke stavio klju¢ za razumijevanje zdra-vlja i
bolesti, kao i kljuc za terapiju.

Nitko ne mora Cekati da ,,oni tamo gore“ kazu:

,»Da, pet bioloskih prirodnih zakona je u redu!“

Ne moramo cekati da se svi lijecnici promijene. Ne jer

nam je nase zdravlje i ono nasih najblizih predragocjeno.

Mozemo odmah poceti primjenjivati pet bioloskih
prirodnih zakona.

Kad ih se jednom shvati, pravila su jednostavna. Nije
potrebno znati sve detalje, njih se moze naknadno
istraziti.

svijetu vlada prilicna guzva i nevjerojatna raznolikost
prema biljkama, zivotinjama i nama ljudima.

Stygeru se obracaju ljudi s emocionalnim ili tjelesnim
patnjama da bi vidio Sto se s njima desava ili u njihovom
domu.

e Tako susrece ljude koje, primjerice, uznemiravaju
umrli rodaci ili su njima opsjednuti.

 Djecu koja ne mogu spavati jer se boje jer nekadasnji
umrli vlasnici obilaze kucu.

e Ljudi koji su zbog negativnog razmisljanja stvorili
demone i s kojima viSe ne mogu izaci na kraj.

e Krave koje obolijevaju jer im dosaduju pokojnici.

e Ljudi koji na svojim imanjima viSe nisu sretni jer su na
sebe navukli mrznju podzemnih duhova itd.

Problem ovih fenomena jest u tome Sto ponajprije treba
shvatiti Sto se deSava, a kao drugo odrediti prave mjere.
Anton Styger moli s pogodenima, pri ¢emu se direktno
obraca uljezima, objasnjava im situaciju i tada ih salje
u svjetlo. Pri tome uvijek za pomoc¢ moli svoje andele i
duhove zastitnike.

Njegova izvjesca pokazuju kako su vazZna njezna
zajednistva i brizno ophodenje sa svime Sto je Zivo.

Moje uvjerenje: Konfliktni dogadaji, obiteljske sile,
djelovanja etericnih bica i sve Sto inace susre¢emo u
zivotu, uvijek ,,odgovara“ nasoj osobnoj sudbini. Zakon
uzroka i djelovanja radi to¢no kao satni mehanizam.
Sve Sto ude u nas zivot ima samo jedan razlog: da u¢imo
i da se mentalno i duhovno dalje razvijamo!

Naravno da ovo znanje sa sobom nosi i odgovornost,
naime, ne dozvoliti da drugi u pravom smislu te rijeci
,umru u neznanju“. Prema mom iskustvu najvise se
postize kad se pomo¢ ponudi nenametljivo.

Isto sam tako naucio da nije svatko uvijek spreman za
to i u meduvremenu to mogu u potpunosti prihvatiti.
Lijecnici govore jasnijim jezikom, naposljetku, njihova
je obveza pridrzavati se aktualnih znanstvenih stavova.
Tragicno je da jos ne postoje kirurzi, specijalisti i klinike
koji bi radili prema nasim kriterijima. Lose je uje-

dno i da se roditeljima koji Zele ic¢i jednim drugim putem
oduzimaju djeca.

To ¢e vjerojatno prestati tek onda kad pet bioloskih
prirodnih zakona bude sluzbeno priznato.

Dozvolite mi da na kraju jos malo vise napnem luk:

od pustih analiza konflikata, razgradnje stanica ovdje,
obnavljanja stanica tamo, ne smijemo zaboraviti na
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Zavrsna rijec

najljekovitije, najvaznije i najjednostavnije: duhovnim principima, sustinom svih religija.
Dajte da sagradimo most prema drugim smjerovima
Ljubav - ona lijeci sve ozljede. lijeCenja, skoro svi mogu ponuditi nesto vrijedno.

Dajte da Novu medicinu ispunimo ljubavlju, povezanoscu Bog vas sve blagoslovio.
s Bogom, radosc¢u, samilosc¢u i zahvalnos¢u. Dajte da ovo
biolosko znanje povezemo s porukama duhovnih ucitelja,
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Popis kratica i popis pojmova

Popis kratica

O
MMS. .
SBPP . .. e
TBC . .o
Indeks

A

abortus ................. 250
ACE inhibitori . ............ 61
acetilsalicilna kiselina ........ 60
acidifikacija zeluca ......... 187
Acidno-bazna ravnoteza ....... 55
Addisonova bolest .......... 108
Adenokarcinom jetre ....... 214
adenokarcinom pankreasa .... 224
adipozitet ............... 323
adneksitis ............... 245
AFP . . 37
afte ... i 168
agorafobija .............. 320
agresivnost . ............. 321
Ahilove tetive ............ 308
ADS ... ... ... L. 131
akne ... 280
akromegalija ............. 105
aktinska keratoza .......... 282
Aktivnafaza .............. 14
Akupunktura . ............. 59
Akusti¢ni neurinom . ........ 102
akutna toksi¢na tubulopatija 234
Akutna upala stitnjace . ..... 112
Akutno zatajenje jetara . ... .. 218
albumin ... oL 35
alergijanasunce .......... 275
Alergijska hunjavica ........ 144
Alergijski kontaktni ekcem . ... 275
Alfa-fetoprotein (AFP) ........ 37
alfastanica .............. 222
alopecia totalis . .......... 285
ALS .. 311
Alzheimer ............... 322
amebijaza ............... 196
amelanoti¢ni melanom ...... 279
amenoreja ... ... 241
amiotropna lateralna skleroza 311
analne fisure ............. 203
anemija ... ... 32, 126
aneurizma ............... 134
angina . ..... .. 171
angina pektoris . .......... 116
angina tonsillaris . ......... 171
angiosarkom ............. 134
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anoreksija ............... 321
anosmija . ........00 ... 146
antibebipilula ............. 61
Antibiotik . ............... 60
antikoagulansi ............. 61
antimikotici . .............. 60
Antitijela borelije ........... 36
Antitijela klamidije . ......... 37
aortaascendens ........... 132
AP 34
AP (alkalna fosfataza) ........ 34
apnNeja ... 207
APOPLEKTICNI INZULT . ....... 69
apsCes anusa . . ... e e e .. 202
apsces jajnika . ........... 243
apscesslezene ............ 142
arcusaortae  ............. 132
areata ........... . ..., 285
aritmija ................ 125
aritmija absoluta .......... 124
arterija subclavia dextra ... .. 132

arterioskleroza koronarnih . ... 118

artritis . ... . o oL 292
artroza . ... 290
asthma laryngeale ......... 150
Astigmatizam .............. 95
astrocitom ............... 63
AT1 antagonisti . ........... 61
ateroskleroza bubrega ....... 229
atrioventikularni blok ....... 118
autizam ................ 320
autoimuni hepatitis ........ 216
autonomni adenom ......... 111
AVblok ................. 118
azbestni pleuritis . ......... 166
azbestoza ............... 164
B

Bachovim cvjetovima ........ 49
Bakterije ................ 19
bakterije tifusa ........... 195
balanitis ................ 262
Barrettov sindrom ......... 190
Bartholinijev apsces ........ 254
Bartolinitis . ............. 254
Basedowljeva bolest ........ 112

cerebralna racunalna tomografija (str. 31)

Cudesni mineralni dodatak Jima Humblea - blagi antibiotik
smisleni bioloski posebni program (str. 10)
tuberkuloza, prije ,,susica“ (str. 152)

bazaliom ............... 272
bedrena ................ 212
Behterova bolest .......... 294
beta-1-glikoproteina ......... 37
Beta-blokator ............. 61
betastanica ............. 221
bilharcijaza .............. 196
bioloski desnjak . ........... 13
bioloski ljevak ............. 13
biserne papule penisa . ...... 262
Bjelancevine .............. 35
blefaritis ................ 73
Bocha .................. 176
bo¢navratnacista ......... 139
Bocno probadanje ......... 209
Boeckova bolest ........... 153
Bolovi prilikom mjeseCnice ... 248
Bolovi u koljenu ........... 306
bolovi u krizima ........... 302
Boloviukuku ............. 305
Boloviuramenu ........... 298
Bolovi u sjednoj kosti . ...... 305
Boloviuvratu ............ 297
borelije ................. 36
Borelioza ............... 277
bradavice ............... 262
Bradavice ............... 276
bradavice (kondilomi) ....... 248
Bradavice na glasnicama . .... 149
bradavice na tabanima ...... 276
brahiogenacista .......... 139
bronhiektazije ............ 156
bronhijalnaastma ......... 158
Bronhijalni tumor .......... 155
bronhitis ................ 156
bruksizam ............... 183
Brzina sedimentacije krvi ... .. 33
bubonska kuga ............ 282
Bubrezi i laboratorij ......... 35
BUBREZI | MOKRACOVOD . . ... 227
bubreznacista ............ 228
bubrezne nakapnice ........ 233
Bubrezni kamenci .......... 234
bulimija ................ 321
Buprenorfin ............... 60
burnout sindrom .......... 323
bursitis . ........... .. ... 292
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burzitis . ......... ... ... .. 306
c

CA19/9 .. 37
Cahure labirinta ............ 102
Candida albicans ........... 195
CCT .o 11, 31
CEA ... 37
celijakija . ............... 194
celulit ............... 140, 284
cervikalni sindrom .......... 297
destozvane ............... 140
choroiditis . ................ 85
Cijeplijenje ................ 62
cilijarnog miSica . ............ 92
Cir na dvanaesniku . ......... 191
dirnazelucu .............. 187
Cirozajetara .............. 219
Cistanajajniku ............ 240
Cista na zlijezdi slinovnici .. ... 175
cistaslezene .............. 142
cista tireoglosusa . .......... 176
Cistenaceljusti ............ 181
cistican bubreg . ........... 232
citostatici ................. 61
Claudicatio intermittens ...... 134
condylomata acuminata ....... 262
Connov sindrom . ........... 109
COPD ........ .. 159
Coxsackie virusi . ........... 195
Crijeva i laboratorij .......... 36
crijevnog miSiéja .. ....... .. 196
crnastolica ............ 192, 194
crvenilokoze .............. 272
crvenivjetar .............. 272
CRVULJAK . ............... 197
Cushingov sindrom . ......... 109
D

Dalekovidnost .............. 94
Debelenoge .............. 140
DEBELO CRIJEVO ........ 197, 202
DefektoSita . ............. 209
deformacije kosti . .......... 291
Degeneracijamakule ......... 91
demencija . ............... 322
depresijal . ............... 318
dermatomikoza ......... 281, 282
derme .................. 279
dermoidnacista ............ 243
devijacijapenisa ........... 264
diabetes

mellitus tip1ili2 ........... 221
Difterija ................. 151
difterijski laringitis . ......... 150

DIJAGNOSTIKAMOZGA . ........ 31
dijareja ................. 204
diklofenak ................. 60
distanciranost ............. 322
distenzija ................ 316
diuretici .................. 61
divertikul . ............... 201
divovskirast .............. 105
Divovski tumor . ............ 257
dizenterijacrijeva .......... 195
djeca su drugacdija .......... 328
djejaparaliza ............. 311
duboke sluznice ............ 253
duboke sluznice jednjaka . ... .. 185
duboke sluznice maternice i jajovoda 244
duboke sluznice mjehura ...... 236
duboke zelucane sluznice . ... .. 189
duboki ............... ... 202
Duboki karijes . ............ 179
duboki peridenzalni absces . . ... 182
duhovnost ................ 327
duktalna hiperplazija ........ 268
duktalni karcinom

pankreasa . ............... 225
Dupuytrenova kontraktura ... .. 301
DVANAESNIK .. ............ 191
E

Echovirusi ............... 195
eflorescencija ............. 272
Egipatska bolest ociju . ........ 86
egzantem ................ 272
ekcem ... ... 272
eklampsija ............... 249
ekstrasistole .............. 125
ekstremna

sluzavost bronha . .......... 160
ekstrovertiranost ........... 320
eksudativni ascites . ......... 212
ektodermom ............... 17
ektropij ........... . ... 79
elefantijaza .............. 140
empijem frontalnih sinusa ... .. 145
encefalitis ................. 71
encefalomeningitis ........... 71
endokarditis valvularis . ...... 121
endometrijska hiperplazija .... 244
endometrijski karcinom . ...... 244
ENEUMreZA v v v v v v e e e e e v 320
enhodrom ................ 294
entodermalnih dijelova jajnika 243
entodermom ............... 16
entroidea ................. 85
entropij ......... .0 .. 79
eNUreZa . ... ..o 237
eozinofilna leukemija ........ 128

ependimom ................ 63
EPHgestoza .............. 249
epidermis ................ 272
epidermomikoza ............ 282
epifora ............. ... ... 81
epikondilitis .............. 299
epilepsija . ..... ... .. 313
epulis . ......ciiiii.. 183
erektilna disfunkcija ......... 265
eritema ................. 272
Eritrociti . ................. 32
erizipel ............ ... ... 272
eSerihijakoli .............. 195
Etericnabica .............. 331
Eustahijevetube ............ 97
evolucije ................ 325
Ewingov sarkom ............ 293
F

faringitis ................. 173
favizam ................. 128
faza groznicavosti . .......... 15
FazaizljeCenja ............. 14
Fentanil .................. 60
feokromocitom . ........... 110
Fibrilacija pretklijetke ....... 124
fibromialgija .............. 316
fibroza kostane srzi . ......... 291
fimoza .................. 263
flatulencija ............... 205
flebitisi tromboflebitis ........ 135
flebotromboza ............. 136
fluor genitalis ............. 254
fosfolipaza ................ 34
fraktura ........... ... ... 296
frenulumbreve ............ 263
Friedlanderova ............ 152
frigidnost ................ 242
frontalnih sinusa . .......... 145
furunkul . ................ 285
Furunkuloza zvukovoda ........ 99
G

gAnefriti ................ 232
gangliocitom ............... 63
gangliogliom ............... 63
gastritis . ................ 187
gastroduodenalni prolaps . ..... 188
gastropareza . ............. 188
gastroptoza ............... 188
genitalne bradavice ......... 276
Genitalniherpes . .......... 262
geografski jezik ............ 172
gigantizam ............... 105
Giht ....... ... . ... 294
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gingivitis . ................ 183
glatkih misica mjehura ....... 237
glaukom . ........ ... . .., 87
Glavobolja . ............... 66
glioblastom ................ 63
gljivi¢na ili pneumocisticna . ... 152
Gljivicna infekcija . ...... 195, 252
Gljivicna infekcija koze ....... 282
glomerulonefritis ........... 232
Gnojna hunjavica ........... 145
Gnojna upala mjehur . ....... 236
golferskilakat ............. 299
gonadotropin (HCG) .......... 37
gonoreja . ... 254, 259
GOT ... it 34
GOT (glutamat-oksalacetat) ..... 34
Govoriti o konfliktu . .......... 43
Gréanusa ...........o.0.... 204
gréenjeosita .............. 207
Gr¢ miSicarodnice . ......... 253
gripozniinfekti ............ 147
GRKLIAN .. ... ... ...... 148
Groznicanausni  ........... 170
GRUDI .................. 266
Guba ............ ... ..., 282
Gubitak mokrace ........... 238
Gubitak sluha . ............ 101
GUSTERACA . .............. 220
H

halacion ............... ... 76
Halluxvalgus .............. 309
halucinacije .............. 322
Hamer,Dr. . ................ 9
Hashimotov tiroiditis . ........ 114
HCG ... o 37
helmintijaza .............. 196
hemangiosarkom ........... 134
Hematokrit ................ 32
hemeralopia ............... 82
Hemoglobin ................ 32
hemoragicna dijateza ........ 130
hemoroidalni bolovi . ........ 202
Hemoroidi ............. 202, 203
hepatitis ................. 216
hepatocelularni karcinom ..... 214
hepatoportalna encefalopatija 218
hernija dijelova crijeva ....... 212
hernijaosita .............. 209
herpes labialis . ............ 170
herpes simplex ............ 170
Herpes zoster ............. 279
hiatus hernija ............. 209
hidrocefalus ............... 71
hidrokela ................ 257
hiperaldosteronizam ......... 109
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Hiperfunkcija stitnjace ....... 112
hiperinzulinemija ........... 222
hiperkalcemija ............ 114
hiperkortizolizam ........... 109
hipermenoreja ............. 249
hiperparatireoidizam ........ 114
hiperplazija gingive ......... 183
hiperplazija prostate ........ 258
hipertenzija .............. 129
hipertireoza .............. 112
hipoakuzija ............... 103
HIPOFIZA ................ 105
hipoglikemija ............. 222
hiposmija ................ 146
hipotireoza ............... 112
hirsuties papillaris penis . ..... 262
hladnicvor ............... 114
hladnidani ................ 15
Hladni mozdaniudar .......... 69
Hodgkinova bolest .......... 138
Homeopatija ............... 57
hondroblastom . ............ 294
hondrom ................. 294
hondrosarkom ............. 294
hordeolum ................ 76
HPV-om uzrokovana proliferacija 251
Hripavac ................. 159
Hunjavica ................ 143
hyperopia ................. 94
|
ibuprofen . ................ 60
ikterus ....... . .. o 217
illeus ... Lo 199
Imunoglobulini . ............. 36
Imunoloski sustav . ........... 23
indometacin  ............... 60
induratio penis plastica ....... 264
inervacije misica ........... 310
infarkt crijeva . ............ 195
infarkt miokarda ........... 119
Infarkt sréanog misica ........ 119
»Infekcije“ i laboratorij ........ 36
influenca ................ 147
inkontinencija zbog opterecenja 238
insomnija ............. ..., 67
insuficijencija sr¢anog zaliska 122
Intermitentna klaudikacija . . ... 134
intraduktalni karcinom ....... 268
intraepitelijalna
neoplazija prostate ......... 260
introvertiranost . ........... 320
invaginacija .............. 196
invazivni lobularni karcinom . ... 268
invertirani papilom .......... 235
irisnevus . ... . L oL 85

iritis ... 85
Iscjedak . ................ 254
Sijas ... 302
iskrivljena zjenica ........... 82
ispadanjekose ............. 285
Ispadanjezuba ............. 181
ISPITIVANJE NALAZA . ......... 31
ispraviti . ... . o o L 47
Istegnuce misica . .......... 316
Istrosenost zglobova . ........ 290
izbocenidisk .............. 303
izboCeni oziljak ............ 285
IzboCenjeaorte ............ 134

izlaznih kanala mlijecnih zlijezda 268

izlaznih kanala Stitnjace ...... 113
Izljevuosréje ............. 123
Iznenadna sréanasmrt . ....... 120
izostanak mjesecnice ........ 241
lzZreke . ... ... . ... 12
J

jahacehlace .............. 284
JAINIK ... . oo, 240
JAJOVODI | MATERNICA .. ..... 243
JeCmenac ................. 76
JEDNJAK . ...... ... ... ... 184
Jetrailaboratorij ............ 33
JETRAIZUC . oovvvien 214
jetrenakoma .............. 218
jetrenamrlja .............. 282
Jetreneciste .............. 219
jetreniapsces ............. 215
juvenilna kifoz ............. 302
K

Kahlerova bolest . .......... 293
Kalcifikacija bubreznih arterija 229
Kalcifikacija kraljeznic ....... 294
Kalcifikacija mitralnog prstena 121
Kalcifikatiudojci . .......... 270
Kalcifikatiuramenu ......... 299
kalcijevi antagonisti . ......... 61
Kamenac slinovnica . ........ 176
Kamenci u mjehuru . ........ 237
kampilobakterije ............ 37
kampilobakterioza .......... 195
kanala podusnih Zlijezda ...... 175
kanala suznih zlijezda ......... 78
kandidijaza ............ 172, 282
kaomrtav, ............... 317
Karbohidratni antigen 19/9 .. ... 37
karbunkul ................ 285

Karcinoembrionalni antigen (CEA) . 37
karcinom acinusnih stanica .... 224
karcinom bubrezne



Popis kratica i popis pojmova

nakapnice ................ 233
karcinom bubreznih stanica .... 229
karcinom cerviksa . ......... 247
Karcinom debelog crijeva ... .. 198
Karcinom dojke ............ 266
karcinom dusnika ........... 157
Karcinom dvanaesnika ........ 192
Karcinom grla maternice ...... 247
Karcinom gusterace ......... 224
karcinom jednjaka .......... 186
Karcinomkoze .......... 279, 282
Karcinom krajnika . ......... 171
Karcinomkrvi ............. 128
karcinom mjehura . ......... 236
Karcinom na dvanaesniku . ... .. 191
karcinom peritoneuma ....... 210
karcinompleure ............ 165
Karcinom pluc¢ne ovojnice ..... 165
Karcinom potrbusnice ........ 210
karcinom prostate .......... 258
karcinom sigme ............ 200

Karcinom sigmoidnog debelog 200
Karcinom tankog crijeva
Karcinom testisa
Karcinom trbusne maramice .... 213
karcinom ukusa
Karcinom unutarnjeg pupka .... 213

karcinomurotela ........... 235
Karcinom zadnjeg crijeva ..... 202
Karcinom zeluca ........... 189
Karcinom zilnice ............ 85
karcinom

zuCnihkanala ............. 216
karotide ................. 132
karpalnog tunela ........... 300
kasnagestoza ............. 249
katalepsija ............... 320
katarakt .................. 87
kataralni bronhitis . ......... 160
KazaliSna terapija . .......... 44
keloid ........... ... ..., 285
Kemoterapija .............. 61
keratitis . ......... ... . ..., 86
keratokonjuktivitis sicca . ...... 77
keratokonus ............ 86, 92
kernikterus . .............. 217
klamidije ................. 37
klate¢i .................. 256
klaustrofobija ............. 320
klavus . ......... ... ... 283
kleptomanija . ............. 319
Klimakterijske smetnje ....... 242
klimakterijski sindrom ........ 242
klinasti kraljezak ........... 302
Klinefelterov sindrom ........ 256
klizajuéi ................. 256

Klizanje kraljeska ........... 304
koji se odnosinausta ........ 169
koksartroza ............... 306
kolangiocelularni karcinom . ... 216
kolecistitis . .............. 216
kolelitijaza ............... 218
kolera .................. 195
Kolesterol ................. 33
Koli¢ina bjelancCevina ......... 56
Koli¢inahrane .............. 56
Kolinesteraza . .............. 34
koljenu . ........ ... . ..., 307
kolobom .......... ... .. ... 85
kolpitis . ................. 251
Kompulzivno djelovanje ...... 321
kondilomi ............. 248, 251
konjuktivitis . .............. 73
KONSTELACIJE . ............ 317
konsterniranost ............ 317
kontraceptivno djelovanje ...... 61
koprivnjaéa ............... 272
kore nadbubrezne zlijezde ... .. 108
korijuma ................. 252
koronarnih arterija ....... 116, 132
Kortizon ............. .. ... 60
KOSTI | ZGLOBOVI ... ........ 287
kostiju .......... ... . ..., 126
KOZA, KOSAINOKTI . ........ 272
kozna

autoimuna bolest . .......... 272
kratki frenulum prepucija ..... 263
KRATKOVIDNOST . ............ 91
Kreatinin . ................ 35
kriptorhizam .............. 256
Krizaoporavka .............. 15
kroni¢na dermatoza ......... 272
Kroni¢na upala crijeva ....... 200
Kroni¢na upala Stitnjace ...... 114
kroni¢ni poliartritis . ......... 295
Kronova bolest ............. 200
Krup ..o 150
krupiCasta vredica ........... 71
KRV .o 126
Krvarenja dvanaesnika ....... 192
Krvarenjeiznosa ........... 146
KRVNEZILE . .............. 131
Krvumokradi . ............. 35
Krvustolici . ............... 36
ksantelazme ............... 75
kseratoftalmija ............. 77
Kurjeoko ................ 283
L

Lajmska bolest ............ 277
laringealnaastma ........... 150
laringitis . ................ 148

lateralizacija . .............. 61
lateralna ili branhiogena ... ... 176
lateralna vratnacista ........ 139
lateralnog ligamenta ...... 307, 308
LCIS ... i 266, 268
lebdiiznad oblaka .......... 322
legionarska, alveolarna ....... 152
lejomiom ................ 246
lentigo maligni melanom . ..... 282
Lepra . ......... ... 282
leukemija ............ ..., 128
leukopenija . .............. 127
leukoplakija . ............. 172
lichenruber .............. 272
limfadenitis ............... 138
limfangitis ............... 138
limfati¢na leukemija ......... 128
limfna adenopatija .......... 138
Limfnadrenaza ............. 59
limfniedem .............. 140
LIMFNI SUSTAV . ............ 137
limfoblasticna leukemija . ..... 128
Lipaza ........covvvinn... 34
lipedem ................. 284
Lipom .................. 284
listeza .................. 304
lobularni karcinom dojke . ..... 266
lobularni karcinom in situ ... .. 266
Lokalni konflikt . ............ 13
ludilo . ...... ... ... .. ... 321
lues . ...... ... ... 262
lumbalgija ............... 302
lupus eritemski . ........... 272
M

mahnitost .. .............. 321
makule .......... ... . ..... 91
malapsorpcija laktoze ........ 194
maligni limfom ............ 138
Malimozak ................ 16
Malipenis ................ 265
Malirast ................. 107
Malostani¢ni karcinom bronha 163
Mana srcanog zaliska ......... 122
mana zaliska .............. 122
Manija .................. 318
Manija proganjanja .......... 320
Masaze ...........c.cuuiin.. 57
mastitis . ......... . ..., 270
mastocitna leukemija ........ 128
medijalno ................ 176
meditacija . ............... 46
megalomanija ............. 318
Meki ¢ankir . ........... 252, 262
melanom ............ ..., 279
Meniere ................. 104



Popis kratica i popis pojmova

Meniéreova bolest . ......... 104
meningitis . ................ 71
menstrualne tegobe ......... 248
metabolizma u miSi¢ima ...... 311
metaplazija ploCastog epitela 248
Metastaze ................. 23
mezodermom . ............. 16
mezoteliom

peritoneuma .............. 210
Migrena .................. 67
mijastenija . ........... ... 316
mijelofibroza .............. 291
mijeloi¢na leukemija ........ 128
mikoza ......... ... .. ... 195
Mikrobi . ..... ... o oL 19
mikroglobulin . ............. 35
mikrokalcifikati ............ 270
mikrolitijaza .............. 218
mikropenis ... ...... .. ..., 265
mikrosomija . ............. 107
miksedem ................ 112
miksom . ..., ... ... ... 181
miogeloze ................ 315
miokarditis . .............. 120
miom . ........ ... 246
miosis . ... . 81
misica zatvaraca zeluca . ...... 190
miSi¢jakapaka .............. 78
miSi¢ja rodnice ............ 253
misicja tijela maternice ...... 246
misi¢ja zjenice ............. 81
misSi¢na atrofija ............ 316
misSi¢na distrofija ........... 316

misSicnaslabos . ............ 316

MisSicna uko¢enost . ......... 320
Misiénigré ............... 314
miSicni spazam  ............ 314
MISICNISUSTAV . .. ..o e 310
mitomanija . .............. 320
MJEHUR | MOKRACNE CIJEVI . ... 235
mlijeCac ................. 172
MMS .. e 59
Mokracna kiselina . ........... 35
mokraéni kamenci . ......... 237
MOKRACOVOD . ............ 227
Molluscum contagiosum . ....... 74
moluske . ................ 276
Moluske . ................. 74
Morbus Meniére ............ 104
morbus Paget ............. 291
Morenu ................... 44
morfin . ....... .. ... . . ... 60
mouches volantes . ........... 87
Mozdanakora .............. 17
MOZDANIUDAR . ............ 69
Mozdanodeblo .............. 16
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Mrlja na ocnomotvoru . ....... 75
MS 311
Mucnina ................. 190
MUCOT v vt e e e et e eeeee e 195
mukoviscidoza ............. 160
mukoviscidoza Zlijezda slinovnica 175
multipla skleroza ........... 311
multipli mijelom ........... 293
MUMPS « v v vttt e e i e e e e s 175
musculus stapedius . .......... 99
musculus tensor tympani .. ..... 99
muska neplodnost . .......... 265
muskaraca . ........... ... 319
MUSKIUD . ............... 261
mydriasis . ...... 000, 82
MYOPIA ... ... ... L. 91
N

NADBUBREZNA ZLIJEZDA . ..... 108

Nagluhost ................ 103

Nagon za prejedanjem ....... 321
Nakupljanje vode u tijelu .. ... 229
napadaji bijesa ............ 321
NapetimiSidi .............. 315
Naran¢inakora ............ 284
narancina

kora (celulit) .............. 140
nasljedivanje .............. 326
nefroblastom .............. 228
nefrolitijaza .............. 234
nefroticki sindrom . ......... 232
nekroza glave bedrene kosti . ... 306
Nekroza kostane srzi ......... 291
neonatalni ikterus .......... 217
nepcaili jezika ............ 169
Nepodnosljivost glutena . ..... 194

nepodnosljivost laktoze ....... 194

Neprekidna aktivnost ........ 318
neredovite mjesecCnice ....... 241
Nespusteni testisi ........... 256
neuralgia vesicae ........... 237
Neuralgija trigeminusa . ....... 64
neuroblastom ............. 110
neurodermitis ............. 272
Neurodermitis . ............. 41
neurofibrom . .............. 71
Neurogeni mjehur . ......... 237
neuroticnistrah ............ 321
neutrofilna leukemija ........ 128
nevusstanic .............. 282
nimfomanija .............. 319
Nizak Secerukrvi ........... 222
no¢nim znojenjem . ......... 189
Noc¢ni prestanak disanja . ..... 207
no¢no mokrenje . ........... 237
Noc¢no sljepilo . ............. 81

nodularni maligni melanom .... 279

Non-Hodgkinov limfom ....... 139
Norwalk virusi . ............ 195
NOS | PARANAZALNI SINUSI . .. .. 143
nosnipolipi ............... 145
novagripa . ......oouvuuuue.. 147
(0]

ocekivani Zivotni vijek . ....... 327
odnosno zvukovoda . .......... 98
odontom ................. 181
Oduzetost miSica ........... 311
odvodnih kanala gusterace .. ... 225
OKO ...t 73
oligodendrogliom ............ 63
onihomikoza .............. 281
Oprastanje - pomirenje ........ 43
Oprostiti .................. 47
opstipacija . .............. 205
opstrukcijska bolest plu¢a . .... 159
opticke halucinacije ......... 320
optickogZzivea .............. 89
opticus neurinom . ........... 85
Osipnakozi .............. 272
(01 207
Osjedanje ...........couu... 12
Osjetljivost na svjetlo . ........ 82
osnovnog bubreznog tkiva .. ... 228
osnovnog jetrenog tkiva . ...... 214
Ospice .......ccvvivnunn.. 276
Ostatirealan ............... 25
ostecenja hrskavice ......... 307
osteoblastom .............. 293
osteogenesis imperfecta ...... 291
osteohondrom ............. 294
osteoidosteom ............. 293
osteom ............. ... .. 293
osteomijelitis ............. 293
osteomijeloskleroza ......... 291
Osteoporoza ........... 290, 291
osteoporoze ............... 26
osteosarkom ........... 181, 293
otitisexterna ............... 98
otitismedia ................ 96
otoskleroza ............... 102
otrovanje urinom ........... 229
otvrdnu¢a u misi¢cima . ....... 315
Otvrdnuce arterija .......... 133
ovarijalnacista ............ 240
ovarijalni karcinom .......... 240
ovojnice zivCanog vlakna . ..... 102
2]

Padavica ................. 313
Pagetova bolest ............ 291



Popis kratica i popis pojmova

Pagetov karcinom
panaricij
papilarni adenom
papilom plocastog epitela
Paraliza jezika
paranazalnih
sinusa
paranoja
paratifusa
pareza facijalisa
Parkinsonova bolest
parodontitis
parodontoza
paroksizmalna fibrilacija
partnerstvo
parvovirusi
PCLD
peludna hunjavica
pemfigus
perichondritis
perikarditis
peritonitis
perniciozna anemija
perplazija parijetalnih stanica
Perthesova bolest
pertussis
Perut
Petni trn
Petrolej
Peyronijeva bolest
Pfeiffer-Driisenova groznica
pielektazija
pijelonefritis
pijesak u bubregu
pijesak u bubrezima
PIN ...
pingvekula
Pisati o konfliktu
plazmocitom
pleksus papilom
pleuralni empijem
pleuralni mezoteliom
pleuritis
plocastom epitelu anusa
PLUCA, BRONHIJE, DUSNIK
plué¢na embolija
PLUCNA OVOJNICA
plu¢na sarkoidoza
pluc¢na tromboembolija
plucna tuberkuloza
plucni absces
plu¢ni emfizem
pluc¢nih mjehurica
pneumocisti¢na
pneumokonioza
Pobacaj

poliartritis . .............. 300
policiklicki tijek ............. 23
policitemijavera ........... 128
poliglobulija .............. 129
polio ................... 311
polipi na dvanaesniku . ....... 192
polipi na glasnicama ......... 149
polipi tankog crijeva ......... 193
polipi u zdrijelu ............ 171
polipiuzelucu ............. 189
Pomanjkanje apetita ......... 321

Ponavljanje konflikata i rjeSenja .. 44

POPRECNO . .............. 198
Poremecaji spavanja . ......... 67
Poremecaj pigmentacije ...... 278
POREMECAJ RAVNOTEZE . ..... 104
Poremecaj spolne funkcije ..... 265
Poremecaj srcanog ritma ...... 125
postitis . ................. 262
PotiStenost . .............. 318
POTRBUSNICA . ............ 210
potrbusnice ............... 257
povecanje ekstremiteta ....... 105
Povecdanje Stitnjace ......... 111
Poviseni krvnitlak . ......... 129
povracanje .. ............. 190
povracanje krvi . ........... 190
Povratni konflikti . ........... 23
povrsinske sluznice mjehura . ... 235
povrSinski . ............... 203
Povrsinski karijes . .......... 178
Prasinau pluéima ........... 164
predmenstrualni sindrom ... ... 248
prednjeg reznja hipofize ...... 105
preeklampsija ............. 249
Prehlada ................. 147
Prehrana .................. 54
prekanceroze ............. 282
Prekomjerna tezina ......... 323
preponska ................ 212
preraniporod ............. 250
presbyopia ................ 95
Presusivanje bronhijalne sluzi 160
Pretjerana plasljivost ........ 321
Prijelom kosti . ............ 296
Prisilni nagon za kradom ...... 319
probijanje zeluca ........... 188
prolaktinom .............. 106
Prolapsdiska .............. 297
Prolaps diska lumbalne ....... 303
Proljev .................. 204
Promjena oblika grudi ........ 271
promjenenakozi ........... 272
propusnost zaliska .......... 122
ProSirenevene ............. 136
Prosirene vene u jednjaku .. ... 185

Prosirenje bronhija .......... 156
Prosirenje bubrezne nakapnice 234
PROSTATA . ............... 258
Prostata i laboratorij ......... 35
PSA .. . 35
PSAvrijednost . ............ 259
Psihofarmaci ............... 61
Psihoterapija ............... 49
Psorijaza ................ 275
pterigij ............. .. .. .. 75
ptijagripa ............... 147
ptosis . . ... ... 80
Pucanje (perforacija) ........ 188
puknu¢e misica ............ 316
puknuce misi¢nih vlakana .. ... 316
Punokrvnost . ............. 129
PUPAK .. ...... .. ... .. ... 210
R

radioterapija . .............. 61
ragade .................. 170
rak grkljana . ............. 148
rak tijela

maternice ................ 244
Rani utjecaji .............. 328
recidivi . ... .. o oL 23
recidiviraju¢a dermatoza ...... 272
refluks ......... ... .. ..., 190
refluksni ezofagitis .......... 190
reinkarnacije ............... 50

Reprogramiranje zivotne matrice . 50

retencijaurina ............. 260
Reuma ............... 295, 296
Reuma i laboratorij ........... 36
rezidiv. . ... .. . oL, 39
REZIDUALNIURIN . .......... 239
rhinitis

allergica ................. 144
rinitis ... ... . 143
rituala . ... L oL 46
rjeSenje konflikta . ........... 14
Roemheldov sindrom ......... 119
Rotavirusi ............... 195
rubeola ................. 276
Ruptura meniskusa . ......... 307
S

sabirnih bubreznih kanali¢a 229
Sagorio . ......eiiiiiiinn 317
sakupljanje gnoja u jetrima 215
salmoneloza .............. 195
salpingitis . ............... 245
Sarlah ............... 169, 278
satirijaza . ............... 319
SCD . e 120
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Scheuermannova bolest . ...... 302
seboroicna keratoza . ........ 277
SemMinOM . . ..o vttt 255
serozni cistadenom .......... 224
Setajucitestisi ............. 256
sialoadenitis .............. 174
sifilis ... ... L oL 262
sijalolitijaza .............. 176
Sijedakosa ............... 286
SILAZNO DEBELO CRIJEVO ... .. 198
silikatoza . ............... 164
Sindrom boli u misi¢ima ....... 316
Sindrom izgaranja .......... 323
Sindrom karpalnog tunela . .... 300
Sindrom nemirnihnogu ....... 315
singultus . ......... ... ..., 208
sinusitis .. ... Lo e 143
sivamrena . ......o. e 87
Sjorgenov sindrom ........... 77
Skiljenje . ..o 83
Skiljenje premagore .......... 84
Skiljenje prema unutra . ....... 83
Skiljenje premavan . ......... 84
Sklerodermija ............. 284
Sklonost krvarenju . ......... 130
sklonost laganju . ........... 320
Sklonost samoubojstvu .. ..... 319
skolioza . ................ 302
skracivanje fleksornih tetiva . ... 301
Skripanje zubima . .......... 183
Slabokrvnost . ............. 126
Slabostsrca . .............. 123
SLEZENA . ................ 141
SLIJEPOCRIJEVO ........... 197
slobodna zglobna tijela ....... 307
sluznice crvuljka . .......... 198
sluznice grkljana ........... 148
sluznice sigmoidnog crijeva .... 200
sluznice usanaiusta ......... 168
Smanjena funkcija Stitnjace .... 112
smanjen seksualni nagon ... 241, 265
Smijeh ...... .. ... . . . .. 48
somatotropina . ............ 106
SP-1 37
Spasti¢na paraliza .......... 315
spasticni bronhitis . ......... 158
spazam sfinktera ........... 204

Specifi¢ni antigen prostate (PSA) .. 35

spektar reumatskih bolesti .. ... 295
spinalna stenoza ........... 304
splenitis ................. 142
splenomegalia ............. 142
Spolna hladno¢a ............ 242
spolne bradavic ............ 251
SPOrt oo 324
Spusteni o¢ni kapak . ......... 80
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Spusteni zeludac ........... 188
srastanja plu¢ne ovojnice ..... 166
srcana insuficijencija ........ 123
SRCE . ... .. 115
Sredisnje  ................ 176
Sredstva protiv bolova ......... 59

Sredstva za snizenje krvnog tlaka . 61

srzi nadbubrezne Zlijezde ..... 110
stafilokokna . .............. 152
Stanjivanje roznice ........... 86
stapesankylosa ............. 102
Staracka dalekovidnost . ....... 95
Staracke bradavice .......... 277
staraoznaka .............. 254
statoakusticnom Ziveu . ....... 102
stenoza aortalnog zaliska . .. ... 121
stenoza mitralnog zaliska . ... .. 121
Stezanjeuprsima ........... 116
STITNJACA | DOSTITNA ZLIJEZDA 110
Stitnjaca i laboratorij . ........ 31
strabismus convergens . ........ 83
strabismus divergens .......... 84
strabismus verticalis .......... 84
strabizam ................. 83
streptokoka . ............... 37
striae cutis atrophica ........ 283
Strophantin ............... 125
Stucavica . ... 208
subgloti¢ni laringitis . ........ 150
Suheoli ......... ..., 78
Suhocausta ............... 175
suncem ostecena epiderma .... 282
Suzenjebronha ............ 158
Suzenje grkljana ........... 150
Suzenje prepucija . ......... 263
Suzenje spinalnog kanal . ...... 304
suznih Zlijezda .............. 77
Suznooko ................. 81
svinjska gripa . ............ 147
T

T3 31
T4 31
Tajanstvena transformacija ..... 23
Tanko crijevo . ............. 193
TANKO CRIJEVO . ........... 191
tastocrijevo .............. 193
telitis . ......... ... . ... 270
tendovaginitis . ............ 300
tenezam ................. 204
Teniski lakat .............. 299
teorija evolucije ........... 325
TERAPIUA ... ... . .. 41
Terapija Bachovim cvjetovima ... 49
Terapijaglazbom ............ 47
Terapija slikanjem . .......... 49

terapijaWC ................ 47
teratom .............. 243, 257
TESTISI ... . o 255
Test pljeskanja . ............. 13
tifusa ......... ... ... . ... 195
tinea ................... 281
tinnitus ... .. Lo oL 100
tireoiditis ................ 112
tiroksin (T4) ............... 31
Titranjekapka .............. 80
toksicni évorovi ... ......... 111
tonzilitis . ................ 171
traheitis . ............. ... 157
trahom ................... 86
transudatni pleuralni izljev .... 167
trbusnakila ............... 212
TRBUSNA MARAMICA . ........ 210
trbusne maramice . ......... 213
tremorkapka ............... 80
Trenutak .................. 10
trihijaza .................. 79
Trijod tironin (T3) ............ 31
triper ..... ... i i . 254
Triper . ..., 259
trnjenjeruku .............. 297
Tromboembolija crijeva ....... 195
tromboza vena u nogama ...... 136
Trovanje bubrega ........... 234
trudnicke strije . ........... 283
Tubarna trudno¢a ........... 246
Tuberkuloza jetara .......... 215
tuboovarijalni apsces ........ 246

Tumor bubrega ............. 228

Tumor Celjusti . ............ 181
Tumor dostitne Zlijezde ....... 114
Tumor koStane srzi . ......... 293
Tumorkosti ............... 293
Tumor krvnih zila . .......... 134
tumor Leydigovih ........... 255
Tumor misica tijela maternice 246
tumor na jajniku . .......... 240
Tumornamozgu ............. 63
Tumor ocne Supljine ......... 298
Tumor podusne . ............ 174
tumor sabirnih kanaliéa ....... 229
Tumorski markeri . ........... 37
Tumor spolnih stanica ........ 243
Tumor suznih zlijezda ......... 77
Tumor vréastih stanic . ....... 160
tumor zametnih stanica ....... 257
Tumor Zzivaca .. ............. 71
Tvrdicankir ............... 262
u

Ucinkoviti mikroorganizmi . ..... 57
ugojenost . ......... ... 323



Popis kratica i popis pojmova

ulcerozni karcinom bronha
ulcerozni kolitis

ulcus duodeni

ulkusni karcinom Zeluca
Umisljena veli¢ina
unutarnjeg misic¢a zatvaraa mjehura 239
Upala Ahilove tetive
Upala Bartholinijevih Zlijezda
upala bradavice dojk
Upala bronha
Upala bubrezne nakapnice
Upala bubreznih tjelesaca

Upala dusnika

upala epidermisa
Upala Eustahijeve tube
Upala folikula dlake
upala glavica

Upala grkljana
Upala jajovoda

Upala kostane srzi
Upala krajnika
Upala mjehura
Upala mozdane opne

upala ocne spojnice
Upala ocnih kapaka

upala paranazalnih sinusa
Upala plucne ovojnice
Upala potrbusnice
upala prepucija

Upala prepucija

upala rodnice
upala roznice
upala slezene
Upala sluzne vrecice
Upala srcanih zalistaka
Upala srcanog misic¢a
Upala srednjeg uha

upala suznih Zlijezda
Upala tetivnih ovojnica
Upala vena u nogama

Upala Zdrijela
Upala Zelucéane sluznice
Upala Zeluca s vruéicom
upala zgloba koljena
Upala zglobova

Upala zubnog potpornog tkiva

Upala Zu¢nog mjehura . ....... 216
upaljeni usni polipi . .......... 96
Upalna zadebljanja .......... 291
Urea .................... 35
uremija ... 229
urikopatija ............... 294
urocistitis . ............ ... 235
urolitijaza . ............... 237
urotelni papilom ........... 235
urtikarija ................ 272
usne hrskavice .............. 98
USNE, USTA | ZDRIJELO .. ..... 167
usta ... 169
uvealni melanom ............ 85
Uvecana prostata . .......... 258
uveitis .. ... e 85
UV zracenjem ............. 283
uzasnuta ukocenost ......... 320
Uzduzne brazde ............ 283
UZLAZINO . ............... 198
UzroCnici ... viiin i 25
\

vaginalna kandidijaza ..... 252, 253
vaginalna mikoza ........... 253
vaginizam ................ 253
Vanjskamrena .............. 75
VANJSKI ZENSKI SPOLNI ORGANI 251
vanjskog misica zatvaraca ..... 238
vanmaterni¢na trudno¢a ...... 246
Varice ... e 136
varicele ................. 276
varikozitet jednjaka ......... 185
VERTIGO ................. 104
vestibularni Schwannom . ... .. 102
vezivnog tkiva koze ......... 252
veznog tkiva penisa ......... 263
virostatici ................. 60
Virusi .o oo v 19
virusnagripa .............. 147
Virusne infekcije“ crijeva ... .. 195
Viseca aktivnost konflikta . ...... 23
vise Supljina .............. 232
vitaminaB12 .............. 129
vitiligo . ... .. Lo oL 278
vitocrijevo ............... 193
Vijetrovi . ................ 205
vodena bradavica ........... 276
Vodenaglava ............... 71
Vodenakila ............... 257
vodene kozice ............. 276
volvulus . ................ 196
vratna cista ili fistula ........ 176
vrste aspergillus . ........... 195
VRTOGLAVICA .. ............ 104
Vruéicvor ... 114

Vruéi mozdaniudar ........... 70
vulvitis . ... ..o oo 251
w

Waterhouse-

Friderichsenov sindrom . ...... 108
Wilmsov tumor . ............ 228
z

Zacepljenje crijeva . ......... 199
Zacepljenje plucne arterije .... 161
Zacepljenje vena u nogama .... 136
Zacepljenost . ............. 205
zacCepljenost arterija . ....... 134
Zadebljani oziljak ........... 285
zadebljanje sluznice

maternice ................ 244
zadebljanje stijenke zZeluca, 189
ZADNJECRIJEVO ........... 202
zakonaizradenje ........... 325
zakrivljenaroznica ........... 95
zakrivljenipenis . ........ ... 264
Zamucenjelece ............. 87
zamucenje roznice . .......... 86
zaprepastenost . ........... 317
Zaraza glistama ............ 196
Zastojurina . .............. 260
zatezaca bubnjica ........... 99
Zbunjenost .. ............. 317
zelenamrena .............. 87
Zelucanakrvarenj ........... 190
zelucane kolike . ........... 190
zelucane stijenke ........... 188
zelucanisoor .............. 189
ZELUDAC . ... 187
Zenska neplodnost ... ....... 241
Zgaravica . ... 190
ZglobnimiSevi ............. 307
Zilnice ...... ... .. ... 85
zlijezda koje stvaraju smegmu 263
zlijezda slinovnica . ......... 174
ZUBIICELJUST ..o 177
Zubnafistula .............. 182
zubne cakline ............. 178

Zubnikamenac ............. 182

zuéne kolike .............. 218
Zuénikamenci . ............ 218
Zutica ............ ... ... 217
Zutica u novorodencadi ....... 217
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Uvjereni ste da su bolesti povezane sa nasim duhovnim zivotom, ali ste misljenja
da se tocan razlog ne moze otkriti?

Onda biste trebali procitati ovu knjigu!

Autor prikazuje revolucionarna saznanja njemackog lijecnika

Dr. med. mag. teol. Ryke Geerd Hamer-a, na nacin koji je shvatljiv svakome.
U uvodnom se dijelu objasnjava 5 bioloskih zakona prirode, kao temelj pri
razumijevanju zdravlja i bolesti.

Leksikon je podijeljen prema organima i opisuje uzrok, tijek,

smisao i mogucnosti terapije svih ces¢ih oboljenja.

Preko 500 konfliktnih primjeraka i 65 anatomskih tabela cini knjigu
podjednako zanimljivom terapeutima kao i medicinskim laicima.

Autor Bjorn Eybl se rodio 1965 u Gornjoj Austriji.
Nakon mature je na olimpijadi u Los Angelesu,
u kategoriji Windsurf zauzeo 8 mjesto.

Umjesto da nastavi rad u ocevoj prodavaonici,
odlucio se na izucavanje masaze. Preko 25 godina
radi u svojoj klinici kao terapeut, ozenjen je i svoje
slobodne vrijeme provodi sa svojom Zenom u brdi-
ma.

Od 2005. se intenzivno bavi otkri¢ima
dr. Hammers-a, odrzava predavanja, seminare
i zalaze se za sirenje istih.

,»Sve mora pocivati na jednostavnoj ideji,
kada je otkrijemo,
bit ce tako uvjerljiva i prekrasna,
da ¢emo jedno drugome reci:
naravno, drugacije nije moglo ni biti.“

John Wheeler, Fizicar

sponsored by IBERA



