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Respecto al origen de este libro

Con este libro me gustaria acercar los descubrimiento del Dr.
Hamer al publico interesado.

No es mi intencién adornarme con las plumas de otros para
conseguir reconocimiento.

Tanto el honor como el reconocimiento recaen en el Dr. Hamer.
El ha descubierto las cinco Leyes Naturales Biolégicas junto con
todo lo demas.

Mi papel es el de un “traductor” al lenguaje del hombre
sencillo. Hasta ahora, para el hombre sencillo era practicamente

imposible comprender y aplicar esta medicina debido a la falta
de una bibliografia entendible.

Después de la publicaciéon del presente libro siete afios atras,
he ampliado constantemente mi horizonte de conocimientos.
Al comienzo yo respetaba estrictamente las descripciones de
situaciones conflictivas y de desenvolvimiento del Dr. Hamer.

La séptima edicion también se basa en sus descubrimientos.
Pero debo decirlo abiertamente: Con el correr de los afios la
forma de trabajo “respetando estrictamente a Hamer” me
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limitaba demasiado. Y no sélo a mi, sino que también a muchas
otras personas.

Debemos recapacitar, para llegar a una nueva forma de pensar.
Yo me preguntaba en estos Ultimos afios cudl es generalmente la
causa de los conflictos. s Cudles son las condiciones individuales
previas que deben cumplirse? ;Cudles caracteres conducen a
cudles conflictos? ¢ Cual es la causa basica de las enfermedades
hereditarias?

Estimado lector, usted tiene en sus manos la séptima edicién
completamente revisada y ampliada.

Espero que usted disfrute mucho con la lectura.

Deseo aprovechar esta oportunidad para expresar mi
agradecimiento a la editorial Ibera Verlag por la fijacion
de un precio justo. Mi particular empefio fue un precio de
venta econémico, puesto que yo no queria un costoso libro

especializado, sino un “libro para todos" que merezca su precio.

Esta obra de referencia nos acompafard en una nueva era.
Una era llena de incertidumbre, pero también una era que
esperamos con ilusién.

Este libro muestra un “balance intermedio” de mis conocimientos
personales. Quizas algunos detalles resulten ser falsos. Pido
por ello perdén al lector, ya que aprender significa también
equivocarse.

Mi lema a la hora de escribir ha sido: tan sencillo como sea
posible y tan preciso como sea necesario. Espero que este libro
no solo sea interesante para el publico general, sino también
para los terapeutas.

En mds de una ocasién tuve que ocultar mi entusiasmo detras
de un lenguaje conciso y sobrio. Puede que no obstante se
pueda percibir entre lineas.

En la vieja medicina

Desde generaciones estamos acostumbrados a que para cada
“enfermedad” nos receten medicinas para curarnos. Antes era
normal salir de la consulta del médico con una receta en la
mano. Algo muy agradable para el paciente puesto que ya
tiene “algo a mano".

Un trocito de esperanza para hacer desaparecer el mal.

La receta nos confirma en la creencia de que su causa se
encuentra en el “exterior”. De lo contrario, la reparacién no
podria tener lugar desde “fuera”.

Es un trato cdmodo con la enfermedad, pero también infantil e
ingenuo. Es como entregar la responsabilidad, de forma similar
a como se entrega un coche averiado en el taller. Seguro que
los “profesionales” tienen el remedio, para ello han aprendido
su profesion.

Entregar la responsabilidad era tanto mas facil en tanto
que no teniamos ni idea de por qué enfermamos o por qué
permanecemos sanos.

Aln en el caso de que el médico no conociera la causa, habia
por lo menos un sistema que proporcionaba seguridad y una
terapia que a veces era de ayuda.

Los éxitos de la medicina de urgencia y la medicina intensiva
eran tan impresionantes que nos sentiamos también seguros
en las otras especialidades médicas.

Desde luego que el gremio de la medicina occidental ha
aprendido a lo largo de los siglos a contabilizar como propios
los éxitos casuales.

Con asombro lefa de nifio sobre la supuesta erradicacion de la
viruela y otras enfermedades infecciosas a través de grandes
de la medicina como Jenner, Koch o Pasteur.

Entonces todavia no sabia que al leer historia siempre hay que
tener en cuenta si ésta ha sido escrita por los vencedores o por
los vencidos.

Tampoco sabia que la historia escrita presenta en muchos casos
s6lo unaimagen distorsionada de la realidad debido a intereses
politicos.

No sabia que la historia verdadera casi siempre es sacrificada
en aras del dinero.

El cristianismo y la medicina han recorrido juntos un largo
camino con un interés comun: retener a las personas. ¢ Por su
bien? En todo caso mas para el bien del cristianismo y de la
medicina.

Todos sabemos que los ciegos se dejan guiar sin oponer
resistencia.

Antes de la cristianizacion los pueblos de Europa creian también
en la reencarnacion. A fuego y espada erradicaron los principes
de la Iglesia esta sabiduria ancestral y la sustituyeron por “Cielo
e Infierno".

El miedo a la condenacion eterna era la solucion perfecta para
mantener en marcha a las personas durante siglos.

Tanto para los hombres de la Iglesia como para los médicos era
importante mantener a la masa ignorante y aparentar el propio
conocimiento. Para ello era idoneo el latin como lengua de élite,
el pueblo llano no la comprendia y ofrecia por ello una perfecta
proteccion contra la critica.

¢No seria mas sincero decir "inflamacion de las articulaciones”
en vez de “artritis juvenil idiopdtica"?
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Seria en efecto mas sincero. ¢ Pero qué contestamos al paciente
si éste pregunta por la causa de la inflamacion? ;Admitir que
no se sabe?

¢Como justificar entonces las sustancias quimicas recetadas?
¢No pedira el paciente una explicacion de por qué tiene que
tomarse eso? Mds aun, teniendo en cuenta que ni siquiera
sabe por qué estd inflamada la articulacion.

Me es mas comodo indicar una “artritis juvenil idiopdtica". Si
me pregunta, puedo contestar que se trata de una “enfermedad
autoinmune" . Si todavia no tiene suficiente, le explico los efectos
de los “inmunocomplejos en el sistema reticuloendotelial" .
Con el conocimiento de las verdaderas relaciones biolégicas ya no
serd necesario esconderse detras de conceptos incomprensibles
y los pacientes ya no tendremos que contentarnos con eso.
Ya no sera necesario ampararse bajo estas hojas de parra que
constituyen més bien un estorbo, puesto que cada paciente

debe estar informado sobre el desarrollo de su “enfermedad"”.

Por otra parte, tenemos que estar dispuestos a asumir la
responsabilidad de nuestra salud o enfermedad con todas las
consecuencias, también las que son desagradables.

A la nueva medicina

Los principios de las 5 Leyes Naturales Biolégicas fueron
descubiertos en 1981 por el Dr. Hamer.

Es mucho tiempo, si consideramos la cantidad de gente que
ha muerto innecesariamente debido a la quimioterapia y a la
radioterapia, pero es poco tiempo para una nueva ciencia.
Nos encontramos al inicio de una nueva era en la medicina.

En los préximos afios la medicina cambiara considerablemente.

Mediante la "“llave maestra” de las 5 Leyes Naturales Bioldgicas
experimentaremos un verdadero cambio de paradigma y
tendremos a disposicidn numerosos nuevos conocimientos.
Aparentemente, la Medicina Germanica® y la medicina
convencional (MC) estdn hoy enfrentadas de manera
irreconciliable.

La medicina natural también se muestra reacia a aceptar los
duros hechos de las 5 Leyes Naturales Bioldgicas.

Serd un camino dificil, pero es inevitable que la MC y la medicina
natural se unan a la Nueva Medicina y formen en el futuro un
sistema completo por el bien de los pacientes.

Este libro es un intento de integrar en la Nueva Medicina partes
valiosas de la MC y de la medicina natural. Me parece que otra
forma de integracién seria imposible desde el punto de vista
profesional y practico.

Mi primer contacto con la Medicina Germanica®

La Nueva Medicina (asi se llamaba entonces y asi es como la
llamo yo ahora) la conoci en 1995 a través del “caso Olivia”
en los medios. Como la mayoria pensé:
“iDios mio, pobre nifia! Es absolutamente incorrecto lo que
estdn haciendo los padres y el Dr. Hamer".

Después del caso Olivia seguia escuchando una y otra vez
sobre el Dr. Hamer. Los titulares negativos eran conocidos,
pero a veces también se escuchaban cosas positivas en medios
independientes.

Llegd el momento en que quise saber mas y me compré su
tesis postdoctoral original. No fue mucho lo que entendi, sin
embargo podia percibir que el Dr. Hamer era un hombre sincero
y meticuloso.

Cuando verdaderamente hizo “click” fue la segunda vez que
lei la tesis. Desde entonces no me ha soltado. Visité circulos de
estudio, conferencias y seminarios y participé en manifestaciones
en Viena y Tubinga.

Yo era conocido por ser el que hacia mas preguntas. Eso sigo
haciéndolo todavia hoy.

Lo mejor es que obtuve respuestas que coincidian con mi
experiencia como masajista y naturépata. Esta confirmacién
de la teoria a través de la practica y a través de enfermedades
sufridas en propia carne es lo que hace a esta medicina tan
valiosa para mi.

Reconocer el orden es a veces una cuestion de perspectiva. En ambas imagenes aparecen las mismas plantitas de patata.
El Dr. Hamer reconocién el orden con relacion a la salud y la enfermedad, ya que la perspectiva psique-cerebro-érgano era correcta.
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Hoy, 15 afios después, me averglienzo por mi juicio precipitado
en el “caso Olivia".

Ahi acab6 mi confianza en los medios de masas.

Me he dado cuenta de que los medios de masas no informan,
sino que dirigen a la masa segln los deseos de cierta gente.

El descubridor

Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer, nacido en 1935,
estudié medicina, fisica y teologia. En 1972 completé su
formacién en medicina interna.

Trabajé como internista en las clinicas universitarias de Tubinga
y Heidelberg, donde tuvo permanente contacto con pacientes
con cancer.

No pasé mucho tiempo hasta que demostrd su espiritu de
inventor y descubridor. El inventé un bisturi con el que era
posible realizar cirugia plastica sin hemorragias, el llamado
bisturi de Hamer, una sierra especial para hueso y muchos mas.
Con los ingresos generados por las patentes de estos inventos
quiso el doctor Hamer lograr la independencia econémica
necesaria para asentarse en Napoles junto con su mujer, también
doctora, y sus cuatro hijos.

Su plan era fundar un hospital para pobres y trabajar alli sin
fines de lucro.

En 1978 una desgracia trunco los planes de la familia.

Dirk, el hijo mayor, fue herido mortalmente de bala disparada
por el embriagado principe Victor Emmanuel de Saboya durante
un viaje en barco por Cércega.

Tras un martirio murié Dirk en brazos de su padre. Tres meses
después el Dr. Hamer enfermé de cancer testicular. Hasta
entonces siempre habia estado sano y de pronto tenia cancer.
Se le ocurrié que esta enfermedad tenia que estar relacionada
con la pérdida de su hijo. Después de curarse decidi6 llegar al
fondo de la cuestion.

El comenzé a preguntar a sus pacientes de cancer en una clinica
de Munich si habian experimentado un choque inesperado.
Y de hecho su suposicion era cierta: todos los pacientes sin
excepcion refirieron un suceso dréastico. Este fue el comienzo de
los descubrimientos del Dr. Hamer. El comenté con sus colegas
la sorprendente relacion con la esperanza de que surgiera una
discusion cientifica.

Esto ocurri6é por poco tiempo, puesto que sin mas la direccién
de la clinica le dio a elegir entre abandonar la clinica o “abjurar"
de sus tesis. No era ni tampoco es el estilo del Dr. Hamer dar
su brazo a torcer.

El decidio seguir con sus investigaciones y después de abandonar
la clinica de Munich pudo formular la primera Ley Natural: “la
Ley Férrea del Cancer".

Hasta este descubrimiento la carrera del Dr. Hamer habia
ido de fabula: alabado como médico masjoven de Alemania,
internista, titular de patentes. Con el descubrimiento de
las relaciones animicas en las enfermedades todo cambid
repentinamente. En 1986 se le retird la licencia médica por
“no abjurar de la Ley Férrea del Cédncer y por no aceptar
la MC", ademas fue detenido dos veces y recibid tres

intentos de asesinato y mucho maés. *

El Dr. Hamer present6 a la Universidad de Tubinga reiteradas
veces su tesis para que los expertos la analisizaran. Como
siempre fue rechazada y en una ocasién el asesor juridico le
comento en voz baja:

“Los sefiores ya la han examinado cientos de veces a puertas
cerradas. En cada ocasién han comprobado que todo es correcto.
Si hubiesen encontrado un sélo caso erréneo, entonces habria
sido usted invitado a Tubinga para realizar el examen publico
al dia siguiente" 2
El 2 de Julio de 2017 fallecié el Dr. Hamer en Noruega, su pais de
exilio. Y fue sepultado en Erlangen (Alemania), seguin su deseo.
Aqui habia conocido a su sefiora y paso sus afios mas felices.

éPor qué "Germanica"?

Hasta el 2004 publicé el Dr. Hamer sus descubrimientos bajo
el nombre de “Nueva Medicina". Dr. Hamer sobre el cambio
de nombre:

El tinico motivo de cambiar el nombre de la Nueva Medicina en
Nueva Medicina Germdnica® = Germanische Neue Medizin®
(Nota: dltimamente llamada también Germanische Heilkunde =
Medicina Germanica) fue que entretanto hay alrededor de 15
disciplinas de las llamadas terapias alternativas que también
han recibido el nombre de Nueva Medicina, por lo que el
nombre no se podia proteger.

Por ello tenia que buscar un nuevo nombre. Y puesto que esta
medicina se ha descubierto en Germania, el pais de poetas
y pensadores, de musicos, inventores y descubridores, que
ademds es la madre de casi todos los idiomas europeos, le di
el nombre de Nueva Medicina Germdnica®.

Desde entonces se me tacha no sélo de sectario, sino ademds
de antisemita”. 3

Mi visién del futuro

Nosotros los Nuevos Médicos o Médicos Germanicos tratamos
con respeto, no sélo a nuestros colegas, sino también a los
médicos académicos y a los terapeutas de otras disciplinas.
Nos deshacemos de fanatismos y dogmatismos.

Con agradecimiento y carifio aprendemos mutuamente y nadie
sabe mas que los demaés.

Consideramos a cada persona (y cada paciente) como un ser
espiritual en su propio proceso de desarrollo.

Reconocemos que los caminos de la reparacién son tan
individuales como lo es cada persona. Lo bueno de la MC
(medicina convencional) se une con la Nueva Medicina.

La MC supera su aspero materialismo, la Nueva Medicina supera
su estrecho pensamiento biomecénico y los buscadores espirituales
en vez de leer libros aplican sus conocimientos en la vida diaria.

1 Maés informacion en "Einer gegen Alle" del Dr. Hamer (Uno contra todos),
véase bibliografia.

2 Véase "Germanische Neue Medizin® Kurzinformation" 2008, Editorial Amici
di Dirk, ISBN: 978-84-96127-31-9, en lo sucesivo citado como: "Dr. Hamer,
"Germanische Neue Medizin® — Kurzinformation" pag. 38.

3 Dr. Hamer, "Préasentation der Neuen Medizin®" (Presentacion de la Nueva Me-
dicina), pag. 2, véase bibliografia.



Primera ley biolégica

LAS CINCO LEYES NATURALES
BIOLOGICAS

Estas describen las causas y desarrollo de practicamente todas las
enfermedades. Sin embargo, no rigen para lesiones (por ejemplo,
accidentes), intoxicaciones (por ejemplo, con fltior, mercurio) y
males carenciales (comida de McDonald's).

Primera Ley Natural Biolégica:
El Conflicto

“Primer criterio: Cada Programa Especial Bioldégico (SBS)
surge de un conflicto biolégico, esto es, de un conflicto
dramatico agudo e isolativo ( significa que en este momento
estamos soélos) que tiene lugar simultdneamente en tres
planos: psique — cerebro — érgano.
Segundo criterio: El conflicto biol6gico determina en el
momento del conflicto tanto la localizacién del Programa
Especial Bioldgico (SBS), como el llamado Foco de Hamer

(FH), asi como la localizacién en el érgano del cdncer o

de una enfermedad equivalente al cancer.

Tercer criterio: El desarrollo del SBS en los tres niveles (psique,
cerebro y 6rgano) tiene lugar sincronicamente, desde el conflicto
hasta la solucién del conflicto, desde la crisis de reparacién en
el momento culminante de la fase de reparacion hasta la vuelta
a la normalidad (normotonia)."*

Segun mi experiencia los Programas Especiales pueden también
empezar sin una fase “aguda y dramética”: Por ejemplo, cuando
existen de manera continuada cargas, preocupaciones o
necesidades cotidianas, esto puede consolidarse con el transcurso
del tiempo en un conflicto biolégico. Expresiones tipicas: “Esta
ha sido la gota que ha colmado el vaso", "eso me oprime desde
hace tiempo", "ya no puedo mds", "eso es agobiante".

Para decirlo de manera sencilla: una “enfermedad” (SBS)
comienza con acontecimientos o situaciones que no hemos
podido soportar y que se reflejan en los planos: psique, cerebro
y 6rgano. Pequefias desarmonias generan “enfermedades leves",
mientras que grandes traumas generan “enfermedades graves".

4 Véase Dr. Hamer, “Germanische Neue Medizin® — Breve informacién”, pag. 9

Dos Focos de Hamer con bordes marcados (activos) en los relés del
oido interno. Estos indican que el paciente ha sufrido un conflicto
de audicién que todavia no ha superado.

“iNo doy crédito a mis oidos!".

Estos Focos de Hamer pueden denominarse las “huellas dactilares”
del alma.

Estos son la prueba viva de que la psique dirige los 6rganos a
través del cerebro.
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Las flechas sefialan un Foco de Hamer durante una fase de reparacion
(TC con medio de contraste). Los bordes marcados apenas son visibles.
En su lugar, se reconoce en la imagen una gran zona oscura con retencion
de liquido (edema cerebral) y un borde claro de tejido conjuntivo. En
este paciente esta afectado el relé de las arterias coronarias, relacionado
con un conflicto de pérdida de territorio solucionado. En la MC se
diagnostican a menudo estos FH como “tumores cerebrales”. En el caso
de este paciente, la MC habla de un “glioblastoma” (jmuy “maligno"!).
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Ejemplo de una pequefa perturbacién: una avispa se cuela a
alguien por el cuello de la camisa. El susto le llega al alma. Un
pequefio choque que cumple con todos los criterios del conflicto
biolégico: inesperado, agudo/dramético, isolativo. Algunos
segundos después el insecto levanta el vuelo. Puesto que el estrés
(fase de conflicto activo) ha durado sélo breve tiempo no surge
enfermedad visible alguna. A pesar de que ha comenzado un SBS,
el tiempo no ha sido suficiente (en la jerga especializada “masa
insuficiente de conflicto") para tener efectos visibles en el cuerpo.
A diferencia de los conflictos graves, las pequefias conmociones
biolégicas son algo cotidiano. Son estos conflictos graves (sobre
los que trata este libro) los que causan las “enfermedades”.
Ejemplos de conflictos graves: alguien recibe una paliza, una
mujer es violada, una madre pierde a su hijo, un hombre pierde
su puesto de trabajo del que depende de manera absoluta.

Los conflictos biolégicos pasan de largo sin que el “entendimiento”
se ocupe de ellos. Esto quiere decir que nuestra inteligencia,
nuestra razén o la légica no nos sirven de nada en este momento.
Se trata aqui de una mera percepcion y sensacion. En este
momento tienen comienzo uno o varios Programas Especial
Bioldgico (SBS) para hacer frente a la “catastrofe” lo mejor
posible desde el punto de vista biolégico.

A través del choque el cerebro y el cuerpo se activan pasando
del “modo normal" al "modo especial".

Concepto de Programa Especial Biologico (SBS)

En lo sucesivo no hablaremos de “enfermedades” sino de Utiles
Programas Especiales Bioldgicos. ¢ Por qué? Porque “Enfermedad”
significa que hay algiin “problema" en el cuerpo, que algo no
“funciona"”, algo se ha "desgastado" o "estropeado” (modo de
pensar en la vieja medicina).

Las 5 Leyes Naturales Biol6gicas nos ensefian que todo en el
cuerpo tiene un orden y un sentido. Lo que antes llamébamos
“enfermedad"” es en realidad la consecuencia de una situacion
excepcional a nivel biol6gico (que en la mayoria de los casos ha
tenido lugar en el pasado), que forma parte de una estrategia de
supervivencia de la naturaleza. Si antes pensdbamos que esto o
aquello no “funciona”, es precisamente porque no conociamos
la manera de trabajar del cuerpo y las relaciones naturales.
Cada tejido y cada 6rgano dispone de un “Programa Normal”
para el funcionamiento habitual dentro del orden de la “vida
cotidiana” y de un Programa Especial Biologico (SBS) para
situaciones excepcionales, para “catéstrofes biolégicas"”.

Una analogia tecnolégica

Vehiculos con traccién integral conectable (Programa Especial)
tienen la ventaja de poder circular por carreteras de montania
con nieve resbaladiza (situacién excepcional). Esto sin duda es
algo bueno. Una vez se ha conseguido subir la montafia en
condiciones invernales, sélo un loco se lamentaria de que su
coche ha consumido medio litro més de combustible (consecuente
enfermedad). La traccion integral es un “Programa Especial”
con sentido automovilistico para hacer frente a situaciones
excepcionales. So6lo si no comprendemos la traccién integral,
eventualmente intentaremos desmontarla.

Visto desde la perspectiva cronoldgica, existe una diferencia

entre SBSy “enfermedad”: cada SBS comienza con un conflicto/
choque y dura hasta el final de la fase de reparacion.

No obstante, la mayoria de los sintomas de la “enfermedad”
aparecen durante la fase de reparacion.

Concepto de Conflicto Biolégico

El asesinato de su hijo Dirk ha sido el episodio mas terrible
de la vida del Dr. Hamer, pero también fue el momento del
descubrimiento de las cinco Leyes Naturales Bioldgicas:

La causa de cada util Programa Especial Biologico (SBS) es
un acontecimiento traumatico, un Conflicto Biolégico que en
lo sucesivo lo llamaremos conflicto. De manera inmediata se
produce un cambio en psique, cerebro y érgano.

Psique:

Pensamientos obsesivos. Los pensamientos giran sin parar
alrededor de una cosa: el conflicto. No se puede pensar en
ninguna otra cosa. Incluso por la noche es imposible deshacerse
de ellos.

Cerebro:

Foco de Hamer con borde marcado en la correspondiente region
del cerebro.

Organo:

Proliferacion celular (tumor) o pérdida celular (ulceracién, necrosis),
o bien, aumento o restriccion funcional (véase la tercera Ley Natural).

Concepto de Foco de Hamer (FH)

Desde el mismo momento en que ocurre el conflicto, encontramos
en el lugar del cerebro correspondiente al contenido del mismo una
configuracion de anillos en forma de diana: el Foco de Hamer (FH).
Estos focos son tejido cerebral comprimido en forma esférica.
En lasimagenes del cerebro donde aparecen multiples secciones
(tomografia axial computarizada) pueden reconocerse los Focos
de Hamer con forma de disco. Los colegas del Dr. Hamer dieron
a estos de manera burlona el nombre de “los extrafios Focos de
Hamer". Al final se quedaron con el nombre de “Foco de Hamer".
La localizacién de un FH nos proporciona informacion sobre
el conflicto y sobre el érgano afectado. Ademas es posible
determinar la fase en que se encuentra la “enfermedad” en
funcién del aspecto del FH: un FH con el borde marcado nos
muestra que el paciente todavia no se ha repuesto del choque
(FH activo). Los FH que aparecen borrosos son una sefial de
conflictos resueltos, esto es, el paciente se ha recuperado del
choque y se estd curando.

Frases hechas

En el habla popular no se dudé nunca de la relacién entre psique
y cuerpo:

“Me dio un susto de muerte" (conflicto de panico/laringe).

“Me quedé paralizado de miedo" (conflicto motor/musculatura).

"Eché sapos y culebras" (conflicto de enojo territorial/conductos
biliares).

“Eso ya lo tenia atravesado en la garganta" (conflicto de presa/
faringe).

“Lo tengo sentado en la boca del estémago” (conflicto de presa/
estdbmago).

“Tengo las manos atadas" (conflicto de impotencia/conductos
tiroideos).
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"Se interrumpic el contacto” (conflicto de separacién/epidermis).
“Ya no puedo aguantar mds" (conflicto de autoestima/caderas,
cuello del fémur).

“El tipo me persigue de cerca" (conflicto de miedo en la nuca/
retina, humor vitreo).

“Perdi la cara de vergiienza" (conflicto de separacién/nervio
trigémino).

Sensacion

Lo decisivo no es lo que ocurre, sino la sensacion del paciente en
el momento del conflicto. Lo que desde fuera a menudo parece
inofensivo, puede haber herido profundamente a una persona
en su punto débil. Por el contrario, con frecuencia se resisten
grandes desgracias que desde fuera parecen apuntar de manera
inequivoca a un conflicto bioldgico.

Siempre dependera de la estructura sicolégica individual, de las

debilidades y condicionamientos de cada uno. jCuidado con los

diagnosticos a distancia!

Ejemplos de distintas sensaciones

Un hombre recibe la noticia de la muerte de su mujer en un

accidente.

¢ Lo “normal” seria sentir un conflicto de pérdida con un SBS
en los testiculos. Sin embargo, lo sucedido puede también ser
experimentado de otra forma:

» Conflicto de resistencia, cuando él se defiende interiormente

y se resiste a aceptar esa muerte. “jNo puede ser verdad que

mi mujer haya muerto!" SBS en las células beta de los islotes

pancreéticos (diabetes).

Conflicto central de autoestima, cuando su mujer era la base

de toda su confianza en si mismo. “Sin ella ya no valgo nada

SBS en las vértebras lumbares (dolores en la region lumbar

durante la reparacion).

Conflicto de pérdida de territorio, si él consideraba a su mujer

como parte del mismo. El jefe de la manada y su cierva. SBS

en las arterias coronarias (angina de pecho).

e Conflicto de miedo frontal, cuando él tiene en mente el
momento en que el camién va a atropellar a su mujer. SBS en
el arco branquial (linfoma no-Hodgkin o quiste en los conductos
branquiales en la fase de reparacion).

* Solo un pequefio conflicto sin SBS visible, por ejemplo, cuando
él ya no queria mas a su mujer.

"

1

Mano derecha encima: diestro biolégico.
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Diestros o zurdos biolégicos

Ya desde la primera divisién celular queda decidido si el individuo
es diestro o zurdo. En el caso de gemelos univitelinos siempre es
uno diestro y el otro zurdo.

La determinacion de la lateralidad es muy importante para
nosotros, ya que de ella se deriva la siguiente regla aplicable
tanto para hombres como para mujeres:

Para la persona diestra el lado madre/hijo se encuentra en la
mitad izquierda del cuerpo. Este lado esté relacionado con la
propia madre, los propios hijos o con personas y animales o bien
con personas y animales para los cuales se tiene sentimientos
maternales.

El lado derecho del diestro es el lado de asociacion (pareja, socios,
amigos, enemigos, mascotas, compaferos de trabajo, vecinos,
parientes y todas las demés personas).

Para el zurdo es justo al contrario.

Si un diestro sufre de dolores en la cadera derecha, las tnicas
causas que entran en consideracion son conflictos con la pareja.
(En el caso de la cadera se trata de un conflicto con algo que no
se puede soportar.)

Si una zurda tiene un problema con su rodilla derecha, hemos
de buscar un conflicto de autoestima en la relacién madre/hijo.
(El conflicto de autoestima deportiva esta relacionado con la
rodilla. En este caso el conflicto de autoestima deportiva esta
relacionado con la madre o con el hijo.)

La erupcidn cutdnea de un diestro en su lado izquierdo estd sujeta
a la relacién madre/hijo. (Epidermis: conflicto de separacién en
la relacion madre/hijo.)

Sin embargo, un conflicto también puede desencadenar un
Programa Especial en ambos lados del cuerpo a la vez, por
ejemplo, cuando estdn afectadas ambas articulaciones de la
rodilla o la erupcion cutédnea se extiende por todo el cuerpo.
En estos casos se trata tanto de la pareja como también de la
madre/hijo, o bien, se trata de una misma persona que se siente
en parte como madre/hijo y en parte como pareja. (Por ejemplo,
el padre dependiente de cuidados que es en parte percibido por
su hija como un "hijo".)

Para los Programas Especiales relacionados con el aspecto
territorial (por ejemplo, arterias coronarias, bronquios, mucosa
géstrica) la lateralidad es especialmente importante (saber si se

Mano izquierda encima: zurdo biolégico.
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trata de una persona diestra o zurda), puesto que permite decidir
en qué hemisferio del cerebro se desarrolla el conflicto y qué
6rganos reaccionan con un SBS.

Los casos en los que la lateralidad no juega ninglin papel son
los Programas Especiales en el tronco cerebral (véase pag. 16),
los conflictos de presa (“grupo amarillo”, oido medio, intestino,
parénquima del higado, entre otros).

El test del aplauso

Para determinar la lateralidad pedimos a los pacientes que
aplaudan manteniendo los brazos separados del tronco. La mano
que dirige muestra la lateralidad. En caso de duda se puede

& -ﬁ \ i % .
Imagine que este leén en libertad corre hacia donde Ud. se
encuentra. Instantaneamente Ud. se encuentra en simpaticotonia.

pedir al paciente que aplauda réapida y lentamente de manera
alterna. Si durante el aplauso se dirige la mano derecha hacia
la izquierda, se trata de un diestro. En la mayoria de los casos
la mano que dirige es la que estd arriba. Pero cuidado: algunas
personas aplauden con la mano que esta debajo hacia arriba.
Por ello hay que prestar siempre atencién a la mano que dirige.
Si el test del aplauso no es lo suficientemente claro, puede
realizarse un segundo test:

"El test del bebé" . En realidad, para este test necesitamos un bebé.
Sin embargo, en lugar del bebé podemos servirnos de una toalla
enrollada o una almohada. Pedimos al paciente que se ponga de
pie y coloque al bebé (almohada) sobre su pecho. Entregamos al

“bebé" en posicion neutral (vertical) y observamos si el paciente
coloca la cabeza del mismo sobre su pecho izquierdo o derecho. Si
el paciente coloca la cabeza sobre su pecho izquierdo, el paciente
es diestro; silo hace sobre su pecho derecho, el paciente es zurdo.

“El test de la botella". Entréguele al paciente una botella con
tapa enroscable y pidale que la abra.

Normalmente, la mano que dirige es la mano que gira el tapon.
El diestro gira con la mano derecha y sujeta la botella con la
izquierda.

Atencion: En caso de personas que tocan la bateria, personas
con discapacidades o con lesiones en un brazo, los tests pueden
dar resultados erréneos.

Conflicto local - La lateralidad no es determinante

La zona afectada por sintomas no siempre esta referida a una
relacién madre/hijo o de pareja. Por ejemplo: Un diestro recibe
una bofetada en la mejilla derecha. En la mejilla derecha aparece
un basalioma. El conflicto no tenia nada que ver con una relacién
madre/hijo o de pareja, sino simplemente con un contacto no
deseado en la piel.

= Conflicto local, la lateralidad no fue determinante

En principio, los conflictos locales pueden aparecer en cualquier
parte. No obstante, estos aparecen sobre todo en epidermis,
dermis, tejido conjuntivo, articulaciones, sistema muscular, vasos
sanguineos y linfaticos, peritoneo y pleura.

La armonia y tranquilidad del bosque fomenta la relajacion
(parasimpaticotonia o vagotonia).

Segunda Ley Natural Biolégica:

“La Ley de las Dos Fases de todos los Programas
Especiales Biologicos (SBS), siempre que
ofrezcan la solucion para el conflicto” °

El sistema nervioso autébnomo consta de dos partes oponentes:
el sistema simpatico (nervios de actividad) y el parasimpatico
(nervios de descanso). El primero regula las funciones
involuntarias cuando estamos despiertos (actividad, trabajo,
deporte); el segundo controla las funciones durante el reposo
(suefio, relajacion).

En estado normal, esto es, cuando estamos sanos y nos sentimos
bien, estos sistemas oponentes se alternan ritmicamente
(normotonia: ritmo estable dia-noche).

El Dr. Hamer ha descubierto que tras un conflicto la psique, el
cerebro y el cuerpo entran automéaticamente en una situacion
de estrés continuo (simpaticotonia continua). De esta manera,
el sistema simpético toma el control exclusivo.

Fase activa del conflicto

A esta fase de estrés la llamamos “fase activa del conflicto”, o
simplemente “fase activa".

5  Véase Dr. Hamer, "Germanische Neue Medizin® — Breve informacién", pag. 14-
15.
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El desarrollo de las enfermedades en lo referente a la soluciéon del conflicto. Nuestro grafico mas importante.®

Solucion del
conflicto

Fase activa de conflicto

Salud Simpaticotonia
Estrés continuado

muy productivo

8 Véase Dr. Hamer, “Germanische Neue Medizin® — Breve informaciéon”, pag. 14, 15

Sintomas: Tensién, los pensamientos giran sin cesar alrededor
del conflicto (pensamientos intrusivos), Foco de Hamer con
borde marcado en la regién cerebral correspondiente, manos
frias, hipertension por el estrechamiento de los vasos sanguineos,
aumento de la respiracion y del ritmo cardiaco, problemas de
suefio, estado de “agitacion” también por la noche, falta de
apetito, pérdida de peso, “enfermedades frias” como, por
ejemplo, gastritis o angina de pecho.

Fase de reparacion

Cuando el individuo es capaz de solucionar el conflicto (solucién
del conflicto), termina la fase activa del mismo. Comienza la fase
de reparacion. Ahora el sistema parasimpético determina lo que
ocurre. El péndulo se balancea en la direccién opuesta.
El estrés continuado se vuelve cansancio continuado (vagotonia).
Sintomas: Relajacién, fin de los pensamientos obsesivos, alivio
psiquico, manos calientes, circulacion débil, descenso del
rendimiento, gran necesidad de suefio, cansancio (sobre todo
durante el dia), buen apetito, aumento de peso, dolores de cabeza,
fiebre. EI FH en el cerebro adquiere contornos suaves debido a
la retencién de agua. En la fase de reparacién se encuentra la
mayoria de las “enfermedades” de la MC, también las llamadas
“enfermedades infecciosas" y otras “enfermedades calientes”. En
la primera parte de la fase de reparacion se retiene el agua en la
region cerebral afectada y en el 6rgano (edema), lo que puede

14

Fase de los escalofrios

Fase de reparacion |
Retencion de
liquido

Crisis de reparacion

dolores agudos

Fase de reparacion Il
Expulsion de liquido
Cicatrizacion

Parasimpaticotonia = Vagotonia Salud
Relajacién continuada

cansado, "enfermo”

ser una pesada carga (dolores) para el paciente. Si el individuo
no es capaz de resolver el conflicto, se debilitara cada vez mas
hasta morir por demacracion (caquexia). No obstante, la mayoria
de las veces no se llega a ese punto, puesto que instintivamente
reprimimos tales conflictos de nuestra conciencia o “aceptamos”
la situacién (degradacion del conflicto, véase pag. 25).

Crisis de reparacién (fase de los escalofrios, “dias frios")

Durante el descanso llega la hora de la verdad con la crisis
de reparacion (fase de escalofrios). Este breve “pico de
simpaticotonia” (puede durar de algunos minutos a unos tres
dias aproximadamente) decide, en caso de enfermedades graves,
si podremos o no solucionar el conflicto. Esta crisis de reparacion
es la fase mas critica de todo el SBS. Las crisis de reparaciéon mas
destacadas son los ataques al corazén (SBS del corazén) o los
ataques epilépticos (SBS en el sistema musculo-esquelético). A
veces, en estos “dias frios" es posible experimentar nuevamente
la crisis de forma acelerada. Mediante la crisis de reparacion se
da un golpe de timén en direccién a la normalidad. Durante la
primera parte de la fase de reparacion se expulsan los depésitos
de agua almacenada en el cerebro y el 6rgano. Por ello, la
segunda parte de la fase de reparacién, en la cual se tiende a la
normalidad (normotonia) se caracteriza por la expulsién de agua
(fase de orina). Esto viene acompafado de una rapida mejora
de los sintomas.
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* * %
Tronco cerebral* y mesencéfalo** — Capa germinal interna (endodermo) — Lateralidad no determinante & m

ey

Fase de reparacion

Género de conflicto Fase activa de conflicto

Tejido/6rgano

Normalizacion, pérdida
celular con hongos/

Conflicto de presa. No poder Aumento funcional,
conseguir o no poder division celular/

deshacerse de algo (presa/ crecimiento tumoral bacterias, sudores
bocado). (Conflicto de querer (adcar.) nocturnos, dolores

tener o deshacerse de algo.) (+) (-}

*QOrganos digestivos,
tubulos colectores,
alvéolos pulmonares,
Mucosa uterina,
prostata, y otros.

**Musculo liso Aumento de tension Normalizacion

Conflictos de presa, motores

Cerebelo — Capa germinal intermedia (mesodermo antiguo) — Lateralidad determinante ‘

Tejido/6rgano Género de conflicto Fase activa de conflicto Fase de reparacion

Sustancia blanca — Capa germinal intermedia (mesodermo nuevo) — Lateralidad determinante

Tejido/6rgano Género de conflicto Fase activa de conflicto Fase de reparacion
Aumento funcional,
aumento celular

(tumores mesenquimales,

Tejido de soporte y conjuntivo: huesos,  Conflictos de desvalorizacion: por Pérdida funcional,
cartilago, tendones, ligamentos. ejemplo, con relacion al trabajo, pérdida celular
Nutricion de masculo estriado, pareja, familia, deporte, fisico. (necrosis)
generalmente vinculado con ectodermo  Se ha sido criticado o despre- sarcomas) con ayuda de
- Inervacion. Vasos sanguineos y ciado. Uno ha fallado en algo o bacterias + dolores
linfaticos, ovario, testiculo, y otros. algo sale mal. @ +

Corteza cerebral — Capa germinal externa (ectodermo) — Lateralidad determinante

Tejido/6rgano

Organos sensoriales,

epidermis, mucosas epiteliales,

Género de conflicto

Conflictos sociales:
por ejemplo, conflictos de
separacion,

Fase activa de conflicto

Pérdida celular o
funcional, dolores en
organos del “esquema de

Fase de reparacion

Reconstruccion celular o
recuperacion funcional,
dolores en 6rganos del

por ejemplo, arterias y venas
coronarias, mucosa bronquial
y laringea, esmalte dental

conflictos territoriales, la mucosa de la garganta” “esquema de piel externa"

conflictos de presa

= +

N N’ N N NN N N NS

Recuperacion + crisis de
reparacion (calambres,
contracciones, epilepsia)

Pérdida funcional
(debilidad, paralisis)

Inervacion de musculo estriado, Conflictos motores
generalmente vinculado al

mesodermo — Nutricion
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aumento celular en actividad de conflicto, pérdida celular en fase de reparacion

-

incipio comiin

Pr

=
()

El tronco cerebral (incluido mesencéfalo*) controla la capa germinal interna (endodermo).

Conduccién nerviosa cerebro-érgano no cruzada. La lateralidad no es determinante.

El aparato digestivo estd ordenado de manera circular en el tronco cerebral. Segtin el Dr. Hamer esto tiene un
fundamento ontogenético (en mi opinién un componente ancestral de la Naturaleza): el organismo primigenio que
sirvi6 de modelo tenia una Unica abertura para la ingestion y excrecién (por ejemplo, la anémona de mar). Por la
derecha (ramificacién de entrada) entra el alimento (presa), por la izquierda (ramificacién de salida) se expulsa lo
indigerible (presa). Este sistema se adopt6 también en especies mds evolucionadas (por ejemplo, en seres humanos).
Sin embargo, para hacer posible un cuerpo erguido (sin forma circular) se “rasgé” el anillo. La boca y el ano
representan el punto inicial y final del originario “anillo digestivo"”. Género del conflicto: conflictos arcaicos de presa,
lado derecho (querer tener algo), lado izquierdo (querer deshacerse de algo).
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El cerebelo controla una parte de la capa germinal media (mesodermo antiguo).
Conduccién nerviosa cerebro-érgano cruzada. Observar la lateralidad (o el conflicto local).
Conflictos de ataque, desfiguracion, preocupacién o pelea

Pericardio derecho

Pericardio izquierdo

Pleura o peritoneo, derecha Pleura o peritoneo, izquierda

Gléandulas mamarias, derecha - o | L - Glandulas mamarias, izquierda

Dermis, mitad derecha del cuerpo

Dermis, mitad izquierda del cuerpo
(topografia exacta atin desconocida)

(topografia exacta alin desconocida)
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La sustancia blanca controla la otra parte de la capa germinal intermedia (mesodermo nuevo).
Conduccién nerviosa cruzada cerebro-6rgano.

Observar la lateralidad (o el conflicto local).

Conflictos de desvalorizacion: no sentirse lo bastante fuerte. Algo ha ido mal. No se ha acertado.

Parte derecha del cuerpo Parte izquierda del cuerpo

Cabeza, por ejemplo, dentina Cabeza, por ejemplo, dentina

Vértebras cervicales Vértebras cervicales

Brazo Brazo

Hombro Hombro

Mdsculo ventricular inzquierdo Musculo ventricular derecho

Vértebras torécicas Vértebras toracicas

Diafragma Diafragma

Corteza suprarrenal

Corteza suprarrenal
Bazo

Vértebras lumbares Vértebras lumbares

Pelvis, cadera Pelvis, cadera

Rodilla Rodilla
Pie Pie

Ovario, testiculo Ovario, testiculo

La corteza cerebral controla la capa germinal externa (ectodermo).
Conduccién nerviosa cerebro-érgano cruzada. Lateralidad determinante. Conflictos sociales, de territorio, de
separacion o conflictos motores, miedo frente a peligro por detras o por delante.

Esmalte dental

Conductos excretores tiroideos Arcos branquiales (arcos faringeos)

Células alfa (glucagén) Células beta (insulina)

Musculos de la laringe Musculos bronquiales

Mucosa laringea Mucosa bronquial

Musculo ventricular izquierdo Musculo ventricular izquierdo

Venas coronarias, Arterias coronarias
Cuello uterino

Mucosa gastrica, conductos
excretores de mucosa bilis,
y del pancreas

Mucosa del recto y
del ano

Pelvis renal, uréter,
y submucosa de la vejiga

Pelvis renal, uréter,
y submucosa de la vejiga

Mitad de la retina, izquierda Mitad de la retina, derecha

Humor vitreo ojo derecho Humor vitreo ojo izquierdo

1 Msculos estriados (corteza motora) pierna derecha e izquierda
2 Epidermis, pelos (corteza sensorial) pierna derecha e izquierda
3 Periostio (corteza postsensorial) pierna derecha e izquierda

Como referencia a las ilustraciones de esta pagina doble véase Dr med. Mag. theol, Ryke Geerd Hamer "Wissenschaftliche Tabelle der Germanischen
Neuen Medizin®" . Ed. noviembre, 2006, Amici di Dirk Ediciones. En lo sucesivo citado como "Dr. Hamer, Tabellenbuch". pag. 10, 42, 56, 85.
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Cada SBS tiene su crisis de reparacién especifica, incluso

“enfermedades” inofensivas como un constipado (estornudos
en crisis de reparacion) o una laringitis (tos en crisis de reparacion).
El conocimiento sobre la divisién en dos fases restaura el orden
en las “enfermedades” de la MC. Por lo general, la primera
fase (fase activa) se pasa por alto, ya que esta sélo ocasiona
molestias en algunos Programas Especiales. Por otra parte, en la
segunda parte de la fase de reparacién se diagnosticaba y daba
tratamiento a “enfermedades” que en realidad eran sintomas
de la fase de reparacion.

Tercera Ley Natural Biologica:

"El sistema de Programa Especial
Biologico (SBS) de la Naturaleza
condicionado por la ontogénesis" ©

Esta ley afirma que todos los procesos en el cuerpo se pueden
comprender desde su desarrollo embrionario (ontogénesis).
Mediante la embriologia sabemos que cada tejido y cada célula,
tanto en humanos como en animales, pertenecen a una de las
tres capas germinales. Con capas y hojas germinales se designan
tipos de tejido y no deben entenderse como “hojas” o “capas
propiamente dichas.

El Dr. Hamer observé lo siguiente: por una parte hay tumores
que cuyo tamafio aumenta en la fase de conflicto activo y que
se “encogen” en la fase de reparacion. Por otra parte, hay tipos
de cancer que producen “agujeros” en la fase de conflicto activo,
esto es, pérdidas de tejido (Ulcera, necrosis), que se vuelven
a “rellenar” en la fase de reparacién. Un proceso contrario
aparentemente “ildgico”. A través del estudio y comparacién
de més de 10.000 casos de pacientes, el Dr. Hamer resolvié
este enigma y descubrié un orden excepcional entre las capas
germinales, los tipos de conflicto y las regiones cerebrales: El
condicionamiento ontogenético en el sistema de la Naturaleza.
Si se comparan las tablas de la pag. 15, puede comprobarse
un comportamiento similar de los tejidos del endodermo y del
mesodermo del cerebelo.

Esta pareja funciona seglin el modelo del “cerebro antiguo”.

La segunda pareja, el mesodermo del cuerpo medular del cerebelo
y ectodermo, funciona segun el “modelo del encéfalo” y se
comporta exactamente de manera inversa (véase pag. 16-17).
En resumen, podemos afirmar que la Tercera Ley Natural
Biol6gica nos permite entender la multiplicacion de tejido (tumor),
la pérdida de tejido (Ulcera), la pérdida funcional (diabetes) y
el aumento funcional (por ejemplo, el hipertiroidismo). Ahora
sabemos qué organos se ven afectados por un determinado
conflicto y qué partes del cerebro controlan el proceso.

La idea de que un cancer “prolifera” de manera incontrolada
hasta que acaba con el individuo pertenece por ello al pasado.
Podemos reconocer que el cancer no es un proceso sin sentido
dirigido por células salvajes, sino que se trata de un proceso
perfectamente disefiado por la Madre Naturaleza.

"

6  Dr.Hamer, 8 "Germanische Neue Medizin® — Breve informacién”, pag. 19
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Cuarta Ley Natural Biologica:
“El sistema de Microbios condicionado
por la ontogénesis” ’

Esta ley natural biolégica afirma que hongos, bacterias y virus
(globulinas) son aliados indispensables (simbiontes) y cumplen
determinadas funciones en el cuerpo.

Através de la MC conocemos la clasificacion de los microorganismos
en “buenos” (simbiontes, por ejemplo, los colibacilos en
el intestino o en la flora bucal) y “malos” (antibiontes, por
ejemplo, las bacterias de la tuberculosis, estreptococos, virus). A
los “malos” se les atribuy6 la culpa de diversas enfermedades.
A estas “enfermedades” se las denominé “enfermedades
infecciosas"”. Este error se cometié porque detrds de muchas
“enfermedades” es posible encontrar de hecho hongos, bacterias y
virus (globulinas) en el cuerpo. Sin embargo, el hecho que ala MC
le interesa ocultar es que, cuando se buscan, también es posible
encontrar una gran cantidad de microbios en un organismo
sano. Si estos se encuentran en enfermos se habla de agentes
“patégenos” (causantes de enfermedad): “jAh/ la tenemos, es
una infeccion!” El hecho de que un germen a veces causa una
enfermedad y a veces no, se explica mediante un buen o mal
“sistema inmunoldgico”.

Con frecuencia se han realizado “ensayos de infeccién” en secreto
que han arrojado siempre los mismos resultados: los gérmenes se
pueden transmitir, pero no las enfermedades asociadas.

Microbios = Bomberos
Al investigar las causas de incendios, alguien podria llegar a
la siguiente disparatada conclusién: “En cada incendio habia

7  Dr. Hamer, 2

"Germanische Neue Medizin® — Breve informacion”, pag. 25

Nada es casual, alli donde ocurre. Esto también es valido para los
microbios. En la imagen, un hongo descompone madera muerta.
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Tronco cerebral

presentes vehiculos de bomberos. jEstos vehiculos deben haber
sido la causa de los incendios!". Todo el mundo sabe que esto
es una tonteria, puesto que los bomberos “apagan incendios”.
Hongos, bacterias y virus (globulinas) hacen lo mismo, “apagan
incendios” y optimizan la reparacién. En ningin caso son
culpables de la enfermedad.

Compaiieros fieles

Los microbios son desde tiempos inmemoriales nuestros fieles
compafieros. Nuestro cuerpo estd “impregnado” por ellos en
todas sus células (por ejemplo, mitocondrias). En la Naturaleza
tampoco hay nada que esté “libre de gérmenes". Por el contrario,
todo lo que vive esta lleno de microbios (por ejemplo, el humus).
Desde que existimos vivimos en perfecta simbiosis con ellos. Sin
ellos morirfamos todos en el acto (respiracion celular, digestion). El
Dr. Hamer ha descubierto que las tres clases de microbios (hongos,
bacterias, “virus") estan controlados por diferentes regiones del
cerebro. Desde ahi reciben érdenes para realizar determinadas

“operaciones”. Importante: jNuestros pequefios microcirujanos
Unicamente estdn activos durante fases de reparacién!
Hongos y micobacterias
Dirigidas por el tronco cerebral eliminan tejido sobrante en la
capa germinal interna (por ejemplo, el hongo Candida albicans
en el intestino, candidiasis en la boca). Los sudores nocturnos son
un sintoma de que estan en accion. El tronco cerebral envia una
sefial para su multiplicacién durante la fase activa (provision de

Corteza cerebral
Ectodermo

———————
por ejemplo,
epidermis

Sustancia blanca
Mesodermo nuevo

——
por ejemplo, huesos

Fase de reparacion-reconstruccion celular

Cerebelo
Mesodermo antiguo
———
por ejemplo,
glandulas mamarias

Tronco cerebral
Endodermo ,:_

BEL
por ejemplo, higado '

Fase de reparacion-pérdida celular

reservas en la cantidad correspondiente). Si éstos se presentan
durante la fase activa (asintomatica), la medicina tradicional
habla de “agentes no patégenos (no causantes de enfermedad)”.

Bacterias

Existen numerosas clases diferentes de bacterias. Cada bacteria
posee una determinada “area especializada”, por ejemplo, los
gonococos en el tracto urogenital o las corinebacterias en la
garganta. Una parte de las bacterias estd controlada por el
cerebelo para eliminar tejido (“principio del cerebro antiguo”).
La otra parte esta controlada por el cuerpo medular del cerebro
para producir tejido (“principio del cerebro nuevo"), por ejemplo,
las bacterias programadas especialmente para contribuir a la
formacion de sustancia dsea.

Virus

Hasta hoy no existe una prueba directa de los virus. Las “pruebas”
de la MC son siempre tests indirectos basados en la unién o no
unién de proteinas a otras proteinas. Estas pruebas no estan
contrastadas, puesto que para ello seria necesario primero
aislar al virus. De la misma manera, tampoco hay pruebas de
que los virus sean causa de enfermedades. Es indiscutible que
existen en la sangre y demas fluidos del cuerpo un gran nimero
de microscopicas asociaciones proteina-acido nucleico. Estas
globulinas pueden equipararse con los llamados “virus".

Es posible que el cerebro trabaje con estas proteinas para
regenerar el tejido del ectodermo en la fase de reparacién. La
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dltima afirmacién del Dr. Hamer a este respecto es que no hay
microbios que trabajen en el ectodermo.

Los microbios pueden volverse problematicos cuando estos no
forman parte de nuestra “flora corporal”. Por ejemplo, en viajes
a paises lejanos entramos en contacto con cepas de bacterias
“desconocidas”. Estas ponen al cuerpo en la dificil situacion de
integrar bacterias y hongos desconocidos en las reservas de
microbios del propio cuerpo.

En principio, todavia sabemos demasiado poco sobre el trabajo
exacto que realizan los microorganismos, puesto que desde
hace mas de un siglo sélo se investiga en el campo de las
“infecciones”.

¢Cémo explicamos las epidemias?

A través de conflictos experimentados de manera colectiva
en familias (por ejemplo, inesperadamente mama tiene
que empezar a trabajar), en el colegio (por ejemplo, tareas
demasiado dificiles de matematicas) o en regiones enteras (por
ejemplo, guerras, catastrofes). Aqui surte efecto todo el espectro
de la sensibilidad colectiva de grupos. Un estrés semejante o
sentimientos negativos producen enfermedades semejantes
durante la fase de reparacién. Véase al respecto el capitulo
“Vacunas" pag. 73 y el capitulo “Sarampién” pag. 336.

Otro aspecto: Si las relaciones estan caracterizadas por una fuer-
te y profunda compasioén (por ejemplo, la relacion padres/hijos,
marido/mujer), es posible que la persona sana se solidarice con la
persona enfermay también se enferme (inconscientemente uno
desea ayudar/uno no desea estar mejor que el enfermo). Véase
también pag. 36 y siguientes. Este aspecto forma a menudo
una unidad con lo mencionado anteriormente.

Por ejemplo la polio (pardlisis infantil) epidemia después de la
Segunda Guerra Mundial:

Después de la Segunda Guerra Mundial tuvieron lugar en Euro-
pa Occidental epidemias de pardlisis. Las personas que estan a
favor de la vacuna afirman que la polio fue erradicada en los
afos 60 gracias a las vacunas. Al parecer es un argumento de
mucho peso. ¢Argumento justificado?

Desde el punto de vista de la Nueva Medicina la causa de la
pardlisis (denominaba antes polio, hoy EM) esté4 en una serie de
conflictos motdricos cuyos sintomas tienen lugar en su mayo-
ria durante la fase de reparaciéon. Durante la guerra los conflic-
tos motdricos eran muy frecuentes (, Ddnde caera la proxima
granada?" ,;Es seguro ese sotano?" ,Deberiamos salir de la
ciudad ¢ Pero adénde?*). Una vez que se restituyd la paz, miles
de personas liberaron al mismo tiempo sus conflictos motéricos
y contrayeron la A proposito: La afirmacion de que Landsteiner
y Popper detectaron en 1908 los virus de la polio ni siquiera es
posible teéricamente, ya que el primer microscopio electrénico
fue construido por Russka, Knoll en 1931. Hasta el dia de hoy
no existe una Deteccién Directa de los virus de la polio. Véase
al respecto “Vacunar" en el capitulo pag. 73

Ejemplo, en febrero la epidemia de gripe en Austria:

Todos los afios en febrero Austria sufre una ola de gripe. Curiosa-
mente, esta ola de gripe comienza siempre en los estados fede-
rados del este (Viena, Baja Austria) para luego propagarse hacia
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los estados federados del oeste (tales como Salzburgo, Tirol). La
direccién del viento no puede ser la causa, ya que los viento rei-
nantes son de poniente, exactamente en la direccién contraria.
Los conocedores de la Nueva Medicina saben la causa: La causa
estd en la distribucion de las vacaciones. Las vacaciones semes-
trales comienzan todos los afios en los estados federados del
este una semana antes que en los estados federados del oes-
te. En el este el estrés de los escolares, maestros y padres termi-
na una semana antes de manera que se enferman también una
semana antes (fase de curacién). Respecto a las enfermedades
relacionadas con los resfriados en invierno véase la pag. 73.

Ejemplo, en la empresa familiar estdn todos enfermos

La jefa de una panaderia cae enferma (bronquitis, gripe) y en
una semana ha “contagiado” a la mitad del personal. Historia:
Desde hace un afio la empresa trabaja al limite debido a la fal-
ta de personal. Para todo el personal esto significa: Levantarse
mas temprano, pausas mas cortas, menos tiempo libre. 3 sema-
nas atras tuvo lugar el cambio: Se contrataron a dos personas
nuevas que trabajan con gran eficiencia. = solucién del conflic-
to de territorio — , porf fin tenemos mds tiempo libre*, solu-
cién del valor propio — , hemos logrado superar esta situacion”,
etc. Las enfermedades duran més o menos cuatro semanas. La
jefa conoce las 5NB (5 Leyes Naturales Biolégicas), por lo tanto
saca las consecuencias adecuadas mientras guarda cama: , Para
aclarar vuestras preguntas y problemas os ruego consultar a mi
representante ... " (archivo propio)

Ejemplo, toda la familia sufre de tos

La hija mayor comenz6 a toser hace cuatro semanas, poco tiem-
po después siguieron la madre, el padre y los hermanos restantes.
Historia: La hija mayor tiene a temprana edad un novio. Cin-
co semanas atrds la hija pregunta a su madre si le permite viajar
sola con su novio a visitar sus parientes en otro estado federal
(por primera vez). La madre esta insegura si debe permitir eso
a su hija. Tras un momento de duda se anima y piensa: , Déjala
ir.” Ella cuenta entonces: , Estaba orgullosa de mi misma por-
que sabia que algun dia llegaria de todos modos el momento
en que seria necesario. *

La hija se alegra de que su madre ,consienta” y toda la familia
siente esa liberacion y aprovecha las posibilidades que ofrece. =
Solucién colectiva de un conflicto de territorio. Una norma técita
de la familia dice: , La familia siempre debe mantenerse junta%."
Ya durante el vigje la hija comienza a toser y ademds su neuroder-
mitis vuelve a aparecer (= solucién del conflicto de separacion).
Caracterizacién de la madre: Sus padres son extremadamente
unidos. No pueden vivir separados.

Observacion: Después de algunas semanas la tos desaparece
en todos los miembros de la familia sin aplicar medicamentos
de la MC.

Restriccion/preguntas por contestar

Los microbios pueden volverse problematicos cuando estos no
forman parte de nuestra “flora corporal”. Por ejemplo, en viajes

8  La caracteristica correcta de que una familia debe permanecer unida tiene un cédi-
go biolégico pero también puede llegar a ser una carga si se restringe la libertad.
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a paises lejanos entramos en contacto con cepas de bacterias
“desconocidas”.

Estas ponen al cuerpo en la dificil situacion de integrar bacterias
y hongos desconocidos en las reservas de microbios del propio
cuerpo.

Opino ademas que un medio ambiente enfermo y contaminado
también contribuye a producir microorganismos que causan
enfermedades. A este respecto es interesante mencionar que el
curandero medial Anthony William (Medicina Medial, Editorial
Arkana Verlag 2016) sefiala la fecha de aparicién del virus
Epstein-Barr al comienzo de la revolucién industrial (alrededor
de 1900). El opina que este virus es la causa de las méas diversas
enfermedades tales como la fatiga, hepatitis, fibromialgia.

En principio, todavia sabemos demasiado poco sobre el trabajo
exacto que realizan los microorganismos, puesto que desde hace

mas de un siglo sélo se investiga en el campo de las “infecciones”.

Conseguimos
aclarar las cosas.

(Solucién del conflicto)

Nos
concentramos en
ello e intentamos con
todas nuestras fuerzas
solucionar el conflicto.
(fase activa de
conflicto)

De pronto
algo nos coge
a contrapié.
(conflicto
bioldgico)

Nos aguarda una
nueva aventura

Estamos sanos.

Quinta Ley Natural Biolégica:
El sentido biolégico de las "enfermedades" °

T

El Dr. Hamer no llama en vano “Programa Especial Bioldgico'
(SBS) a las "“enfermedades”. El nombre ya lo dice todo: cada
“enfermedad” tiene un sentido. Antes pensdbamos que Dios
quizé nos castiga deliberadamente con “enfermedades”.

La MC nunca se planted la pregunta sobre el sentido, puesto
que partia del hecho de que el hombre es resultado casual de
la evolucion. Segun la filosofia de la MC las enfermedades
suceden por casualidad, o bien porque el “cuerpo-maquina”
no ha recibido el combustible o el mantenimiento adecuado.
Comprender el sentido de las “enfermedades” es lo mas hermoso
de esta nueva medicina.

Gracias a la Nueva Medicina podemos formarnos una idea de
los procesos de la Naturaleza. Reconocemos que todo tiene un

9 Dr.Hamer, 10 "Germanische Neue Medizin® — Breve informacién", pag. 29.

El estrés
ha pasado, pero el cuerpo
impone su tributo. Ahora
estamos “enfermos”.
(12 parte fase de
reparacion)

El punto
culminante de la
fase de reparacién decide
si podemos superarlo
(crisis de reparacion)

Lo peor ya ha

pasado. Ahora se

percibe una clara
mejoria.

(22 parte fase de

reparacion)

Todo vuelve
a estar bien.
Estamos sanos de nuevo,
incluso més fuertes que
antes y con mds
experiencia

21



Quinta Ley Natural Biolégica

orden razonable y bien concebido.

Cada uno de los SBSs ha sido probado innumerables veces. Todo
comienza en cuando nos vemos enfrentados con una situacion
excepcional que nos pilla a contrapié.

¢Cual es el sentido del cancer intestinal?

“Eso sigue siendo para mi algo indigerible”. El conflicto en el caso
de un céncer intestinal es un “enojo indigesto". Por ejemplo, un
empleado se alegra por su inminente ascenso, pero al final eligen
inesperadamente a otro. En el intestino grueso comienza un proceso
de division celular. Las células intestinales adicionales producen
jugo digestivo adicional para digerir mejor la “presa” resultado del
enojo. El mismo Programa Especial tiene lugar en el lobo que tiene
atravesado un hueso (“presa”) en el intestino. La Naturaleza intenta
eliminar el obstaculo con células intestinales adicionales. En el caso
de nosotros los humanos no se trata en la mayoria de los caso de
presas reales, sino de “presas” de trabajo, de la casa, del auto.

¢Cual es el sentido del cancer testicular?

La division celular en los testiculos es producida por un “conflicto
de pérdida", por ejemplo, la muerte de un pariente cercano,
nuestro querido gato muere atropellado, nuestro hijo se muda
para siempre a otra ciudad. Células testiculares adicionales
producen mas testosterona (la hormona sexual masculina) y
mas espermatozoides. Este impulso hormonal actia como un
turbo sexual, es decir, aumenta el instinto de procreacién para
llenar de nuevo el vacio que ha dejado la pérdida. La Naturaleza
no distingue entre la muerte de un ser querido y la muerte de
un gato. En ambos casos comienza el mismo Programa Especial
para generar descendencia.

Las mujeres reaccionan ante este “conflicto de pérdida” con un
cancer de ovario. La proliferacion celular en los ovarios provoca
una oleada de estrégenos. El alto nivel de estrégenos hace a la
mujer especialmente receptiva al amor y la concepcién. También
aqui la Naturaleza se preocupa de proporcionar un “sustituto”
rapido. En este caso mediante el embarazo.

Dolores en el aparato locomotor

Su sentido es inmovilizar el organismo afectado para reforzar
las estructuras que estan debilitadas, puesto que los huesos,
cartilagos, tendones y mdusculos pueden regenerarse o
reconstruirse solamente sélo en reposo. (También los coches
necesitan estar en reposo cuando hay que repararlos). Cuando
se completa la fase de reparacion (inflamacién) cesan los dolores
y el hueso vuelve a ser plenamente resistente e incluso méas
fuerte que antes (grupo de lujo). El conflicto correspondiente
es el conflicto de autoestima.

¢Cual es el sentido del hipertiroidismo?

Cuando un individuo sufre porque es muy lento, se inicia un
proceso de division celular en la glandula tiroides. Por ejemplo,
a un vendedor le roban continuamente clientes porque no
es suficientemente rpido. En este caso la Madre Naturaleza
proporciona mas tejido tiroideo para conseguir un nivel mayor
de tiroxinas, lo que promueve una mayor actividad del individuo.
jAhora el vendedor es més rapido! Cuando se soluciona el
conflicto, el tumor de la glandula tiroides se reabsorbe mediante
micobacterias (inflamacién de la glandula tiroides).
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El sentido mas alla de la 5a Ley Natural

Segln mi experiencia es evidente que el sentido de los sinto-
mas/enfermedades esta frecuentemente mas alld de la biologia.

Ley de correspondencia

A veces el sentido consiste también en reflejar procesos menta-
les en el cuerpo con el fin de concientizarnos. = Ley de corres-
pondencia/ley de reflexion.
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Por ejemplo, las articulaciones hipermovibles (hipermovilidad)
muestran una inestabilidad interior. Las piernas arqueadas se
presentan mds bien en las personas extrovertidas mientras que
las personas introvertidas tienen en su mayoria piernas zambas.
Pero independientemente de lo anterior todas las dolencias y
achaques tiednen también un

Sentido espiritual

La mayoria de los representantes de la Nueva Medicina prac-
ticamente no mencionan este hecho, supongo que se debe a
que no pueden distanciarse de su propia materia.

En todo caso, para la gran mayoria de la poblacién este senti-
do espiritual de las enfermedades es realidad.

El autor Thorwald Dethlefsen (su libro clasico lleva el titulo ,, El
destino como oportunidad” <Schicksal als Chance>) se dedi-
c6 al tema del sentido de las enfermedes mucho antes que el
Dr. Hamer. Los representantes actuales mas importantes son
el Dr. Ruediger Dahlke o la genial Louise Hay.

¢Cudl podria ser el sentido mental/espiritual de las enferme-

dades/accidentes?

* Un requerimiento/coaccién para reorientarse (por ejemplo
en la profesion)
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¢ Un cambio de las maneras tradicionales de vivir (por ejemplo,
superficialidad, arrogancia, ambicién, codicia).

e Cambio de la forma de vivir (por ejemplo, falta de tiempos
de descanso, abuso de drogas).

¢ Control de la confianza propia (,no hay mal que dure cien
afios”).

¢ Control de la propia devocion (Dios sabe cuando estd bien
quedarse o cuando llega el momento de irse).

& Hace algunos afios a causa de un accidente en bicicleta me
fracturé la mufieca. Durante los primeros dias después del acci-
dente yo estaba muy fastidiado ya que tuve que anular todas
las citas de mis pacientes en las cuatro semanas subsiguientes.
Pensaba en las pérdidas de ingresos y me sentia inutil. Des-
pués de unos dias noté lo bien que me hacia esa pausa y que
dormia profundamente en la noche. Empecé a tener nuevas
ideas. Pensaba en el sentido de la vida asi como lo hacia anta-
fio frecuentemente. El ajetreo que tenia hasta ahora me pare-
cia ridiculo. Hoy opino que: La fractura de la mufieca fue lo
correcto para mi. (Experiencia propia)

Preguntas que sirven para reconocer el sentido espiritual:
¢A qué me obliga la enfermedad/lesion?

¢Cudles son los aspectos positivos de mi estado actual?
¢Cudles son las personas que ahora se aproximan a mi?
¢De cudles ideas debo deshacerme?

¢Cudles ideas/emociones nuevas me llegan a la mente?

Las razones tienen siempre un caracter muy individual y vale la
pena familiarizarse profundamente para descubrirlos.

Definiciones importantes

“Benigno” o “maligno”

Esta clasificacion es especialmente importante en la MC,
pero no desde el punto de vista de las cinco Leyes Naturales

Biolégicas. Los tumores “benignos” son considerados en la
MC como inofensivos y pacificos, mientras que los “malignos”
son agresivos y una amenaza para la vida. Sin embargo, ¢cudl
es la realidad biol6gica?

¢Qué hace que un tumor “maligno” sea tan “malo”? Lo
decisivo para la MC es el tamafio, el aspecto, el comportamiento
de crecimiento y, sobre todo, el diagnéstico microscépico
(biopsia): Si el andlisis microscdpico muestra numerosas células
de mayor tamafo y células con nucleos celulares de mayor
tamanio, entonces el diagndstico serd “maligno”. Si se detectan
estructuras celulares uniformes, el diagndstico serd “benigno”.

¢Coémo funciona el crecimiento celular?

En primer lugar se hincha la célula hasta que casi alcanza el
doble de su tamario original. El niicleo y deméas componentes
celulares se duplican. Poco después se estrecha la célula por el
centro y se divide. De una célula resultan dos. En comparacion
con el resto de la masa, los nucleos de los “descendientes”
tienen mayor tamano. En tal caso la MC habla de un tejido
“maligno”. Lo correcto seria hablar simplemente de “tejido
creciente”. Esta clasificacion resulta todavia méas absurda, si se
tiene en cuenta que, para la MC el limite entre “benigno” y
“maligno” no esta claro en absoluto. La misma prueba de tejido
ofrece a menudo distintos diagnésticos en distintos laboratorios.
Los especialistas se contradicen con bastante frecuencia. Esto
sucede a menudo justo cuando el tumor empieza a crecer o
cuando casi ha cesado el crecimiento.

Antes se pensaba que el crecimiento de tejido era un error de
la Naturaleza, por lo que se le llamaba “maligno”.

Ahora sabemos que el tejido no empieza a crecer de manera
casual. Un Programa Especial s6lo comienza cuando existe una
necesidad biolégica.

Si se pusiese bajo el microscopio el tejido de un embrién o el
tejido de una herida que estd sanando, la MC lo calificaria de
“maligno”, puesto que aqui también es posible observar un

Ambas imagenes nos muestran frotis del cuello uterino de dos
mujeres (ampliado 400 veces).

Arriba vemos células con aproximadamente el mismo tamafio y
con nicleos mas claros de tamafio normal (1).

Solo pocas se estan dividiendo (tejido sin crecimiento).
Diagnostico de la MC: “benigno o regular”.

En esta imagen vemos células con nticleos aumentados (2). El color
mas oscuro del preparado muestra el alto metabolismo. Algunas
células estan en divisién (3). Todo indica claramente que el tejido
esta creciendo. Diagnoéstico de la MC: “maligno”.

Diagnéstico de la Nueva Medicina: fase de reparacion de una
pérdida territorial femenina.

Fuente de ambas imagenes: seccion de patologia de un hospital.
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dindmico crecimiento.

Un diagnéstico igualmente absurso lo proporcionaria una
muestra del tejido de una fractura 6sea durante su recuperacion.
El tejido de la fractura no se diferencia del tejido 6seo canceroso
de un osteosarcoma.

El mismo diagnoéstico obtendriamos de una toma de tejido de
las células del pecho durante el embarazo. En esta etapa se
multiplican las células mamarias.

Conclusién: Debemos olvidar lo antes posible la distincién entre
“benigno” y “maligno”, ya que ésta nada tiene de cientifica.

Metastasis

“Se denomina metdstasis a la propagacion hipotéticamente
definida de un tumor maligno o del foco de una infeccién. (...)
La ontologia practicada actualmente se basa en esta teoria.”
Asi esta descrita en Wikipedia. Es del todo correcto que aqui
se hable de teoria. Lamentablemente no conozco a ningln
paciente de cancer al que se le explique que se trata de una
teoria. Todo lo contrario, en la MC las metastasis son tomadas
como un hecho.

Donacién de sangre: ¢Por qué no se analiza la sangre de
los donantes en busqueda de “metdstasis”? ¢No seria esto
evidentemente necesario desde el punto de vista médico, si se
tiene en cuenta que una de cada cuatro personas enferma de
cancer a lo largo de su vida y el donante podria ser portador
de “metdstasis"?

Misteriosa transformacién: ; Cémo es posible que células de un
tumor primario en el intestino se “propaguen”, por ejemplo,
en los huesos (metdstasis en los huesos) y se transformen
stbitamente en células 6seas? ; Cémo pueden generarse células
6seas a partir de células especificas del intestino? Esto es sin mas
lo que sucede en las supuestas metéstasis de huesos.

¢Pero entonces qué son las “metdstasis”, si no existen?

Ellas son nuevos céanceres (segundo o tercer cancer), que
en su mayoria son resultado del choque producido por los
diagnésticos y pronésticos de muerte dados por la MC.
“Usted tiene cdncer de préstata”, o bien, “su cdncer de higado
es bastante agresivo. En realidad le queda a usted sélo un
afo. Disfrute usted del tiempo que le queda y déjelo todo
preparado”.

Si se recibe una noticia semejante sin conocer las cinco Leyes
Naturales Bioldgicas, se experimenta un conflicto violento. Si el
paciente, por ejemplo, siente en ese momento un miedo mortal,
comienza un nuevo SBS con proliferacién celular en los alvéolos
pulmonares de modo que este miedo mortal se relaciona con
“tener falta de aire”. Pocas semanas después se detecta, por
lo general dentro de un minucioso reconocimiento médico, el
llamado foco circular pulmonar.

No obstante, es también posible que el paciente sufra un
conflicto de autoestima por el diagnéstico de cancer de prostata:
“Probablemente después de la operacién me quedaré impotente”.
En este caso se forman “agujeros” (ostedlisis) en el hueso de
la pelvis o en las vértebras lumbares, lo que se denomina en la
MC un céncer de hueso.

¢Por qué es practicamente imposible encontrar “metdstasis”
en los animales? Por suerte, el perro, el gato o el papagayo
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no pueden entender al veterinario cuando habla del "cdncer
maligno" que supuestamente padecen. El animal es feliz en
cuando termina el reconocimiento y puede volver a casa.
Otro motivo por el que a los animales se les diagnostica cancer
con menor frecuencia que a las personas, es que raramente se
escanea a los animales.

Sistema inmunitario

No usamos el término de sistema inmunitario, ya que no existe
tal cosa. La lucha contra intrusos enemigos (los antigenos de
la MC), no existe asi como tampoco existe una lucha contra
células cancerosas.

Lo que si existe es una especie de “recogida de basura" propia del
cuerpo: las “células glotonas” (macréfagos), que descomponen,
por ejemplo, las células muertas o residuos celulares. A través
del sistema linfatico (canal o sistema de drenaje) y la sangre se
eliminan estas sustancias.

Asimismo, los términos “inmunoglobulina”, “anticuerpo”
y “antigeno” son innecesarios. Seria mas correcto hablar de
proteinas y globulinas.

Repeticion de conflictos (recidivos)

El proceso de ciclos multiples (figura en la parte superior de la
pag. 25).

El caso ideal seria que una vez finalizado un SBS, el individuo
recobre su buena salud (normotonia). Este seria el proceso
6ptimo en dos fases. No obstante, en la practica son mucho
mas frecuentes los procesos con ciclos multiples. En estos casos
el individuo se ve afectado tras una pausa, breve o larga, por el
mismo conflicto (recidivo o recurrente). Ya sea por una repeticion
del conflicto o bien dentro del canal de un conflicto. En el caso
de una repeticion, la intensidad es a menudo menor, puesto que
ya “conocemos” el conflicto. Sin embargo, es necesario volver
a repetir el SBS completo: la actividad del conflicto, la fase de
reparacion y la crisis de reparacién. Esto ocurre con frecuencia,
igual que un disco rayado que se repite.

Los conflictos recidivos o sus canales tienen gran importancia en
la practica, puesto que muchas enfermedades con las que nos
enfrentamos diariamente no se basan en nuevos conflictos, sino
en conflictos recidivos o en sus canales. Se trata de dolencias que
siempre vuelven a aparecer y para las que no existe un conflicto
serio en las fases previas, por ejemplo, enfados repetidos en
el puesto de trabajo o discusiones permanentes con la pareja.
A menudo los conflictos recidivos tienen lugar en forma de
recuerdos o suefios.

Actividad de conflicto pendiente (véase pag. 25, figura
en el centro)

Para un individuo que no puede resolver su conflicto es imposible
salir de la fase de estrés, lo que impide su reparacion. En este caso
hablamos de actividad de conflicto pendiente. La actividad de
un conflicto pendiente es en si estrictamente monofésica y lleva
al agotamiento o a la muerte. Para que la situacién no llegue
tan lejos, normalmente “aceptamos” de manera instintiva el
conflicto (degradamos el conflicto). Expresiones como “tengo
que vivir con esto” o “no puedo hacer nada, pero ya no me
parece tan trdgico”, indican la degradacion de un conflicto.
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Repeticion
del conflicto
(recidiva)

Repeticion
del conflicto
(recidiva)

Actividad de Actividad de Actividad de
conflicto conflicto conflicto

Fase de reparacion Fase de reparacion

Proceso ciclos multiples (conflicto recurrente) = Alternancia de simpaticotonia y vagotonia

Actividad de

conflicto pendiente Conflicto degradado

Simpaticotonia constante fuerte (estrés constante) Simpaticotonia constante ligera
Noche

Repeticion Repeticion
del conflicto del conflicto
(recidiva) (recidiva)

Fase activa de conflicto

Fase de reparacion Fase de reparacion Fase de reparacién

Las imagenes de esta pagina estan basadas
en los graficos del Dr. Hamer en la lamina

016 del CD-ROM “Neue Medizin". Reparacion pendiente = Parasimpaticotonia constante con fases activas cortas
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En la practica también se habla de actividad de conflicto pendiente
cuando la actividad ha sido interrumpida por soluciones parciales,
pero siguen prevaleciendo las fases activas. (Estrictamente
hablando, se trata de un conflicto con ciclos mdltiples y
predominio de actividad de conflicto.)

Por ejemplo, un jefe de departamento sufre un descenso de
puesto. Esto le produce un conflicto de pérdida de territorio que
afecta a las arterias coronarias. El saca el mejor partido posible
e intenta disfrutar mds de la vida. A pesar de ello, en su puesto
de trabajo sigue estando ligeramente en conflicto activo. Desde
entonces sufre constantemente de angina de pecho (sintoma de
arterias coronarias activas).

Reparacion pendiente (véase pag. 25, figura abajo)

En el caso de la reparacién pendiente sucede lo contrario. Aqui
prevalecen las fases de reparacion con fases multiples. Breves
fases activas se alternan con fases mas largas de reparacion. La
reparaciéon comienza una y otra vez, pero lamentablemente no
puede completarse.

& Por ejemplo, la “fiebre del heno”. Un alumno espera antes
de las vacaciones de verano que le aprueben o suspendan. A
pesar de que ha estudiado mucho, la profesora lo suspende.
El alumno “estd enfadado” porque se le han estropeado las
vacaciones. Organo afectado: mucosa nasal. Canal: polen de la
primavera. Desde entonces sufre siempre de “fiebre del heno”
durante la misma época (reparacién pendiente). (Catarro: fase
de reparacion de un conflicto de “estoy harto").

Canales

Normalmente, el subconsciente archiva las circunstancias que
rodean al choque en el momento del conflicto.

Estas circunstancias se almacenan en el banco de datos del
subconsciente en la rubrica “sefiales de alarma”, al que se
accederd cuando sea necesario.

Cualquier estimulo sensorial que se perciba durante el

. Situacion de
emergencia sexual"”

, Coito"
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Relajamiento | = Relajamiento Il =

conflicto puede considerarse como una circunstancia: un polen
determinado (por ejemplo, el polen de abedul) o esporas de
hongos en el aire, determinados olores (por ejemplo, un perfume),
viento, corriente de aire, frio, calor, polvo, un determinado tipo de
musica (por ejemplo, jazz) o la musica en general, determinados
tipos de ruido (por ejemplo, la bocina de un coche) o un ruido
cualquiera, determinadas voces (por ejemplo, voz alta de hombre)
o determinados colores.

Especialmente los alimentos que se consumen durante el conflicto
pueden pasar a ser un canal, pero también sensaciones corporales
como hambre, sed, un estémago lleno, pies frios o el pelo mojado.
El cerebro reacciona tan pronto como en etapas posteriores de la
vida un estimulo sensorial coincide con una “sefial de alarma” del
banco de datos del subconsciente: “jAtencién! Se ha producido
el conflicto XY. Iniciar de inmediato el Programa Especial”. El
subconsciente “recuerda” el conflicto original a través del canal
del conflicto y comienza con el SBS.

La mayoria de los conflictos los “coleccionamos” desde la
concepcién hasta la adolescencia.

Estos primeros conflictos conforman, expresandolo de manera
positiva, nuestro ser y nuestro cardcter.’® Por ejemplo, nuestros
primeros contactos con el agua determinan para el resto de
nuestra vida si nos sentimos bien en ella o la evitamos. Si
experimentamos un conflicto cualquiera en el agua o con ella,
él serd en adelante un canal para este determinado conflicto."

& Ejemplo: Un nifio pequefio casi se ahoga en una piscina y
sufre asi un conflicto de liquido.

Posiblemente, pero no necesariamente, el agua se registre y
guarde como “sefial de alarma" en el banco de datos. Es decir,
pasa a ser un canal.

10 Denominado en psicologia como "condicionamiento".

11 Psicologia: Se da una "asociacion negativa” con el agua.

Orgasmo

,Dormirse"
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A menudo, es posible que la persona en cuestién no recuerde
el conflicto. No obstante, se da cuenta de que siempre tiene la
tension alta después de bafiarse (véase al respecto pdg. 244 y
siguientes).

Observacién: Un canal provoca siempre un conflicto recidivo y
da comienzo a un nuevo SBS.

Cuando se consigue resolver el conflicto, el canal pierde su
sentido. Los canales o los conflictos recidivos son la base de
todas las alergias.

& Ejemplo de alergia al moho: Un estudiante se muda por un
afio a una pequefia casa de vacaciones. La calefaccién es mala 'y
las paredes estan mohosas en parte. Un dia tiene lugar en esta
casa una gran discusion entre el estudiante y su mejor amigo,
(conflicto de jesto apesta!) “Estoy hasta las narices de este tipo”.
Se establece como canal las esporas de moho en los espacios
humedos. Desde entonces el paciente es alérgico al moho o a
los espacios hiimedos. (Archivo propio.)

La procreacion desde el punto de vista biolégico

Los ciclos de reaccion sexual del hombre y del animal son un
perfecto ejemplo para aprender como la Madre Naturaleza
aplica, seglin sea necesario, los elementos de simpaticotonia,
parasimpaticotonia (vagotonia) y crisis epiléptica. A continuacién
describo en el idioma arcaico los procesos en que puede estar
el ,macho":

Estado normal - no esta excitado: Ritmo normal dia/noche,
normotonia, vida cotidiana (véase pag. 27, 1a columna).
Situacién de emergencia sexual: “Esa mujer tiene que ser mia. La
deseo tanto. ;Cémo la conquisto? ;Cémo serd estar con ella?”
= Estrés, tension, pensamientos compulsivos tal como en la fase
de conflicto activo de un SBS.

Relajamiento, coito: “Ya es mia.” = se soluciond la “situacién
de emergencia sexual” > relajamiento, vagotonia. Ahora se
tensan los musculos orbiculares del pene, el bulbospongiosus

Concepcion

Embarazo
1a parte

Embarazo 2a parte

y el ischiocavernosus, alrededor de la raiz del pene, generando
una ereccion.

(Los hombres tienen en la noche durante el suefio profundo,
también largas fases de ereccién debido a la fuerte vagotonia.)
Orgasmo: Con sus convulsiones involuntarias del cuerpo entero
el orgasmo representa la crisis epiléptica (la simpaticotonia méas
intensa) del complejo de elementos de la naturaleza. En este
segundo se relajan ambos musculos orbiculares del pene y se
tensa el musculo de retraccion del pene, el rectractor penis. Asi
queda libre la salida para el fluido seminal. Durante el SBS de la
crisis de reparacién se secreta un edema, aqui se secreta fluido
seminal.

Relajamiento, dormir: Después del orgasmo sigue la segunda
fase de la parasimpaticotonia: “dormir".

En la "hembra" todo funciona de forma anédloga. Durante el
orgasmo femenino se abre el orificio uterino y el cuello del
utero lleva a cabo movimientos peristalticos de bombeado para
continuar el transporte de los espermatozoides. Inmediatamente
después se cierra nuevamente el orificio uterino. Basandonos
en estos conocimientos es, entre otros, evidente que el sexo o
la procreacion pueden tener éxito sélo durante el relajamiento.

El desde el punto de vista biolégico

El conocimiento acerca de la existencia de las dos fases tiene
importantes consecuencias précticas para el embarazo.

El periodo de rotaciéon de la luna es de 27,3 dias. Un embarazo
dura méas o menos 273 dias.

La primera parte del embarazo, més o menos 3 meses, es
simpaticotona. El efecto es un crecimiento acelerado (viento
simpaticétono favorable) de los 6rganos controlados por el tronco
encefélico y el cerebelo (véase pag. 16, 17). La mujer tiende
a nerviosidad, en todo caso no est4 totalmente tranquila. El
orificio uterino esta levemente abierto. Durante estos primeros
tres meses, la naturaleza deja abierta la posibilidad de finalizar

Periodo de lactacion
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el embarazo mediante un aborto. Un 80% de los abortos tienen
lugar durante este periodo. Las causas més frecuentes son: Estrés
excesivo, estilo de vida agitado (“mujer ocupadisima”), conflictos
activos, ruido y/o exigencias del destino (energia familiar, karma).
La segunda parte del embarazo dura més o menos seis meses y
esta caracterizada por la parasimpaticotonia (vagotonia). En esta
fase crecen principalmente los 6rganos controlados por el cerebro
(véase pag. 16, 17). Una vez superados los primeros tres
meses, las condiciones son tan buenas que la naturaleza decide
reanudar el embarazo hasta el parto. El orificio uterino se cierra,
la mujer se relaja y ya no se deja alterar tan facilmente. jEs el
periodo felizl Ahora sélo conflictos violentos podrian alterar
a la futura madre de tal forma que seria necesario finalizar el
embarazo.

El parto puede definirse como una epicrisis. El parto comienza
ya con las primeras contracciones. Estas finalizan la vagotonia,
el péndulo oscila ahora en la otra direccién, hacia una fuerte
simpaticotonia.

Nuestra acostumbrada posicion dorsal permanente dificulta el
parto: Mas favorable seria cambiar entre colocarse en cuclillas y
colocarse de rodillas apoyando las manos en el suelo.

El periodo de lactancia debe ser suficientemente largo (para
el nifio) y estd caracterizado nuevamente por la vagotonia
(relajamiento). Este periodo podria definirse como la segunda
parte de la “fase de reparacién”. Tal como en el SBS, ahora se
reduce el liquido en el cuerpo de la mujer. Las glandulas mamarias
“sudan” la leche materna ya que son glandulas sudoriparas que
han sido modificadas durante el proceso evolutivo.
Contemplemos las gréficas de la hoja anterior: Las fases rojas
son los periodos simpaticoténicos de gran intensidad en los
cuales todos los acontecimientos se graban exactamente en
el subconsciente. Aqui tienen lugar las caracterizaciones que
deseamos tratar ahora.

CARACTERIZACIONES

Las 5 Leyes Naturales Bioldgicas rigen para cada criatura indivi-

dualmente. Sin embargo, quien opina que la salud de una per-

sona depende Unicamente de los conflictos especificos y de su

superacion, no ha considerado el tema a fondo. La realidad es

mas compleja.

Por esta razén debemos preguntarnos lo siguiente: ¢Qué hay

detrés de los conflictos? ¢ Porqué ante temas determinados reac-

cionamos sensiblemente y otros temas nos dejan indiferentes?

¢Porqué somos como somos?

Para responder estas preguntas debemos tomar en cuenta la

base segura de la biologia:

La necesidad biologica mas importante de los seres humanos,

de los animales y plantas es la supervivencia.

* La supervivencia del individuo - las 5 Leyes Naturales Biolégi-
cas explican los programas de supervivencia (las SBS).

e La supervivencia de la especie - a continuacion explicaré las
relaciones.

La suma de las experiencias de un individuo y la suma de las
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experiencias de la especie/familia forman una “base de datos”
en la cual nos basamos para tomar nuestras decisiones diarias.
¢Puede una especie, una familia memorizar experiencias?

La neurdloga Isabelle Mansuy llevé a cabo junto con su equipo
de trabajo en la universidad de Zuerich el siguiente experimento:
Separaba ratones nuevos de sus mamds y los encerraba en unos
tubos estrechos. Los ratoncitos se comportaban mas tarde como
personas traumatizadas: Aversion al riesgo, apatia y desinterés.
Los investigadores encontraron en los genes “vestigios trauma-
ticos epigenéticos”.

En la segunda y decisiva etapa del experimento extrayeron évu-
los @ mamas de crecimiento normal y los fertilizaron en probetas
con esperma de papds traumatizados. Los ratones nacidos de
esa combinacion presentaban aun la aversion al riesgo, la apa-
tia y desinterés, a pesar de que nunca habian tenido un trau-
ma ni habian tenido contacto con sus antepasados. El grupo de
control se comportaba de forma normal.

Mansuy pudo comprobar ademas que en un entorno agrada-
ble durante la vida ulterior era posible aliviar incluso curar esos
sintomas.

Conclusién: Los traumas son hereditarios — por lo menos en
los ratones (https://academic.oup.com/eep/article/4/2/
dvy023/5133241).

Las personas que opinan que los ejemplos siguientes son dema-
siado increibles y que nosotros hemos abandonado el terreno
de la biologia, deben considerar los resultados de Mansuy con
sus ratones.

Caracterizaciones por la familia

Las “constelaciones familiares/terapias sistémicas” han puesto
de manifiesto en nuestra conciencia las interacciones existentes
entre la familia y el individuo.

Entre otras personas deseo agradecer aqui a Frieda Fromm-Rei-
chmann (neopsicoandlisis), Nathan Ackerman (terapia familiar),
Jacob Levy Moreno (psicodrama), Mara Selvini Palazzoli (*Mode-
lo de Mailan"), Ivan Boszérményi-Nagy (perspectiva de varias
generaciones), Anne Ancelin Schiitzenberger (psicoterapia, arbol
genealdgico familiar - genosociograma), Bert Hellinger (confi-
guracion de la familia) Dr. Claude Sabah y su discipula Angela
Frauenkron-Hoffmann (decodificacién biolégica).

# Una estudiante de 22 afios tiene ya hace 10 semanas la vejiga
inflamada (conflicto crénicamente repetitivo de demarcacion
territorial).

Su historia: Durante los dos primeros afios de sus estudios vive
ella en su propio apartamento en Viena. Por razones econémicas
tuvo que cambiarse 11 semanas atrds a un apartamento
compartido de estudiantes. Una vez guardadas sus cosas viaja
ella a su casa. Cuando regresa al apartamento compartido
después de algunos dias comprueba que le habian colocado
sus cosas “en otro lado”. Conflicto de demarcacion territorial
= “no han respetado mis limites territoriales”. A pesar de que
se hablé sobre el tema y de tener una “buena sensacion en el
apartamento”, el conflicto quedd pendiente. ;Porqué?
Porque aflora el siguiente cardcter: Durante el embarazo
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de la madre con nuestra estudiante, la familia vive con los
suegros en una finca. La suegra se intrometia constantemente
en el territorio de su madre. El resultado fue el divorcio del
matrimonio unos pocos afios después.

El sélo hecho de tomar conciencia de ese problema tiene ya un
efecto curativo. Pero fuera de esto para seguir la reparacién nos

dirigimos al interior hacia la hija atin no nacida y hacia su madre.
Las dolencias desaparecen duraderamente. (Archivo propio)

& Un empleado de oficina de 38 afios es casado y tiene dos
retofios de 7 y 10 afios. A pesar de que practicamente no hace
deporte, su cuerpo es musculoso.

El empleado me visita en la consulta porque siempre después
de hacer trabajos fisicos tiene fuertes dolores en la columna
vertebral durante varios dias.

Por ejemplo, en el verano ayuda al vecino todo el dia a
construir un garage. El resultado son fuertes dolores de columna
ininterrumpidos durante tres dias. La MC le habia diagnosticado
una prominencia del cartilago intervertebral entre la cuarta y
la quinta vértebra lumbar.

Recientemente ha cambiado las ruedas de su coche. jSe repiten
nuevamente los dolores! Después de su trabajo en la oficina
siempre se encuentra bien, fuera de unas leves tensiones
musculares.

De acuerdo con la Nueva Medicina, el caso parece ser claro:
Conflicto de autoestima durante el trabajo fisico. El sabe que
su habilidad para esos trabajos es limitada. Fase de reparacion
durante los préximos dias.

Una “terapia” que recomiendo al paciente es que él debe tener
claro que estos trabajos son “actividades sin importancia”, etc.
Sin embargo la terapia no contribuye a aliviar su dolencia.
¢Porqué? Porque no ha considerado el tema a fondo y la causa
estd a un nivel mds profundo.

Durante su préxima visita le pregunto espontdneamente:
“¢Qué profesiones ejercian su padre y su abuelo?”

Respuesta: “Mi abuelo era agricultor y regresé de la guerra en
Rusia sélo con una pierna. Tuvo que dejar la agricultura porque
ya no podia llevar a cabo trabajos fisicos. En el Ayuntamiento

tuvieron compasién y le dieron un puesto. Debido a la
incapacidad de mi abuelo, mi padre tuvo que encargarse muy
temprano de la labranza y al mismo tiempo aprendié el oficio
de electricista. Sin embargo después de unos afios ya no pudo
trabajar mds fisicamente debido a su problema con la columna
y tuvo que cambiar a trabajo de oficina.”

Ahora hemos encontrado la causa: El paciente lleva en si un
conflicto que sus antecesores no pudieron solucionar. Por esta
razén reacciona su cuerpo tan sensiblemente al llevar a cabo
trabajos fisicos. Es la conviccién del abuelo y del padre: “Ya
no puedo hacer trabajos fisicos.” Para el afectado, esta idea
es la clave para acceder a nuevos dmbitos. Esto permite aplicar
nuevas terapias, concretamente permite observar, reconocer y
aceptar con carifio los traumas de sus antecesores. (Se trata
de un trabajo de concientizacion del paciente, mds adelante
lo describo en detalle.)

Considerando las interacciones entre la familia y el individuo
podemos vislumbrar la historia familiar y tomar cada vez mas
conciencia de ella.

Entre otras personas deseo agradecer aqui a Frieda Fromm-
Reichmann (neopsicoanalisis), Nathan Ackerman (terapia
familiar), Jacob Levy Moreno (psicodrama), Mara Selvini Palazzoli
(*Modelo de Mailan"), lvan Bészorményi-Nagy (perspectiva de
varias generaciones), Anne Ancelin Schiitzenberger (psicoterapia,
arbol genealdgico familiar - genosociograma), Bert Hellinger
(configuracion de la familia) Dr. Claude Sabah y su discipula
Angela Frauenkron-Hoffmann (decodificacion biolégica).

A continuacion indico los principios mas importantes:

Todas las personas estan interconectadas entre si

Esto vale especialmente para los miembros de una familia. La
intercomunicacion en la familia es tan fuerte que podemos
considerarla casi como un ser viviente independiente.

Nosotros y nuestros hijos somos los ultimos eslabones de una
larga serie de antepasados. Y en esa calidad llevamos en nosotros
todas las experiencias de nuestros antepasados, tanto las buenas
como las malas. Las experiencias mas significativas son en general
las de nuestros padres, luego escalonadamente las de los abuelos,
bisabuelos, etc. Todas las experiencias quedan guardadas y las
nefastas/negativas deben liberarse.

Nada surge de la nada

Todos estos procesos se desarrollan seglin leyes mentales y
biolégicas. Toda anomalia, todo sintoma y toda enfermedad de
una persona tiene una causa.

Esta causa se encuentra en la vida del afectado o en la de sus
antepasados.

Tal como en un arbol, las hojas (los hijos) se alimentan del tronco
y de las raices (los padres, los antecesores). El arbol (la familia
completa) depende de las hojas (los hijos) ya que en las hojas
tiene lugar el proceso vital que es la fotosintesis. Las hojas y
la corteza (las vivientes) son responsables del crecimiento del
arbol (la familia). El duramen (los antepasados) es la estructura
portante y la base.

Por ejemplo, un nifio puede tener problemas para aprender
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un idioma extranjero, porque un antepasado “andaba
a la grefia" con este idioma (debido al estrés durante el
aprendizaje o debido a una deportacién, emigracién, odio
a un grupo que hablaba ese idioma y similares).

& Para Laura, 5 afios de edad, es absolutamente imposible
separarse de su madre (por ejemplo, cuando tiene que ir a la
guarderia infantil). Encontramos la causa durante una conversacion
con la madre: La bisabuela de Laura era hija adoptiva. Cuando
tenia un afio de edad la separaron de su madre bioldgica. Laura
ha guardado la experiencia de su bisabuela, a pesar de que ella
no la conocié, y vive con un temor permanente de perder a su
madre. La “terapia” para Laura es contarle esa experiencia. Su
madre le asegura que lo ocurrido con la bisabuela no puede
pasarle a ella. De este modo Laura pudo superar su miedo y va
con gusto a la guarderia infantil. (Véase Frauenkron-Hoffmann,
So befreien Sie Ihr Kind (*Asi libera usted a su nifio”), pdg. 38)

A continuacion agrego dos informes, que me han emociona-
do mucho, sobre las experiencias de la terapéuta Alexandra
Kutin, Austria.

& Dolores en las piernas

Un nifio de 5 afios viene a la consulta acompariado de su madre
porque sufre desde pequefio todas las noches de dolores extre-
madamente fuertes en las piernas. Ha sido imposible aliviarlo
hasta el dia de hoy.

El nifio sacude repetidamente las piernas durante el tratamien-
to Healing Code.

Dos semanas mds tarde la madre informa que el nifio siempre
después del tratamiento escribe “Abuelo” en una hoja de papel,
Pregunté a la madre si el abuelo o bisabuelo del nifio tenian
problemas con las piernas.

Me mira consternada y dice: ,,Nunca se me habria ocurrido eso.
Después que a mi abuelo le amputaron ambas piernas, sufrio
de dolores fantasmas extremadamente fuertes. "

Mientras la madre relata esto, al pequefio le tiemblan las pier-
nas. Ahora comenzamos un ritual de liberacién. A partir de ese
momento desaparecieron los dolores.

& Una nifia de tres afios no habla.

La madre viene a mi consultorio con su hija de 3 afios y me
relata que la pequefia no ha hablado palabra alguna hasta el
dia de hoy. En vez de hablar balbucea algo en un idioma que
nadie entiende.

Le pregunté a la madre como fue el parto. Ella comienza a Illo-
rar a ldgrima viva y dice que el parto termin6 con una cesdrea.
Para ella la unica forma de dar a luz era un parto natural. Su
madre era matrona y su credo era: , Los nifios deben nacer de
forma natural y sin analgésicos. “

Ahora le pregunto a ella si ha superado el problema que tuvo
con su parto.

Ella contesta que durante los tres afios después del parto no
ha hablado con persona alguna sobre el nacimiento, ya que no
podria soportarlo.

Llevo a cabo con ella un tratamiento ,, Healing Code" después
del cual tenemos una larga conversacion.

Tres semanas mds tarde me comenta por teléfono que su hija
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ha comenzado a hablar pocos dias después del tratamiento.
Observacién: El credo de la abuela pasé a ser un dogma para la
madre: ,, Los nifios deben nacer de forma natural y sin analgé-
sicos. " Este dogma contradecia lo que ocurrié durante el parto.
En vez de reconsiderar este dogma a la luz de lo ocurrido, ocul-
t6 ella su trauma y nunca habld sobre el tema.

La nifia se comporté como su madre. No hablaba, en ningtin
caso aleman.

Una vez liberado el tema y después que la energia de la madre
comenzd a fluir nuevamente, finalizé el bloqueo de la nifia.

Los destinos similares en las familias

indican que el tema respectivo atin no ha sido solucionado/
curado. Por esta razon vuelve a surgir el conflicto.

# La paciente — una peluquera en la tercera generacion - visita a
la sefiora Schiitzenberger en su consulta llevando una gorquera
debido a un accidente automovilistico y le cuenta la historia
de su familia:

La abuela experimentd de cerca el genocidio contra el pueblo
armenio. Ella vid las cabezas de sus dos hermanas y de su madre
pinchadas en unas lanzas. “jEran tantas cabezas!”

Tres generaciones relacionadas con la profesion del peluquero:
Las hijas y nietas atienden y embellecen las cabezas.

La sefiora Schiitzenberger sefiala:"... es como si ellas trataran de
remediary al mismo tiempo recordar el genocidio y la injusticia ...."
Otros detalles: 1° La paciente lleva una gorguera.

2° Su hija nacié discapacitada, casi estrangulada por el cordén
umbilical y fallecié prematuramente (nuevamente el cuello).
Después de esta tragedia ya no queria tener mds nifios. 3° La
hermana de la paciente, también peluquera, did a luz a un nifio
cuyo créneo se deformé durante el parto. “El cerebro se salia
de la cabeza. " (Véase Anne Anceline Schiitzenberger, Oh meine
Ahnen! (jOh mis antepasados!) pdginas 147 y siguientes)

Temas no aclarados y temas reprimidos

Si en una familia hay temas nefastos que han quedado reprimidos
o que no han sido aclarados, es muy probable que ellos salgan
nuevamente “ala luz" en una generacién ulterior. A veces esto
ocurre por vias muy peculiares:
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& La nifia de 3 afios reprime el impulso natural a defecar, a
menudo durante dias. El mayor sufrimiento lo experimenta
cuando estd constantemente junto con sus padres, por ejemplo,
en las vacaciones. En la guarderia infantil se alivia un poco el
problema. La madre ha tratado de solucionar el problema de
muchas maneras, por ejemplo, con “juegos de excrementos”,
para darle al problema un aspecto positivo, pero sin resultados.
La pequefia incluso se asusta cuando otra persona tiene que
ir al WC para defecar. Durante su visita a nuestra consulta, la

madre no tenia conocimiento del conflicto de su hija. Por eso
dirijo el foco hacia los padres y le pregunto si entre ellos hay
algtin tema que no pueden o no desean sacar a la luz.

j"Si, hay un tema!” contesta la madre. “Mi esposo sufre del
sindrome de tics y nuestra relacién estd muy tensa. Cuando
reposa emite sonidos similares a los de los animales. Durante
el dia en el trabajo siempre tiene que controlarse. Pero cuando
se relaja comienza a emitir esos ruidos. "

jAhi estd la causa! El padre no puede emitir esos terribles grufiidos.
Su hija no deja salir ese excremento hediondo. Ella lo refleja para
su padre. La familia deberd forzosamente discutir el problema.
Terapia: Los padres deben conversar abiertamente sobre el
problema y reflexionar porqué el padre no debe emitir esos ruidos
desagradables. (En la familia paternal es tradicién no hablar sobre
temas desagradables). Pocos meses después me informaron que
la pequefia ya defecaba de forma normal. (Archivo propio)

Cosas que no han sido realizadas

Ocasionalmente los hijos llevan a cabo ideas que los padres o
los antepasados no pudieron llevar a la pracica y que deseaban
realizar fervientemente. De esta manera contribuyen los hijos
a curar la familia.

& Una madre estd muy preocupada por su hijo adolescente:
El es miembro de un grupo de extrema derecha. El odia a los
extranjeros y tiene el deseo apremiante de proteger a su familia.
Conversando con la madre se comprobé que el hijo estaba
“enlazado” con su abuelo fallecido: Mientras el abuelo se
encontraba en el frente durante la Segunda Guerra Mundial,
su familia fue expulsada de Checoslovaquia, su patria. Todos

pudieron huir menos la vieja madre enferma del abuelo. Tuvieron
que dejarla en Checoslovaquia. En el campo de concentracién
checoslovaco la mataron poco tiempo después.

El abuelo estuvo toda su vida lleno de odio por los checos y
nunca pudo perdonarse que no habia podido ayudar a su madre.
Y ahora el punto esencial: El hijo casi nada sabe acerca del
destino de sus abuelos. Pero como estd enlazado con su abuelo,
siente lo mismo que sentia su abuelo en aquel tiempo. El odia
a los extranjeros (sin embargo no sabe porqué). Su abuelo no
pudo proteger a su familia en aquellos afios; por esta razén el
hijo se siente hoy obligado a proteger a su familia. El hijo tiene
prdcticamente que apechar con las consecuencias que el abuelo
caus6 a la familia, por no haber podido perdonar.

Dentro del margen de la constelacion familiar, la terapeuta pide
al hijo, para curarlo, que diga la siguiente frase:

“Abuelo, sé cudn impotente y triste estabas debido a tu madre".
A continuacidn pide ella al abuelo y al hijo reverenciar el destino
de la bisabuela y el destino de los checos. (Véase Achleitner-
Mairhofer, Dem Schicksal auf der Spur) (Seguir las Huellas del
Destino)

Concentrandonos sélo en la Quinta Ley Natural Biologica,
habriamos diagnosticado a este adolescente una constelacion
bioagresiva (véase pag. 393).

Sin embargo, no quedaria claro porqué el paciente reaccioné
de este modo, tal vez por un motivo infimo, y porqué estaba
receptivo precisamente para este conflicto.

Para la terapia es indispensable el “conocimiento de la familia": En
el caso de este joven podemos resolver la causa de su propension
al odio local que es concretamente el enlace con su abuelo.

Vals vertical de la familia

En la familia funciona todo segun un ritmo y una mdusica
determinados, tal como en la naturaleza. El segundo tacto es
entendible practicamente por si mismo: Aqui es notable el vinculo
del nieto con su abuela/abuelo. Observamos aqui la similitud de
caracter, salud o biografias.

El tercer tacto representa el vinculo con mi bisabuela/bisabuelo
o bien el vinculo de mi hijo con mi abuela/abuelo. El tercer tacto
debe tomarse en cuenta especialmente si se trata de nifios nacidos
con una discapacitacion. En la practica es necesario observar si los
bisabuelos del nifio han experimentado algo dramético. En esos
dramas puede estar la clave para comprender la discapacidad.

Vals horizontal de la familia

Esta “pieza musical” es un més complicada - se trata de los enla-
ces establecidos segln el orden de procreacion. Entre ellas figu-
ran los abortos espontaneos, partos de fetos muertos, abortos
inducidos. Se consideran todos los nifios procreados (por ejem-
plo, también los nifios de parejas anteriores).

Posicién 1 = el/la primer/a hijo/hija

Posicién 2 = el/la segundo/a hijo/hija

Posicién 3 = el/la tercer/a hijo/hija

Posicién 1 = el/la cuarto/a hijo/hija

Posicién 2 = el/la quinto/a hijo/hija

Posicién 3 = el/la sexto/a hijo/hija
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Posicion 1 = el/la séptimo/a hijo/a, etc.

« A cada nifio se le asigna una de esas tres posiciones.

¢ Ahora tomamos la generacion anterior y llevamos a cabo la
misma distribucién para madre y padre.

* Por ejemplo, si la madre de posicién 2, ella transfiere a su hijo/a
de la misma posicion sus temas no solucionados.

* Por ejemplo, si el padre tiene la posicion 1, él transfiere a su
hijo/a de posicién 1 (es decir a el/la primer/a hijo/ay a ewl/la
cuarto/a hijo/a) sus temas no solucionados.

¢ Ahora tomamos la generacién precedente y llevamos a cabo
la distribucién para ambas ramas de abuelos. Aqui rige la mis-
ma regla: Por ejemplo, si la abuela es la cuarta hija, se le asig-
na la posicién 1y estd acoplada con el/la nieto/a que lleva
también la posicion 1.

El sentido de esta configuracion es reconocer de cual antecesor

provienen los temas no solucionados.

Este solo reconocimiento tiene ya un buen efecto en el alma.

Los posibles pasos de solucién son:

1. Me introduzco en la vida (y en nuestro tema comuin) de mi

antepasado/a.

2. Contemplo su vida con amor y agradecimiento incondiciona-

les (por el tesoro transmitido de experiencias).

3. Cambio el tema en un plano mental/emocional y en la vida

concreta cambio la forma de actuar.

Nomen est omen

El mismo nombre de pila en las familias vincula a las personas
afectadas. El nombre puede indicar que existe un destino similar,
también un rol/tarea/espectativa similares. Es decir, el peque-
fio “Johann" lleva un destino/rol/tarea/espectativa similar a los
del viejo “Johann".

Aunque la intencién sea buena, al nifio no le hacemos favor algu-
no dandole el nombre de un antepasado.

& Un informe de experiencias de Alexandra Kuttin, Austria:
Jacobo de 9 arios no puede estar solo ni un segundo, sigue a
su madre a cada paso ademads tiene miedo de morirse.

La madre tenia un hermano que nunca nacidé. Ese herma-
no lo iban a bautizar Jacobo, pero antes de nacer murié de
8 meses en el dtero materno. La abuela de Jacobo pade-
ce luego de una depresién. La madre se sentia abandona-
da toda su vida. Ella lo tenia muy claro: “Si llego a tener un
hijo, lo bautizaré Jacobo”

Terapia: Someto a la madre a un tratamiento Healing Code y
ella hace todos los dia un TRE (Trauma Releasing Exercises). Con
Jacobo hacemos una vela de vida (es un ritual en que él lleva
el mismo nombre de su tio, pero él (Jacobo) mismo estd vivo).
El resultado de estas medidas es una extrema neurodermitis que
padece Jacobo durante 6 semanas (es un indicio de curacion -
véase pdg. 331). El temor de estar abandonada disminuyé cada
vez mds y después de tres meses desaparecié prdcticamente.

Sindrome de aniversarios

Los aniversarios de eventos importantes (por ejemplo, dia de
nacimiento, dia de fallecimiento, dia de boda, fecha de un
accidente) indican que estos eventos/personas estan vinculados
y que el tema detras de ellos espera ser observado, apreciado
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y curado. Si el nacimiento de un miembro de la familia y la
muerte de otro coinciden, puede ocurrir también que uno de
los miembros lleve las tareas/cargas del otro.

& Un francés de 39 afios se enfermd de un cdncer de testiculo
y rechaza todo tratamiento después de la operacion. Se pudo
comprobar que su abuelo fallecié a los 39 afios debido a una
patada que le dié un camello en los testiculos. La “terapia”
de la sefiora Schiitzenberger: "jUno puede querer a su abuelo
sin tener que morir a la misma edad de él!" (Véase Anne A.
Schiitzenberger, Oh meine Ahnen! (jOh mis antepasados!) pdg.
138y siguiente)

Una madre explica en una sesién que estd muy preocupada
porque cree que su pequefia hija primogénita podria fallecer
por un asma. Ella cuenta que desde generaciones en su
familia siempre fallece prematuramente el primogénito. El
drbol genealdgico de la familia alcanza hasta el tiempo de la
revolucion francesa. En aquel tiempo la familia ofrecid refugio
a un sacerdote perseguido. Cuando termind la represion el
sacerdote salié de su escondite y bendijo a la familia con las
siguientes palabras: “jPara agradeceros, el primogénito de cada
generacion cuidarad de vosotros! " Desde hace docientos afios el
primogénito de cada generacién siempre se iba al cielo como un
“pequefio dngel de la guarda"” de la familia. ;Era esa la bendicién?
¢O una maldicién? ;Pudo mejorar la sefiora Schiitzenberger la
situacion “conversando sobre una reorientacion”?

En todo caso la nifia se sand tras la sesién y vivia atin después
de 10 afios. (Véase Anne A. Schiitzenberger, Oh meine Ahnen!
(jOh mis antepasados!) pdg. 175 y siguientes)

Observacion: La sefiora Schiitzenberger, cientifica, no cree
en la reencarnacion ni en cosas similares. Ella documenta los
casos, pregunta el porqué de las cosas, pero no da respuestas
de orientacion espiritual.

Sincronismo entre el nacimiento y la muerte

Si el nacimiento de un miembro de la familia y la muerte de
otro coinciden, puede ocurrir que uno de los miembros lleve las
tareas/cargas del otro.

Pardbola: El corredor de relevo entrega el palo (representa al
tema de la familia) al corredor siguiente. Para el primer corredor
ha terminado la carrera (la vida) y para el otro comienza.

Caracterizacion por la vida anterior

A pesar de que s6lo excepcionalmente podemos percibir la vida
anterior, estoy seguro de que las personificaciones anteriores
tienen un influjo muy fuerte en nosotros.

Acepto que no todos los lectores crean como yo en la reencarnacion.
También tengo claro que hay algunas personas que opinan que
no es correcto poner la ciencia (las 5 Leyes Naturales Bioldgicas)
a la misma altura de una creencia. Sin embargo yo creo que
ambos forman un conjunto.

Schopenhauer opinaba que el suefio es el “hermano pequefio
de la muerte". En la noche uno se muere y en la mafiana uno
nace. Al final de la vida uno muere y si fuera necesario, uno nace
nuevamente (reencarnacion). Existen numerosas evidencias. Sin
embargo, cada uno de nosotros puede aceptar las evidencias,
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incluso las mas serias, solamente dentro del &mbito de sus propias
creencias.

El ejemplo siguiente no es una evidencia, pero invita a reflexionar:
¢Cémo podriamos entender un dia en la vida de una persona sin
conocer los dias, meses y afios anteriores? ;Cémo podriamos
entender las circunstancias y particularidades actuales de esa
persona, si no conocemos su historia?

# Vinculo por juramento: El hijo de 30 afios de una madre soltera
de 55 afios tiene una propiedad muy especial: El se muestra
extremadamente responsable de ella. Por ejemplo, ella planeaba
un viaje por Asia. Sin pensarlo dos veces el hijo le dijo que la
acompanaria (a pesar de que ese viaje no le interesaba). El hijo
tiene una novia ya hace 10 afios y ella desea vivir con él; sin
embargo él sigue viviendo lealmente con su madre. La madre fue

recientemente a visitar a una clarividente para aclarar un asunto.

La clarividente le explica que en realidad no es ése el asunto
que desea aclarar, sino que la razén de su visita es su hijo. Ella
vid a su hijo junto a su madre y opina que ya han compartido
varias vidas juntos. La ultima vez él era su marido. En el lecho
de muerte, el marido le juré a ella que si en otra vida volvieran
a juntarse, la cuidaria siempre. El hijo actualmente no tiene

conocimiento de ese juramento, pero actua en consecuencia.

En un ritual, la clarividente declara nulo el juramento.
La madre nada le dice a su hijo, pero a los pocos dias observa
que ha cambiado: Ya no es tan atento y servicial. Algunos dias

o & s e

después él le explica que desea vivir junto con su novia y que
va a construir una casa. (Archivo propio)

Seglin mi opinién la caracterizacién por la vida anterior en el
trabajo practico corresponde mas o menos a la caracterizaciéon
por los antepasados. Visto desde esa perspectiva todo es mas
sencillo y la conclusién es siempre la misma: “Acéptate a ti mismo
como un ser afectuoso. Desarrolla tu propio cardcter. Pon en
orden todo lo que ha ocurrido. Eso no sdlo te servird a ti sino
que también a los otros afectados.”

Uno puede lograr mucho mediante oraciones formuladas por
uno mismo y rezadas desde lo mas profundo del corazén.

Por ejemplo, para desprenderse de juramentos: “Pido a Dios
su ayuda. Que me apoye para desprenderme de todos los

juramentos o promesas que he dado en esta vida o en mis vidas
anteriores. Me perdono a mi mismo y pido perddn a todos los
afectados por los dolores que les he causado a través de estos
vinculos. Ahora estoy liberado. Gracias. "

Liberacién de sentimientos negativos: Me desprendo de todos
los sentimientos de odio, envidia, rabia y celos que he echado
al mundo en esta vida o en mis vidas anteriores. Lamento haber
causado de esta manera dolores o dafios a otras personas. Me
desprendo ahora para siempre de estos sentimientos.” (Véase
la literatura de Anton Styger, lista de fuentes).

Caracterizaciones durante la procreacion

La procreacion representa la (nueva) entrada en la materia, el
comienzo de la (nueva) personificacién, el inicio de la nueva
vida. Los pensamientos y sentimientos de los futuros padres
antes y durante la procreacién ya ejercen influjos sobre el nifio.
Existe una diferencia entre una procreacion “accidental” y una
procreacién tenida lugar como acto consciente. Un nifio que
ha sido procreado por puro amor, en el caso ideal con el deseo
comun de darle un lugar a su alma, tiene las mejores condiciones
para iniciar su vida. Durante toda su vida puede recurrir a una
gran fuerza natural y a una gran confianza.

Caracterizaciones durante el embarazo

El nido en el utero maternal es el mejor y mas acogedor lugar
para el nifio. Durante la estrecha simbiosis con la madre, el nifio
colecciona dia a dia todos los sentimientos, pensamientos y
palabras de la madre, pero también del padre, del resto de la
familia y de su entorno. De este modo el nifio forma el fundamento
mas o menos indeleble de sentimientos y pensamientos para toda
su vida ulterior. Constituird la base para sus sentimientos de amor,
confianza, alegria y solidaridad, pero también para su relacién
con Dios. También se forma el fundamento para tratar problemas,
autoridades, parientes, etc. Especial importancia tienen aquellos
pensamientos y palabras que se refieren al mismo nifo.

Incluso aunque no se trate del bebé atin no nacido, él nifio se
siente involucrado en la mayoria de los casos: Yo, tu, él, ella,
nosotros, vosotros, da lo mismo, el nifio siente que se trata de él.
Si el futuro padre le dice a su mujer, por ejemplo, durante una
rifa: , jTU no entiendes nada!“, tiene que saber que su bebé aln
no nacido puede sentirse aludido por esta frase y que en su vida
ulterior , va a entender poco o nada*” (por ejemplo, en la escuela).
Si la madre piensa a menudo: , jMe siento tan sola!”, el nifio
se sentird también a menudo ,sélo“. Al fin y al cabo aprendié
muy temprano a sentirse asi ...

e Si la madre o el padre se preocupan porque el dinero podria
ser insuficiente para tener (otro) nifio, esto puede causar una
caracterizacion de insuficiencia respecto al dinero. Es probable
que el nifio absorba esta falta de dinero en su vida ulterior, ya
que ha tenido esa resonancia.

e Cuando la madre o el padre han deseado tener intensamente
un hijo de un sexo determinado, es posible que el nifio en su
vida ulterior no se sienta bien en su sexo. Un ejemplo tipico: la
nifia que trata de ser un nifio, tiene los cabellos cortos y juega
fatbol con los otros nifios.
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# Un ejemplo: Carlos, de 10 afios, tiene trastornos de percepcion,
estd atrasado en su desarrollo y atin no sabe leer ni escribir. La
causa: La madre desea mucho tener una hija después del hijo.
Cuando el ginecélogo quiere informarle sobre el resultado de
la determinacidn del sexo, ella dice que no quiere saberlo. Pero
ella ve de reojo que el médico pone el signo de nifio en el fichero.
El choque la acompafia durante todo el embarazo. Ella llora a
menudo y trata de convencerse que la determinacién del sexo
era incorrecta o que ella misma se equivocd al ver el signo sélo de
reojo. El hijo experimenta ahora el trastorno de percepcion de la
madre. El no puede (no quiere) leer ni escribir. No puede absorber
conocimientos. Pero la historia de las causas se encuentra mds atrds.
Los padres de la madre (la abuela y abuelo del hijo) deseaban
tener un hijo después de las primeras dos hijas. Y cuando
recibieron una hija estaban desilusionados. Ella nota esta
situacion obviamente, por eso se comporta como un nifio.
Ella quiere ser un nifio. Los padres le dicen a menudo: Ti eres
nuestro nifio, claro que si. La terapia para la madre es hacer
meditaciones a fin de aceptar su sexo y acabar con la negacion.
Ella debe decirle a su hijo todos los dias antes de dormirse:
“Nos alegramos que seas un nifio y que estés con nosotros."”
(Archivo propio)

¢ Nifio indeseado: Cuando la madre o el padre reflexionan
abortar, esto significa una tragedia para el nifio, porque
ya no tiene confianza en sus padres ni se alegra de su vida
ulterior. El sentimiento dominante es el de estar entregado
completamente indefenso. Esto puede exteriorizarse en su
vida ulterior en su desconfianza ante los padres o antes todas
las personas, en su incapacidad de entregarse o en la reducida
confianza en si mismo (trata siempre de no llamar la atencién).

e Si la madre es temerosa y timida, transfiere al nifio su miedo.
El se comportaré excesivamente reservado tal como su madre.
Incluso se transfieren los detalles: Por ejemplo, el miedo de perder
a la pareja, el miedo de determinados animales, miedo de las
alturas. Si la personalidad del padre es diferente, este influjo
puede compensarse (depende siempre de la persona con la cudl
el nifio se siente identificado).

¢ Si la madre o el padre tienen miedo de que el nifio pueda ser
enfermo o discapacitado, se transferird un gérmen de miedo
especial: Desconfianza de la propia salud. Habitualmente esto
conduce en la vida ulterior del nifio a una extremada sumision
a los médicos o bien a frecuentes visitas al médico.

Los padres compensan este temor normalmente con un gran
cuidado: “No deseamos exponer a nuestro hijo a ningtin riesgo,
por eso lo llevamos a todos los exdmenes prescritos.” (A saber:
ecografia, amniocentesis, etc.) La pediatra alabara a los padres
por su “responsable” comportamiento y los medios son de la
misma opinién. Sin embargo, no se toma en cuenta que cada
examen preventivo lleva una inherente desconfianza y esto lo
nota el nifio. Observacién: Naturalmente que los exdmenes
debidos a un sintoma concreto son ok.

¢ Si los padres rifien a menudo, también lo nota el nifio
naturalmente. La programacién serd entonces: “Las rifias
de mis padres son normales e inevitables.” Segun la ley de
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resonancia, el nifio buscara la rifia en su vida ulterior, a pesar de
que probablemente ansia la armonia.

Las rifias especificas pueden hacer surgir caracterizaciones
especificas.

& La nifia de 4 afios no quiere cantar ni bailar con los otros
nifios en la guarderia infantil, mientras que sola en casa siempre
canta jugando con sus mufiecas. La causa: El padre es conductor
de camidn y le gusta cantar las melodias que escucha en la
radio. Y cuando él nuevamente canta fuerte en casa, la madre
embarazada le dice enervada: “Es mejor que te calles la boca.
Echas a perder toda la melodia”. Una vez que a la nifia se le ha
explicado esa programacién, comieza a cantar entusiasmada
con los otros nifios. (Véase Frauenkron-Hoffmann, So befreien
Sie Ihr Kind (Asi libera usted a su nifio), pdg. 24 y siguiente)

* En las primeras semanas o meses después de la procreacion,
algunos de nosotros (mas o menos un 10-20%) no estdbamos
s6los en el Utero porque éramos mellizos. La naturaleza o
el destino decidié que sélo nosotros ibamos a nacer y que
nuestra hermanita o hermanito moririan. La mayoria de los
afectados no tienen conocimiento de este hecho. Sin embargo,
esta temprana caracterizacion los ha sensibilizado respecto
a separaciones, pérdidas o la muerte. > Si la reaccién de un
afectado a estos temas es inexplicablemente hipersensible, sera
necesario contemplar la posibilidad de un “mellizo perdido”.
Hasta ahora he esbozado algunas de las caracterizaciones tenidas
lugar antes del nacimiento y que predisponen los conflictos
ulteriores. La diferencia entre la caracterizacion y el conflicto
no es clara. A continuacion describo las situaciones conflictivas
tangibles mas frecuentes durante el embarazo:

¢ Ruidos de cualquiera indole (construccién de una casa, de una
carretera, motocicletas, aviones, fuegos artificiales, discotecas,
conciertos pop).

e Rifas: 1° Componente del ruido, 2° Componente emocional.
* Peligro o temor de todo tipo.

* Ecografia: El examen preventivo N° 1. Las ondas acusticas
causan un enorme estrés de ruido al nifio. Algunos nifios pueden
soportar el estrés, pero otros no y éstos sufren de conflictos
auditivos, territoriales y de separacion que se manifiestan en
las correspondientes enfermedades después del nacimiento. ;Y
dénde estd el beneficio? ¢ De qué nos sirve saber la longitud del
fémur o el tamafio de la cabeza?

¢ El diagnéstico del liquido amniético es mas peligroso atiny genera
auin mas conflictos. Mi pregunta es: ¢ Para qué correr este riesgo?
¢Abortaria yo a un nifio eventualmente discapacitado? Para
este efecto véase el folleto de Werner Hanne “Die Entwicklung
des Kindes — was spielt sich da ab?" (“El desarrollo del nifio -
¢Qué ocurre con éI?"): ¢No seria posible que un alma desea
encarnarse en un cuerpo que no corresponde a la norma, con
el fin de enfrentar a los padres con una tarea de aprendizaje, si
bien muy especial pero absolutamente necesaria desde el punto
de vista espiritual?

Resumen: “Mujer embarazada, retorna de tu vida cotidiana y
alégrate de tu nifio. jDeja tras tuyo todas las preocupaciones y
temores y tén confianza!"”
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Caracterizaciones durante el parto

Segln Frauenkron-Hoffmann, las contracciones y el parto
representan sobretodo la actitud ante el trabajo o ante las pruebas.
La actitud de la madre ante el parto puede ser la forma en que el
nifio (después como adulto) enfrentard los desafios, las pruebas
o el trabajo.

La matrona o los médicos estan ahi para ayudar a que el nifio
nazca (que pase por el canal del parto). Més tarde, el maestro
en la escuela se preocupa de que el nifio apruebe el examen.
Para el nifio, el maestro tiene el mismo status que el partero (sea
positiva o negativamente).

El parto es para el nifio el primer gran desafio en la vida. El temor
de la madre por el parto puede reflejarse después en el temor
del nifio por los exdmenes en la escuela.

Un parto por cesérea puede caracterizar al nifio de modo que
después creerd que no puede aprobar exdmenes sin ayuda ajena
(los padres tienen entonces que ejercitar con el nifio siempre
minuciosamente las materias o bien necesita clases privadas, mas
tarde requerird de especialistas, en vez de recurrir a su propio
entendimiento).

Un parto normal, aunque sea dificultoso, da la confianza necesaria
al nifio que puede aprobar sin ayuda ajena, si se esfuerza.

Los nifios nacidos por ceséarea sufren a menudo depresiones,
trastornos de las vias respiratorias y muchas otras enfermedades.
Probablemente esa es la razén de que la hormona del amor, la
oxitoxina, se produce en cantidad suficiente sélo durante el
parto normal.

La decisién del momento del parto la toma normalmente también
el nifio: El nifio inicia las contracciones mediante la secrecién
de cortisona desde la corteza suprarrenal. Si el parto se inicia
artificialmente (la mayoria de las veces por razones organizativas
del hospital), podria ser que el nifio en su vida ulterior tenga
dificultades para tomar sus propias decisiones.

Algunas formas de comportamiento pueden explicarse y
mejorarse considerando las circunstancias especiales del parto:

& El nifio de 10 afios se comporta regularmente durante las
comidas como un “cochino”. Causa: Durante el parto fue
necesario hacer una cesdrea debido a una torta placentaria
situada delante del bebé (placenta praevia). El parto se convirtié
en una “cochinada terrible”. La sala de partos estaba salpicada
de sangre por todos lados. Pero esa “cochinada” constituyd
para el nifio prdcticamente una condicién para poder sobrevivir.
La madre le explica estas circunstancias al nifio y le dice que a
partir de ahora él puede comer de forma normal y limpia, como
ella misma. Y desde ese momento, el nifio empezé a comer de
forma normal. (Véase Frauenkron-Hoffmann, So befreien Sie lhr
Kind (Asi libera usted a su nifio), pdg. 59 y siguiente)
Resumen: “Mujer embarazada, busca una buena matrona y un
buen lugar para tu parto. Acepta toda ayuda que te ofrezcan y
entrégate con amor.”

Caracterizaciones durante los primeros afos de
vida

Las caracterizaciones tienen lugar durante toda la vida, no
olvidemos las experiencias de nuestros antepasados durante
la guerra. Las caracterizaciones que nos hacen ser como somos
tienen lugar esencialmente durante los primeros afios de vida,
pero con tendencia decreciente. A sabiendas de que todo ocurre
basadndose en las caracterizaciones previas tenidas lugar en las
vidas anteriores, con los antepasados, durante el embarazo y
el parto.

La sobrevivencia después del parto no es un hecho que se
sobreentiende, ya que sin amor en forma de carifio, calor,
alimentacion (leche maternal) falleceriamos.

De nuestro instinto de supervivencia surgen estrategias para
recibir amor, para ser queridos. Esas estrategias nos acompafian
durante toda la vida, en la mayoria de los casos sin que nos
demos cuenta.

Un nifio aprende lo siguiente: “Si grito alguien me atenderd. Si
sigo gritando, vendrd mamad. Eso es lo que deseo.”

“En el jardin infantil mamd no estd. Si grito viene la tia. Tengo
que conformarme. Pero una vez tropecé y me heri la nariz. Ahora
si que vino mamd. Me llevé al médico y luego a casa. Mamd
estuvo varios dias muy carifiosa conmigo, hacia mucho tiempo
que no estaba asi.”

“Eso funcionaba siempre, por eso he aprendido lo siguiente: Para
que me quieran, tengo que estar mal antes. Pero el carifio me
es mds importante.”

Resultado: Para que me quieran tengo que sufrir, tengo que
estar enfermo y necesitado.

Otro nifio aprende lo siguiente: “Si me rio, todos vienen y me
miman. También mamad viene y se alegra.

Resultado: El nifio debe ser amistoso, eventualmente demasiado
amistoso.

O bien aprende lo siguiente: “Si hago mis tareas, todos me
alaban. Eso me gusta.”

Resultado: Para ser querido el nifio debe ser aplicado y consciente
de sus obligaciones.

O bien aprende lo siguiente: “Si no puedo hacer mis tareas, viene
papd y me ayuda a hacerlas. Si en la escuela me porto mal, viene

35



Nifios

”

mi papd. A menudo me rifie, pero por lo menos estd conmigo.
Resultado: El nifio debe fracasar para que lo quieran.

Yo mismo creci en mi casa paterna en la cual lo mas importante
era el esfuerzo personal. Mi padre me aceptaba solamente si
habia hecho un buen trabajo, si habia comprobado mi eficacia en
la vida. Mis notas en la escuela eran medianas, pero en deporte
era bueno. Y con eso logré la aceptacién de mi padre. A pesar
de que mi padre fallecié hace mas de 20 afios, sigo siendo lo
mas diligente posible ...

Para el intelectual el amor es aceptacion, pero en realidad es
amor lo que deseamos todos, ser queridos, tanto el nifio pequefio
como el anciano.

El ejemplo a continuacién nos muestra el gran efecto que
puede tener un incidente pequefio, si tiene lugar cuando esta
en resonancia con un influjo significante:

& Una mujer de 50 afios de edad, madre de 4 hijos, visita mi
consulta porque justamente después de una llamada telefénica
sufre de una neuralgia insoportable en el brazo (“sélo los partos
fueron peores”, los analgésicos no tienen efecto).

Una amiga le pregunté por teléfono si podia ayudarle en la
disolucidn de su vivienda, ya que su pareja habia fallecido. ;Y
esta pequefiez tuvo un tal efecto?

Durante la conversacion constaté lo siguiente:

En los dias de su procreacidn fallecié su hermano aun nifio
pequefio. Y cuando tenia dos afios y medio, fallecié su segundo
hermano. Finalmente, hace 4 arios fallecié su tercer hermano
ya adulto. Después de este ultimo fallecimiento los padres de la
paciente le encargaron la inmediata disolucién de la vivienda del
hermano. Pero antes necesitaba ella un poco de tiempo de duelo.
Es asi que siento que para curarla debemos regresar a la pequefia
nifia de dos afios y medio: Hablamos con la pequefa y le
explicamos que a ella también la quieren. “Tu no estds sola.
Hay personas que te quieren.

Tu madre también te quiere pero estd triste por la muerte de
su hijo.” Ahora la abrazamos en nuestros pensamientos y le
enviamos desde aqui una porcién de amor.

Inmediatamente después de la meditacién tuvo lugar una
reduccion de las dolencias en un 70% La paciente me informa
una semana mds tarde que hacia mucho tiempo que no se sentia
tan bien. (Archivo propio)

Pero los niios son diferentes

Si deseamos buscar la causa de las enfermedades en los nifios
(rige también para animales domésticos), es necesario tomar en
cuenta dos posibilidades:

1° El nifio ha sufrido los conflictos por si sélo. Aqui rigen las 5
Leyes Naturales Bioldgicas (véase la parte del diccionario).

2° El nifio lleva un conflicto de sus padres, antepasados o de
sus personas queridas. A esta posibilidad dedicaremos nuestra
atencién en el presente capitulo llegando més alld de las 5 Leyes
Naturales Bioldgicas. La idea es pensar en relacién con la familia.
Lo esencial es: Los nifilos alun no son responsables. La
responsabilidad estd de parte de los padres y/o de los
antepasados. El nifio no tiene la culpa de ser malcriado, débil
ni de su comportamiento indebido. En principio no tiene otra
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alternativa. Sin embargo, tiene una resonancia hacia ese tema.
Los nifilos muestran mediante su comportamiento o mediante
sus enfermedades, los conflictos que deben solucionarse o
curarse apremiantemente en la familia o en su entorno. O bien
su comportamiento forma parte de su estrategia especifica
de supervivencia (queda claramente de manifiesto con la
hiperactividad, véase mas abajo). El camino hacia la reparacién
queda libre una vez encontrada la causa.

& Una nifa de 3 afios tiene repetidas veces pesadillas y siempre
se despierta con ataques de asfixia. Las indagaciones propuestas
por la sefiora Schiitzenberger indicaron que el tio abuelo de la
nifia habia muerto en la 2a Guerra Mundial en Ypres asfixiado
por gas y que su bisabuelo habia sido herido en la batalla de
Verdun. Después de haber conversado sobre el tema con la
familia se terminaron definitivamente las pesadillas y dolencias.
La nifia nacid el 26 de Abril de 1991 y el ultimo ataque de gas
en Ypres tuvo lugar el 26 de Abril de 1915. (Véase Anne A.
Schiitzenberger, Oh meine Ahnen! (jOh mis antepasados! pdg.
219 y siguiente)

En los casos descritos a continuacién también podemos
constatar que nuestros pequefios pacientes en realidad no son
los verdaderos pacientes:

& “Pedro de 7 afios es un nifio diestro que sufre de ataques de
epilepsia ya hace dos afios. Los ataques comienzan siempre del
siguiente modo: Primero parpadea su ojo derecho, luego sube
el brazo con un espasmo y con la mano se tapa el ojo afectado,
como si quisiera protegerlo.

El diagnéstico de la MC fue una “epilepsia del I6bulo frontal”
que se tratd con medicamentos antiepilépticos, sin resultados.
Para mi la causa quedé evidente después de escuchar la historia
de la familia: El padre de Pedro se enfermé hace dos afios del ojo
derecho. Después de una operacién se mejora, pero poco tiempo
después queda finalmente ciego de ese ojo. Desde entonces
toda la familia estd preocupada, la relacién con su esposa y la
situacion financiera estdn mds tensas que antes. Explicacion:
Debido a la enfermedad de su padre, Pedro tuvo un conflicto
motérico. El se siente como protector suplente del ojo de su
padre. El no quiere que su padre sufra. El quiere evitar la ruptura
de su familia. Por eso pone su mano, durante los espasmos, sobre
el ojo derecho (del padre).

El conflicto estd “pendiente” debido a la permanente mala
situacion de la familia. Los ataques de epilepsia son las crisis
de reparacion de un conflicto motdrico. Los ataques terminardn
una vez que el conflicto esté solucionado definitivamente.
Observacidn: Los nifios normalmente no tienen dificultades
para soportar los impedimentos de los padres. Sin embargo, los
sufrimientos o las rifias de los padres son para ellos conflictivos,
sin excepcion. La terapia mds importante para Pedro seria que
en la familia reinaran nuevamente la armonia y la alegria.

El padre debe decirle a Pedro a menudo que no es problemdtico
vivir con un sélo ojo y que todo estd bien. Frase de reparacion:
. Te agradezco que te preocupes de mi, pero eso ya no es necesario
ya que estoy bien." (Archivo propio)
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8 Estenosis adrtica: El diagndstico para el nifio de 4 afios es
una estenosis aortica. Se trata de un pendiente conflicto de
devaluacion que afecta al corazon.

Historia: Durante el embarazo de la madre con él, su bisabuela
materna estd en peligro de muerte debido a una arterioesclerosis
de las coronarias (la instalacién quirtrgica de un bypass
permanente no habia tenido éxito). El deseo de la bisabuela
es ver a su bisnieto. Ella espera el parto y fallece dos semanas
después. Al mismo tiempo la madre de la mujer embarazada,
con quien ella tiene una una relacién muy estrecha, también
se enferma de una estenosis valvular. Es decir, dos parientes
sufren trastornos cardiacos. El nifio de 4 afios los lleva consigo.
(Hellinger denomina esta situacién , solidaridad familiar”.) La
“terapia” que propongo implica una completa reconciliacién
de la abuela y de la madre con la muerte y la aceptacién de
los problemas con el corazén. La madre debe decirle al hijo
la siguiente frase de reparacién: “Las personas vienen y las
personas se van. Tu bisabuela estd muy bien en el cielo. Nosotros
aqui aceptamos su muerte. Gracias por tu preocupacion, pero
ya no es necesario que te desveles por eso.” (Archivo propio)

La mayoria de los siguientes razonamientos provienen del
recomendable libro de Angela Frauenkron-Hoffmann “So
befreien Sie lhr Kind" (Asi libera usted a su nifio):

Nifo chillén
A menudo es muy dificil saber porqué un lactante llora. Sin
embargo siempre hay un motivo y éste no necesariamente se
debe a dolores (por ejemplo, dolores de intestino):
& Llanto irreprimible de un bebé

(Informe de experiencias de la terapeuta Alexandra Kuttin, Aus-
tria). La madre de la nifia de 4 meses llega a mi consulta com-
pletamente agotada. La pequefia llora a veces casi todo el dia y
toda la noche sin parar.
Le pido a la madre que me cuente como fue su parto y su emba-
razo, pero no pude encontrar la causa.
Insisto que me siga contando. Subitamente empieza a llorar y
me cuenta que dos semanas antes de saber que estaba emba-

razada habia muerto su querido caballo y que hasta ahora no
ha podido superar esa pérdida.

Ella opina que: “Tan pronto como supe que estaba embaraza-
da, traté inmediatamente de aguantar mis emociones a fin de
evitar que el bebé en mi ttero sufriera”.

La someto a un Healing Code a fin de tener acceso a la memo-
ria de sus células. Durante el tratamiento ella contempla nue-
vamente las imdgenes de la muerte de su caballo.

Dos semanas después me cuenta por teléfono que en los prime-
ros dias lloré mucho otra vez. Su hija lloraba atin mds.

A partir de este momento la pequefia se tranquilizd y dejé de
llorar.

Observacién: Paradoja - la madre desea lo mejor para su hija
y oculta su dolor.

La madre no llora, por eso llora la hija. El bebé llora hasta que
la madre esté liberada del tema.

Agresividad, vandalismo

En el nifio se refleja la rabia de su madre, de su padre (o de sus
antepasados) por conflictos que no pudieron resolver (durante
el embarazo) o que no pueden resolver (en la vida actual).
Terapia: Buscar, contemplar y reconocer la situacién que causa
la rabia, hablar sobre la situacién y solucionarla. Explicar al nifio
que ya no es necesario que se preocupe y agradecerle que haya
llamado la atencién sobre el problema.

& Un nifio de cuatro afios se rebela y nunca toca su pene: Duran-
te la conversacion con su madre descubro tan sélo la siguien-
te discordancia: Cuando el hijo tenia un afio de edad, la madre
interrumpe por completo el contacto con su suegra (y con ella
toda la familia). Por esta razén la abuela ha visto y tocado a
su nieto sélo una vez durante el bautizo. La razén es: “Deseo
proteger nuestros hijos contra el primitivo tratamiento. Ade-
mads ella nunca se interesé por nuestro hijo. Después del parto
ni siquiera deseaba verlo. Todo lo contrario cuando nacié nues-
tra primera hija, mi suegra estaba feliz con ella.”

Le pido que me cuente la historia de su suegra: La suegra di6
a luz a un hijo y luego deseaba tener una hija. Sin embargo la
hija fallecié durante la lactancia. Ella nunca pudo superar ese
dolor. jLuego dié a luz a un hijo, lamentablemente no a una
hija! > Ese nieto lleva la siguiente informacién: “Me querrian
solamente si fuera una nifia.” Por eso él no desea tocar su pene.
“Debo ser grosero y ruidoso y a veces debo golpear, de esta
manera entrard la abuela”

Terapia: Reconciliacion con la suegra, por lo tanto el hijo ya no
necesita ser rebelde o primitivo. Ademds solamente si la sue-
gra tiene la oportunidad de aprender a querer a su nieto, podrd
librarse de su obsesion por una nifia. — Una vez que el nifio sabe
que “también me quieren si soy un nifio” podrd tocar nueva-
mente su pene.

Seis meses mds tarde me informan que la madre se habia supe-
rado a si misma y que habia contactado a su suegra. Lamenta-
blemente la suegra habia rechazado un encuentro. Sin embar-
go, visto desde la perspectiva energética, la puerta se ha abierto
un poquito. El resultado: El nifio estd ahora tranquilio y equi-
librado. (Archivo propio)
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Nifios

Hiperactividad

Los nifios que padecen del sindrome de hiperactividad no se
mueven por divertirse, sino porque tienen que moverse. El
movimiento permanente es su forma de sobrevivir.

=» La situaciéon mas frecuente: La madre ha tenido un aborto
involuntario. Ella estd tristisima y reflexiona: “La préxima vez
estaré muy atenta a que mi nifio se mueva en mi barriga.
Entonces estaré segura de que vive.” Actualmente estd
embarazada y concentra su atencién en los movimientos del
nifio. La programacién del nifio es ahora: “Tengo que moverme,
de otra manera estoy muerto (o mi madre creerd que lo estoy)”
Terapia: Buscar la causa y explicar al nifio que el problema ya
esta solucionado.

Sindrome de déficit de atencion (SDA)

La causa del SDA esté4 en que la madre o el padre querian “dejar
de prestar atencién” al embarazo pero no podian.

e La suegra de una mujer encinta le contaba permanentemente
todo tipo de historias sobre el embarazo.

e Una mujer encinta estd en el area de puerperio con varias
mujeres en su habitacién que conversan sin parar. Ella preferiria
no tener que escucharlas. Frauenkron-Hoffmann describe
otras situaciones frecuentes: Una mujer queda embarazada
involuntariamente y no quiere aceptar que estad encinta. Para
el nifio el resultado de estas situaciones es: “Es mejor que deje
de prestar atencién cuando alguien quiere contarme algo.”
(Maestros, padres)

Problemas de lectura

Los nifios tienen estos problemas cuando la madre, el padre o los
antepasados han tenido estrés durante la lectura en momentos
decisivos (especialmente durante el embarazo). Los detalles de los
problemas dan un canal hacia la causa. Una lectura demasiado
lenta indica, por ejemplo, que alguien ha leido muy lentamente
(y el tiempo no fue suficiente) o bien que alguien ha leido muy
rapido (y no se di6 cuenta de algo decisivo).

& El nifio de 6 afios estd muy retrasado en la clase de lectura y
por esta razén debe repetir el curso. Pero en la clase de dictado
siempre tiene buenas notas. Historia: La madre ha escrito una
oracion para rezarla durante el parto. La quiere leer cuando
empiecen las contracciones. Al empezar las contracciones la
madre trata de leer esas lineas, sin embargo no pudo debido al
estrés. Por esta razén el nifio estd bloqueado: “Yo veo las letras
pero no puedo leerlas por el estrés.” Siempre cuando el nifio
debe leer, su cerebro recuerda el estrés = canal. Si la madre no
hubiera tratado forzosamente de leer, no se habria generado
ese programa. Cuando el nifio comprendié porqué no podia
leer, termina el bloqueo porque ya no tiene sentido. (Véase
Frauenkron-Hoffmann, So befreien Sie Ihr Kind (Asi libera usted
a su nifo), pdg. 23 y siguiente)

Este nifio puede leer, de otra manera también tendria dificultades
en el dictado. El acepta y soporta el estrés de su madre, es como
si tratara de imitarla.

Problemas de ortografia
Segun Frauenkron-Hoffmann estos problemas estan relacionados
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con el padre, con la autoridad, con el orden, con la ley, con policia
y similares. Cuando el nifio tiene dificultades con la ortografia (“la
ley y el orden publico"), serd necesario controlar si estos temas
estan relacionados con los antepasados. Busqueda de conflictos:
Buscar més bien en el padre o en los antepasados masculinos en
vez de buscar en la madre. Buscar también situaciones durante
el embarazo o el parto en los cuéles hubo estrés en este sentido.
Terapia: Buscar la causa, contemplarla, reconocerla y hablar sobre
ella. Explicar al niflo que ya no es necesario que se preocupe y
agradecerle que haya llamado la atencién sobre el problema. El
nifio puede ahora escribir de acuerdo con las reglas de la ortografia.

Problemas con la colocacién de palabras y letras

La gramatica asigna a las palabras el lugar correcto en la frase
y determina la relacién entre ellas. Las palabras representan
personas, las frases representan familias. Un nifio que tiene
problemas con la colocacién de palabras y letras, desconoce
la jerarquia de la familia o su puesto en ella. Por ejemplo, una
relacién de camaraderia entre los padres y el nifio. O bien al nifio
le han ocultado las reales relaciones familiares. También puede
ser que algunos antepasados hayan tenido dificultades porque
las relaciones familiares eran confusas. Terapia: Véase arriba.

Problema con un idioma extranjero

Estos problemas indican que la madre, el padre o los antepasados
han tenido o tienen estrés en relacién con este idioma. Si durante el
embarazo la madre o el padre del nifio han criticado repetidas veces
al grupo que habla el idioma, es probable que este idioma esté
bloqueado para el nifio. Y va a tener dificultades para aprenderlo.
Los padres que hablan dos idiomas diferentes deben estimar
especialmente el idioma de la pareja respectivamente, porque
asi puede fluir esa energia hacia todos los miembros de la familia.
& Una joven adolescente aprende fdcilmente el idioma inglés
y el ruso. Pero tiene grandes dificultades para aprender el fran-
cés. Afios después descubre ella la razén: “Nunca pude sopor-
tar a mi padre porque me pegaba y porque entre los 4 y 6 afios
de edad él me encerraba siempre en el dormitorio cuando él
iba a su curso de francés. En ese tiempo mi madre estudiaba en
otra ciudad y mi abuela muchas veces no estaba en casa. Pero
incluso cuando habia alguien en casa queria encerrarme. Una
vez casi se golpearon y cuandome encerrd la puerta chocd con-
tra mi nariz que desde ese monento me quedd torcida. Desde
que conozco estas relaciones me es mds fdcil aprender el fran-
cés.” (Archivo propio)

& Mi madre es una absoluta admiradora del idioma francés.
Ella ama este idioma. Mi padre reconocia su admiracién. Por
esta razén nunca tuve dificultades con el idioma francés en la
escuela. Casi no necesitaba estudiarlo, “simplemente"” me sabia
la gramdtica y los vocablos. En ese idioma todo era natural y facil.

Problemas de calculo

Los problemas para dividir (frecuentes) pueden estar relacionados
con el miedo del nifio a una “divisiéon/separacién”. Situacion
estandar: Los padres rifien — el nifio teme que se produzca una
“division” (divorcio). O bien teme que su clase va a tener que
separarse por un cambio de escuela (“la clase se divide"). O
bien sus antepasados experimentaron algo traumatico similar.



Ejemplo de un caso

Los problemas para multiplicar (poco frecuentes) pueden
significar que el clan ha tenido problemas por una “multiplicacién”

(demasiados ninos).

Los problemas para calcular porcentajes indican que alguien ha
tenido estrés con porcentajes.

8 La nifia de 10 afios no podia calcular los porcentajes.

Causa: Los padres habian renovado su casa durante el embarazo.
El padre calculd los costes con una tasa de impuestos de un 6%.
Y de un momento a otro resulté que en su caso la tasa a pagar
era de un 21%. El no habia contado con eso. (Véase Frauenkron-
Hoffmann, So befreien Sie Ihr Kind (Asi libera usted a su nifio),
pdg. 105 y siguiente)

Terapia: Buscar la causa, contemplarla, reconocerla y hablar sobre
ella. Explicar al nifio que ya no es necesario que se preocupe
y agradecerle que haya llamado la atencién sobre el problema.

Acceso a la practica - debemos ser realistas

La ventaja de la Nueva Medicina o de las cinco Leyes Naturales
Bioldgicas estd sin duda en que nos permite comprender y
explicar los procesos en el cuerpo.

Los procesos de aumento y pérdida celular, inflamaciones, dolores
y todos estos procesos son ahora comprensibles. Esto convierte
a la Nueva Medicina (a diferencia de la MC actual) en una
verdadera ciencia.

Este conocimiento supone un salto enorme y genera una
expectativa: “Si la Nueva Medicina puede explicar casi todo,
entonces podrd también curar casi todo".

Esto es lo que me ocurrié a mi'y lo que le ocurre a todo el mundo
que conoce las cinco Leyes Naturales Bioldgicas por primera vez.
Sin embargo, esto es un gran error.

El hecho es que, a pesar de tener este conocimiento, en muchas
ocasiones no podemos hacer gran cosa. Esto quiere decir que
nuestra influencia sobre los procesos de las enfermedades
(sobre todo en el caso de psicosis) es mucho menor que la que
deseariamos tener. El motivo no radica en el hecho de que la Nueva
Medicina sea errénea, sino mas bien en que a menudo las personas
no podemos afrontar situaciones dificiles, cargamos durante afios
con viejas historias y, sobre todo, en el miedo que fomentamos
conscientemente, el mayor veneno para cuerpo y alma.

Esto desilusiona, es decepcionante, pero esta es la situacion.

El Dr. Hamer despierta en sus escritos muchas esperanzas. Es
absurda su afirmacién que la posibilidad de supervivencia es de
un 98 % por ciento.

En el mejor de los casos, se puede aceptar esta cifra de manera
hipotética en un tiempo en que la Nueva Medicina se aplique
por todos los médicos y en todas las clinicas, en una época sin
miedo al cancer.

En el diccionario de enfermedades a partir de la pagina 60 describo
todos los Programas Especiales basandome en un proceso ideal:
como ayuda provisional especial de la Naturaleza para poder
combatir una situaciéon excepcional (conflicto) lo mejor posible.
La Naturaleza confia en que los conflictos se resuelvan en poco
tiempo (un par de dias o en pocas semanas). Ese es el plan y la
intencién. Si este es el caso, los Programas Especiales transcurren
de la manera descrita y son en efecto algo bueno.

Si los conflictos se prolongan, si se repiten continuamente
o si surgen circulos viciosos (lo que por desgracia ocurre
frecuentemente en la realidad), la situacion se pone fea: tumores
que aumentan de tamafio y no se reabsorben, dolores que no
cesan o que continuamente reaparecen.

Nila Naturaleza ni la Nueva Medicina tienen la culpa de esto. Por
este motivo, le pido a los terapeutas que haya entre los lectores
que, pese al entusiasmo, sigan siendo realistas y modestos.

Ejemplo de un caso de osteoporosis

Pequeiia aclaracién previa

La osteoporosis es una enfermedad que generalmente afecta a
mujeres de edad avanzada. Se trata de una pérdida progresiva
de masa 6sea. Esto hace que los huesos se debiliten y sean
propensos a roturas (por ejemplo, fractura de la cadera).
Conflicto: conflicto de desvalorizacién.

Durante una continuada fase de conflicto activo se produce la
pérdida de células en los huesos.

En fases intermedias de regeneracién (reconstruccion celular)
pueden aparecer dolores. Son momentos en los que la
autoestima recibe un nuevo impulso, por ejemplo, mediante
un acontecimiento positivo. (Véase también pag. 356.)

Una simpdtica profesora de matemdticas y gimnasia tiene
actualmente 61 afios, es diestra y madre soltera con una hija
adulta. Su corazdn late por el deporte: correr, tenis, senderismo,
esqui, gimnasia, etc., generalmente en buena compafiia. En el

Huesos en general

Conflictos de i

desvalorizaciéon

Vértebras lum-
bares

Conflicto de
desvalorizacion
central.

“Ya no

valgo nada”.

Caderay . | 1
cuello del fémur ‘F | .

Conflicto de 1

desvalorizacion, (1W |

no poder '

soportar

algo.

“No voy a

conseguirlo”.
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Ejemplo de un caso
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Linker Femur : Neck

BMD {g/cm®) T-Score
0-1 071 - 5_7
Malos tiempos: L “La hija vuelve a
“La hija no estd” 067 casa”
120
063
059
2-3 8-11
Maravilloso afo 055 Buenos tiempos:
en Australia “La hija estd
051 de nuevo en casa”
1 2 3 45 6 7 8 9101 12
Situng
354 Linker Femur
“El peor afio
escolar” Durchschnitt (g/em?) 0.606
5D (Standard De viation) 0.063
Vardations Koeffigient (%) | 1039
Untersuchungsdatum Alter | BMD (glem?) Anwender
24/0872000 08:44:00 46 0.554
020972002 094700 48 0.576 (4.05% / 4.05%)
16OE2004 0938400 49 0.590 (6.63% / 2.48%)
2ZI112005 110800 5l 0.522 (-5.66% [ -11.53%)
O/ 1272006 08:19:38 52 0.534 (-3.56% / 2.23%:)
10042008 112106 53 0571 (3.10% / 6.90%)
15/06/2000 10:58:30 M 0.603 (B.88% / 5.61%)
190472010 1003407 35 0.703 (26.97% / 16.62%) L
OH04/2001 10:12:58 56 0.678 (22.43% / -3.58%) K
06062012 09:39:55 57 0659 (19.11% / -2.71%) L
120672013 09:49:28 58 0.676 (22.09% / 2.50%) M
* = nicht beriicksichtigte Daten Variation (Ref / Vorherige)
Knochendichte - Befund
Es wurde folgender Befund erhoben:
Messort BMD (g/cm2) T-Score
LWS (L1 - L4} 0,873 -1 6
Ee. Schenkelhals 0,584 -2, 14
Li. Schenkelhals 0,633 -1,9

Geréatetyp: Hologic QDR-4500

Beurteilung:
In der LWS und im Schenkelhals beidseits finden sich - bezogen auf den T-Score - im unteren
Normbereich gelegene Knochendichiewerte, gegenlOber der Voruntersuchung vom April 2008 zeigt sich
in der LWS ein Anstieg des Knochenmineralgehalts um knapp 5%, im Bereich des Schenkelhalses im
Mittel um knapp 6%. Es zeigt sich somit eine Befundbesserung gegeniber den Voruntersuchungen,
der Befund spricht nun fir eine Osteopenie, eine Osteoporose ist nicht mehr nachweisbar.

Kommentar:

*una osteoporosis ya no es detectable.



Ejemplo de un caso

caso de una mujer que estd en tan buena forma, que se cuida
de tener una alimentacion sana y no fuma, seria prdcticamente
impensable el diagndstico de osteoporosis a la edad de 47 afios.
En agosto de 1999 se le detectd durante un reconocimiento
preventivo una "osteoporosis manifiesta” mediante un andlisis
de densidad dsea.

Hasta septiembre de 2002 continuaron empeorando los
valores. En el fémur izquierdo se midid una densidad dsea
de 0,576 g/cm3 (véase pdg. 40). En este tiempo tomaba
el medicamento para la osteoporosis recetado por el médico
(bifosfonato).

Historia del conflicto

En estos afios la paciente no se siente feliz como profesora. Las
cosas no van bien en la escuela, pero los disgustos no vienen
s6lo por cuenta del director. Eso es sélo la “musica de fondo".
El conflicto principal es la hija, su gran tesoro. Esta se ha
independizado y se ha marchado de casa. Pero la situacion se
empeora: ella se marcha a Australia, donde le han ofrecido un
interesante puesto de trabajo.

Conflicto de desvalorizacién (no podré conseguirlo): las dos
caderas afectadas.

En el otofio de 2002 la paciente se ha quedado pues sola en
casa, la niebla otofial se extiende sobre el paisaje y ella no sabe
si todavia la vida tiene sentido para ella.

De repente se le ocurre una idea: “Voy a viajar a Australia
donde estd mi hija". "jQue no cuenten conmigo en la escuelal”.
(Nota: En Austria es posible como funcionario tomarse un afio
de descanso y después volver a incorporarse sin problemas.)
Una vez que quedaron aclaradas las formalidades, la paciente
emprende el viaje a Australia en enero de 2003. Puesto que
el medicamento para la osteoporosis no ha ayudado nada, lo
deja en casa.

Hasta junio de 2004 vivid junto con su hija bajo el sol de
Australia la etapa mds feliz de su vida: nadar, la playa, tenis,
escapadas, y mucho mds.

Ella recuerda que en Australia no tuvo ni una sola vez dolores
de espalda, dolores que en casa la atormentaban continuamente.
(Continuos dolores de espalda indican la presencia de un
conflicto de desvalorizacion crénico-pendiente.)

Tras su regreso en junio de 2004 vuelve a someterse a un andlisis
de masa 06sea. ¢Y cudl es el resultado? Con 0,590 (véase pdg.
40), grdfico de color, num. 3 sobre eje x) se encuentra de nuevo
por encima del nivel de osteoporosis, es decir, vuelve a estar
sana. La reparacioén “tuvo lugar" en Australia sin medicamentos.
En el andlisis de 08/2000 se encuentra en el cuello del fémur
derecho una densidad de 0,599 g/cm3 y en el izquierdo de
0,554 g/cm3. Esta diferencia entre el izquierdo y el derecho
confirma que el conflicto de desvalorizacion estd principalmente
relacionado con la hija. La paciente es diestra, por lo que la
mitad izquierda de su cuerpo es su lado madre/hijo.

En septiembre de 2004 vuelve la profesora a su vida cotidiana.
Después del afio feliz en Australia comienza el “terrible” afio
escolar. Vuelve a estar lejos de su hija y la niebla vuelve a
enturbiar el animo. (Repeticion del conflicto de desvalorizacién.)

La prueba de densidad ésea en el 2005 (véase pdg. 40, num.
4) arroja un valor de 0,522. De nuevo osteoporosis, jy mds fuerte
que nuncal El valor refleja su mal estado animico.

Pero a partir del invierno de 2005 la situacién da un vuelco. La
hija regresa a Europa desde Australia y también en la escuela todo
va mejor. En general, ella intenta verlo todo mds positivamente.
En este tiempo descubrié ademds la Nueva Medicina. Con su
nueva actitud frente a la vida puede soportar mejor el poco
soleado otofio.

En los préximos afios (pdg. 40, num. 5, 6, 7, 8, 9) mejora la
densidad ésea de manera constante. Lo cual no es un milagro,
puesto que la hija estd de vuelta en la ciudad natal. Los huesos
se regeneran y se curan.

Otro caso de ejemplo/Una historia real

Una jubilada de 84 afios es enviada a un hospital en la Alta
Austria a causa de una diarrea crénica para someterse a una
colonoscopia. Al dia siguiente tras la intervencion se le administra
a la paciente una infusién sin consultarle.

Todavia con el suero puesto se informa sobre lo que le estdn
administrando.

La respuesta: “Esto es contra la osteoporosis. Se le da a todo el
mundo con su edad”.

La paciente queda extrafiada, puesto que tres meses antes se
sometié a un control de densidad ésea en otro hospital. El
resultado: “Todo estd bien". En su actual estancia en el hospital
s6lo se trata del intestino. Nadie ha comprobado la densidad ésea.
Poco después de la infusién para la osteoporosis se le administran
dos infusiones mds.

Ella pregunta: ;Y esto qué es?

Respuesta: “Estos son analgésicos contra los dolores que produce
el tratamiento contra la osteoporosis”.

Poco a poco se apodera de ella el mal humor. De hecho, ella
comenzd a sentir fuertes dolores. Dolores que ella no tenia antes
de recibir la infusidn. Lo gracioso viene ahora: por la tarde en la
habitacién del hospital se pone a ver la televisiéon. Casualmente
estaban poniendo un reportaje sobre la clinica donde ella se
encontraba: “... la mayor seccidn de osteoporosis de Austria y
la que cuenta con un mayor niimero de pacientes...”.
Deberdn pasar algunas semanas antes de que la sefiora se
recupere de su paso por el hospital.

Caso ejemplar ,,22 metastasis cerebrales”

Una madre de 39 afios de edad que vive en el sur de Ale-
mania tiene 3 hijos ha sobrevivido “22 metdstasis cerebrales”
(véase la serie de imdgenes en la pdg. 42). Después de este
desastroso diagndstico tuvo que jubilar anticipadamente. Ella
constituye un caso uUnico ya que normalmente ya tenia que
haber fallecido.

Historia del conflicto: Ella nunca se sintid bien en la finca famil-
iar, por esa razén padecia de numerosos conflictos bioldgicos.
Entre los 12 y 22 afios de edad la situacion se pone extremad-
amente pesada para ella. Durante este tiempo tiene que dor-
mir en la habitacién de la abuela en calidad de “enfermera/
cuidadora”. Durante la noche la abuela respira con estertores
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Ejemplo de un caso

y si la situacién se pone critica ella tiene que despertar a los
padres. = conflicto multiple, es especialmente un conflicto de
terreno y de pérdida de terreno (laringe, bronquios y arterias
coronarias). A los 22 afios de edad se casa con su gran amor
y a los 24 el matrimonio se muda a su propia casa. Después
de la mudanza tiene ataques de panico durante varios afios y
el pulso fluctua extremadamenmte (= curacidn lenta del con-
flicto de pérdida de terreno).

El diagnédstico carcinoma bronquial tiene lugar después del
parto de su segundo hijo hace 5 afios después de haber teni-
do tos durante largo tiempo. Durante los exdmenes se descu-
brieron las “22 metdstasis cerebrales”. Al principio la “per-
suadieron” a que se sometiera a una radioterapia, pero la
interrumpid después de la primera sesion. Entretanto ella ha
llegado a conocer la Nueva Medicina.

Ella sobrevive apenas la fase medicinalmente critica: Es nece-

Las imagenes de la columna izquierda se tomaron en
8/2016 (por falta de lugar se muestran solamente los cor-
tes de mayor valor informativo). Las manchas claras son
las asi llamadas ,,metastasis” que, segin nuestra opinion,
constituyen el relé cerebral curativo. Las zonas mas oscu-
ras bien visibles alrededor de ellas son los asi llamados
edemas perifocales (acumulaciones de liquido cerebral).
Los cortes de mas abajo muestran un desplazamiento del
eje central hacia la izquierda, esto indica que el relé cura-
tivo de las arterias coronarias (flecha roja) esta requirien-
do un enorme espacio. Los edemas miiltiples causan los
fuertes dolores de cabeza.
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Columna derecha: Tres afios mas tarde (10/2019) desa-
parecen tanto la mayoria de las ,metastasis cerebrales”
como también todos los edemas perifocales.

Pueden observarse los focos claramente mas pequefios
aun restantes en el I6bulo frontal (flechas amarillas), el
foco en el ventriculo lateral derecho (flecha verde) y una
pequena cicatriz en el I6bulo occipital (flechas azules).
La paciente se ha recuperado nuevamente y los dolores
de cabeza han desaparecido.
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sario puncionar un derrame pleural con atelectasia total =
curacion del conflicto de ataque causado por el choque del
diagnostico. Los médicos llevan a cabo una unica puncién
del derrame y se sorprenden que no sigue fluyendo. Ahora le
administran una quemoterapia, pero después de corto tiem-
po la paciente sufre un colapso debido a los graves efectos
secundarios y porque los médicos no consiguen ponerse de
acuerdo. No pueden creer que ella ha sobrevivido la quemo.
Durante muchos meses la mujer sufre de intensos dolores
de cabeza y para aliviarse toma cortisona (reparaciom de las
,metdstasis cerebrales”). Actualmente se visualizan sélo cuatro
focos pequefios. La paciente se siente mucho mejor. Lo tnico
que atin no soporta es el calor en verano, lo cual es un indicio
de que auin existe una presion cerebral residual.(Archivo propio)

Diagnostico

A la hora de realizar un diagndstico no nos centramos sélo en
el nivel corporal, como ocurre en la MC, sino que tenemos en
cuenta tres niveles: psique, cerebro y 6rgano.

Ejemplo: Un quiste ovarico conlleva siempre un FH en reparacién
en el relé de la sustancia blanca que controla el ovario y como
causa psicolégica un conflicto superado de pérdida.

Cada diagnéstico realizado en un nivel debe coincidir con los
otros niveles. De esta manera es posible en gran medida evitar
errores en el diagnostico. El dicho que afirma “tantos diagndsticos
como médicos” deberia pertenecer pronto al pasado.

El diagnostico en el cerebro

El nivel del cerebro tiene un valor cientifico enorme, puesto
que deja patente las relaciones entre las dimensiones animicas
y corporales.

Sin embargo, la lectura de una TAC practicamente no tiene
significado alguno. Es posible que una TCC sea Util, si los cuadros
del trastorno no son inequivocos, sin embargo, normalmente
NO la necesitamos. ; Porqué?

1. Porque tiene un gran potencial para un shock de diagndstico.
2. Porque no es posible interpretar inequivocamente la mayoria
de las TCCs (no es féacil encontrar los focos y asignarlos
correctamente).

3. Aprender a leer las TCCs es un laborioso proceso. Es
necesario leer correctamente cientos de TCCs antes de poder
hacer diagndsticos razonablemente confiables. Practicamente
no hay terapeutas capaces de hacerlos. Afortunadamente
es posible trabajar perfectamente con las 5 Leyes Naturales
Bioldgicas incluso sin el nivel cerebral, porque todavia tenemos
a disposicion dos niveles (psique, cuerpo) para llevar a cabo
un control cruzado.

En caso de optar por una TC, esta deberd cumplir con los
siguientes criterios:

¢ TC (ventana al cerebro) (la resonancia magnética es inutilizable).
e Paralela a la base del craneo.

¢ Sin medios de contraste (“nativa").

¢ Imédgenes en soportes digitales (CD-ROM).

¢ Permanecer tranquilo dentro del tubo (buena nitidez).

La evaluacion de las TCs no es el objeto de este libro. La lectura
de TCs es compleja y debe haberse aprendido en profundidad.
Para los interesados, en el diccionario de enfermedades se
muestran los correspondientes relés marcados en pequefias
representaciones del cerebro.

Realizacion del diagnéstico en los planos psiquico
y corporal

Diagnésticos de la MC:

Es bueno tener a mano todos los diagnésticos de la MC, pero
cuidado, japroximadamente sélo un 60% de los diagndsticos
son correctos! Es decir, el 40% restante es errébneo. A veces
también las radiografias se interpretan errbneamente. A menudo
incluso se asocian grandes quistes con el 6rgano erréneo. Estos
errores ocurren porque la MC trabaja sin controlar los niveles
de la psique y el cerebro.

Valores de laboratorio

Estos son un pilar importante para el diagnéstico o, en su caso,
para controles de seguimiento. Algunos valores reciben gracias
al conocimiento de las cinco Leyes Naturales Bioldgicas un
nuevo significado, otros coinciden con los de la MC Valores
como, por ejemplo, las enzimas del pancreas lipasa y amilasa son
muy variables segln el individuo, por lo que son significativos
si se comparan con valores previos del mismo paciente. La
recopilacion de valores de laboratorio entrafia el peligro de
que el paciente los tome tan en serio, que incluso haga de los
mismos valores un conflicto. Tales pacientes hipocondriacos van
continuamente de un andlisis a otro, hasta que de pronto caen
en la trampa que ellos mismos se han construido. (“El valor que
se sale de la norma”).

La glandula tiroides y el laboratorio

Triyodotironina (T3) y tiroxina (T4)

La mayor parte de estos dos tipos de hormonas tiroideas se
encuentran en la sangre unidas a proteinas. S6lo una pequefia
parte se encuentra en forma de tiroxina libre (T4L) o de
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triyodotironina libre (T3L).

Valores normales en MC (suero):"? T3 67 a 163 ng/dl, T3 libre

2,6a5,1pg/ml, T4 5,1 a12-6 pg/dl, T4 libre 1,0 a 1,8 ng/dl.

Valor alto

e Fase activa de un conflicto de presa en un l6bulo de la glandula
tiroides.

e Ligeramente alto en la fase activa de un conflicto de impotencia
(conductos tiroideos).

Valor bajo

* Reparacion pendiente o situacién posterior. Conflicto de presa
en lébulos de la glandula tiroides.

Niveles altos o bajos de TSH son sintoma de un SBS en los

conductos tiroideos (pag. 149 s.).

La sangre y el laboratorio

(véase también el capitulo “Sangre" pag. 165.

Eritrocitos (globulos rojos)

Valores normales en la MC: Mujer 4,0 a 5,2 millones/ml, hombre

4,2 a 5,9 millones/ml.

Valor bajo (anemia)

e Fase activa de conflicto de desvalorizacion. SBS de los huesos.
Si el SBS de los huesos puede detectarse o no en la sangre,
dependera del nimero de huesos afectados, ya que la formacién
de sangre (hematopoyesis) tiene lugar sobre todo en los huesos
planos (por ejemplo, esternén, cuerpo vertebral). Los SBS que
tienen lugar en huesos largos apenas se reflejan en la sangre.

Valor alto (eritrocitemia)

¢ Fase de reparacion de un SBS de los huesos. Al inicio
de la fase de reparacién seguird bajando el nivel de
glébulos rojos, pero sélo en apariencia, ya que a través
del ensanchamiento de los vasos sanguineos durante la
vagotonia la sangre se “rebaja"” con mas suero (valor de
hematocrito mas bajo). Durante esta fase la produccién de
eritrocitos vuelve a su nivel normal, por lo que la cantidad
real sube.

* En el caso de deportistas de resistencia o si se tiene un buen
estado de forma.

Leucocitos (gldbulos blancos)

Valores normales en MC:"® Leucocitos (adulto) 4 a 10 mil/mm3.
Valor bajo (leucopenia)

e Fase activa de conflicto de desvalorizacién (huesos).

* SBS del bazo (poco frecuente).

Valor alto (leucemia)

e Inflamacién (fase de reparacion) en algun lugar del cuerpo
(los leucocitos tienen como funcion la “recogida de basura” en
el cuerpo).

¢ Reparacion de conflicto de desvalorizacion.

Hemoglobina (pigmento rojo de la sangre)

Junto con el nivel de glébulos rojos, es un pardmetro importante
en casos de anemia.

Valores normales en MC:"> Mujer 12 a 16 g/dL, hombre 14 a 18 g/dL.

12 http://www.netdoktor.at/laborwerte/fakten/schilddriise/t3_t4/htm (en aleman.

13 Bocker/Denk/Heitz, Pathologie, Urban & Fischer, 3" ed. 2004, Spickzettel Pathologie
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Valor bajo
® En la fase activa de un conflicto de desvalorizacion (anemia).

e Durante la fase de reparacion (vagotonia) de otros conflictos a
causa del ensanchamiento de los vasos sanguineos.

¢ Durante la segunda fase (vagotonica) del embarazo a causa
del ensanchamiento de los vasos sanguineos.

¢ En casos de hemorragia (heridas, hemorragias internas, sangrado
menstrual excesivo).

Valor alto

* En la fase de reparacién de un conflicto de desvalorizacién
(huesos). Al inicio de la fase de reparacion siguen bajando
los niveles de hemoglobina y glébulos rojos, pero sélo en
apariencia, pues la sangre se “rebaja” con mas suero a causa
del ensanchamiento de los vasos durante la vagotonia.

e Durante la fase activa de otros conflictos. Por estrechamiento

de los vasos aumenta la concentracion de glébulos rojos.
* En el caso de deportistas de resistencia o si se tiene un buen
estado de forma.

Hematocrito

(porcentaje de células con respecto al volumen de sangre)

Este valor indica si la sangre esta fluida o viscosa, es decir, la

concentracion de globulos rojos (viscosidad).

Valores normales en MC:"" Mujer 37 a 46 %, hombre 41 a50 %.

Valor bajo

* En la fase activa de un conflicto de desvalorizacién (huesos) a
causa de la menor produccién de glébulos rojos. Los valores
son mas bajos al inicio de la fase de reparacion.

¢ Fase activa de un conflicto de refugiado (tubulos colectores
del rifion). Acumulaciéon de liquido, también en la sangre. La
sangre se vuelve més fluida, a pesar de que el nivel de glébulos
rojos no ha cambiado.

e Durante la fase de reparacion (vagotonia) de otros conflictos a
causa del ensanchamiento de los vasos sanguineos.

e Durante la segunda fase (vagotoénica) del embarazo el
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hematocrito es menor a causa del ensanchamiento de los
vasos sanguineos. (Liquido penetra en el sistema vascular.)
Las infusiones hacen descender el hematocrito (dilucion).

Valor alto

¢ Durante la fase activa de conflictos diferentes al arriba descrito.
El estrechamiento de los vasos sanguineos hace aumentar la
concentracion de glébulos rojos.

e Entrelos deportistas, especialmente después de un entrenamiento
en altitud, mediante el aumento de produccién de glébulos rojos.
Asi, la sangre se vuelve mas viscosa y aumenta la capacidad de
transporte de oxigeno.

e Por pérdida de liquidos o deshidratacion (sudor, sed).

Velocidad de sedimentacion globular (VSG)

Una de las pruebas de sangre mas antiguas y simples. En un
tubo de vidrio se mide después de una o dos horas la cantidad
de células sanguineas que se han precipitado en el fondo. Segtin
la MC, indica la presencia de inflamaciones en el cuerpo.
Valores normales:'? 1h: mujer 6 a 11 mm, hombre 3 a 8 mm. 2h:
mujer 6 a 20 mm, hombre 5 a 18 mm.

Valor alto

e Fase de reparacion (inflamacién), en alguna parte del cuerpo.

Proteina C reactiva (PCR)

Pertenece a las llamadas “proteinas de la fase aguda”. Es uno

de los valores que ascienden mas rapido en caso de inflamacion.

Valor normal:"? < 10 mg/I

Valor alto

e Fase de reparacion aguda en algtn 6rgano.

e Tras operaciones, lesiones, accidentes, después de un ataque
al corazén (igualmente en fases de reparacion o reparacion).

Colesterol

En la MC, el nivel de colesterol no se mide para comprobar la
presencia de determinadas enfermedades, sino para evaluar el
riesgo de enfermedades vasculares. Esta considerado como factor
de riesgo de ataque cardiaco o cerebral y otras enfermedades.
Las LDL (lipoproteinas de baja densidad) son supuestamente
responsables de dafios vasculares y se consideran “malas”,
mientras que a las HDL (lipoproteinas de alta densidad) se les
atribuye una funcién protectora. Esto segtn la opinién de la MC.
En realidad, el colesterol es de vital importancia (tanto las HDL
como las LDL) y es producido por el mismo cuerpo. Podemos
dar por hecho que la Madre Naturaleza no hace nada malo o
carente de sentido.

El colesterol no es apto para el transporte en la sangre, ya que
como cuerpo graso (lipido) no es soluble en agua. El colesterol
es transportable asociado a HDL o LDL. Hablamos por tanto de
un complejo colesterol-lipoproteina HDL/LDL.

La lipoproteina HDL toma el colesterol administrado por la
alimentacion y lo lleva al higado, donde es transformado en
acidos biliares y en colesterol libre.

La lipoproteina LDL toma el colesterol sintetizado en el higado
y lo transporta a las células del cuerpo.

El colesterol transportado mediante LDL son la sustancia bésica
para las hormonas esteroides (hormonas sexuales, cortisol, etc.),
vitamina D3, &cidos biliares, etc. Posee ademas una funcién

impermeabilizante en arterias y membranas.

Es absurdo considerar las LDL como perjudiciales. Puesto que el
80% del colesterol es elaborado en el higado, una dieta tiene un
efecto insignificante en el nivel de colesterol. Esta sélo disminuye
el nivel en un 5% vy sélo durante 24 a 48 horas, puesto que el
higado aumentaria entonces la produccién propia.

La industria farmacéutica ha puesto de manera arbitraria el limite
recomendado de colesterol en 200 mg/dl, para asi tener como
clientes a la mitad de la poblacién. Desde entonces se “trata” a
los afectados con hipolipemiantes, lo que conlleva graves efectos
secundarios para la salud.
“El colesterol parece intervenir en la reparacion vascular en forma
de sustancia adhesiva o agente reparador”.'*

Por otra parte, es un hecho que las llamadas placas estan
compuestas bdasicamente de tejido conjuntivo. En éste
s6lo es posible encontrar colesterol en cantidades minimas
(aproximadamente un 1%).

El colesterol es un componente importante de la membrana
celular. Aumenta la estabilidad de las membranas.

Colesterol total
Valores normales en MC:" 120 a 200 mg/dl (3,1 a 5,2 mmol/L).

Colesterol LDL
Valores normales en MC:'* 150 mg/dl (< 3,87 mmol/L).

Colesterol HDL

Valores normales en MC:"* 50 mg/dl (> 1,3 mmol/L).

Es poco probable que de un nivel alto o bajo de colesterol

(independientemente de si es LDL o HDL) se pueda inferir algo

(a menudo condicionado por factores familiares). Cuando el

nivel cambia repentinamente, lo que es poco frecuente, se puede

pensar lo siguiente:

Valor alto

¢ Falta de actividad fisica, obesidad, alcohol.

e Efectos secundarios de medicamentos (cortisona, beta

blogueador, entre otros).

e En general un sintoma de estrés acumulado.

e Los siguientes SBS entran en especial consideracion: glandula
tiroides, tubulos colectores del rifién, glandulas suprarrenales,
higado, azlcar.

Alergia

Histamina (HISTA)

La histamina (una hormona y neurotransmisora) se encuentra
en los alimentos en diferentes concentraciones. Pero el cuer-
po mismo también la produce (tejido conjuntivo, mastocitos).
El autotest y la contraprueba, usados para comprobar si un cam-
bio en la alimentacién alivia los trastornos, son muy confiables.
El diagnéstico mediante la piel, la sangre y los excrementos no
es tan confiable.

Test positivo

SBS (Programa Especial Biolégico Significativo) de los mastoci-
tos. Conflicto de estado de alerta (véase pag. xxx).

14 http://www.westonaprice.org/knowyourfats/skinny_de.html.

15  Bocker/Denk/Heitz, Pathologie, Urban & Fischer, 3 ed. 2004, Spickzettel Pathologie
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Diamino oxidasa (DAO)

Es una enzima que contiene cobre y reduce la histamina.

Se trata de un test complicado y poco significativo. Indica si la

histamina juega o no el papel méas importante en la alergia.

Test notable

* SBS (Programa Especial Biolégico Significativo) de los mastoci-
tos. Conflicto de estado de alerta (véase pag. xxx).

El higado y el laboratorio

GGT (gamma-glutamil transferasa)

La enzima del higado GGT es uno de los pardmetros mas

importantes con relacién a un SBS de las vias biliares.

Valores normales segiin nueva unidad: mujer hasta 36 U/L,

hombre hasta 64 U/L.

Valor alto

e Fase de reparacion de un conflicto de enojo territorial
o de identidad (vias biliares). La fase aguda (crisis de
reparacion) comienza cuando el valor GGT empieza a
descender. Hasta valores de 400 la crisis de reparacion
transcurre sin complicaciones, con valores de entre 400
y 800 la situacion empeora y con mas de 800 se vuelve
critica (nueva unidad).

GOT (transminasa glutamico-oxalacética)

Segun la MC las GOT se elevan en caso de enfermedades del
higado, del corazén y de los musculos.

Valores normales en MC segln la nueva unidad:'® adultos 34 U/L.
Valor alto

¢ Probablemente igual que GGT: Fase de reparacién de un
conflicto de enojo territorial o de identidad (vias biliares).

GPT (transminasa glutamico-piravica)

Es una enzima cuya mayor concentraciéon se encuentra en el
higado. También aparece en menor concentracion en el esqueleto
y en los musculos cardiacos.

Valores normales en MC segun la nueva unidad:"” adultos 55 U/L.

Valor alto
e Fase de reparacién de un conflicto territorial (vias biliares).

AP (fosfatasa alcalina)
Esta indica si tiene lugar un SBS de los conductos biliares o de
los huesos.

Valores normales:'® 40 a 150 U/L (edad avanzada 60 a 170 U/L).

Valor alto

* Fase de reparacién de un conflicto territorial (vias biliares).
e Fase de reparacién de conflicto de desvalorizacion (huesos).
e Tras fracturas de huesos.

Bilirrubina

La bilirrubina es un valor del higado. A través de este se
puede determinar la presencia de ictericia y controlar el
progreso de la misma. La bilirrubina es un producto de
degradacion de la hemoglobina y se expulsa normalmente a

16  http://www.netdoktor.at/laborwerte/fakten/leber/got.htm (en aleman).
17  http://www.netdoktor.at/laborwerte/fakten/leber/gpt.htm (en aleman).

18  http://www.netdoktor.at/laborwerte/fakten/leber/apag.htm (en aleman).
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través de los conductos biliares. Sin embargo, si se obturan

las vias biliares, la bilirrubina acumulada va a parar al flujo

sanguineo.

Valores normales en MC:" bilirrubina, adultos sanos 0,2 a 1,1

mg/dL: (3,4 a 18,8 micromol/L).

Valor alto

e Fase de reparacion de un conflicto de enojo territorial o de
identidad (vias biliares). Hinchazon de conductos biliares
durante la reparaciéon con obstruccion transitoria de las vias
de salida.

e Degradacion acelerada de globulos rojos (hemdlisis) por
transfusiones de sangre, toxinas o medicamentos, grandes
hematomas (contusiones o magulladuras), malaria.

* Raramente se puede elevar el nivel de bilirrubina cuando la
parénquima del higado se esta curando (conflicto de morir de
hambre/existencia), cuando un conducto biliar mayor en el
higado (intrahepético) es presionado por demanda de espacio.

Colinesterasa

En la MC se mide el nivel de colesterasa para comprobar la

existencia de dafos en el higado o intoxicaciones. Dada las

diferencias entre individuos, este valor es mas indicado para

realizar seguimientos que para el diagndstico.

Valores normales en MC:"® adultos 3000 a 8000 U/L.

Valor alto

e Conflicto de morir de hambre/existencia. Fase activa
(Parénquima del higado). Aumento a causa de una mayor
actividad metabdlica en el higado.

El pancreas y el laboratorio

Glucemia (aztcar en la sangre)

El nivel de glucemia indica la concentracién de glucosa en la

sangre. Este es controlado por las hormonas del pancreas insulina

y glucagoén.

Valores normales en MC:"® adultos 70 a 100 mg/dL (3,89 a

5,55 mmol/L).

Valor bajo (hipoglucemia)

e Conflicto de miedo/repugnancia o de resistencia. SBS en las
células alfa o beta de los islotes pancreaticos (véase pag. 272
y 270).

Valor alto (hiperglucemia)

¢ Conflicto de resistencia o de miedo/repugnancia. SBS en las
células alfa o beta de los islotes pancredticos (véase pag. 272
y 270).

Amilasa (alfa-amilasa)

La enzima amilasa es producida por el pancreas y contribuye a la

digestion de los hidratos de carbono. Se comprueba en MC para

determinar si existe una inflamacién en el pancreas. La amilasa

puede medirse en la sangre (suero) o en la orina.

Valores normales en MC (suero):'® adultos 70 a 300 U/L.

Valor alto

e Fase de reparacion de un conflicto de enojo territorial o de
identidad. Inflamacién del pancreas (pancreatitis). Hinchazén
de los conductos excretores durante la reparacion, lo que puede

19  Bocker/Denk/Heitz, Pathologie, Urban & Fischer, 3 ed. 2004, Spickzettel Pathologie
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provocar una obstruccién transitoria. Aumento de las enzimas
del pancreas amilasa y lipasa.

Lipasas (fosfolipasa)

Lipasa es el término genérico de un grupo de enzimas digestivas

(esterasas). Su funcion es la descomposicién de las grasas. Las

lipasas son el valor més sensible con relacién al pancreas.

Valores normales en MC:'® adultos 30 a 180 U/L.

Valor alto

e Fase de reparacion de un conflicto de enojo territorial o de
identidad (Conductos excretores del pancreas). Hinchazén de
los conductos excretores durante la reparacién, lo que puede
provocar una obstruccién transitoria. Pancreatitis, aumento de
las enzimas del pancreas amilasa y lipasa.

El rifién y el laboratorio

Creatinina

Es dentro de la MCy desde nuestro nuevo punto de vista el valor

mas importantes del rifion. No obstante, se interpreta de forma

completamente diferente. La creatinina es un producto final

metabdlico del sistema muscular, por lo que el valor dependera

de los “musculos”. A nosotros nos interesa el nivel en el suero

(sangre) y no la cantidad expulsada por la orina (aclaramiento

de creatinina).

Valores normales en MC (suero):"® 0,5 a 1,2 mg/dL (44 a 106

micromol/L).

Valor alto

¢ En la fase activa de un conflicto de refugiado (ttibulos colectores
del rifién). Este “programa de ahorro de energia" almacena
liquidos y “recicla” nutrientes. La creatinina, urea y acido Urico
se mantienen en el sistema circulatorio para extraer energia en
caso de necesidad (uremia en MC). Este proceso de reciclado
se denomina ciclo del nitrdgeno. En la MC se realiza una dialisis
a partir de 4 mg/dL. Con el conocimiento de las cinco Leyes
Naturales Biolégicas sélo se toma en consideracion una didlisis
a partir de 12 a 14 mg/dL.

e En personas musculosas, después de un esfuerzo muscular o
de consumo de carne.

Clearance de Creatinina (KRCL)

Los tubulos colectores renales también puede estar activos de for-
ma leve hasta moderada a un valor normal de creatinina (“parte
ciega" de la medicién de creatinina). Para aclarar esto exactamen-
te puede ser util determinar el valor Clearance de la creatinina.
Reducido

¢ En la fase de un conflicto activo de fugitivo (tibulos colecto-

res renales)

Urea

Valores normales en MC (suero):?*® 10 a 50 mg/dL (1,64 a 8,18

mmol/L).

Valor alto

e Fase activa de conflicto de refugiado (tibulos colectores del
rifndn). En el llamado ciclo del nitrégeno se “reciclan” proteinas
de la urea.

e Tras diarreas, vémitos, ayunos, sudoracion excesiva, quemaduras,

20 Bocker/Denk/Heitz, Pathologie, Urban & Fischer, 3" ed. 2004, Spickzettel Pathologie

deshidratacion.

e Tras lesiones, accidentes, transfusiones (descomposicion de
proteinas).

Acido urico

Valor mediante el cual la MC diagnostica la “gota". El diagndstico

de la “gota" significa para nosotros la presencia de un conflicto

activo de refugiado en fase de reparacién combinado con algtn

conflicto de desvalorizacién. (“Sindrome”, véase pag. 240 ss.).

Acido urico es el producto final del metabolismo de la purina.

Surge de la digestion de carnes. El valor depende también de la

alimentacion o de una intoxicacién. En caso de un conflicto activo

de existencia, el cuerpo intenta sacar restos de energia del 4cido

arico. Por ello, lo mantiene en la sangre en lugar de expulsarlo.

Valores normales de la MC (suero):" mujer < 5,7 mg/dL, hombre

<7 mg/dL.

Valor alto

* Fase activa de conflicto de refugiado (tibulos colectores del
rifién). Similar a la creatinina y la urea.

¢ Mediante un mayor aporte de purina por la alimentacién (carne,
entrafas, etc.).

* Mediante un aumento en la sintesis de purina: muerte celular por
medicamentos, quimioterapia, anticoagulantes, medicamentos
antihipertensivos, y mucho mas.

Proteinas (albimina, microglobulina) en la orina (proteinuria)

Seguin la MC una sefial de alarma: sintoma de filtrado insuficiente
en el rifndn (“sindrome nefrético”). Sin embargo, la proteina no
pasa, como la MC piensa, de la sangre a la orina, sino que viene
de los tubulos renales en reparacion, por lo tanto del mismo
rindén (tuberculosis del rifién). Degradacion de tumor (véase pag.

278 ss.).

Prueba positiva (deteccién de proteina)

* Fase activa de un conflicto de refugiado (tubulos colectores del
rifion). Degradacion de un tumor en los tubulos colectores del
rifdn. El material degradado se expulsa por la orina. Proteina
en la orina.

* Fase de reparacion de un conflicto sexual (prostata) o fase de
reparacion de una situacion desagradable (submucosa de la
vejiga). Tuberculosis urinaria.

En todos los casos degradacién tuberculosa de tejido tumoral.

Eliminacién por la orina. Proteina en la orina acompafiada de

sudores nocturnos.

Sangre en la orina (hematuria o hemoglobinuria)

Cuando vemos a simple vista una coloracién roja de la orina,

se habla de “macrohematuria”, por el contrario, en caso de

microhematuria los rastros de sangre sélo se pueden detectar

en el laboratorio.

Prueba positiva (deteccién de sangre)

¢ Fase de reparacion de conflicto de demarcacion territorial
(mucosa de pelvis renal, uréter, vejiga o de la uretra).
Reconstruccion del epitelio de transicion (urotelio). La sangre
en la orina es sefial de inflamacion en una de estas estructuras.

e Fase de reparacién de un conflicto de refugiado (tubulos
colectores del rifién). Degradacion de un tumor en un tabulo
colector con expulsién de proteina y sangre.
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* Fase de reparacion de una situacién desagradable (submucosa
de la vejiga).

La prostata y el laboratorio

Antigeno prostatico especifico (PSA)

La enzima PSA se produce en la glandula prostética y es, segtn
la MC, indicativa del tamafio de la préstata o del tumor. En la
MC se sabe que esta relacién es incierta, puesto que el PSA se
produce también en el higado y en parte en el pancreas.

Valor normal:"® 0 - 4,5 ng/mL.

Valor alto

* Fase activa o de reparacién de conflicto sexual (tejido prostatico).
¢ En ciclistas y jinetes.

* Tras el coito, reconocimiento de la préstata por palpacién y similares.
* En mujeres después de la menopausia.

¢ En caso de un SBS del higado.

Lo cierto es que cuanto mds se controle el nivel de PSA, mas
personas (practicamente sanas) mueren de cancer de prostata.
Desde el punto de vista de las cinco Leyes Naturales Bioldgicas,
valores que estén incluso muy por encima de la norma no son
motivo de preocupacion. Es recomendable, dado el riesgo de
padecer un conflicto (con peligro de circulo vicioso) a causa de
un valor alto, no someterse a una medicién de PSA.

El intestino y el laboratorio
Sangre en las heces

Puede verse a simple vista. Sin embargo, mediante una muestra

de heces en el laboratorio es posible comprobar si existe sangre

oculta.

Resultado positivo (sangre en las heces)

* Fase de reparacion en alguna parte del aparato digestivo (desde
el es6fago hasta el recto). Cuanto mds oscura (vieja) sea la
sangre, mas lejos “rio arriba” se encuentra el origen de la sangre.

El reumatismo y el laboratorio
Factores reumatoides, anticuerpos antinucleares (ANA)

La MC llama factores reumatoides a los “anticuerpos” que se
enfrentan a las estructuras del propio cuerpo, o a las proteinas
que luchan contra el propio cuerpo.

Para determinar los “factores reumatoides” se observa la reaccion
del suero de la sangre con otras proteinas en el tubo o placa de
ensayo. Para ello, en MC se recurre a diferentes pruebas como
el test de Waaler Rose o la prueba ELISA.

Desde la perspectiva de las cinco Leyes Naturales Bioldgicas, la
hipétesis del reuma es falsa y la determinacion de los “factores
reumatoides” carece de sentido.

Inmunoglobulinas (Ig) M, G, A, E, D entre otras

Nosotros podemos prescindir de los términos “inmunoglobulina”,
“anticuerpo” y “antigeno”. Seria mas correcto hablar sélo de
globulinas.

Las globulinas son las uniones de proteinas mas pequefias del
propio cuerpo, las cuales juegan un papel importante en el
crecimiento de tejido e impermeabilizacion de células dafiadas.
Las globulinas aumentan en la sangre tras intoxicaciones (vacunas,
drogas, alcohol, etc.), lesiones (magulladuras, esguinces, etc.) o
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durante fases de reparacion.

Mediante una técnica electroquimica (electroforesis) puede
dividirse a las globulinas en diferentes clases. La clasificacion de
las “inmunoglobulinas” no es relevante para nosotros.

Las “infecciones"” y el laboratorio

Prueba del SIDA

Aligual que otras pruebas, como por ejemplo, ELISA o Western
blot, estas no son capaces de identificar virus VIH. Hasta hoy no
se han aportado pruebas cientificas del virus. Estas pruebas son
métodos indirectos no contrastados que no funcionan.

Para la prueba actual, la llamada “prueba de los anticuerpos” del
VIH, no hay un estandar internacional. Los diagnésticos “VIH-
positivo” y “VIH-negativo", valores por encima o por debajo
de un umbral de medida, que pueden realizarse de una misma
persona variardn de continente a continente, de pais a pais,
de ciudad a ciudad e incluso de laboratorio a laboratorio. En
los kit de prueba en Africa se encuentran a menudo sélo dos
proteinas por razones de coste. Personas “VIH-positivas" de
Africa obtienen a menudo un resultado “VIH-negativo” en
Europa, de pronto ya no estan “infectados”.?' ,La prueba del
VIH no esté estandarizada. El resultado de la misma debe ser
interpretado y los criterios de esta interpretacion son distintos en
funcién no solo del laboratorio, sino también del mes" .2

En el prospecto de las pruebas del SIDA del fabricante Roche se
encuentra el siguiente reconocimiento: “Un resultado negativo
no excluye la posibilidad de infeccién VIH".

Factores conocidos por ser causa de falsos positivos:2

¢ Gripe.

e Infecciones de las vias respiratorias altas.

¢ Hemofilia.

* Herpes simple.

e Cancer.

¢ Inflamacion de los ganglios linfaticos.

e Insuficiencia renal, “lavado de sangre” en caso de problemas
renales.

* Si hay presentes infecciones por virus como la hepatitis.

e Anticuerpos que estén presentes de manera natural.

* Anticuerpos por algtn tipo de artritis reumatoide.

e Transfusiones de sangre.

e Tétanos, gripe, vacuna de la hepatitis B.

* Trasplante de dérganos.

¢ Administracion de globulinas inmunes.

* Sexo anal receptivo.

Anticuerpos contra Borrelia

U

La borreliosis es segiin la MC una “enfermedad infecciosa'
producida por la bacteria Borrelia burgdorferi y que se transmite
por picaduras de insecto.

Desde el punto de vista de las cinco Leyes Naturales Biolégicas,

21 Véase Kramer, Heinrich. "Die stille Revolution der Krebs- und AIDS-Medizin"
(La Silenciosa Revolucién de la Medicina del Cancer y del SIDA).

22 “"New England Journal of Medicine", nim. 317.

23 Véase Leitner, Michael. "Mythos HIV", Editorial: Videel Verlag.
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la borreliosis es un conflicto de separacion en reparacion, con o
sin picadura de insecto o de garrapata.

La prueba de Borrelia en el laboratorio (prueba de anticuerpos
IgM y IgG) es igualmente irrelevante. Incluso dentro de la MC
se considera a esta prueba poco significativa. El resultado no es
positivo o negativo, sino un valor por encima o por debajo de
un umbral. Si los llamados “titulos” se encuentran por encima
del limite fijado, se considera probada la presencia de borrelias
(prueba indirecta).

Anticuerpos contra clamidia, campylobacter, estreptococos
Sobre estas pruebas cabe decir lo mismo que sobre la
prueba del SIDA o de los anticuerpos contra borrelia. Son
pruebas que establecen un umbral y carecen de fundamento
bioldgico.

Marcadores de tumor

Antigeno carcinoembrionario (ACE)

Es el marcador mas importante en MC, sobre todo con

relacion al cAncer de intestino grueso, de pulmén y de mama.

El nombre en siya es una indicacién del dilema en el campo

tumoral de la MC: Esta proteina parece ser un indicador de

division celular. En el embrién la division celular es alta, al

igual que en el crecimiento tumoral.

Valor normal:?* 2,5 a 10 mcg/L

Valor alto

¢ Fase activa o de reparacion de un SBS. Probabilidad de
organos en fase activa del cerebro antiguo, u érganos del
cerebro nuevo en fase de reparacion.

¢ En fumadores (intoxicacion-reparaciéon-metabolismo).

Antigeno carbohidrato 19-9 (CA 19-9)

Es un componente de los marcadores de grupos sanguineos.
Se aplica como marcador para tumores de péancreas, de
higado, de estbmago y de intestino.

Valor normal:?®> < 37,5 U/mL

Valor alto

e Fase activa o de reparacién de alglin SBS arriba mencionado

Alfa-fetoproteina (AFP)

Se produce al igual que ACE en el tejido embrionario y en
diferentes tumores.

Asimismo, en embarazadas y en la infancia el valor es alto.
En ambos casos se da una alta tasa de divisién celular, igual
que en los tumores. Marcador en MC de tumores de higado,
de células germinales, de bronquios y de estémago.

Valor normal:?® < 20 ng/mL.

Valor alto

e Fase activa o de reparacién de algtin SBS arriba mencionado.

Marcador tumoral Beta-1 glicoproteina especifico del
embarazo (SP-1), gonadotropina coriénica humana (hCG)
También aqui puede comprobarse el parentesco biolégico

24 Bocker/Denk/Heitz, Pathologie, Urban & Fischer, 3 ed. 2004, Spickzettel Pathologie

25 http://www.laborlexikon.de/Lexikon/Infoframe/a/Alpha-1-Fetoprotein_als_Tu-
mormarker.htm (en aleman).

26 "New England Journal of Medicine", nim. 317.

entre embarazo y crecimiento tumoral.

Ambos valores son altos durante el embarazo. Cuando no
se trata de un embarazo sirven como indicio de tumor.
Segun la MC, la divisién celular es “benigna” durante el
embarazo, pero “maligna” en fases posteriores de la vida.

LA PRIMERA CONSULTA
DETERMINAR EL CONFLICTO

En nuestra calidad de terapeutas tratamos de contemplar a la
persona en su conjunto a fin de encontrar su conflicto y sus
correspondientes caracterizaciones anteriores. Es razonable
concentrarse primero en el sintoma mds importante, es decir,
en la dolencia principal del paciente.

Para este efecto procedo de la forma siguiente:

1° Trato de asignar el sintoma al programa especial correcto
(véase la parte del diccionario).

2° Ahora determino en cudl fase se encuentra el paciente (fase
activa de conflicto, fase de reparacion o fase recidiva).

3° Yo/nosotros busco/buscamos la causa del conflicto.

4° Yo/nostros busco/buscamos la caracterizacion base.

5° Discutimos sobre los métodos de reparacién: Cambiar la vida
interior, cambiar la actitud y cambiar la situacion exterior, si fuera
posible (véase mas detalles a partir de la pagina 54).

El tiempo necesario para la primera consulta dependera de
la complejidad de la enfermedad y del conflicto o bien de la
situacion familiar. Algunos terapeutas minuciosos cuentan con
unas tres horas para ello.

Relacion terapeuta - paciente

Para simplificar hablo del “terapeuta” y del “paciente”. Sin
embargo, esta relacion tradicional, aqui el terapeuta experto
y alla el paciente que necesita ayuda, no es una base buena.
Porque ese tipo de relacién significa que hay una pendiente y
hace del paciente una persona dependiente (como por ejemplo
el nifio que depende del padre).
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Un buen terapeuta sabe que no estd en su poder que el paciente
se mejore o no. El deja siempre al paciente que decida sobre la
terapia adecuada. El ayuda humildemente porque sabe que el
resultado depende del efecto de fuerzas mayores. El toma en
cuenta la familia detras del afectado y su esencia divina inherente.
Si el paciente se queja de los padres o de otras personas, significa
que les otorga un lugar en su alma en vez de condenarlos.
Ahora lo importante es plantear las preguntas correctas,
escuchar bien y descubrir lo que se oculta detras de las palabras
del paciente.

A continuacion las cuestiones mas importantes que
deben abordarse

¢Manos frias o calientes?

Cuando damos la mano para saludar prestamos atencién a si el
paciente tiene las manos frias o calientes.

Las manos frias indican actividad de conflicto.

Es posible que el paciente se encuentre en conflicto activo por
nerviosismo al inicio del encuentro, o que de hecho sea por su
“enfermedad”, o simplemente porque el tiempo es frio. Es decir,
no hay que precipitarse en el juicio.

¢Es biolégicamente diestro o zurdo?
Realizar el test del aplauso y prestar atenciéon a la mano que
dirige (véase pag. 13).

¢Qué estado civil, qué profesion, qué edad tiene el paciente?
(Para terapeutas)

La edad nos interesa sobre todo para estimar las posibilidades de
regeneracion, pero también en relacién con la situacién hormonal
(la primera menstruacién, climaterio) En la mujer la menopausia
comienza entre los 45 y los 55 afos.

Mediante la reduccién de estrégenos la mujer se vuelve en este
periodo “hormonalmente masculina”.

Durante esta fase “cambia” al lado derecho masculino del
cerebro, en el caso de que no trabajara ya antes con el lado
derecho por ser zurda, por un conflicto territorial, o bien por
necrosis o extraccién del ovario.

Un tema complejo. Véase al respecto dolores de la menopausia
y esterilidad femenina pag. 304 ss. y bibliografia del Dr. Hamer.
Los hombres cambian entre los 70 y 75 afios al lado izquierdo
femenino del cerebro y pasan a ser “hormonalmente femeninos".
Zurdos sin constelacion?’, hombres con necrosis testicular
o extraccion de testiculos trabajaban ya antes con el lado
izquierdo del cerebro. Aqui no se produce ningliin “cambio”
por la disminucién en el nivel de testosterona. Si la paciente
se encuentra en la etapa de la menopausia y especialmente en
caso de Programas Especiales del “dmbito territorial” (utero,
corazén, pulmones-bronquios, laringe, recto, ano, vejiga), debe
considerarse que el origen de las dolencias pueda venir del
“cambio cerebral”.

La primera menstruacién - ;Cuando? (Para terapeutas)
Las chicas sin conflictos territoriales tienen la primera menstruacion
(menarquia) sobre los 11 afos.

27 Constelaciéon se denomina a la coexistencia de dos Focos de Hamer activos en
ambos lados del cerebro.
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En el caso de una diestra, una marcada demora en la menarquia
indica un conflicto territorial activo (lado izquierdo del cerebro)
o un conflicto de pérdida (ovario), el cual, en el momento de
la aparicion de la menarquia, bien se ha resuelto o bien se ha
complementado (constelacién) con un segundo y mas fuerte
conflicto territorial masculino (lado derecho del cerebro).
Zurdas con un notable retraso en la menarquia tienen un
conflicto de pérdida activo, o bien ya han sufrido como minimo
dos conflictos territoriales de contenido sexual y se encuentran
por tanto en una constelaciéon. La menstruacién comienza
mediante la resolucién del conflicto de pérdida (quiste ovérico),
por resolucién del conflicto del lado izquierdo, o bien por una
acentuacion del conflicto del lado derecho.?®

¢Tiene el conflicto una causa, si/no?

Hay dolencias (la mayoria pequefias) que carecen de una causa:
& Por ejemplo, un joven deportista sufre desde hace una semana
de ligeros dolores en ambos tendones de Aquiles. Ambos
tendones de Aquiles y tobillos estdn enrojecidos y ligeramente
hinchados. Sobre todo nota los primeros pasos por la mafiana
al levantarse. Segtin parece, después de medio afio de pausa
en el entrenamiento, comienza con el entrenamiento de fuerza
para las piernas. Refuerzo de los tendones de Aquiles, semejante
a las agujetas después de un esfuerzo poco habitual. Reaccién
adaptativa, efecto del entrenamiento sin causa de conflicto
(“conflicto del 6rgano™).

& Por ejemplo, enrojecimiento de la piel por quemadura solar.
Produccion de la capa de melanocitos (respuesta a la radiacién
uv).

# Por ejemplo, problemas digestivos tras comer en exceso
(intoxicacion mediante el “exceso” o por una inadecuada
combinaciéon de alimentos).

& Por ejemplo, callo por un zapato que aprieta mucho.

A veces no es posible distinguir si hay o no causa del conflicto.
Las meras reacciones adaptativas suelen ser pasajeras.

Nuestro joven podria haber sufrido durante la pausa del

28 Véase al respecto bibliografia original del Dr. Hamer, por ejemplo, "Krebs und
alle sog. Krankheiten" pag. 60 (El Cancer y todas las Enfermedades asi llama-
das).
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entrenamiento un conflicto local de desvalorizacion con relacion a
la carrera, el salto o algo similar. (“Seguro que ya no puedo correr
tan rdpido como antes”). Mediante un buen entrenamiento
podria entrar en reparacién > dolores.

¢Fase de reparacion, fase activa de conflicto o reactivacion de
conflicto?

Cuando el paciente habla sobre sus dolencias, estd describiendo
sintomas de reparacién o de actividad de conflicto o bien ambos
alternadamente. Por ejemplo, dolores de angina de pecho, una
dolorosa gastritis o diabetes son sintomas de conflicto activo,
mientras que una hernia discal o una neumonia son sintomas
de conflictos resueltos.

Nuestra funcién es clasificar el o los sintomas correctamente.
Para ello debemos conocer cada uno de los Programas Especiales.
Cuando el paciente describe sintomas de conflicto activo,
sabemos que el paciente est4 teniendo un conflicto que debemos
esclarecer y, dado el caso, solucionar.

Si las molestias son sintomas de reparacion, sabemos que el
paciente ya ha resuelto el conflicto en cuestion o los canales de
un conflicto y que esto ha tenido lugar antes de la aparicién de
las molestias.

Sintomas generales de conflictos activos: los pensamientos
giran alrededor del conflicto (pensamientos intrusivos), estrés,
problemas de suefio, falta de apetito (posible pérdida de peso),
manos y pies frios, sensibilidad al frio.

Sintomas generales de reparacién: alivio psicolégico, se ve todo
de manera mas relajada pero el cuerpo se siente “enfermo” y
débil, fiebre, sudor, cansancio especialmente durante el dia, buen
apetito (posible aumento de peso), manos y pies calientes.

¢Desde cuando tiene Ud. molestias?

La pregunta més importante - es la via que nos conduce al
conflicto.

La mayoria de las molestias son sintomas de fases de reparacion.
En estos casos el conflicto debe haberse solucionado poco antes
del comienzo de las molestias (tiene que haber pasado algo bueno).
Con frecuencia, es facil llegar al conflicto desde el acontecimiento
ligado a la solucion del mismo (“mama est4 otra vez en casa”,
comienzo de las vacaciones, jubilaciéon, nuevo amor, examen
aprobado, una charla que aclara las cosas o reconcilia, el
reconocimiento del jefe o de la pareja).

Solucién repentina de conflicto: las molestias sobrevienen de
golpe (casi siempre por la tarde o noche).

Al comienzo de los sintomas que atribuimos a la actividad de
conflicto, debe haber ocurrido un suceso negativo (conflicto),
(por ejemplo una pelea, una pérdida, enojo, una separacion).
Siempre es necesario tener presente que el suceso externo no es
lo que cuenta, sino que sélo como se vive interiormente.

¢ Conflicto nuevo o recidivo?

La mayoria de las molestias en adultos no se deben a nuevos
conflictos sino a conflictos recidivos o canales.

Para aclarar esto se debe formular siempre la siguiente pregunta:
“¢Tiene Ud. estas molestias por primera vez en su vida?".

En caso afirmativo: nuevo conflicto.

En caso negativo: posible conflicto recidivo o canal. Siguientes
preguntas: “;Cudndo pasé? ;Qué habia ocurrido? ;Después
de o durante qué acontecimientos vienen las dolencias?”. >
Encontrar el conflicto originario. Partiendo de ello se encuentra
en la mayoria de los casos la causa del conflicto recidivo actual.

éSuefios recurrentes?

¢Hay imagenes que aparecen regularmente en los suefios? ¢ Han
cambiado los suefios desde un acontecimiento en particular?
El subconsciente procesa durante la noche las experiencias del dia
y del pasado. No todos, pero algunos suefios guardan relaciéon
con el conflicto. A menudo, suefios recurrentes aportan indicios
decisivos sobre el conflicto.

Por otro lado, los suefios recurrentes pueden ocasionar que el
conflicto se mantenga activo.

Ejemplos:

& Muere el tio de un alumno. Ambos tenian una relacién
muy estrecha. El chico sufre un conflicto de pérdida profunda
(testiculo) y un conflicto generalizado de desvalorizacién
(anemia, leucemia). El suefia regularmente con la muerte de
su tio, por lo que el conflicto permanece en “funcionamiento”
(conflicto pendiente-activo). Una vez que se ha encontrado el
conflicto, se acuerda el siguiente procedimiento:

El aniversario de la muerte del tio esta al llegar. Se lleva al chico
a la misa de difuntos y se mantiene con él una larga conversacion
sobre su tio. Por fin vuelve el chico a tener las manos calientes
(fase de reparacion). El chico sélo necesita recibir sangre durante
algun tiempo y todo ird bien. En la MC se diagnostica durante
la fase de reparacién leucemia “aleucémica”. (Véase Dr. Hamer,
“Goldenes Buch”, Libro Dorado, vol. 1, pdg. 573.

# Mohamed Ali cuenta que suefia de forma regular con el
combate contra Joe Frazier en marzo de 1971. En este combate
recibe la primera y mds dolora derrota de su carrera. Por lo que
sufre de los siguientes conflictos: no poder cubrirse (temblor en
las manos). Conflicto de panico: problemas del habla. No poder
huir del ring: molestias al andar. En cada suefio entra brevemente
en actividad de conflicto. La parédlisis agitante (Parkinson)
representa la fase de reparacion, mds exactamente la crisis de
reparacion que nunca llega a su fin (reparacion pendiente).

Busqueda de conflicto en vano

Algunas personas no pueden imaginar lo que hay detras de
conceptos como “conflicto de identidad” o “conflicto de presa”.
Esto ayuda a simplificar la cuestion:

¢Cual fue el peor suceso en aquel tiempo? ;Qué es lo que le
producia mds estrés en aquellos momentos? ; Qué le pasa a Ud.
regularmente por la cabeza? ;Qué le gustaria cambiar en su
vida? ;Qué es lo que le produce mds miedo? ;De qué depende
su felicidad?

¢Recibié Ud. el pecho? ;Cémo fue su vida escolar?

No es nada raro que el conflicto quede lejos en el tiempo y no
pueda ya identificarse. En tales casos s6lo podemos averiguar los
sucesos por los que el conflicto se reactiva (recidiva). Por suerte
hay también en estos casos métodos como el perdén total (pag.
52), la musicoterapia (pag. 55) o el Hooponopono (pag. 59)
para poder avanzar.

51



Determinar el conflicto

Preguntas sobre las caracterizaciones
Familia

¢Existen enfermedades similares de la madre, del padre, de los
antepasados?

En caso afirmativo: Aqui tienen que existir ademas
paralelismos sicolégicos, vale decir patrones comunes (a
menudo en un grupo de la familia).

Para aclarar: ; Ha habido dificultades, patrones de comportamiento
o situaciones similares en la familia de la madre, del padre, de
los antepasados?

¢ Qué secretos existen/existian en la familia?

¢Sobre cuéles temas no es/era posible conversar?

¢Hubo alglin antepasado que fallecié prematuramente o de
forma dramatica? ¢Causa?

¢Hubo tragedias en la familia?

¢Hay héroes u ovejas negras en la familia?

¢Hubo alguien que fue excluido de la familia? ¢ Porqué?

¢ Tiene mi familia una propiedad tipica o algtin credo determinado?
¢Cudles eran las experiencias mas terribles en la vida de la madre?
¢Cudles eran las experiencias mas terribles en la vida del padre?
¢Como era la situacion financiera?

¢Fui yo un bebé deseado?

¢Hubo problemas o algo desacostumbrado durante la procreaciéon?
¢Hubo abortos involuntarios o voluntarios antes de que me
procrearan a mi?

El parto

¢Coémo fue?

¢Me dejaron con mi madre inmediatamente después del parto?
(Preguntar a la madre)

¢Cémo reaccioné la madre después del parto?

¢Mi madre me amamanté6? ;Durante cuanto tiempo?

¢Tenia miedo la madre antes del parto? (Preguntar a la madre)
¢Parto prematuro, insicién del perineo, cesarea, presentacion
de nalgas?

¢Como era la relacion con la matrona o con los obstetras?

Embarazo

¢Cémo fue? (Preguntar a la madre cudles fueron las circunstancias
exactas, las situaciones, accidentes, fallecimientos)

¢ Criticé alguien el embarazo?

¢Cémo era la relacién entre la madre y el padre durante y después
del embarazo?

¢Hubo temores sobre la salud del nifio o de la madre durante el
embarazo? (Preguntar a los padres)

¢Aceptd la madre su aumento de peso? (Preguntar a la madre)
¢Deseaban los padres un sexo determinado para el bebé?
¢Hay algtn antepasado que lleva el mismo nombre?

Infancia

¢ Qué fue caracterizante en los primeros afios de vida? (Preguntar
a la madre)

¢Qué problemas hubo con los padres?

¢Hubo intervenciones quirdrgicas o estadias de hospital?

¢Se prefirié a alguno de los hermanos?

¢Cdémo fue la etapa escolar?
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¢Qué tipo de dificultades hubo?

¢Qué podria criticar yo a mis padres?

¢El primer amor?

¢La primera pareja?

¢Como describo la caracterizacion determinante en relacion con
mi problema principal? > Identificarla y formularla.

¢Cudles creencias/convicciones se formaron?

Ejemplos de pregunta-respuesta acerca del conflicto

Dolores en la rodilla

Una mujer diestra de 69 afos se queja de fuertes dolores en la
rodilla izquierda desde finales de la semana pasada.

Deduzco: a finales de la semana pasada debe haberse solucionado
un conflicto de desvalorizacién deportiva relacionado con la
madre o hijo (sintomas de reparacion). Ahora debo preguntar
sobre la situacion familiar.

Pregunta: “;Tiene Ud. hijos? ;Qué edad tienen? ;A qué se
dedican? ¢;Tiene Ud. mascotas (“mascota-hijo” o “mascota-
companero"”)? ¢ Vive su madre todavia? ; Qué edad tiene? ¢ Vive
su madre con Uds.?".

Respuesta: “Dos hijas mayores, mi madre murid hace muchos
afios”.

Deduzco: un conflicto con su madre es improbable, se trata
seguramente de sus hijas. Ahora debo aclarar si se trata de una
recidiva o de un canal, esto es, si las molestias proceden de un
conflicto inicial.

Pregunta: “;Ha tenido Ud. ya dolores similares en la rodilla
izquierda?"”

Respuesta: “No".

Deduzco: ahora sé que las molestias proceden de un conflicto
nuevo. Pero ain no sé cuando ha tenido lugar. Si la paciente
hubiese dicho que si, las molestias se podrian atribuir a un
canal. En el paso siguiente intento acercarme al conflicto desde
la reparacion.

Pregunta: “;Cudndo le duele la rodilla especialmente?”.
Respuesta: “Por la noche, al darme vuelta.”

Deduzco: una clara fase de reparaciéon debido a vagotonia
nocturna. Caso claro de inflamacién y abundancia de energia.
Pregunta: “;Han aparecido los dolores repentinamente de un
dia para otro o lo han hecho lentamente?”

Respuesta: “Los dolores han comenzado repentinamente.”
Deduzco:doloresqueentrande prontosonsefialde unasolucion
del conflicto repentina. Por lo tanto, debe claramente haber
sucedido un acontecimiento positivo de solucién del conflicto.
En el caso de una soluciéon del conflicto lenta, por ejemplo,,
dolores que van en aumento durante varias semanas, es
raro encontrar un acontecimiento decisivo de reparacion,
sino una lenta y, a menudo, discreta mejora de la situacion
del conflicto.

Pregunta: “; Qué es lo positivo que ha acontecido a finales
de la semana pasada? ¢ Tuvo Ud. una bonita experiencia
con una de sus hijas? ;Ha recibido Ud. una buena noticia?"
Respuesta: “;Como sabe Ud. eso? Si, hablé por teléfono
con mi hija. Ella me ha contado que ha recibido una oferta
de trabajo.” (Nota: La hija vive en el extranjero, donde
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se encuentra al final de una formacién profesional que
consume mucho tiempo y es, en opinién de la madre, una
dudosa formacién con pocas perspectivas. A causa de los
tres hijos la situacion econdémica es algo precaria).
Deduzco: jAhi esta la causa! Conflicto de desvalorizacion
deportiva de la ambiciéon insatisfecha con relacién a la
hija. El conflicto estuvo activo durante varios afios y se
resolvié (parcialmente) mediante la buena noticia. Si la
hija consigue de hecho el trabajo, tenemos que contar con
un empeoramiento de las molestias en la rodilla. (Archivo
propio).

Dolores en la parte posterior de la cabeza

Una paciente diestra de 48 afios, soltera y delgada es secretaria
y no tiene hijos.

Hace exactamente un afio, en Viernes Santo, comienza de repente
a sentir penetrantes dolores en la parte posterior derecha de la
cabeza hasta la cara y la mandibula. En la MC no se encuentra
nada. Se realizan numerosas pruebas y se le extrae un diente en
vano. No tiene piel sensible, tampoco enrojecida o con cualquier
otra particularidad.

Deduzco: la piel no tiene SBS.

La musculatura facial (expresién facial) estd en orden, no presenta
ninguna paralisis o temblores en la cara.

Deduzco: El nervio facial no tiene trastornos (conflicto de “quedar
en ridiculo™).

Deduzco por ello erréneamente: SBS de los huesos (conflicto de
desvalorizacién intelectual).

Pregunta: “; Tuvo lugar algtin acontecimiento positivo en aquel
Viernes Santo o en los dias anteriores?”

Respuesta: “Nada. Al contrario, todavia me acuerdo de lo
mal que me encontraba aquel dia. Me sentia fatal, separada
totalmente de todo, especialmente de un compariero”.
Deduzco: conjetura incorrecta, no es un conflicto de
desvalorizacién. Los dolores aparecieron durante la fase activa.
Puede tratarse sélo de un SBS del periostio.

Pregunta: “;Padece Ud. de pies frios?"

Respuesta: “Si.”

Pregunta: “;Le sirven de ayuda los analgésicos?”

Respuesta: “jNada, en absoluto!”

Deduzco: pies frios (sintoma del periostio, igual que la ineficacia
de los analgésicos).

Pregunta: “;Son los dolores mds fuertes en reposo o con estrés?”
Respuesta: “Los dolores aparecen cuando tengo estrés y durante el
dia, de noche desaparecen y el fin de semana también es mejor.”
Deduzco: caso claro de dolores en simpaticotonia. Se excluye
un SBS de los huesos definitivamente.

A lo largo de la conversacion sale a la luz que la paciente tuvo
tres afios antes una dolorosa separacién de su compariero. En
aquella tarde, dos afios después de la separacién, siente el
dolor de la separacion con especial intensidad. Se le viene todo
de repente, sobre todo porque todavia no tenia una nueva
relacién y lo relativo al trabajo tampoco iba demasiado bien.
Esto es: conflicto de separacion intenso que afecta al periosto
de la parte posterior de la cabeza. Desde hace exactamente
un afio. (Archivo propio).

Neurodermatitis

Una nifa de cuatro afios tiene eccemas por todo el cuerpo.
A la madre le gustaria realizar un tratamiento energético. Yo
propongo buscar las causas en primer lugar.

Deduzco: neurodermatitis, fase de reparacion de conflicto
de separacion.

Pregunta (a la madre): “;Cudndo noté Ud. por primera vez
un sarpullido?”

Respuesta (la madre): “Una semana después del parto por
cesdrea notamos pequefias manchas rojas en la cara”
Deduzco: ya el parto por cesarea o circunstancias posteriores
fueron los conflictos iniciales.

Una semana después, el bebé empieza a curarse.

Pregunta: “;Qué parte del cuerpo estd mds afectada por el
sarpullido?

Respuesta: “El cuerpo entero, por todas partes. "

Deduzco: conflicto de separacion generalizado. La nifia sufre
por la separacién de su madre y su padre. En general, a la
nifia le falta el contacto con la piel.

Pregunta: “;Cudndo ha tenido hasta ahora el sarpullido mds
fuerte?”

Respuesta: “Hace dos afios fuimos de vacaciones al mar, con
la abuela y toda la familia. Los dos primeros dias la dermatitis
estuvo peor que nunca. Al final de las vacaciones la piel fue
mejorando poco a poco hasta que el sarpullido desaparecié
completamente. Hasta las vacaciones de Navidad, cuando la
dermatitis volvié a aparecer completamente.”

Deduzco: después de los primeros dias de vacaciones hubo una
fuerte fase de reparacion porque estuvo con toda la familia.
La “mimaban" por todos lados. Ya antes de que terminaran
las vacaciones concluy® la reparacion.

Después de las vacaciones la nifia entré de nuevo en actividad
de conflicto y permanecié asi hasta Navidad.

Durante las vacaciones de Navidad se inicié otra vez la
reparacion.

La madre cuenta que después de medio afio de permiso
parental vuelve a trabajar. Aunque sélo son 20 horas a la
semana, la nifia tiene que pasar dos dias y medio en casa de
la abuela.

El conflicto inicial fue la separacion a causa del parto.

La separacién de la madre por el empleo a tiempo parcial son
recidivas del conflicto. Consecuencia: ataques de dermatitis
en fase de reparacion. (Archivo propio).
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TERAPIA

Refrdn: ,Lo que es bueno
para el alma, es bueno tam-
bién para el cuerpo.”

Desde que éramos nifios hemos recibido medicamentos cuando
estdbamos enfermos. Lo que sometiamos a “tratamiento” eran en
realidad fases de reparacion, pero los farmacos nos daban consuelo,
nos acompafiaban y daban esperanzas.

Pienso que ahora debemos clasificar con tranquilidad los
tratamientos existentes seglin los criterios de las cinco Leyes
Naturales Bioldgicas. Esto no se puede hacer de un plumazo,
sino que requiere la colaboracién de los respectivos terapeutas
especializados, que deben en primer lugar aprender y conocer
las cinco Leyes Naturales Bioldgicas.

Con frecuencia tengo la experiencia de personas que se adentran
con entusiasmo en la Nueva Medicina y después preguntan:
“Estd muy bien pero, ;qué hago ahora? ;Cudl es la terapia?”
No hacer nada es algo impensable para la mayoria de nosotros.
Todavia estamos muy condicionados por la medicina anterior.
En este libro intento concederle a la terapia el espacio necesario.
Es decir, todo lo que ayude serd bienvenido.

Naturalmente que la comprensién de las cinco Leyes Naturales
Biolégicas de la Nueva Medicina es importante, por lo menos
hasta que los tratamientos de todos los médicos se realicen de
acuerdo con ella.

Pero en la nueva era también habra personas que por pereza
no piensan por si mismas sino que “creen” en todo lo que dice
el médico. Esto hay que aceptarlo.

De todos modos, estar al tanto de lo que ocurre libera al paciente
de angustia e incertidumbre. Cuando se sabe que, por ejemplo,
dolores en el aparato locomotor forman parte de una fase
de reparacion, estos se pueden soportar mejor y hasta se les
puede dar la bienvenida. Aprender a reconocer las causas puede
convertirse en una aficion.

A continuacién veremos lo que se puede hacer en cada uno de
los niveles psique, cerebro y cuerpo, en funcion de las fases. En
el diccionario encontrard ademas propuestas de tratamiento para
cada "enfermedad”.

Terapia - Fase activa del conflicto en el nivel animico
Posibles soluciones del conflicto

El objetivo de cada SBS es la superacién de una catéstrofe
(conflicto). La Naturaleza nos pone esta “herramienta” en la
mano para sobrevivir. Sin embargo, no nos podemos tomar
todo el tiempo del mundo con la reparacion, puesto que, como
indica el nombre, se trata de Programas Especiales temporales
que agotan el sistema psique-cerebro-cuerpo y a la larga lo
someterian a un esfuerzo excesivo. Consecuencias del estrés
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permanente: agotamiento, o bien fases de reparacién dificiles
de soportar en caso de una demora en la solucién.

Todos los SBS tienen su origen en el alma o en la psique, aqui se
encuentra pues la llave de la reparacion.

Una vez que hemos dado con el conflicto, con los canales y
con las caracterizaciones, podemos pensar en una solucién. La
posible solucién es tan individual como cada persona afectada,
como cada destino.

La méaxima prioridad es la solucién practica y real del conflicto.

Nuestros principios bésicos: 1° Encontrar el conflicto y la
caracterizacién. 2° Proporcionar la solucién de manera activa y
en lo posible practica.

Ejemplos:

& En la guarderia se obliga a un nifio a que se coma toda la
comida, aunque no le guste. (Conflicto: no querer tragar la
comida). Por ello, el nifio sufre regularmente de faringitis desde
que estd en la guarderia.

Solucidn real del conflicto: la madre acuerda con la “tia de
la guarderia” que el nifio debe comer lo que él quiera. Una
solucién real mediante una intervencion. Desde que el nifio
s6lo come “voluntariamente” no ha vuelto a tener faringitis.
(Archivo propio).

& Un hombre zurdo se encuentra siempre en un canal de miedo
territorial (mucosa laringea) cuando su tiempo libre queda
completamente “plagado” de compromisos.

Solucion real del conflicto: el paciente se propone a si mismo
no fijarse fechas. Desde entonces no ha vuelto a tener laringitis,
sino sélo ligeros “asomos”. (Archivo propio).
Lamentablemente, hay también casos dificiles para los cuales
una solucién practica no es tan simple.

& Tras una separacion, una mujer se queda sola con una montafia
de deudas (conflicto de existencia que lleva a retencién de
liquidos, aumento de peso, dolores de cabeza). Una solucién
prdctica seria un paquete lleno de billetes para la paciente. Un
poco mds realista seria volver a la casa de su madre para ahorrar
dinero, o bien declararse en quiebra personal. Para la paciente,
ninguna de las dos opciones es aceptable. (Archivo propio).
En semejantes casos debemos pensar en una alternativa, una
“segunda mejor opcién”.

El subconsciente — El factor decisivo

Estd bien querer resolver el conflicto con la cabeza. Pero no es tan
facil, puesto que el nivel de la sensibilidad, donde los conflictos
biol6gicos se asientan, tiene poco que ver con el intelecto y la
razén realista.

La llave del éxito se encuentra pues en la inclusién del
subconsciente. El subconsciente representa una parte esencial
y, de hecho, la mayor parte de nuestra psique. El subconsciente
alberga un increible tesoro de experiencias, entre las que se
encuentran los asi llamados canales y caracterizaciones. Para
poder “borrar” los canales y las caracterizaciones tenemos que
alcanzar el nivel subconsciente. La conciencia diurna tiene poco
peso con relacién al subconsciente. Si lo comparamos con un
coche, el subconsciente es el chasis y la carroceria, mientras que
la conciencia diurna sélo es el volante. No obstante, la conciencia
diurna influye de modo decisivo en el subconsciente.
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La siguiente cita es del Talmud:
Cuida tus pensamientos porque se volveran palabras,
cuida tus palabras porque se volverdn acciones,
cuida tus acciones porque se volveran habitos,
cuida tus hdbitos porque se convertirdn en cardcter,
cuida tu cardcter porque se convertird en tu destino.

Cita de Marco Aurelio, hace 2000 afos:
“Tu alma se tifie con el color de tus pensamientos.”

Si el subconsciente no participa en la terapia elegida, todo
el esfuerzo no servird para nada. S6lo entender el conflicto
es insuficiente. ¢Pero como podemos incluir también el

subconsciente para encontrar la solucién?

Involucrando tantos sentidos como sea posible. Mientras mas
sentidos participen, tanto mayor serd la posibilidad de incluirlo.
Con el paso de los afios algunos canales se han marcado “a

fuego" en nuestra alma.

Se necesita un poderoso impulso para abandonar las viejas vias

y cambiarlas por nuevos patrones.

El médico ruso Mirzakarim Norbekov?® nos orienta con consejos

innovadores para reprogramar el subconsciente:

El llama “la octava” a la fuerza que hay que activar y aplicar

en las terapias.

La “octava” es el estado emocional mas hermoso que nos
podemos imaginar o que hemos experimentado en nuestra
vida, por ejemplo, un gran éxito, que nos hizo sentir como en
el “séptimo cielo”, una espléndida puesta de sol con un ser
querido, el momento en que pudimos tomar a un nifio pequefio

en brazos, o la inolvidable vista de un rio.

“La octava es la confluencia de conviccién, determinacion,
voluntad, fuerza, solidez con ternura, amor, bondad con la

29 Véase Norbekov, Mirsakarim. "Eselsweisheit — Der Schliissel zum Durchblick oder
wie Sie Ihre Brille loswerden" (La sabiduria del burro - La clave para comprender o

para deshacerse de las gafas). Editorial Goldmann

Yo soy la voluntad

Yo soy la fuerza

Yo soy el amor

Yo soy el perdén

Yo soy el poder

Yo soy la juventud

Yo soy la salud

Yo soy la sabiduria

Yo soy la alegria de vivir
Yo soy todo lo hermoso
Todo depende de mi
Todo estd en mis manos”.

Comprender la situacién familiar

sensacion del vuelo y la alegria”. “Es la tranquilidad interior y el
conocimiento seguro de que algo va a ser como usted desee”.
“Al mismo tiempo la octava es la fuerza para realizar el objetivo.
La octava es el arte de dirigir al cuerpo, de darle érdenes y
obligarlo a que se transforme paso a paso segtin el modelo que
usted desee, tanto exterior como interiormente” .28
“El esfuerzo interior debe ser grande. Es una actitud interior del tipo:

El practicar esta actitud interior y llevar a cabo rituales o terapias
puede transformar el subconsciente, el cual no puede oponerse
a este poderoso impulso.
Con esta actitud podemos curar enfermedades crénicas. Con
esta actitud dejamos de ser pequefias personas a las que les
cae encima un conflicto tras otro, sino que nos convertimos en
forjadores de nuestro destino.

Quien conoce los 6rdenes ocultos de la familia, descubiertos
por Bert Hellinger, puede encontrar buenas soluciones para los
conflictos. La aclaracién de la situacion familiar forma parte
fija de mi trabajo. Junto con el conocimiento de las tempranas
caracterizaciones, esta aclaracion es el instrumento mas
importante para hacer progresos y llegar a una reparacion.

No es absolutamente necesario determinar las constelaciones
familiares - ellas no son para todos los gustos. Hay otras maneras

para determinar la dindmica de la familia, por ejemplo, una
conversacion. Una breve explicacién de lo mas importante: (Libro
recomendado: Bert Hellinger, Ordnungen der Liebe (Ordenes del

55



Terapia

Amor), Editorial Carl-Auer, Heidelberg, Thomas Schéfer, Was die
Seele krank macht und was sie heilt (Lo que enferma el alma y
lo que la cura), Editorial Knaur.)

* Nosotros estamos ligados a la familia/clan en que hemos nacido.
Nuestra (buena o mala) conciencia forma parte de la conciencia
de la familia. La libertad total es una ilusiéon.

> “Yo soy la continuacién de mis antepasados y de mis padres.”
¢ Si alguien de la familia (o la familia completa) cometié
una injusticia y no hubo una expiacién, posteriormente un
descendiente se siente responsable (inconscientemente) y tratara
de reparar a su modo la injusticia (en la mayoria de los casos
es estresante).

> “Sea la injusticia que sea, la culpa es de vosotros. Yo no soy
responsable. Soy sélo un nifio.”

e El orden jerarquico estd definido. El que llegd primero tiene
una posicion en la jerarquia mas alta que los descendientes. Es
decir, primero vienen los padres, luego los hijos conforme al
orden de nacimiento. La posicion de la primera pareja (y la de
los nifios comunes), aunque la relacién esté divorciada, es mas
alta que la de la pareja siguiente. Pero los padres también tienen
madre y padre, cuya posiciéon es mas alta que la de los padres.
El resultado es una secuencia enorme de antepasados con un
orden natural. Este orden jerarquico rige también para grupos
tales como clanes, clubes, etc.

> Acepto este orden jerdrquico — el orden proporciona libertad.
e A la familia también pertenecen las personas expulsadas (por
ejemplo, las discapacitadas en un hogar), las fallecidas (bebés
prematuros o nacidos muertos) y las que se han marchado.
Cuando no se d4 a estas personas su lugar en la familia, se
producen disarmonias/enfermedades en el sistema familiar. >
iLe doy a todas ellas un buen lugar en mi corazén!

* Los nifios deben tomar a sus padres tal como son. No hay mejores
(incluso si son/eran malos). Quien tome de sus padres sélo lo
que le guste (como en un bazar), no los tomara/aceptard por
completo. Quien desprecie a sus padres, desconecta totalmente
la energia proveniente de ellos. Quien, por el contrario, acepta
por completo y diga “si” a sus padres, aceptard también su vida
y su destino. (Sin embargo, eso no significa que no es posible
tener una opinion diferente a la de los padres o tomar un camino
completamente distinto.)

El odio y el desprecio estan encadenados entre si. El amor libera.
> “Gracias Mamd, acepto todo lo tuyo. Te tengo en mi corazén.
Gracias Papd, también acepto todo lo tuyo y te honro. Camino
con energia hacia mi destino”

® Un joven o un hombre que no puede aceptar a su padre, es
imposible que reciba el “fluido masculino”. Su virilidad queda
restringida, sufre una tendencia depresiva.

> “Tu eres mi tnico padre. Y eres el mejor para mi. Gracias"

e Si una joven o una mujer no puede aceptar a su madre, es
imposible que sea o llegue a ser una mujer completa.

> “Tu eres mi Unica madre. Y eres la mejor para mi. Gracias."
e Los padres nunca deben confiar a sus nifios los problemas que
tengan en su relacién. Si los padres cuentan a sus hijos algo que
no les importa, los hijos deben olvidarlo.
“No sigas contando, soy sélo un nifio."”
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De igual modo los nifios no tienen el derecho a mezclarse en la
relaciéon de sus padres. Por ejemplo, una infidelidad, un divorcio
o un aborto son asuntos exclusivos de los padres.

> “Eso a ti no te incumbe, hijo mio.”

Cuando los nifios sustituyen a la pareja se produce una situacion
muy dificil para ellos. A menudo el nifio se siente halagado, pero
ese rango es inadecuado para él.

> “Soy sélo un nifio.” (Y también para un adulto.)

* En el tema educacion los nifios deben saber quien lleva las
riendas. Los nifios necesitan padres tanto carifiosos COMO
fuertes. Los nifios se desarrollan tanto por el cumplimiento
como también por la infriccién de prohibiciones. Ambos son
importantes, por esta razén son necesarias las prohibiciones y
la reglas.

Sin embargo la parte esencial de la educacién tiene lugar de
acuerdo con el comportamiento que muestran los padres. Los
nifios los imitan automéaticamente.

Si los padres no estan de acuerdo sobre los temas de educacion
y el padre desiste (ocurre a menudo), el nifio se acerca
inconscientemente al padre porque también quiere complacerlo
y asi lograr un balance en el sistema familiar. Y al final el nifio
llega a ser como el padre. Para el nifio ese imperativo es tanto
mayor cuanto mds se cierra la madre ante el padre (por ejemplo,
porque es alcohdlico, es un fracasado).

> “Tu debes ser como Papd o como yo."

¢ Los nifios renuncian frecuentemente a su propia felicidad
y asumen por solidaridad los conflictos pendientes, graves,
implicitos, culposos de los antepasados (en la mayoria de los
casos los padres). A menudo se encuentra aqui la profunda
causa de los vicios, enfermedades o propiedades probleméticas
de acuerdo con el principio: “A mi también tiene que irme mal.”
O bien: “Yo sigo tus huellas.”

e El fin de la relacién de una pareja no significa el término de
la relacion de los padres. La madre siempre serd la madre y el
padre siempre el padre. (jEsto hay que repetirlo siempre al nifio!)
> “Nos hemos separado, pero no tiene que ver con vosotros.
Siempre seremos vuestros padres. "

e Después de un divorcio, los nifios deben quedarse con el
cényuge que estima mas al otro. La razoén es: El conyuge que
falta estd més presente. Esta decision no debe exigirse a un nifio
(tendria sentimientos de culpa).

e Una adopcién motivada por “queremos tener un nifio” es
desfavorable. Aceptar el cuidado o la acogida provisional de
un nifio es ok.

e El dar y recibir en las relaciones tienen que estar equilibrados.
Quien da permanentemente y nada recibe, tiene cada vez mas
poder, querra mantener su superioridad y significard un riesgo
para la relacion. Y quien recibe permanentemente sin dar nada,
también significa un peligro para la relacion.

Los padres dan a los hijos tanto (la vida), que el equilibrio es
posible sélo de forma limitada: Cuando los padres se ponen viejos.
* En las relaciones es mejor decir “Lo siento mucho” en vez
de “Te pido perddn”. La primera frase permite encontrar mas
facilmente un plano comin que mediante un perdén generoso.
La exigencia de una compensacion puede restaurar el equilibrio.
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e La excelente guia general de Hellinger: “Siempre hay que buscar
el amor, porque con el amor se encuentra también la solucién.”

Hablar sobre el conflicto y la caracterizacion

A los hombres siempre les resulta dificil hablar sobre sus
emociones, es probablemente también un motivo por el que
las mujeres viven mas.

Cuanto antes y mas abiertamente hablemos de un conflicto
experimentado, tanto mas pronto saldremos de la actividad
de conflicto. Es dificil cuando se trata de algo que hiere
profundamente o es vergonzoso.

Pero nos superamos a nosotros mismos y nos “desahogamos”
de nuestra experiencia contandola a otra persona.

Puede ser que la otra persona haya experimentado algo parecido
0 que conozca una historia semejante ocurrida en el circulo de
sus amistades. El hecho de saber que uno no es el nico con ese
conflicto le resta dramatismo.

Mediante la conversacion los pensamientos dejan de “girar".
Después lo vemos todo con més claridad y podemos clasificar
las cosas. Ademas, es posible que en la conversacién comience
a emerger una solucion.

Lo importante es, en primer lugar, que hablemos con alguien.
No importa si con un amigo, con la pareja, con un compariero
de trabajo o con cualquier otra persona. Lo importante es acabar
con el aislamiento animico mediante la conversacion.

Lo 6ptimo seria naturalmente hablar con alguien de confianza
que conozca las circunstancias.

La "ayuda profesional” de psicoterapeutas o psicologos tiene
sentido, si el terapeuta conoce las cinco Leyes Naturales Bioldgicas
y las caracterizaciones de la familia.

Escribir sobre el conflicto

También podemos “desahogarnos” escribiendo sobre los
conflictos. Escribiendo es mas facil dar con la clave, puesto que se
puede reflexionar todo més tranquilamente. Escribir proporciona
claridad y permite poner un punto final.

Desde el punto de vista de las cinco Leyes Naturales Biolégicas,
escribir un diario es en muchos sentidos algo valioso tanto para
el diagnéstico porque permite distanciarse de lo acontecido como

para la terapia, ya que mediante la escritura “procesamos” el
conflicto.

Para algunos conflictos tiene a menudo un efecto beneficioso
escribir una carta sincera. Hay que reflexionar bien, si realmente
enviamos la carta (peligro de “meter la pata”), o si la enviamos
simboélicamente mediante un pequefio ritual. Aqui no importa
si el destinatario todavia vive o si ha fallecido. Por ejemplo, se
puede quemar la carta solemnemente a la orilla de un rio y
depositar las cenizas en el agua.

Perdon - Reconciliacion

La mayoria de los conflictos ocurren en relacion con otras
personas. Asi, muchos conflictos recurrentes se mantienen “vivos"
en tanto que le guardamos rencor a alguien. En este caso el
perddn es una receta simple. A menudo no necesitamos siquiera
perdonar, sino que nos basta ponernos en el lugar del otro e
intentar comprender sus palabras y sus acciones. Cada una de
las acciones de una persona se basa en sus caracteristicas y en su
historia individual. Si nuestra historia fuera la misma, actuariamos
de la misma forma. Hay veces en las que la locura se apodera de
nosotros y creemos que alguien nos quiere hacer dafio, robarnos,
destruir nuestra reputacion, etc.

Hay incluso un aspecto més profundo del perdén:

Todo lo que acontece en nuestra vida, lo hemos causado
nosotros mismos, ya sea en esta vida o en otra. Nuestro entorno
o el projimo sélo nos ponen un espejo frente a nosotros. Las
vibraciones que despedimos (pensamientos, palabras, hechos)
vuelven siempre al punto de origen (nosotros mismos). Es el
efecto de la Ley de la Resonancia. Esta ley espiritual, creamos
en ella o no, actta con la precisién de un reloj.
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La naturépata Marion Kohn ha escrito un libro recomendable
sobre esto (véase bibliografia). Basandose en casos practicos,
ella nos muestra que los conflictos no se presentan “sin previo
aviso", sino que ocurren de manera “planificada”. Ella combina
las cinco Leyes Naturales Bioldgicas con lo espiritual. Perdonar
se vuelve mas facil en tanto que reconocemos que detrés de la
Biologia hay fuerzas mayores que acttan.

No cabe duda de que es més facil sentirse como una pobre

victima en lugar de asumir la responsabilidad de la propia vida
y aceptar con gratitud los golpes del destino.

En realidad, siempre somos victimas de nuestras propias acciones.
Una vez que nos demos cuenta de esto, no habrd mas motivos
para enfadarse con alguien. ¢ Por qué deberiamos enfadarnos con
alguien que nos trae de vuelta una parte de nosotros mismos? La
ultima consecuencia es que tampoco hay motivos para perdonar.
Sélo queda la gratitud y el asombro ante el gran Orden en el
que estan situadas nuestras vidas.

A mi me resulta mucho mas fécil perdonar a alguien, si pienso
que lo que actuaba era su “pequefio ego” y no su nucleo divino.
No puedo enfadarme con este “pequefio ego”.

Perdonar implica tener caracter y madurez espiritual, o bien
religiosidad en el sentido de unién a Dios (religion).

Perdonar no significa “ceder o someterse”. No es una
contradiccién apartarse de alguien y, no obstante, perdonarlo.
Es posible incluso luchar con alguien y perdonar al mismo tiempo,
o bien comprender por qué actda asi y no de otra forma.

Si perdonamos, deberiamos hacérselo saber también a la persona
que perdonamos, puesto que es también beneficioso para esa
persona.

El perddn se asienta verdaderamente en el subconsciente si
realizamos un pequefio ritual solemne (un apretén de manos,
un abrazo, un regalo, unainvitacion). En general, si el sentimiento
no esta presente en el perdén, sino tan sélo el entendimiento,
no tiene efecto la solucién del conflicto.

La repeticién de conflictos y soluciones
(“Teatro terapéutico”, psicodrama de Moreno)

Teatro se hace desde que el hombre existe. Sélo en lo superficial
se trataba y se trata de entretenimiento. El sentido profundo del
teatro es la reparacion. La reparacion del publico o de la sociedad
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y la reparacion de los actores.

Las tragedias griegas de la antigliedad, al igual que muchas
obras de musica clésica, estdn compuestas de dos fases y estaban
pensadas como “entrenamiento de reparacion” para el publico.
El teatro intenta mostrar conflictos individuales o colectivos y
hace tomar consciencia de estos. En la atmésfera protegida del
teatro el conflicto puede ser sentido de nuevo.

La nueva vivencia del conflicto motiva al individuo hacia una
solucién (que puede ser representada).

Si alguien en la vida real perdié la libertad de elegir a causa de
un conflicto, el teatro vuelve a abrir un espacio para la libertad.
Hacer teatro conmueve todos los sentidos y alcanza por ello
nuestra esencia mas intima.

El subconsciente se puede reprogramar mediante la representacion
del conflicto y la “representacién de una solucién”.

Si alguin dia el conocimiento de las cinco Leyes Naturales Biologicas
se integra en el teatro y en el llamado “teatro terapéutico”,
podemos esperar grandes cosas.

Lo que hoy en dia se nos presenta como “teatro moderno” estd
vacio de sentido. Falta la unién con la Naturaleza y lo espiritual,
y también la responsabilidad para curar.

Para nuestro objetivo no precisamos necesariamente de un
escenario y del altisonante concepto de “teatro terapéutico”.
Representamos sélos o con otros una escena del suceso que no
podemos superar en nuestra vida y que, en forma de canales,
no nos “suelta” y nos hace enfermar. Vivimos el conflicto
una vez mas y lo “desinflamos”, le quitamos importancia, lo
reclasificamos y lo revaloramos.

8 La historia tiene lugar en Francia. El nifio de cuatro afios suele
ser travieso. Por ello, sus padres hacen venir a un Papd Noel para
que le “lea la cartilla” como es debido. Cuando suena el timbre,
le dice el padre al hijo: “Ahi estd Papd Noel, pero ten cuidado”.
Durante unos 10 minutos, el nifio oye como algo golpea, raspa
y arafia en su puerta. A él se le convierten en una horrible
eternidad. Después queda como si le hubiese caido un rayo.
Consecuencia: conflicto motor por no poder huir y conflicto de
separacion debido a que él piensa que se lo van a llevar. Suefia
con esta escena cada noche (recidiva).

El chico sufre de epilepsia hasta la edad de 26 afios. El Dr. Hamer
logrd solucionar el conflicto mediante la representacion de la
escena.

De nuevo se llama a un Papd Noel y se prepara el escenario
correspondiente. Otra vez se oyen golpes y chirridos. Cuando
“Papd Noel” entra en la habitacién, se le paga con la misma
moneda. El le da una buena zurra a Papd Noel. Desde entonces
el paciente estd curado. (Véase Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd
Hamer. “Verméchtnis einer Neuen Medizin" (La herencia de una
Nueva Medicina). Vol. 1. Amici di Dirk Ediciones de la Nueva
Medicina S.L, séptima edicién, 1999. ISBN: 84-930091-0-5,
pag. 143 En lo sucesivo citado como “Goldenes Buch” (Ef Libro
Dorado).

& Un bebé es operado a los seis meses de una fistula anal. Para

limpiar la herida los padres lo tienen que sujetar de brazos y
piernas. En tanto, el bebé grita a garganta abierta. Consecuencia:
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conflicto motor por no poder huir. El nifio muestra en los préximos
meses un notable retraso en su desarrollo fisico. Los padres,
que conocen las cinco Leyes Naturales Bioldgicas, descubren el
conflicto seis meses después y lo solucionan mediante repeticion.
Segtin cuenta el padre: “Asi que lo volvimos a acostar. Yo le
sujetaba de nuevo las piernas mientras que mi mujer le masajeaba
con algo en el culito, para que él recordara la situacién. En
cuanto me puse a sujetarle las piernas se esfumaron el buen
humory la sonrisa de su cara, con los ojos muy abiertos ante el
horror, como en espera de los dolores. Se podia ver claramente.
Mi mujer siguid presionando un poco en el culito, que hace
mucho que ya estaba curado. Estaba totalmente tenso, a punto
de empezar a gritar. Yo dejé de apretar las manos. Dejé las manos
tan sueltas, que apenas si lo tocaba. En realidad esperaba que
el nifio empezara a patalear, pero él no movié sus piernas, se
quedd tendido y quieto.

Yo esperé, entonces empecé a notar pequefios movimientos en
sus piernas. De manera exagerada, hice como si algo hubiese
apartado mis manos, las alcé y levanté los brazos retrocediendo
un paso. El sélo me miraba. Me acerqué de nuevo y volvi a
sujetar sus piernas, pero esta vez no tan fuerte. Mi mujer volvié
a untarle algo en el culito. Ahora empezé a mover las piernas
mds claramente. Lo solté y me aparté de nuevo. Mientras tanto
me miraba fijamente. Hice lo mismo entre 10 y 15 veces. Cada
vez el movimiento de sus piernas era mds claro y comenzd a
desaparecer el miedo de sus ojos.

Al final hasta le parecia divertido y sonreia. Mientras escribo estas
lineas tengo que pensar en la frase del Dr. Hamer: “Un conflicto
estard solucionado cuando el afectado pueda reirse del mismo". Qué
verdad tan grande. Ahora él tenia una sonrisa en la cara. Mientras
lo sujetaba, él estird sus piernecitas y yo me dejé caer de espaldas.
Fue bonito ver como se “liberd". Sus pequefias piernas apenas tenian
fuerzas. Pero él hacia estiramientos con sus piernas para “empujar”.
Para nosotros fue maravilloso ver el cambio que dio.

Ya era por la tarde y pronto seria hora de ir a dormir. Decidimos
repetir el juego a menudo los dias siguientes. La mafiana
siguiente estdbamos sorprendidos: habia dormido toda la noche.
La primera vez desde hacia meses. Durante el dia comprobamos
que sus manos estaban mds calientes, él estaba también mds
equilibrado y lloriqueaba menos que antes. Repetimos otra
vez el juego. Ya no mostraba ninguin miedo en sus ojos, é/
sélo queria empezar a jugar para “tirarme". Después de dos
dias dejamos el juego, no queriamos repetirlo demasiado. Las
noches siguientes pudo también dormir sin despertarse. Por lo
tanto, no fue ninguna casualidad. Sus gateos comenzaron a
mejorar dos semanas después de la solucién del conflicto. Se
podia ver claramente como se volvia cada vez mds activo, al
girarse, al gatear, al ponerse de pie y después incluso al andar.
De seis a siete semanas tras la solucion del conflicto comenzd
a dar sus primeros pasos apoyado sobre un pequefio coche de
mufecas. Pronto empezaria a andar sélo, apenas sin caerse.
Ahora tiene dos afios y medio y se ha recuperado del todo. Segtin
los reconocimientos presenta un desarrollo normal”. Véase:
www.germanische-heilkunde.at/erfahrungsberichte (en aleman).

Realizar un ritual

Los rituales son acciones simbdlicas con las que pueden
confirmarse proyectos o decisiones.

Estos no son reliquias del pasado, sino poderosas herramientas
terapéuticas con las que podemos aplicar las cinco Leyes Naturales
Bioldgicas a un objetivo determinado. El objetivo es informar al
subconsciente, volver a programarlo.

Por ejemplo, cuando no podemos superar la separacion de la
pareja (conflicto de separacién), podemos ponerle punto final
con un rito de despedida y romper el vinculo.

Ejemplos:

e Visito de nuevo lugares en los que pasé momentos felices con
mi pareja. Enciendo una vela, doy gracias al destino por ese
tiempo, me despido en mis pensamientos y dejo atrés el pasado.
* Fumigo la casa y enciendo una lampara aromaética.

¢ Enciendo una hoguera, arrojo las cartas de mi pareja al fuego
y me despido en mis pensamientos.

* Me retno una Ultima vez con la pareja para despedirme de
manera formal y plenamente consciente.

En caso de un conflicto pendiente de miedo en la nuca, podemos
considerar un ritual de proteccién.

A un conflicto de no poder demarcar limites podemos ponerle fin
mediante un ritual en el que fijamos claramente nuestros limites.
Lo que importa es que “vayamos al grano” y pongamos todo
nuestro corazén en ello.

Mientra més sentimiento pongamos, mas efecto tendra.

El mejor ritual serd aquel que se nos ocurra de manera espontanea.

Religiosidad, rezar y meditar

Mediante la oracién y la meditacion intentamos unirnos (segtn la
actitud y la orientacion) a una fuerza mayor, a un Dios o Dioses,
a un angel o a nuestro espiritu protector.

Los motivos de las oraciones son diferentes y pienso que cada
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uno debe hacerlo segtin su modo.

La unién con “lo mas alto” es muy importante. Al menos tan
importante como la “toma de tierra”, es decir, tener los pies
sobre la tierra.

Alguien que ha establecido un nexo con el mundo espiritual no
sufre ante cada “minucia” de conflicto. Alguien que sabe que la
vida es sélo un corto estadio intermedio en un largo viaje no se
deja coger a contrapié tan facilmente, puesto que su fundamento
es de naturaleza espiritual y, por ello, indestructible.

Al rezar y meditar con relacion a conflictos no deberiamos
cometer el mismo error que la joven del ejemplo en la pagina 52.
Rezar puede ser también pedir. Pedir ayuda. Esta bien pedir
ayuda si nosotros no sabemos qué hacer, o si nos parece que
una situacion de conflicto no tiene salida.

Las posibilidades de ayuda que nos ofrece el mundo espiritual
son enormes. Cada uno de nosotros tiene un espiritu protector
que esté dispuesto a ayudarnos si él puede intervenir, es decir, si
la intervencion es conforme con nuestro plan de vida.

Al tratar a los pacientes me he acostumbrado a pedir en silencio
por la reparacién de los que buscan ayuda. Esta suplica aporta
una especie de humildad benéfica. Pienso que también cada
paciente deberia pedir por su reparacién de manera sincera. Sin
importar en qué fase, jse nos ayudara!

Disculpar, enmendar

Algunos conflictos permanecen activos porque hay algo que
no nos podemos perdonar, casi siempre palabras o hechos
precipitados que lastiman o perjudican a alguien.

Por ejemplo, un conductor atropella a alguien y en un arrebato
huye del lugar del accidente.

O bien, un hombre engafia una sola vez a su mujer. El no consigue
pasar pdgina durante afios hasta que al final le “confiesa” la
infidelidad a su mujer. (Archivo propio).

Tener “mala conciencia”" conlleva normalmente un SBS del
hombro. No obstante, puede también convertirse en el canal
de cualquier otro conflicto.

Debe sefialarse que no se trata aqui de tener razén o no en
sentido moral o juridico, sino que se trata de la percepcién
personal de que algo se ha hecho mal.

El autor de un acto violento que no se arrepienta de lo que ha
hecho no tendrd ningtin conflicto y no comenzard ningtin SBS.
Otra historia es que algun dia el destino le pase factura.

Se sufre el tormento de los sentimientos de culpa cuando ésta
no se acepta y se intenta reprimirla.

Cuando uno se rinde ante la culpa y la acepta de manera plena,
curiosamente los sentimientos de culpa desaparecen.

Aun cuando requiere superacion, se deberian eliminar del mundo
los conflictos que pueden solucionarse mediante disculpa formal,
reparacion o autodenuncia €n caso de que se crea en lajusticia.. La frase
“lo siento” hace milagros.

Dejar atras el conflicto (terapia “tapa del water")

Todo el mundo sabe lo que se hace en un wéter: dejamos ahi
nuestras heces, tiramos de la cadena vy listo.

Un procedimiento sencillo de eficacia “comprobada mil veces".
Imaginémonos lo siguiente, alguien deja ahi sus heces. En
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lugar de tirar de la cadena, esta persona se pone a extender los
excrementos por el water con la escobilla. ¢ Es de locos? Sin duda.
Pero exactamente eso es lo que hacemos una y otra vez.

En lugar de limpiar los conflictos (el contenido del water) y
olvidarlos, los llevamos con nosotros a todas partes dias, semanas,
meses, afos e incluso toda nuestra vida (conflictos pendientes).
Cavilando y reflexionando, practicamente girando en circulos,
bloqueamos nuestra energia vital. Pensando continuamente
en las viejas cargas del pasado nos tambaleamos hacia el
primer pozo del destino que se presente, porque no estamos
en el Aqui y el Ahora. Pongamos fin a eso.

Dejemos atras las viejas historias. Aprendamos la leccion del pasado,
pero dejemos atras la carga. Empecemos cada dia de nuevo.

Musicoterapia, canto, danza

Experimentos con plantas y animales muestran que la mdsica
influye positivamente en su salud. La musica no cura en primera
linea el cuerpo de las plantas, de los animales o de las personas,
sino en primer lugar su alma y sélo después el cuerpo.

La musica abre nuestros corazones. Tanto interpretar musica
activamente como escucharla.

Yo pienso que toda musica que guste (por lo menos un poquito)
puede curar. Sin embargo, de musica sanadora sélo se puede
hablar si es naturalmente arménica y hace vibrar (en resonancia) en
nosotros todo lo bueno, lo hermoso y lo divino que llevamos dentro.
En el caso ideal, esta musica puede (mediante partes inarmonicas)
despertar conflictos para después curarlos o trasladarlos con sus
frecuencias armonicas.

La musica verdaderamente sanadora procede y toma su
inspiracion de las esferas espirituales. Esta refleja el orden cdsmico
divino, como también la geometria sagrada (Melquisedec), las
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matematicas (Plichta), la fisica (Schauberger), la biologia, la
quimica (Russel) y en general toda la Naturaleza.

El conocimiento de las cinco Leyes Naturales Biolégicas supondra
un valioso impulso para la aplicacion terapéutica de actividades
como practicar o escuchar musica, cantar y bailar. EI Dr. Hamer
recomienda su cancién “Mein Studentenmddchen".

Relativizar el conflicto (por ejemplo, la terapia Via Lactea)

Consideremos la Via Lactea: 300.000 millones de estrellas y
planetas. La Tierra es un pequefio planeta al margen de esta
galaxia, uno entre miles de millones. En la Tierra somos una
persona entre aproximadamente 7.000 millones de personas.
Cada uno de nosotros se tiene por muy importante. Como si
cada uno fuese el centro del mundo para si. Pero con la mano
en el corazén, ¢no somos minusculos desde el punto de vista
césmico? Granos de arena en el Cosmos, pequefias células en
un organismo gigante. ; Por qué nos creemos tan importantes?
Que poca importancia, que poco significado tienen nuestros
“miniproblemas” humanos.
Ampliemos nuestro horizonte. Revisemos nuestros criterios.

“ ... Sobre las nubes la libertad debe ser infinita.

Dicen, que todos los miedos y preocupaciones,

se quedarian abajo ocultos y entonces,

lo que nos parecia grande e importante,

se vuelve de pronto pequefio e insignificante ..."

(Cancién del cantautor aleman Reinhard Mey, traducida.)
Reir
Es mas facil vivir con humor. Esto lo podemos aprender de los
paises del sur. No sélo viven mas por el aceite de oliva y los
tomates, sino también por su ligereza y alegria.
Con humor podemos afrontar mejor los conflictos. No nos
tomemos a nosotros mismos tan en serio, ni tampoco a la vida,

al “juego” de la vida. Con obstinacion y tensién la vida y la
solucion de conflictos se hacen imposibles. Una vez que la tension
da paso a la sonrisa, habremos ganado.

Imaginarse la salud o la solucién (visualizaciones)

Nuestros pensamientos e imagenes son fuerzas que se
materializan a corto o largo plazo. Pensamientos negativos e
imagenes horribles se materializan de igual manera como hacen
los pensamientos positivos y las ideas felices.

Aun cuando el conflicto real no pueda solucionarse, no deberiamos
permanecer mucho tiempo en la neblina del conflicto y aferrarnos
ala "enfermedad”. Miremos hacia adelante. Si nos imaginamos
intensamente que estamos sanos o que encontramos la solucién
de nuestro conflicto, pondremos en marcha poderosas fuerzas.
El deseo de hoy es la realidad de mafana.

Los ejercicios de visualizacion mas efectivos se realizan en un
estado entre vigilia y suefio. En este estado relajado la frecuencia
cerebral oscila a unos 10 Hz (ritmo alfa). Este es el &mbito en
el que empezamos a sofiar y aparecen de manera automética
imagenes interiores.

Si decidimos realizar ejercicios de visualizacién deberiamos
fijar un determinado momento dentro de nuestro ritmo diario,
por ejemplo, antes de levantarnos por la mafiana o 5 minutos
tendidos en la cama antes de quedarnos dormidos.

Ejemplo: Una persona sufre desde hace tiempo dolores de
espalda porque desde su nifiez piensa que tiene poco valor
(conflicto pendiente). Posible visualizacién: Voy por un campo
de flores caminando y bailando con un cuerpo completamente
sano. Mi columna vertebral se siente ligera y libre. Ofrezco mi
reconocimiento al oscuro episodio de la nifiez y lo dejo atrds.
Siento alegria por mi nuevo sentimiento vital.

Terapia con Flores de Bach

El médico inglés Dr. Edward Bach (1886-1936) llegd a lo largo de
su vida a la conclusién de que todos los dolores corporales tienen
una causa animica o espiritual. Durante los ultimos afios de su
vida se dedic6 plenamente a la busqueda de remedios naturales
sin efectos secundarios. Dotado con una sensibilidad innata
recorrié los bosques de Gales apreciando el caracter de distintas
plantas. Cuando murié en el afio 1936 habia desarrollado un
sistema de 38 concentrados de flores a partir de flores salvajes,
de arboles o arbustos.

Segun el Dr. Bach, una enfermedad es una reaccion del
cuerpo a un trastorno animico (conflicto). Con las Flores de
Bach las percepciones negativas no son reprimidas, sino que
son transformadas en motivaciones positivas. Por ejemplo, el
sauce dorado (golden willow) puede ayudarnos con su caracter
a perdonar y abandonar injusticias pasadas. Personas consumidas
y bloqueadas por la autocompasién y la amargura pueden sanar
con ayuda del sauce dorado.

El Dr. Bach aconsejaba siempre a pacientes crénicos no prestar
atencion a los sintomas fisicos, sino concentrarse en su desarrollo
animico. Cuando el nivel causal animico se armoniza, las molestias
mejoran automéaticamente.

En la practica, el sistema de Flores de Bach no puede aplicarse
segln los sintomas, ya que no presenta correlacién entre 6rganos
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y conflictos.

Las Flores de Bach son aconsejables sobre todo durante la fase
activa de conflicto, pero también para elevar el &nimo durante
la fase de reparacion. La eleccion del remedio puede realizarse
de manera légica-racional, mediante intuicién o por el mismo
paciente. Por ejemplo, se puede dejar al paciente mismo que
“busque” sus esencias. Para todos los procedimientos de seleccion
es bueno pedir ayuda al de “arriba”.

Pintura terapéutica

“En las imagenes interiores llevadas al papel (imaginaciones)
aparecen representadas necesidades inconscientes y conflictos
en forma de profundos simbolos psicolégicos, que de esta manera
se pueden expresar y experimentar.

Con el apoyo del terapeuta es posible una retrospectiva de las
escenas traumaticas en un ambiente protegido. Se da cabida a
sentimientos y tensiones de conflicto.

Mediante la observacién del dibujo y de su simbolismo, desde
una perspectiva diferente y guardando cierta distancia, es posible
reconocer relaciones interiores.

Esta nueva percepcion hace posible la busqueda creativa de
soluciones de un conflicto, en primer lugar sobre el papel y
después en la vida real"”.

La pintura terapéutica resulta especialmente apropiada para
personas que no son intelectualmente accesibles (en el nivel
lingliistico), sea debido a su corta edad (nifios), a una discapacidad
intelectual o a una constelacion (por ejemplo, austismo).
También puede ser lo correcto para personas con conflictos
“profundamente enterrados” en el pasado, o simplemente para
personas que se sientan atraidas por la pintura.

Las imagenes son el lenguaje de los animales. Si se quiere
comunicar con ellos, se debe enviarles imagenes.
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Los mensajes telepaticos son imagenes interiores. Las imagenes
interiores son mensajes telepaticos. Las imagenes son in-FORMA-
ciones. Las imagenes forman la materia, es decir, conformamos,
consciente o inconscientemente, nuestro futuro en forma de imagenes.

Psicoterapia

Debido a que la psicoterapia siempre se ha ocupado de la
reparacion del alma, no la podemos dejar a un lado.

En las dltimas décadas han surgido tal ndmero de técnicas
psicoterapéuticas, que el &ambito se ha vuelto inabarcable incluso
para “conocedores”.

Como indicador dentro de la jungla de métodos se puede
dejar valer el dicho aleman “Quien cura tiene razén”. Cada
método que nos ayuda a salir del conflicto “tiene razén" y es lo
“correcto”. (En el nivel de la sintomatologia corporal este dicho
sélo tiene validez de forma limitada).

El resultado 6ptimo de una hora de psicoterapia es que el paciente
tome contacto con su interior mas recondito.

El mejor psicoterapeuta es médico y el mejor médico es psico.
Matrix Reimprinting

Este tratamiento es una evolucién de la ya conocida Técnica
de Liberacion Emocional (EFT). Su creador Karl Dawson parte
del hecho de que cuando sucede un conflicto, una parte de
nuestra alma se aisla y se “congela”. En varios pasos se intenta
establecer contacto con esta “parte del yo" y convencerla de
que la separacion era con buenas intenciones, pero que ya no
es necesaria. Karl Dawson conoce las cinco Leyes Naturales
Biol6gicas como “meta-medicina”.

Constelaciones Sistémicas — Constelaciones Familiares

Las constelaciones familiares se han puesto bastante de moda en
los ultimos afios. En ellas se encuentran varias personas bajo la
direccién de un terapeuta, casi siempre en el marco de un seminario
que puede durar uno o varios dias, para poner solucién a relaciones
problematicas con miembros familiares vivos o ya fallecidos.

Al Dr. Hamer no le convence nada este “striptease emocional”.
Las constelaciones familiares encierran en mi opinién el peligro
de que en personas inestables se genere ain mas confusién y
el peligro de dependencia emocional.

Sin embargo, yo participé una vez en una constelacion familiar y
a mi no me gustaria prescindir de la experiencia. Eso me ayudé
a tener mas claro mi propio papel en el “teatro de la vida". Me
di cuenta de que no merece la pena enfadarse con determinadas
personas, puesto que cada uno piensa que lo que hace esta bien.
Aunque fue doloroso, me hizo bien meterme en el papel de
otros y percibir sus bloqueos. Mi horizonte se ampli6, porque de
pronto podia entender mejor a otras personas, e incluso percibir
cémo se encuentran.

De esta manera surge la necesidad de ponerse a bien con estas
personas y reconciliarse con ellas.

Cuando las constelaciones familiares fomentan la comprension
y la reconciliacién, son algo bueno a pesar de los riesgos. Yo
pienso que las constelaciones familiares ofrecen una posibilidad
de solucién de conflicto en el sentido de las cinco Leyes Naturales
Biologicas, siempre y cuando se participe siguiendo este fin.
Especialmente valiosos y curativos encuentro los principios
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fundamentales descubiertos empiricamente por Bert Hellinger
en familias y grupos. (Hellinger, Bert. “Ordnungen der Liebe"
(Ordenes del Amor). Editorial Carl-Auer Verlag, Heidelberg, 82
ed., 2007 —Existe version en espaol: Hellinger, Bert. “Ordenes
del amor. Cursos seleccionados de Bert Hellinger". Editorial
Herder— Mds aspectos sobre este tema véase pag. 55).

Terapia regresiva, terapia de reencarnacion

Una regresioén, bajo la direccién de un terapeuta o bien sélo (en
meditacién), tiene sentido cuando el conflicto queda muy atras
en el tiempo o se ha olvidado. Una regresion constituye en primer
lugar la busqueda del conflicto y en segundo lugar constituye la
solucion del conflicto “esperimentandolo” otra vez.

& El autor Christopher Ray describe en su libro “100 Tage
Herzinfarkt"3° (100 Dias de Ataque al Corazdn) cdmo soluciona
un conflicto sufrido en el vientre materno mediante una regresién
“autodirigida”. El se encuentra en el vientre materno junto con
su hermanita (gemelos) cuando la madre decide abortar. Esto
sélo lo consigue en parte, es decir, su hermana muere y se
desprende. (Conflicto de pérdida de territorio, el percibe a su
hermana como parte de su territorio). El nace, pero a causa
del recuerdo inconsciente de la hermana sufre a lo largo de su
vida de fuertes afecciones cardiacas. Después de seis afios de
actividad, el conflicto se soluciona mediante la regresion. A raiz
de ello sufrié durante 100 dias una serie de ataques cardiacos,
que él por suerte pudo superar. A continuacion desaparecieron
las dolencias crénicas de angina de pecho que antes tenia.

Como se puede comprobar, las regresiones pueden ser algo

30 Berger-Lenz, M., Ray, Christopher. "faktor-L * Neue Medizin 8 * 100 Tage
Herzinfarkt" (700 Dias de Ataque al Corazén). Editorial Faktuell, Gorlitz 2009.

arriesgadas, también las “guiadas” . Puede ser peligroso traspasar
el velo del olvido, puesto que por algo olvidamos. El olvido es
una practica proteccion.

Esto puede contrastarse con los conocimientos del Dr. Hamer:
los viejos conflictos, especialmente los conflictos territoriales, no
deben solucionarse nunca. Pensemos en el jefe de una empresa
que a lo largo de su vida acarrea un conflicto territorial ligado al
trabajo y que fallece unas semanas tras la jubilacion a causa de
un ataque cardiaco durante la crisis de reparacion.

La autora americana Brandon Bays ofrece instrucciones concretas
sobre las regresiones en su libro “The Journey — Der Highway
zur Seele” 3'(La Autopista hacia el Alma). Su método puede
aplicarse bien para nuestros fines.

En la terapia reencarnacion se intenta acceder a la vida pasada
con la esperanza de encontrar en esta vida la causa de problemas.
Existen casos de éxito que sin duda respaldan esta teoria.

Una “visién general” sobre varias encarnaciones y sobre
problemas paralelos a los de la actual vida puede tener efecto
sanador. Al igual que la comprension de ciertas debilidades y
preferencias que ya se tenian en la vida anterior.

Por otro lado, creo que la Naturaleza no ha establecido en
vano una barrera entre las vidas. Es obvio que lo conveniente
es (con algunas excepciones), concentrarnos en esta vida en
lugar de hurgar en el pasado. ¢De qué nos sirve saber quién
éramos o donde viviamos, si éramos pobres o ricos o a qué nos
dedicdbamos? Puede que sea interesante saber todo eso, pero

31 Bays, Brandon. "The Journey — Der Highway zur Seele" (La Autopista hacia el
Alma). Editorial Ullstein Verlag, Berlin, 9 ed., 2008. (Existe version en espafiol:
Bays, Brandon. "El Viaje: Guia practica para sanar tu vida y liberarte". Editorial
Neo Person, 2007).
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no nos hace verdaderamente progresar.

Lo que nos hace progresar es tratar a los demas como nosotros
queremos ser tratados. Reconocer los objetivos de nuestra vida
(problemas y conflictos principales) y resolverlos en el Aqui y el
Ahora. Eso es lo que nos hace avanzar. Sélo con eso tenemos ya
bastante que hacer hasta el final de nuestra vida.

Quiza sea algo receloso con respecto a la terapia reencarnacion,
pero saber que nacemos una y otra vez con el Unico objetivo
de la evolucién espiritual es algo de lo que deberiamos ser méas
conscientes. Este conocimiento es en mi opinion la base para
una vida plena y sin miedo.

Curar mediante la completa asuncién de responsabilidad

Esta maravillosa terapia que parece tan increible se hizo conocida

mundialmente a través los éxitos del Dr. hawaiano lhaleakala

Hew Len. En pocas palabras, podemos sanar a personas enfermas,

a nosotros mismos y a la Madre Tierra de la siguiente manera:

* Veo a la persona enferma y me doy cuenta de la carga y el
peso de la enfermedad.

® Reconozco que todo tiene que ver conmigo, puesto que el
mundo exterior es sélo un reflejo de mi interior.

e Asumo por ello toda la responsabilidad, puesto que de alguna
manera yo también he contribuido a la situacién.

e Ahora me gustaria enmendarlo y digo: “Siento haber
contribuido a todo ésto.

e Por favor perdéname, Creador. Y yo también me perdono”.

e "“iTe doy gracias por tener la posibilidad de curarlo!”

e “iTe amo!”

e Férmula abreviada de Hooponopono: “Lo siento, por favor
perdéname, gracias, te amo".

Mas sobre el tema: http://de.spiritualwiki.org/Wiki/

Hooponopono (en aleman).

Trauma Release Exercise (TRE)

El kinesidlogo David Berceli descubrié que una persona que sufre
de un trauma se esconde ya durante el trauma tras un escudo
protector muscular que puede permanecer frecuentemente largo
tiempo después. El mtsculo lumbar (M. Psoas) desempefia aqui
el papel més importante. La primera parte de la terapia consiste
en tensar el musculo fuertemente (~ actividad de conflicto) para
luego distensarlo por completo con la persona tendida (~solu-
cién) Durante esta deliberada distension el musculo comienza a
tiritar (~crisis de curacion). Berceli denomina este tiritar , tiritar
neurdégeno”. Seglin nuestra opinidn esta técnica hace pasar un
conflicto pendiente por dos fases (véase pag. 13) con lo cual
el conflicto queda solucionado. El tiritar permite echar del cuer-
po el conflicto. Seglin Berceli no es necesario conocer ni imagi-
nar el conflicto. Sélo es suficiente “llevar a cabo” esta técnica.

Rituales para la curacién después del embarazo/parto

La matrona suiza Brigitte Meissner ha desarrollado tres rituales
diferentes para curar los traumas del embarazo o del parto:

1. Conversacién curativa: En un momento agradable la madre
cuenta a su nifio cudl era el problema, porqué el parto le
causaba dolor o porqué el parto fue dificil, le cuenta lo que la
preocupaba o lo que hoy haria de otra manera. Le describe a su
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hijo simplemente sus sentimientos. Los bebés entienden lo que
sus madres quieren decirles, aunque tengan sélo unos pocos
dias de edad.

2. Bafio de la madre con el hijo: La idea bésica es repetir el
parto. El bebé se bafia y la madre desnuda y mojada lo coloca
en su pecho. Luego se envuelven en frazadas abrigadoras y asi
pueden repetir en paz la experiencia del parto. El bafio recuerda
al bebé el liquido amniético. Se repite después del parto el estar
sobre el pecho de su madre desnuda y mojada, abrazarla largo
rato y sentir su proteccién. La madre y el nifio pueden llorar, los
bebés lloran casi siempre porque desean contar su historia. El
bafio curativo debe repetirse en un ritmo semanal unas tres o
cuatro veces.

3. La técnica del hilo rosado del corazén: La madre se imagina
que su corazén esta unido al corazén del nifio con un hilo. Es
un hilo rosado de amor que nunca se cortara.

Esta técnica sirve de curacion, por ejemplo, cuando la madre y
su hijo fueron separados después del parto, cuando al nifio lo
entregaron muy temprano a la guarderia infantil o bien cuando
el nifio tuvo que quedarse solo en el hospital. Siempre cuando la
madre teme que va a perder el contacto con su nifio, ella puede
establecer el contacto mediante este hilo de amor.

_

Método de proceder en mi consulta

1. Previamente pido al paciente que traiga consigo todos
los hallazgos anteriores de los médicos (cuadros hematicos,
radiografias, etc.). El paciente me describe sus dolencias/sintomas.
2. Ahora trato de asignar los sintomas al SBS correcto y a la fase
respectiva.

3. Ahora le pido al paciente que me describa su conflicto
especifico. Por ejemplo: “Segun la perpectiva de la Nueva
Medicina, tenemos aqui un conflicto de separacion repetitivo.
¢Usted ha experimentado algo similar hace 5 afios? ..."

4. Ahora buscamos juntos la caracterizaciéon en que se basa el
conflicto. Porque la causa real estd aqui. El paciente puede ahora
decidir, si con este conocimiento desea solucionar el conflicto él
so6lo o si tratamos de solucionarlo juntos.



Terapia

5. Tratamiento con masaje adecuado para un relajamiento.

6. A continuacion una meditacion con el paciente acostado:
1er paso: Pedir

Pedir en silencio (o fuerte) ayuda mental para solucionar el
conflicto o bien pedir ayuda para el paciente. Establecer la
comunicacién con Dios.

2do paso: Denominar, manifestar la intencién

Yo denomino nuevamente el conflicto/caracterizacién en breves
palabras y pregunto al paciente si desea solucionarlo.

3er paso: Sacar a la luz

El paciente debe ponerse otra vez en la situacién o caracterizacion
(por ejemplo, Mama no estaba aquir ...)

4to paso: Reconocer

El paciente debe decir en pensamiento o fuerte: “Gracias por
haber experimentado esta situacion que me ha permitido
aprender.”

5to paso: Nueva caracterizacion

En nuestra imaginacion convertimos la situacion de conflicto en
una situacion buena. Por ejemplo: Mamd regresard, me abrazara
bien apretado y me dird que estard siempre conmigo. "

6to paso: Disfrutar

El paciente debe disfrutar el “bafio” en esta nueva sensacion.
Esta energia debe llenar su cuerpo completo.

Zimo paso: Agradecer

Tarea: Durante tres semanas el paciente deberd sentir este
pensamiento/cuadro curativo intensamente todas las tardes.

A partir de ahora deberd él, a conciencia, manejar en su vida
diaria la situacion correspondiente de forma nueva o diferente.
Naturalmente que este programa constituye sélo una de numerosas
précticas. — Hay ,numerosos caminos que llevan a Roma".

Esto se confirma mediante la abundante correspondencia tras las
primeras ediciones, donde se hace referencia a casos de éxito en la
solucién de conflictos mediante la Programacion Neurolingistica
(PNL), el Método Cuantico, la Reparaciéon Cuéntica (matriz
energética), el Método de los dos Puntos, entre otros.

Limitar las duracion de la terapia

En la medicina natural conocemos el principio terapéutico que
afirma que un determinado remedio sélo debe suministrarse
por un cierto tiempo (por ejemplo, la toma de una mezcla de
infusiones por tres semanas). Una prolongacion del uso carece por
lo general de sentido. Este principio tiene también su justificacién
en las “terapias para el alma".

Una buena terapia reactiva en primer lugar el conflicto y nos
provoca una breve actividad de conflicto. Durante el segundo paso
intentamos solucionar de alguna manera el conflicto. Si después de
un cierto tiempo no llegamos a la solucién, debemos interrumpir la
terapia. De lo contrario, se corre el riesgo de mantener el conflicto
activo artificialmente, causando mas bien un perjuicio. Lo que
supondria un fracaso, a pesar de las buenas intenciones.

& Pongamos un ejemplo:

Una mujer joven sufre un conflicto de pérdida por la muerte de
su madere. Ella toma por costumbre rezar todos los dias por su
madre. Cuando al paso de los afios deja de hacerlo, se desarrolla

un quiste ovdrico que se diagnosticard cuatro meses después.

Observacion: En lugar de dejar atrds el conflicto y comenzar de
nuevo, ella mantiene cada dia el conflicto activo mediante los
rezos. La larga e innecesaria duracién del conflicto provoca una
gran masa de conflicto. Por ello, durante la fase de reparacion se
forma un quiste grande, en lugar de uno pequefio. (Archivo propio).

APENDICE: EL FENOMENO DEL AGRAVAMIENTO INICIAL

13 ‘4 5 6 T

=

Bajo agravamiento inicial se comprende en la medicina natural
un empeoramiento de las molestias al comienzo de la terapia.
Este empeoramiento es una buena sefal entre homeépatas y
naturépatas, pues indica que la terapia tiene “efecto”.

Un empeoramiento conlleva, por ejemplo, que una sinusitis
cronica se vuelva aguda o que un dolor de cabeza moderado se
convierta en ataque de migrafia. Aunque sea masajista, me alegro
de que los sintomas empeoren al principio, por ejemplo, que la
rodilla del paciente empeore al dia siguiente del tratamiento.
Aclararle esto al paciente es, por lo demés, otra historia.
¢Cémo podemos aclararnos este fenémeno?

Cuando hace afos me interesé intensamente por los
conocimientos del Dr. Hamer, estudié todas las “enfermedades”
con los correspondientes conflictos y las comparé con mis propias
“enfermedades”, me puse tan enfermo como nunca antes habia
estado. ¢Qué ocurrié? Mis viejos conflictos, en parte todavia
no resueltos, fueron “desenterrados” y resueltos mediante la
comprensién de las relaciones y la nueva valoracion.

Los procesos crénicos deben ser llevados a un estado agudo
para poder resolverlos. Esto se aplica tanto al nivel corporal
como al psiquico.

Por ejemplo, las acumulaciones de pus (abscesos) se pueden
eliminar con tratamientos de calor. Para ello es imposible evitar
un empeoramiento (dolores y una mayor inflamacion).

¢De qué modo consiguen los remedios naturales y homeopéticos
iniciar la reparacion (agravamiento inicial)?

¢Es posible que se trata de un fenémeno de resonancia?

Nadie duda de que cada persona tiene un determinado caracter,
determinadas cualidades psiquicas. Esto es igualmente vélido para
animales y plantas, y es también aceptado por la ciencia. ¢No
deberiamos de igual manera atribuir un determinado “caracter” ala
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“materia inerte” como piedras, minerales, metales, sales, etc.? Toda
la materia tiene pues un origen espiritual y tiene por ello también
caracteristicas espirituales especificas. ¢Podria ser posible que el

“caracter” especial de la pulsatilla entra en resonancia con el alma
especifica de una persona en conflicto activo y de esta manera
la cura? ¢Podria ser que el remedio adecuado brinda al individuo
el impulso animico necesario para salir de la “prision interior”?
Estos remedios refuerzan la vagotonia en el nivel organico, de
manera que tras el agravamiento inicial se logra una reparacion
profunda. En la terapia con Flores de Bach (véase abajo) se ve
claro este principio de reparacién en el caso de la esencia de
alerce (larch). Esta es buena para personas con falta de confianza.
Tomar la esencia de alerce nos ayuda a solucionar conflictos de
desvalorizacién. Este impulso de reparacién conlleva en primer
lugar un empeoramiento (vagotonia en fase de reparacion) y
posteriormente una mejora de las molestias.

Lo interesante aqui es que los preparados quimicos no provocan
ningun agravamiento inicial, puesto que mediante el estrés
quimico el paciente sale inmediatamente de la fase de reparacion
vagotonica y entra en simpaticotonia. Ahi radica el aparente éxito.

Lo que estorba una reparacién

1. Las ventajas de una enfermedad: Mucha gente extrafia el
carifio. Y constatan que como nifios o como adultos reciben
amor y carifio, cuando les va mal. Esto genera la programacion:
“Es cierto que estoy enfermo, pero acepto mi dolencia porque
ahora recibo amor.” Inconscientemente el paciente se agarra a
su dolencia. Consideremos también las ventajas de una jubilacion
temprana, invalidez, dinero para el cuidado y similares.
2. Algunas personas se sienten victimas (por ejemplo, victimas de
la terrible pareja, de la frialdad de la madre). Con una enfermedad
es posible vengarse creando una mala conciencia: “Mira lo mal
que estoy (sin decir: por tu culpa).”
3. Una reparacion requiere cambios. Pero hay gente que no desea
cambiar (en la mayoria de los casos por inercia o por temor).
> jControlo si estos patrones son fidedignos y los dejo tras mio”

Terapia - Fase activa del conflicto en el nivel cerebral

Desconozco lo que se debe hacer en caso de actividad de
conflicto en el nivel cerebral.

Lo decisivo es enfocar la solucion del conflicto desde el nivel
animico (véase las paginas iniciales).

Terapia - Fase activa del conflicto en el nivel corporal

La mayoria de los SBS no provocan molestias corporales durante
la fase activa de conflicto, es decir, no nos sentimos “enfermos".
Por lo general, el cuerpo funciona a la perfeccién durante esta fase.
Por asi decirlo, este se encuentra bajo “dopaje” simpaticoténico.
Un anticipo de la Naturaleza para superar el conflicto.

La “cuenta” la pagamos después durante la fase de reparacién en
forma de “resaca de reparacion” (fase de reparacion vagotdnica).
Aun cuando sabemos que acaba de tener lugar un conflicto, no
hay mucho que podamos o debamos hacer en el nivel corporal,
a diferencia del nivel animico.

El cuerpo lleva a cabo, como "érgano ejecutivo”, el
correspondiente Programa Especial. El cuerpo sélo tiene influjo
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sobre el inicio (psique) y el control (cerebro) en el marco de
ciertas retroacciones.

Si, por ejemplo, crece un tumor en el intestino a causa de un
enojo que no podemos digerir (fase activa de conflicto), debemos
intentar solucionar el conflicto a nivel animico. Podemos o
debemos intervenir a nivel corporal si por ejemplo un conflicto
prolongado amenaza con provocar un ileo intestinal. En estos
casos nos alegramos de poder disponer de las modernas
posibilidades de intervencion y de ciertos medicamentos.

Alimentacién

Independientemente de fases activa de conflicto, fases de
reparacion o en normotonia, para una buena salud es esencial
una alimentacion ecologica, libre de técnicas genéticas, sana y
equilibrada.

Durante la actividad de conflicto tendemos a comer menos,
pero el cuerpo trabaja a toda maquina, es decir, esta preparado
para la accion.

Es l6gico que el ayuno o reduccién de comidas durante este
tiempo esta fuera de lugar, sobre todo para personas delgadas.
Las pocas cosas de las que tenemos apetito deberian tener un alto
valor nutricional y biol6gico. Desde luego, las personas obesas
pueden aprovechar la ocasion para perder algo de peso. Esto

se puede conseguir facilmente en esta fase (a excepcién de un
conflicto activo de refugiado).

En mi caso, he comprobado que durante las fases activas
(estresantes) tiendo a elegir alimentos de menor valor nutricional
(dulces, harinas refinadas) que durante los “buenos tiempos".
Una aclaracion biolégica para ello: los hidratos de carbono de
cadena corta aportan “energia rdpida"” para cubrir la mayor
actividad durante la actividad de conflicto.
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Si somos sinceros, todos sabemos mas o menos lo que es una
alimentacién sana. Cada uno de nosotros sabe lo que nos sienta
bien: alimentacion natural ecologica, integral, una dieta moderada
y equilibrada. Lo sabemos y, sin embargo, no somos consecuentes
y lo suficientemente fuertes para ponerlo en practica. Intentemos
en primer lugar deshacernos de los errores mas graves en nuestra
alimentacién haciendo un esfuerzo para superar nuestra debilidad.
A continuacién me centraré en los contextos mas basicos.

La alimentacién y el cancer

Una buena alimentacion es el segundo factor mas importante para
una buenay estable salud junto con un estado de equilibrio interno.
Un ser vivo (hombre o animal) mal alimentado, “maltrecho”,
estd mas expuesto ante conflictos. Por ejemplo, en conflictos
de desvalorizacion, porque se siente inferior, en conflictos
territoriales, porque estd débil para defender el territorio, en
conflictos de enojo, porque se pierde la lucha por la presa.

Por lo tanto, que una mala alimentacién provoque cancer es
verdadero.

También pienso que una intoxicaciéon continuada (diariamente
Coca-Cola y Big Mac, contaminacién electromagnética,
estelas quimicas, medicamentos, vacunas, etc.) puede generar
retroacciones a través del cerebro que a su vez causan finalmente
el cancer.

No sélo podemos perjudicar nuestra vitalidad mediante una mala
alimentacion, sino también con otras malas acciones y venenos.
Por ejemplo, fumando activa o pasivamente, por el consumo de
drogas y alcohol, por falta, exceso o limitacién de movimientos,
por una mala respiracién o una mala postura.

Gracias a su vitalidad, para un individuo que se alimenta
sanamente serd mdas facil superar las crisis de reparacién que
para una persona debilitada por las toxinas contenidas en los
alimentos.

Anthony William pudo curar a miles de personas sélo con sus
consejos nutricionales (recibidos a través de los medios).

Su Credo era: alimentarse principalmente de frutas, verduras y
hierbas (no temer la fructosa).

Sus alimentos favoritos: Manzanas, peras, limones, naranjas,
arandanos, albaricoques, melones, mangos, papayas, lechugas,
esparragos, frijoles, apio, remolacha (betarraga), ajo, cebollas,
espinaca, aguacates, brotes, nueces, datiles, miel, perejil,
espirulina, polvo de hierba de cebada, tomillo, salvia, circuma,
ortiga, toronijil.

Alimentos a evitar seglin William: Carne, grasas animales,
productos lacteos, pescados marinos, mejillones, etc. (debido a
su contenido de mercurio).

La alimentacion y el estado de animo

Disfrutar de la comida con buen humor, con alegria y la debida
atencién es saludable.

Mientras que comer y beber estando de mal humor, inquieto o
preocupado perjudican la salud.

De esta manera se crean canales que permanecen toda la vida
(alergias alimentarias). Comer viendo la televisién o conduciendo
es igualmente peligroso, puesto que no sabemos si en el préximo
minuto viviremos un conflicto.

El equilibrio acido-base

En la medicina natural la excesiva acidez esta en boca de todos,
incluso como argumento irrefutable. Una excesiva acidez se
considera causa de casi todas las enfermedades.

Desde la perspectiva de las cinco Leyes Naturales Biolégicas, la
excesiva acidez significa lo mismo que actividad de conflicto.
Estrés, pensamientos o sentimientos negativos provocan la
acidificacion corporal. Cuando hay algo que no nos gusta, no
s6lo se “agria” nuestro animo, sino también nuestro cuerpo.
La vagotonia hace bésico. Sentimientos o pensamientos positivos
favorecen un cuerpo alcalino.

Lo interesante es que el efecto de una alimentacion inadecuada
en el equilibrio acido-base del cuerpo es menos perceptible que
el efecto que produce el estrés.

Esta afirmacién puede comprobarla uno mismo mediante la
medicion del valor pH de la orina.3? El buen humor, la alegria de
vivir las vivencias positivas elevan el valor por encima de 7, aun
cuando la alimentacién no sea demasiado buena.

Valores semejantes, si bien no tan altos, pueden alcanzarse
mediante alimentos alcalinos (crudités, verduras, hierbas
amargas).

Sucesos conflictivos, estrés o mal humor provocan un pH bajo en
la orina (&cido). En esos casos se pueden comer tantas zanahorias
y verduras como se quiera, en tal estado animico el pH no subira
de manera sustancial.

La ingesta de polvos alcalinos es un modo de “lucha” quimica-
mineral para bajar el nivel de acidez.

Esto estd bien en caso de ardor, pero no es en mi opinién tan
adecuado para bajar el pH de manera continuada. Para ello
debemos modificar nuestra vida interior, nuestros habitos
cotidianos y de alimentacion.

32 Yo empleo para ello el papel de pH Uralyt-U 5.2 7.4" de la empresa Madaus.
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Los alcalinos organicos presentes en la fruta y verduras diarias,
en brotes, hierbas amargas, etc., son absorbidas mucho mejor
por el cuerpo que los polvos alcalinos inorganicos.

Edgar Cayce, “el profeta durmiente”, recomienda 80% de
alimentos alcalinos y 20% de alimentos 4cidos. Traducido al
nivel animico: para permanecer sanos deberiamos estar el 80%
del dia relajados y alegres y sélo el 20% restante con estrés.
Los alcalinizantes mas fuertes son hierbas medicinales silvestres
como el diente de ledn, centaura menor, ajo de o0so, salvia, menta,
margarita, ortiga, melisa, llantén, y muchas mas. Esta “farmacia
de Dios" no cuesta nada y es cien veces mas beneficiosa que
todos los caros productos preparados y empaquetados de las
tiendas.

Se pueden coger al ir de paseo en el campo y cortadas finamente
mejorar con ellas cualquier plato.

Bebida alcalina de hierbas silvestres (smoothie):

Cortar finamente un pufiado de hierbas, al gusto o bien segun
el 6rgano que lo necesite, verterlas en un recipiente y afadir
aproximadamente % | de agua fria. Triturar con una batidora de
mano, colary listo. Beber el zumo verde. Perfecto en primavera
como cura alcalina. Una bebida llena de vitalidad.

Cantidad de proteinas

Segun la OMS se considera una alimentacion pobre en proteinas
por debajo de aproximadamente 30 - 35 gr/dia.

El profesor holandés Oomen investigé si esta afirmacion es correcta
y descubrié que en Nueva Guinea hay una tribu que se alimenta
mayormente de batatas. Alli practicamente no se come carne.
Desde el punto de vista de la medicina convencional y partiendo
de unos valores aproximados en el consumo de proteinas de
entre 9y 24 gr/dia, este pueblo presenta una marcada carencia
de proteinas en la alimentacién desde hace siglos.

Segln esto, las personas deberian sufrir pérdida muscular, anemia,
edemas nutricionales, etc. Sin embargo, todo lo contrario es el caso,
son muy vitales y manifiestamente musculosos.

El queria aclarar esta contradiccién y descubrié que bacterias
anaerobias (Clostridium) en el intestino pueden producir proteinas
a partir de hidratos de carbono con ayuda de nitrégeno del aire.
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También la vitamina B12, que se encuentra sobre todo en alimentos
de origen animal, puede sintetizarla una bacteria en el intestino a
partir de productos vegetales.(Cf Bircher, Ralph. “Geheimarchiv
der Erndhrungslehre” (Archivo Secreto de Nutricion). Editorial
Bircher-Benner, 112 ed., 2007, pag. 40 - 44.)

Hay estudios que indican que muchas personas de la sociedad
del bienestar occidental fallecen por “devorar” tanta carne.
Un exceso de proteinas animales supone una carga innecesaria
para el cuerpo y lo acidifica en exceso. Sobre todo, es el caso
de la carne de cerdo de cria intensiva.

Poner fin al engorde por proteinas carnicas no sélo seria bueno
para las personas, sino también para la Madre Tierra.

La explotacion ganadera es tremendamente perjudicial y, ademas,
tres cuartos de la energia nutritiva se pierde al cebar a los animales
(cereales forrajeros).

Podriamos devolver a la Tierra una parte de la superficie que hoy
necesitamos para la produccién de pienso, si renuncidsemos al
consumo de carne.

La cantidad de alimentos

En experimentos de alimentaciéon con ratas se comprobé que
aquellas que recibieron comida en abundancia maduraron y
crecieron mas rapidamente, envejecieron y murieron antes.
Con un plato continuamente lleno de comida las ratas vivieron
aproximadamente 600 dias. Con escasa comida, las ratas que
tenian constantemente hambre vivieron en promedio 900 dias.
Ciertamente que estas ratas eran mas pequefnas, pero mas
despiertas, inteligentes, curiosas y vitales que sus bien alimentadas
compafieras.

Los pueblos més vitales de la tierra no viven en el occidente
opulento, sino en las regiones pobres de montafa en Asia.
Una vida sencilla con una alimentacién parca no parece en
cualquier caso ser perjudicial. Moderacién: para estas personas
una necesidad, para nosotros una virtud. Segln parece, una
que alarga la vida.

Microorganismos efectivos (EM)

Los microorganismos efectivos fueron descubiertos por el
ingeniero agrénomo y profesor japonés Dr. Teruo Higa. Los
EM son una mezcla de acidos lacticos y bacterias fotosintéticas,
levaduras y hongos.

Los EM se utilizan actualmente en todo el mundo en la agricultura,
en los sectores de medio ambiente, industria y salud.

A pesar de que los EM comunes no estdn autorizados como
alimento o medicamento, son aptos para el uso interno. Yo
personalmente los uso regularmente para renovar mi reserva
de bacterias y hongos. Para ello tomo como cura durante una
semana una cucharilla diaria de “EM 1" en un vaso de agua.
Homeopatia

La homeopatia clasica es un método suave para acompafiar a
los pacientes en todas las fases de un SBS. Lo ideal seria que
el terapeuta domine tanto las cinco Leyes Naturales Bioldgicas
como la homeopatia clasica. Aqui no puedo recomendar remedios
concretos, puesto que no poseo muchos conocimientos y porque
estos se deben ajustar individualmente segun la fase y la situacion
del paciente.
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Masajes

Estos pueden ayudar en la fase de conflicto activo y en la fase
de reparacion.

e El drenaje linfatico es un buen método para las fases de
reparacion, especialmente en caso de retencién de liquidos
(sindrome).

El masaje clésico, segmentario, de tejido conjuntivo, a las zonas
reflejas del pie y de la oreja y el de acupuntura son apropiados
para ambas fases. Dependera de como y dénde se apliquen.

Segun la concepcion energética china, en los meridianos
afectados existe una carencia de energia durante la fase activa
del conflicto. La carencia de energia requiere aporte de energia.
Osteopatia. Detras de este concepto se esconden diversas
técnicas manuales. Mediante distintas presiones, estiramientos y
movimientos se intenta aliviar molestias en el aparato locomotor.
Muy util en la fase activa y de reparacion.

¢ Con el masaje clasico y segmentario se aporta energia de
manera agradable. Roces, compresion y amasamiento
fomentan el metabolismo y el flujo energético en el cuerpo.
Organos internos se pueden alcanzar en la terapia a través de
la piel y de estimulos musculares sobre la espalda (arco reflejo
cutivisceral).

Con el tratamiento de zonas reflejas del pie y de la oreja se
puede aportar energia y armonizar 6rganos internos.

Los masajes no acttan ciertamente de manera directa sobre
el nivel de conflicto o animico, pero la relajacion, el sentirse
cuidado y el contacto, el confiarse a alguien, todo esto puede
favorecer un cambio de animo. Esto es una buena base para
la reparacion.

Terapia - Fase de reparacién en el nivel animico

El Dr. Hamer critica con razén que las fases de reparacién no
requieren tratamiento. Fases de reparacién son etapas en las que el
cuerpo se repara o regenera a si mismo. Considerar los sintomas de
fases de reparacién como “enfermedades” e intentar eliminarlos
mediante un tratamiento es sefial de ignorancia y desconocimiento

de las relaciones biolégicas (nivel de la vieja medicina).

e Lo que si tiene sentido es acompaniar las fases de reparacion,
aliviar los sintomas y hacer el dolor més soportable.

e Aportar valor y esperanza.

e Aclarar al paciente que el conflicto esta solucionado y que todo
volverd a estar bien.

e Ofrecer una "atmésfera de proteccién” al paciente, es decir,
protegerlo de lo negativo, de nuevos conflictos y evitar recidivas.

e La idea principal es: “Volveré a estar sano y estoy en paz con
todo". “Estoy ilusionado por el nuevo comienzo".

Terapia - Fase de reparacién en el nivel cerebral

Los Focos de Hamer almacenan liquidos en el cerebro. El FH
se dilata y desplaza las zonas del cerebro situadas alrededor. El
cerebro en si no tiene receptores de dolor, pero si lo tienen las
meninges. Mediante presiéon en las meninges se produce dolor
de cabeza. En casos graves es preciso reducir la presién en el
cerebro, puesto que esto es decisivo para que el paciente pueda
resistir la fase de reparacion.

Medidas

* Conflicto en los tubulos colectores del rifidn (sindrome), en
caso de actividad solucionar lo mas rapido posible (véase pag.
240 ss.).

* Mantener fria la cabeza (bafos frios, compresas frias, bolsas
de hielo).

¢ Pasear al aire fresco.

e Proteger la cabeza del sol y el calor.

¢ Glucosaorgénica (“energiarapida"), o bien maltodextrina

19 32 (méas prolongada) tomar a intervalos cortos, sobre
todo por la noche (mayor vagotonia). Dejar que la
glucosa se deshaga en la boca.

¢ Con simpaticoténicos como la vitamina C, café o té negro es

33 Mezcla de carbohidratos hidrosolubles.
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posible atenuar la vagotonia (véase abajo).

 Borax natural uso interno, cerveza negra (cerveza de malta).

® Bafio parcial o completo con sal marina, 0,9% o mayor
concentracion. (El mar, nuestro origen). También se deshidrata
el cuerpo mediante presién osmética.

¢ Drenaje linfatico de cabeza y cara.

e Lacabezay el pie son polos del cuerpo que se influyen mutuamente.
Esto puede usarse en la terapia: estimular o calentar los pies
supone una descarga energética de la cabeza (caminar descalzo,
bafios calientes para los pies, masajes en los pies).

¢ No administrar infusiones de cloruro de sodio, puesto que la
sal retiene agua en el cuerpo. Comer con poca sal.

* Si es posible por via oral, no administrar infusiones de glucosa.
(Azlcar en la sangre provoca mas retencion de agua).

¢ Visualizacion: Desde la cabeza fluye energia a través de la
columna vertebral hacia las piernas y pies. Mi cabeza se vacia.
Mis pies se llenan de energia. La cabeza se envuelve en luz azul.

* En su caso plata coloidal o MMS, o bien en casos extremos
cortisona (prednisélona) para atenuar la vagotonia.

Terapia - Fase de reparacion en el nivel corporal

Las inflamaciones sélo deben reducirse si el sufrimiento lo requiere.
Inflamacion intensa: cura intensiva y recuperacién rapida.
Cuando los dolores se vuelven insoportables o la fiebre es muy
alta, se pueden o deben usar medidas simpaticoténicas. Antes
de recurrir a la “porra quimica”, yo usaria remedios naturales.
La medicina natural dispone de un amplio tesoro de preparados y
aplicaciones para aliviar sintomas de reparacion. (Mds informacion
en la parte correspondiente al diccionario). Los analgésicos actiian
estimulando el sistema nervioso simpatico.

De esta manera se atentian los dolores de reparacién vagoténicos.
El estrés quimico desplaza un poco al organismo del seno
vagotoénico hacia la simpaticotonia. En casos graves debemos
recurrir a la ayuda de la medicina intensiva y la cirugia.

Analgésicos naturales generales (simpaticoténicos)

* Movimiento, actividad moderada.

® Té negro, café.

e Sal de Schussler n° 3.

e Aplicaciones frio/calor, acentuando el frio, duchas frio/calor,
hidroterapia Kneipp, bolsas de hielo, duchas frias.

* Especias picantes: pimienta, guindillas, jengibre, mostaza, azafran.

¢ Infusion de corteza de sauce. El sauce es un viejo analgésico. La
corteza de los brotes jévenes contiene salicina (aspirina natural).

¢ Infusiones de menta, salvia, tomillo, arnica, margarita, celidonia,
pensamiento, serpol.

e Aceites esenciales estimulantes y refrescantes para aplicacion
local, por ejemplo, menta, eucalipto, salvia, tomillo.

e Dolores fuertes: Canabis.

Descongestiona y alivia dolores. Los movimientos ritmicos de

bombeo proporcionan una mejora del reflujo linfatico y consuelan

al paciente.Desde el punto de vista energético, un drenaje

linfatico relaja (sedante), es decir, se reduce la energia, se rebajan

las inflamaciones. Es un buen método para aliviar el dolor en fases

de reparacion en el aparato locomotor (inflamaciones articulares,
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tras lesiones, hemorragias, contusiones, etc.), fases de reparacion
en cabeza y cara (dolor dental, neuralgia del trigémino) y en
fases de reparacién de érganos internos. Después de un buen
drenaje linfatico aumenta la cantidad de orina.

Acupuntura, masaje de acupuntura, shiatsu, acupresion

En estos métodos, el terapeuta trabaja con el sistema de meridianos
del paciente. El principio bésico es: donde hay mucha energia, se
elimina, donde hay poca, se incrementa. Segun la concepcion
china, estamos sanos la energia fluye por todos los meridianos
de manera uniforme. Las fases de reparaciéon en érganos se
caracterizan por una abundancia de energia (inflamacién). En
alguin otro lugar del sistema de meridianos se da una carencia. El
terapeuta procura desviar la energia desde la inflamacién hasta la
zona de la carencia con agujas, palillos o con los dedos.

Aceite de higado de bacalao

Sin este remedio casero, lamentablemente caido en el olvido,
mucha gente no habria podido superar tan bien los periodos de
guerra. Este remedio es especialmente beneficioso para personas
agotadas (con conflictos activos, estresadas). 1-2 cucharadas
diarias de este remedio constituyen un abastecimiento ideal y
econdmico con las vitaminas liposolubles A, D, E.

Enjuague con aceite

Poner una cucharada sopera de aceite de girasol en la boca y
enjuagar durante 10 minutos arrastrandolo de un lado a otro (por
la mafiana en ayunas). Seguidamente se debe escupir el aceite,
que adquiere una consistencia blanca y lechosa y esta cargado
de toxinas. Aplicacién a modo de cura o una vez a la semana.

Receta de un antibidtico natural

700 ml de vinagre, 250 ml de agua, 2 cucharadas (en cada caso)
de ajo picado, cebolla picada, jengibre rallado, rdbano picante
picado, circuma en polvo y dos guindillas largas picadas. Poner
en un tarro de cristal, cerrar y agitar repetidamente. A las dos
semanas, exprimir con un colador y colar. Dosis: Hasta un méaximo
de 6 cucharadas al dia.

MMS (clorito de sodio NaClO,) de Jim Humble
Una sustancia controvertida, que yo no obstante aprecio. Es un
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fuerte oxidante (lo contrario de los antioxidantes) que se puede
usar como simpaticotonico.

Lo considero un buen sustituto de los antibiéticos de la MC
Desde la perspectiva de la Nueva Medicina se puede usar como
“antibiotico suave” para atenuar las fases intensas de reparacion.
Antes de la aplicacion es necesario informarse sobre la forma
de administracién (sélo para pacientes mayores de edad).
Desaconsejo una aplicacion continuada debido a sus propiedades
oxidantes.

MEDICAMENTOS DESDE LA PERSPECTIVA DE LAS
CINCO LEYES NATURALES BIOLOGICAS

Lo principal es que tengamos claro que todo en el cuerpo tiene pleno

sentido. Por ello, deberiamos considerar bien las intervenciones

quimicas y, en su caso, reducir al minimo dosis y duracion.

A continuacién una breve descripcién de los medicamentos méas

comunes. (Més informacién en el diccionario).

En general podemos dividir los medicamentos en dos grupos:

e Estimulantes (simpaticoténicos) como antibiéticos,
antirreumaticos, cortisona, MMS, café. A este grupo pertenecen
la mayoria de medicamentos de la MC

¢ Tranquilizantes (vagotdnicos, sedantes), por ejemplo,
antiespasmadicos, somniferos.

Analgésicos

Principio activo: Paracetamol.

Marcas comerciales: Paracetamol, Mexalen, Acetalgin, Ben-u-
ron, Perfalgan y otros. Analgésico, antipirético.

Bueno para aliviar dolores y sin muchos efectos secundarios.
Recomendable para atenuar fases de reparacién.
El analgésico quimico mas recomendado. Buena tolerancia, accion
central sobre el cerebro, sin efecto diluyente de la sangre. No
obstante, en caso de dolores reumaticos (huesos, articulaciones)
no actua tan bien como los antirreumaticos.

Principio activo: Acido acetilsalicilico (AAS)
Marcas comerciales: Aspirina, Aspro, Alka-Seltzer y otros.
AAS es un buen analgésico con pocos efectos secundarios (dafiino
solo para los rifiones). Sin embargo, por su efecto diluyente de la
sangre no es recomendable para el caso normal, desde nuestro
punto de vista. Recomendable con reservas.

Principio activo: Diclofenaco. Antirreumatico.

Marcas comerciales: Allvoran, Deflamat, Voltaren, Rewodina y
otros. Analgésico, antiinflamatorio.

Recomendable para aliviar dolores de huesos y articulaciones
durante fases de reparacién agudas.

Principio activo: Ibuprofeno. Antirreumético - Marcas comerciales:
Aktren, Dismenol, Dolormin, Ibuprofen Genericon y otros.
Recomendable para aliviar dolores de huesos y articulaciones
durante fases de reparacién agudas.

Principio _activo: Indometacina. Antirreuméatico - Marcas
comerciales: Indocid, Indomet-ratiopharm y otros.

Marcas comerciales: Allvoran, Deflamat, Voltaren, Rewodina y
otros. Analgésico, antiinflamatorio.

Recomendable para aliviar dolores de huesos y articulaciones
durante fases de reparacién agudas.

Principio activo: Motrfina.

Marcas comerciales: Morphin Merck, Morphin-ratiopharm, Capros,
MST-Mundipharma, Compensan, Kapanol y otros.

Fuerte simpaticotonico. La morfina crea adiccién rapidamente.
Paraliza el intestino mediante relajacion continuada, perjudica el
estado de 4nimo del paciente. Suele ser una puerta ancha que
lleva a la perdicién. Produce un choque en el sistema nervioso
auténomo y hace que se reduzcan stibitamente los Focos de Hamer.
Si el “reabastecimiento” no llega a tiempo, el Foco se dilatara
incluso mas que antes, provocando la rotura de conexiones
nerviosas (sindpticas). En la MC se emplea morfina de
manera generosa, pues los pacientes de cancer “al menos no
deben sufrir”. Por ello, se transforma en un “medicamento
narcotizante". Atencién: La morfina se administra a veces en
infusiones sin consultar previamente al paciente o a familiares del
mismo. Es imprescindible solicitar informacién: “; Qué contiene
eso exactamente?” Mejor aun, disponer un testimonio vital.
El uso de morfina no es recomendable en ningln caso.

Parche de morfina - Principio activo: Fentanilo, buprenorfina.
Si, no obstante, alguien necesitase morfina, deberia administrarse
un parche de morfina con opidceos semisintéticos. Estos tienen
menos efectos secundarios que la morfina y permiten un “regreso’
(sin puerta a la perdicién).

Cortisona

Accion: Fuerte simpaticoténico. Hormona de la corteza
suprarrenal. Las fases de reparacion muy agudas pueden
atenuarse rapidamente con cortisona. El Dr. Hamer recomienda
la cortisona durante graves crisis de reparacion, para superar
mejor la fase critica tras la crisis de reparacion.

No obstante, en caso de sindrome, esto es, con los tibulos
colectores del rindn activos, la cortisona esta contraindicada
por provocar una retencién de liquidos adicional. La cortisona
es recomendable en casos graves. El tiempo de administracion
se debera reducir al minimo.

Antibiéticos

Su uso solo es recomendable si una fase de reparacién es
demasiado fuerte, la fiebre demasiado alta, o bien el dolor ya
no es soportable. Se deben administrar solamente mientras los
sintomas lo requieran. Por ejemplo, si en el caso de una otitis

71

U



Medicamentos

media los dolores son llevaderos tras dos dias de tratamiento, este
se deberd interrumpir inmediatamente. Esta manera de proceder
se considera en la MC como prohibida a causa del “desarrollo
de resistencias”. El argumento de la MC, segun el cual se debe
tomar la caja entera de antibiéticos para acabar con todas las
bacterias, no es fundado, pues es imposible exterminarlas todas,
ni siquiera determinadas cepas. En caso de que fuera posible,
estariamos “clinicamente limpios” y “clinicamente muertos”.

Los antibiéticos dafian la herencia genética y deberian ser
administrados s6lo en casos excepcionales. Una alternativa suave:
plata coloidal o MMS (véase pag. 70).

Antifangicos (antimicéticos)

La aplicacién interna es muy dafiina y equivale a una pequefa
quimioterapia. Los antiflingicos no son recomendables.

Antivirales
No son recomendables, pues carecen de sentido y son dafiinos.

Farmacos antihipertensivos

Beta bloqueadores, inhibidores de la ECA, antagonistas de la
angiotensina Il, bloqueadores de los canales de calcio, entre otros.
Segulinla MCla hipertensién es un factor de riesgo de enfermedades
cardiovasculares. Hasta el 2008, en la MC se consideraba normal
una presion de 100 + afios de edad. Posteriormente, la OMS
situ6 de golpe el limite en 140. Desde entonces, todo lo que
esté por encima necesita “tratamiento”.

La hipertension no representa ningln peligro para el corazén, los
vasos sanguineos o el cerebro. Los farmacos antihipertensivos tienen
considerables efectos secundarios y no son recomendables para un
uso continuado.

Sélo aconsejables en situaciones excepcionales y durante un corto
periodo de tiempo. (Véase también pag. 83).

Diuréticos
Sélo aconsejables, si antes se ha probado todo para curar los
tubulos colectores del rifién (véase pag. 278 ss.).

Farmacos para la hipercolesterolemia
No son recomendables, pues carecen basicamente de sentido y
acarrean graves efectos secundarios (véase pag. 45).

Anticoagulantes

Principios activos: Acido acetilsalicilico - Marcas comerciales:
Thrombo-ASS, Herz-ASS-ratiopharm y otros.

Fenprocumona - Marcas comerciales: Marcumar, Falithrom 'y
otros.

Su accion se basa en una constante y ligera intoxicacion. Las
cumarinas (Marcumar y otros) se usan también como pesticidas.
Recomendable sélo durante pocas semanas, tras una embolia
pulmonar o trombosis. No es recomendable como medicacién
permanente.

Psicofarmacos

Sin duda, hay excepciones en las que durante un tiempo limitado
es recomendable la administracion de somniferos, antidepresivos,
tranquilizantes, etc.

Sin embargo, bésicamente no se recomienda su uso dada su
eficiencia limitada, el riesgo de adiccion, trastornos sobre la
personalidad y graves efectos secundarios.
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Quimioterapicos (citostaticos)

El Dr. Ulrich Abel del Instituto de Investigacién sobre el Cancer
de Heidelberg: “El predominio de la investigacion sobre
quimioterapia puede mostrarse en un futuro como una de las
equivocaciones mas graves de la lucha clinica contra el cancer”. 34

Radioterapia

Debido a su nocividad no es recomendable en ninguin caso.

Se aconseja so6lo en aquellos casos en los que una operacion
no es posible por la inaccesibilidad del tumor o si no existe otro
modo de detener una fase de reparacién aguda. Por ejemplo, en
el caso de una fase de reparacion de huesos en canal vertebral.

Anticonceptivos hormonales (pildora anticonceptiva)
La pildora transforma a la mujer en hormonalmente masculina.
De esta manera, ella cambia al lado derecho “masculino” del
cerebro (excepto si la mujer es zurda o si ya esta constelacién).
Desplazamiento del lado activo del cerebro (lateralizacién):
“masculinizacién”, efecto anticonceptivo.
Desde el punto de vista de las cinco Leyes Naturales
Bioldgicas, la pildora no es nada beneficiosa, porque trastorna
completamente el equilibrio normal del cerebro. Es posible que
al tomar o dejar de tomar la pildora se activen o solucionen
conflictos (ruleta rusa), riesgo de ataque cardiaco, embolia
pulmonar, etc. Cualquier otro método anticonceptivo es mejor.

34 (Ulrich, Abel. "Chemotherapie fortgeschrittener Karzinome")

(Quemoterapia de Carcinomas Avanzados). Editorial Hippokrates.
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Vacunas

Incluso sin conocer las cinco Leyes Naturales Biolégicas hay

muchas evidencias en contra:

¢ No existe prueba de su eficacia.

e Se vulnera el principio capital de la medicina: “Sobre todo,
no causar dafios” (lesiones).

¢ Intoxicacion mediante hidroxido de aluminio, compuestos

de mercurio (tiomersal), formaldehido, fenol, Gltimamente

también mediante nanoparticulas, etc.

Consecuencias: Aumento en la tasa de malformaciones,

infertilidad, TDAH en nifios, alergias, demencias, etc.

El argumento a favor de las vacunas es el miedo. El miedo

s6lo puede existir en unién con la ignorancia.

El conocimiento de la cuarta Ley Biolégica nos libera del miedo:

hongos, bacterias y virus (globulinas) son nuestros simbiontes

y “amigos". Es sencillo de comprender: si no hay intrusos

contra los que debo protegerme, no necesito ninguna vacuna.

También se podria prescindir tranquilamente de alguna que

otra “medida de higiene"” diaria.

¢ Qué hacer entonces con el concepto de “sistemainmunitario”,

si no hay en absoluto enemigos “ahi fuera”? Ese es un

concepto de la vieja medicina. La realidad biolégica es mas

bien una especie de “sistema para la eliminacién de basuras’

tales como sustancias toxicas, residuos indigeribles y células

muertas. Esa es la funcién de los leucocitos, los ganglios y

vasos linfaticos, los rifiones, el higado y el bazo.

Resumen

Las vacunas (sin importar para qué), no sélo son inutiles

debido a su ineficacia, sino también muy dafinas debido a la

intoxicacion y a la situacién conflictiva cuando se administran

(miedo del que recibe la vacuna, por ejemplo, al ser sujetado

(conflicto motor).

r

fuerte simpaticotonia
Solsticio de verano el 21 de Junio

(Fase lunar: luna llena)

PREGUNTAS FRECUENTES

¢Porqué en invierno nos enfermamos mas a
menudo?
1. Vagotonia de invierno: Tanto en la naturaleza como en todos

los seres vivientes tiene lugar la pulsacién entre una tensién
(el simpatico) y una distension (parasimpatico/vago). Las fases
diurnas (entre la salida y la puesta del sol) y los seis meses del
verano (21.3. - 22.9.) estan previstos por la naturaleza para
desarrollar actividades, para la creatividad y el afan por salir al
exterior. Las fases nocturnas (entre la puesta y la salida del sol)
y los seis meses del invierno (23.9. - 20.3.) estan previstos para
el relajamiento y la introspeccion.

Durante el verano domina el simpéatico y durante el invierno el
nervio vago.

La naturaleza tiende a realizar las fases de curacion largas durante
los seis meses de invierno ya que durante el verano se aprovecha
mejor el tiempo para otras actividades. Por esta razén, el “viento
en popa" vagal en otofio constituye el comienzo de las fases de
curacion y reparacion de diferentes SBS (Programas Especiales
Biologicos Significativos). Véase al respecto la grafica en la pag.
73.

(Un conocimiento de la Nueva Comunidad de filésofos).

2. El frio causa el resfrio: , Te has resfriado”, segin nuestra
opinion esta frase no es tan incorrecta ya que el frio es para
muchos de nosotros un riel: Un bebé/nifio que lo dejan solo tiene
frio a menudo (= conflicto + sensacion de frio). De esta manera
queda instalado un permanente riel del frio. Las situaciones en
que uno siente frio son mas frecuentes en la época de frio. Una
vez que ya sentimos nuevamente calor accedemos a la solucién
= resfrio/catarro, etc. Ademas los padres “con buena intencién’
transfieren a los hijos este riel del frio: , jPdnte un gorro, de lo
contrario te resfriards!“ Curacién: “Reconozco mi enfriamiento
de antes y ahora elimino este riel. Debo librar a mis hijos de

Equinoccio de otofio
el 23 de Septiembre

Equinoccio de primavera
21 de Marzo
(Fase lunar: media luna)

(Fase lunar: Media luna,
menguante)

Equinoccio de primavera
el 21 de Marzo
(Fase lunar: media luna)

fuerte vagotonia
Solsticio de invierno el 21 de Diciembre
(Fase lunar: luna nueva)
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esas tonterias. "

Fases lunares: La luna causa la pulsacién en los liquidos. En la
madre tierra son los mares (marea alta y baja), en el hombre y
en el animal es la linfa/liquidos.

Luna creciente = fase simpaticoténica.

Luna llena = punto élgido de la simpaticotonia/crisis de curacion.

Luna menguante = fase vagotonica.
Luna nueva = punto algido de la vagotonia.

El tiempo — fase interesante para meteorélogos y personas
meteorosensibles: El tiempo también esta sometido a pulsaciones
entre el simpatico y el parasimpético La zona de altas presiones
corresponde al simpético, la de presiones bajas al vago.
Hablando metaféricamente Dios nos envia las nubes y la lluvia
para que nos relajemos y nos retiremos y nos envia el sol para
que estemos activos.

Aqui se encuentra la causa de la asf llamada meteorosensibilidad:
La zona de presiones bajas/el mal tiempo finaliza una fase
simpaticotonica de buen tiempo - ahora comienza la fase de
recuperacién. Resultado: Se presentan diversos sintomas de

reparacion, dolores de cabeza y de articulaciones y muchos mas.

é¢Porqué la espectativa de vida es cada vez
mayor en nuestras latitudes?

A fines del siglo 19 el promedio de espectativa de vida de los
recién nacidos alcanzaba los 48 afios, el promedio actual es de
88 afios. Seguin los médicos este hecho se debe a los progresos
de la medicina. ¢ Pero se trata realmente del éxito de la medicina?
He aqui las razones:

e Largos periodos en paz (nadie fallece a causa de guerras).

e La creciente prosperidad, mejor higiene: A fines del siglo 19
comenzaron a construirse alcantarillados, por ejemplo en las
grandes ciudades de Europa, lo que redujo considerablemente
el tifus y la colera.

La mortalidad infantil es menor gracias a la gran higiene y al
eficiente equipamiento de cuidados intensivos de las salas de

maternidad. Practicamente todos los recién nacidos sobreviven.

¢ Mejores condiciones laborales: Limitacion del tiempo de trabajo,
mejor proteccién y seguridad en el puesto de trabajo (por

ejemplo, proteccién contra sustancias téxicas, polvos o caidas).

e Condiciones de vida mas saludables: Viviendas secas,
calefaccionadas, limpias, alimentos suficientes, variados, ricos
en vitaminas y muchas més.

* Mejor asistencia social: La asistencia de ancianos y personas
discapacitadas no era una cosa obvia.

e Una mejor medicina: Si, la medicina moderna también ha
contribuido a prolongar nuestra vida. Especialmente la
traumatologia y la medicina de urgencia son excelentes.

¢Pueden prolongar la vida la 5 Leyes Naturales
Biologicas?

« Si, puesto que hemos descubierto que el bienestar animico y
la armonia son la base de la salud. De esta manera podemos
prestar atencién a lo que es bueno para nosotros y lo que no. Nos
podemos librar de obligaciones, esperanzas y normas y disefiar
si es posible nuestra propia vida.
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« Si, si hemos reconocido qué conflictos y qué canales de conflicto
nos hacen enfermary, a raiz de ello, realizar un cambio concreto.
Simplemente, si cambiamos nuestra vida y dejamos atras el estrés.
« Si, ya que gracias a este conocimiento sufriremos menos traumas
a causa de diagndsticos o prondsticos negativos y podremos evitar
terapias perjudiciales como quimioterapia, radiacion, vacunas u
operaciones que no tienen sentido. Afirmaciones como “usted
tiene una metastasis en el higado"”, o bien, “disfrute del tiempo
que le queda, no podemos hacer nada" podran preocuparnos,
pero no seremos presa del panico.

» No, porque ninguno de nosotros estd a salvo de conflictos
biol6gicos. Lo que es inesperado no puede ser de otra manera.
Permanecer sosegado es una buena forma de enfrentar la vida.
Pero tenemos “puntos débiles”, aquellas cosas o personas con
las que nos identificamos. Es ahi donde no podemos permanecer
sosegados y donde tienen lugar los conflictos.

Por ejemplo, cuando muere una persona con la que no tenemos
una relacion especial, podemos permanecer sosegados sin
dificultad. Pero cuando es nuestro hijo el que muere, ahi acabé
el sosiego. Un apasionado de los coches al que le roban su
vehiculo no puede permanecer tranquilo, de la misma manera
que un apasionado del deporte cuando pierde un titulo que
daba ya por seguro.

Para algunos, las esperanzas puestas en la Nueva Medicina son
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demasiado altas. Las posibilidades de supervivencia de un 98%
que, segun el Dr. Hamer, brinda la Nueva Medicina son en el
sistema actual totalmente ilusorias y alejadas de la realidad.

He visto morir a muchas personas en la MC, pero también he
visto morir a gente que, a mi modo de ver, hicieron todo lo
correcto cuando enfermaron.

Las cinco Leyes Naturales Biolégicas no pueden garantizar la
vida. Mas bien, vivimos y morimos “segun" las cinco Leyes
Naturales Bioldgicas.

Ahora podemos comprender en la mayor parte de las personas
la salud y la enfermedad, pero a menudo no nos queda otra
alternativa que “entender” la muerte de una persona. Por
ejemplo, cuando la masa de conflicto era muy grande o cuando
una y otra vez ocurren recidivas.

Desafortudamente se mide en general con dos varas diferentes.
Si muere un Unico paciente en la Nueva Medicina, estalla una
tormenta: “Todavia podria estar vivo de no haberse creido estos
disparates”. Cuando muere un paciente en la MC, asi hayan
muerto cien antes que él, se acepta: “Lo hemos hecho lo mejor
que hemos podido, ya no se podia hacer nada".

Lo cierto es que todos moriremos algun dia. Debemos pensar que
el tiempo de que disponemos en la vida estd, desde el punto de
vista espiritual, predestinado. Cuando a una persona le llega la
hora, no hay ninguna medicina que la pueda ayudar. Y esto es asi
porque el destino asi lo quiere, que la encarnacién en esta vida
acabe, sea cual sea el motivo. Naturalmente, nosotros podemos
acortar este tiempo por nuestros propios errores, por ejemplo, por
el desprecio de las Leyes Espirituales y Biologicas, imprudencia,
desmesura, pensamientos y obras destructivas, entre otros.

¢Porqué a menudo se rechaza la Nueva Medicina?

Fundamentalmente, los nuevos conocimientos que ponen
en duda los viejos conocimientos, nunca les ha sido facil ser
aceptados.

Hace 200 afios, el luchador Dr. Ignaz Semmelweis se hizo tantos
enemigos por exigir severas medidas higiénicas durante los partos
que al final lo metieron en un manicomio. Hoy en dia todo el
mundo lo alaba.

Los descubrimientos hechos por el no menos luchador Dr. Hamer
son aun mas sustanciales, ya que ponen en duda el concepto
materialistico de la medicina convencional.

A Semmelweis le reprochan que podria haber tenido méas éxito
si hubiera sido méas diplomatico. Lo mismo rige atin méas para el
Dr. Hamer quien luché en todos los frentes, incluso en el frente
politico.

La critica principal que afirma que él aconsejaba a los pacientes
rechazar las intervenciones de la medicina académica convencional,
es justificada. En sus libros la medicina convencional sale tan
mal parada que numerosos pacientes nada temen mas que
ponerse en manos de un médico convencional aunque esto
fuera urgentemente necesario.

El Dr. Hamer se descredité por sus pronésticos exageradamente
optimisticos (, 98 - 99 % de probabilidad de sobrevivencia ...")
Esto es lo que critican siempre los medios de la rama de mayor
volumen de negocios del mundo, la industria farmacéutica.

Lamentablemente ha sido imposible llevar a cabo el debate a un
nivel profesional y objetivo. (, Patrafias, charlataneria* es toda
la informacién que recibe el ciudadano comun acerca de las 5
Leyes Naturales Biologicas.

¢Es peligrosa la Nueva Medicina?

Si, si se trata de graves enfermedades y de decidir por uno
de ambos métodos, es decir si se trata de excluir en principio
la medicina convencional. Las medidas e intervenciones de
la medicina convencional son a menudo esenciales para la
sobrevivencia. Tanto el reconocimiento como la eliminacién de
las causas de las enfermedades mediante las 5 Leyes Naturales
Biolégicas no contradicen a la medicina convencional.

El mejor camino seria la cooperacion sensata entre todas las
especialidades aplicando un sano sentido comun. El paciente
deberia decidir bajo su propia responsabilidad cual terapia aceptar.

¢Donde puedo encontrar un terapeuta/médico
que aplique la Nueva Medicina?

Muchos terapeutas/médicos conocen las 5 Leyes Naturales
Biolégicas. Pero pocos las aplican. Y casi nadie las reconoce
publicamente.

Por lo tanto es dificil encontrar a alguien que las aplique.
¢Porqué se mantienen ocultos los terapeutas?

A los médicos que dan a conocer que trabajan de acuerdo con las
5 Leyes Naturales Biolégicas les retiran (actualmente todavia) la
licencia para trabajar (la aprobacién). Este régimen apenas deja
espacio para el trabajo de los médicos naturépatas y energéticos.
Por lo tanto serd necesario “insistir preguntando” hasta encontrar
a alguien que sepa.

Un pequefio consuelo: No siempre se necesita un terapeuta.

¢Es util hacer examenes preventivos?

Los resultados de un estudio que duré 30 afios hecho con 252000
personas indican que los eximenes preventivos no tienen influjo
alguno en la expectativa de vida de una persona. (Fuente: https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30699470)
«¢Tras cornudo, apaleado?” — Opinamos que los exdmenes
preventivos conllevan un riesgo significativo.

Esto ocurrié hace poco tiempo: Una mujer sana de 49 afios se
sometié a un examen preventivo. Mediante el ultrasonido se
descubrié un nudo frio en la parte izquierda de la tiroides. Se
lleva a cabo una centellografia y una biopsia: ,Se sospecha un
tumor maligno*. A pesar de que los valores de la tiroides T3, T4,
TSH son completamente normales y la paciente no presenta ni
el mas minimo sintoma se propone llevar a cabo una operacion.
Después se decide la , terapia prioritaria” que se aplicaria ...

> de un dia al otro una mujer sana se convierte en una paciente
cancerosa. El choque causado por este diagndstico posiblemente
ha dado lugar a conflictos.

Lo que mucha gente subestima: Los pacientes que tienen un
seguro adicional son para el “sistema” mas bienvenidos que los
que tienen un seguro normal.

El fallecido médico austriaco Dr. Roithinger sefiala: , Los exdmenes
médicos constituyen la ultima posibilidad de introducir a una
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persona sana en el sistema sanitario”. El mencioné también en
este sentido una , Redada policial computerizada*”.

¢Es malo hacer una quimioterapia?

En la mayoria de los casos el dafio es mayor que el provecho.
Sin embargo, a veces es razonable aceptar el veneno ya que
la quimio o la irradiacién pueden reducir de hecho claramente
el tamafio de tumores inoperables. La quimio ayuda de forma
optima a las personas que tienen una buena opinion de esa
terapia. El peor de los casos es someterse a una quimio SIN
que el paciente tenga confianza en ella. Por esta razén se debe
acompafiar carifosamente a los pacientes que se someten a esta
tortura en vez de instruirlos sin parar.

¢Como puedo encontrar un cirujano?

El problema més apremiante actualmente es: Una persona tiene
un gran tumor que necesariamente debe ser operado pero no
encuentra a ninglin médico que haga la intervencién. ¢ Porqué?
Todos los médicos estan obligados a trabajar segun el , State
of the Art"/, lege artis" (conforme a las leyes del oficio). Estas
reglas se basan en recomendaciones de la WHO vy en los asi
llamados protocolos que prescriben detalladamente la forma
en que un médico debe tratar esta o aquella enfermedad. El
médico esta obligado a cumplir con estas reglas si desea obtener
la licencia médica.

Es asi como tienen lugar cientos de casos como el siguiente: Una
mujer desea que le operen un nudo de 4 cm de didmetro en el
pecho (lo cual normalmente no es una operacién dificil).

e Ella va a la clinica y expone al médico su deseo.

e El protocolo prescribe que antes de iniciar todo tratamiento
es necesario hacer un diagnéstico. Es decir, la mujer debe ser
sometida a exdmenes de ultrasonido, TC/MRT, extraccion de
sangre y eventualmente una centellografia (a fin de excluir la
existencia de ,metéstasis”) y se lleva a cabo una biopsia.

e El protocolo prescribe que antes de iniciar toda operacién es
necesario hacer una quimio.

¢ Ahora se acuerda una fecha para conversar sobre el resultado.
Supongamos que afortunadamente no se encontraron
“metéastasis”, sin embargo el tumor se clasific6 de “maligno”
(también debido a su gran tamafio).

El médico afirma: “Tenemos que hacer una quimio antes de
operar.”

La mujer responde: , Pero lo tnico que yo quiero es que me
operen el nudo.” El médico sefiala: “Lo lamento pero no hay
alternativa.”

e La mujer reflexiona para si: “Consultaré a otro médico que
esté dispuesto a operarme.”

e Pero desafortunadamente no encuentra a otro médico.

A nadie le interesa el misero aspecto de la pobre paciente y que
probablemente este hecho le ha causado graves conflictos. En
la clinica nadie conoce las consecuencias del choque que puede
causar un diagndstico.

Es increible que a la mujer le nieguen la variante mas econémica
(la operacion) después que ha pagado puntualmente quizas
durante decenas de afios su seguro de salud.
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En resumen: Si uno tiene suerte y encanto, es posible que
encuentre tal vez un cirujano que no es tan estricto con el
cumplimiento de las prescripciones.

¢Es posible que las operaciones interrumpan el
proceso de autocuracion?

Si, en algunos casos es asi. Pero seamos pragmaticos: ;Qué
provecho tiene un “proceso de autocuracion” si los problemas
(tumores) crecen en vez de reducirse?

Ocasionalmente es conveniente llevar a cabo una operacion,
pero a veces no. Eso debe decidirse en cada caso con un buen
sentido comun.

Algunos médicos que han adoptado una nueva orientacion
espiritual o algunos médicos que conocen la Nueva Medicina
tratan de eludir las operaciones porque las interpretan como si
fueran un fracaso. Es una ambicién falsa, absurda y peligrosa ya
que nadie en este mundo es perfecto.

¢Es posible que la operacidon tenga también un sentido mas
profundo para mi? ¢Es posible que el destino me conduzca
a una persona importante para mi? ;Quizds me espera una
interesante experiencia de muerte cercana? Perobablemente
debemos aprender a aceptar una ayuda.

éQué debemos considerar antes de una
operacion?

El éxito o fracaso de una operacién no dependen solamente del
cirujano sino que también de

nuestra actitud

Ya sabemos que los pensamientos e ideas tienen la propiedad
de manifestarse lo que debemos considerar también si setrata
de intervenciones quirdrgicas.

Si nos hemos decidido por una operacién y si hemos localizado




Preguntas frecuentes

un cirujano dispuesto a llevarla a cabo, deberiamos encontrarnos
en un estado de confianza y tranquilidad.

Los queloides (queloides, véase pag. 348) y las inflamaciones
postoperativas (véase gérmenes hospitalarios pag. 87) son
sintomas tipicos del rechazo de una intervencién quirtrgica.

> ,Estoy tranquilo porque tengo entera confianza en el médico
y su equipo de trabajo. Pido apoyo y bendicion para mi'y para
otras personas afectadas. "

Preparacion corporal

Las operaciones tienen mejor resultado si la region a ser operada
estd en lo posible libre de inflamaciones en el dia X. Por esta razén
pocos dias antes de la operacion es necesario aliviar y enfriar, por
ejemplo, las articulaciones hinchadas. También es conveniente
una alimentacién con excedentes basicos (principalmente frutas
y verduras).

La fecha

En casos de emergencia no hay lugar para discusiones sobre cual
es el momento mas adecuado.

Para las operaciones programadas es conveniente elegir una
fecha dentro de la fase de luna menguante.

¢Ayudan la Leyes Naturales a resolver los
problemas de las parejas?

En la practica diaria, comprobamos que una gran mayoria de
Conflictos Biologicos guardan una relacién directa o indirecta
con problemas de pareja.

Si nuestras relaciones y nuestros matrimonios fueran mas
armonicos, muchos conflictos serian “historia”. Seguramente,
no hay una receta patentada para ello. No obstante, si intentamos
comprender las diferencias bésicas entre el hombre y la mujer y
cambiamos nuestra actitud frente a este hecho, se vuelve todo
mas facil.

El terapeuta familiar John Gray tiene un libro interesante sobre
el tema*®, el cual deberia ponerse en manos de todas las parejas
€n sus comienzos.

¢Qué significado tienen las radiaciones?
Contaminacién radioactiva

Es una intoxicacion que dafia a moléculas y células. Con altas dosis
el cuerpo se “quema”. Frente a dosis méas bajas el cuerpo necesita
una fase de reparacion para sustituir, en su caso, un nimero
considerable de células corporales. En caso de destruccion de
células sanguineas o de la médula 6sea, la respuesta del cuerpo
es un incremento del ritmo de produccién. Esto provoca un
incremento de células sanguineas de mayor tamafio e inmaduras
en la sangre, lo cual puede conllevar el diagnéstico de leucemia
en la MC, pero en principio sélo es una medida de reparacién
(véase pag. 353 ss.).

Radiacion electromagnética (movil, red eléctrica, radiodifusion)
El campo natural de informacién electromagnética de la Tierra
se encuentra superpuesto desde hace décadas por innumerables
campos magnéticos generados técnicamente de manera

35 John Gray, "Manner sind anders. Frauen auch" Editorial Goldmann, Munich 1992.
(Version en espafiol: "Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus").

artificial. De manera intencionada se resta importancia a los
efectos negativos que este “caos de ondas"” tiene sobre las
personas, los animales y las plantas. Entre las radiaciones cabe
mencionar las producidas por la red eléctrica dentro y fuera de
casa, los radiodespertadores, los televisores en el dormitorio,
los microondas, las lamparas fluorescentes y de bajo consumo,
los méviles y los teléfonos inalambricos, la radiodifusion y los
radiotransmisores militares, proyectos mas o menos secretos
como HAARP, EISCAT (potentes estaciones de radiotransmision
en Alaska y Noruega. En estas se intenta repercutir en la ionosfera.
Ambos proyectos se han sido puestos en relacién con terremotos
y anomalias climaticas) entre otros. Semejante “intoxicacién”
electromagnética, bajo la cual unas personas sufren mas que
otras, no entra dentro del ambito de las cinco Leyes Naturales
Biologicas. Esto significa, enfermedad (larga) que no tiene causa
animica, sino que es producida por “radiacién”. El investigador
aleman Hartmut Muller ha demostrado que las transmisiones
son también posible sin crear campos dafinos mediante el
acoplamiento al campo natural. Miller ha conseguido retransmitir
informaciones sin “perdidas de friccién" ni campos artificiales.
(vgl. www.global.scaling.institute.de)

Venas de agua y radiaciones terrestres

¢Son las venas de agua verdaderamente dafinas, tal y como
algunos afirman? ¢;No son una parte de la Madre Tierra?

Lo cierto es que cada lugar tiene su caracteristicas y efectos
propios. Hay lugares que para una persona no son adecuados,
pero para otras si lo son. Por ejemplo, es conocido que las
hormigas, las abejas y los gatos “buscan” las radiaciones terrestres,
mientras que los perros, los cerdos y los caballos “huyen” de
ellas. Las personas pertenecen al grupo de los que “huyen” de
las radiaciones. Junto con las radiaciones terrestres hay también
redes que rodean la tierra (red de Curry, red de Hartmann).
Ademas desde el punto de vista sutil hay lugares que por su
historia estan “cargados” (por ejemplo, antiguos calabozos) o
son “santos”. En este sentido existen todo tipo de cosas.

No obstante, las venas de agua y las radiaciones terrestres sélo
son dafinas si estamos convencidos de ello. Por tanto, debemos
afrontar el tema sin alterarnos demasiado. Entonces tendremos
una idea de qué lugares (por ejemplo, para dormir) son mas
adecuados y cuéles no lo son tanto.

¢Es realmente saludable hacer deporte?

Ahora veo el deporte con otros ojos. El deporte sélo es sano
cuando se siente alegria por el movimiento. La presién por el
rendimiento es dafiina, ya que inevitablemente causa conflictos.
Esto vale igualmente para nifios y para deportistas de mas edad.
Lo importante es que la actitud interior no esté marcada por una
ambicion falsa, lo demés es secundario, con independencia de
si se compite o no.

Sin embargo, el deporte moderado es sin duda saludable.

Por ejemplo, para divertirse, para cuidar amistades, para mejorar
el flujo de energia en el cuerpo, para compensar la falta de
movimiento en nuestra civilizacién, para desahogarse tras el
estrés (pérdida de azlcar), para establecer una conexién con la
Naturaleza y el cuerpo (contacto con la Tierra), para fortalecer

77



Preguntas frecuentes

la autoestima, etc.

Resumen: En nuestros paises nos movemos muy poco. Para
gozar de una buena salud y mantener nuestra movibilidad
durante la segunda mitad de nuestra vida el punto clave es
hacer periédicamente gimnasia, yoga, etc.

¢Porqué en la Nueva Medicina se intercambian las
mitades ,masculina" y ,femenina" del cerebro?

El médico Roger W. Sperry (1913-1994) desarrollé el asi llamado
~modelo hemisférico”. Postula que la mitad izquierda del cerebro
es la mitad masculina (analitica) y que la mitad derecha es la mitad
femenina (intuitiva). Sperry separé la unién entre ambas mitades
del cerebro (el asi llamado corpus callosum) en 16 pacientes
epilépticos. Después de esta intervencion el comportamiento de
los pacientes present6 un sutil cambio. Algunos de ellos podian
hablar sin problema alguno, pero sufrian de una percepcién
restringida. Los otros tenian una buena percepcién de su entorno,
pero no lo podian describir correctamente. A pesar de que Sperry
opinaba que no se debia generalizar su idea, justamente es eso
lo que ha ocurrido:
Los seudoeruditos han copiado su idea desde hace 50 afios sin
haber comprobado el caso en cuestién. La medicina convencional
excepcionalmente tiene aqui la razén al haber asignado al modelo
hemisférico el status de una teoria desmentida. El estado actual
de la medicina convencional postula que existe una permanente
interaccion entre ambas mitades del cerebro de manera que
es imposible dividirlo en una mitad masculina y una femenina.
El Dr. Hamer conocia el modelo hemisférico, pero nunca le
intereso6 ese tema (él era asi). Tal como debe ser para un cientifico,
el Dr. Hamer consideraba siempre las experiencias practicas
(empirismo). El analizé los casos de miles de pacientes y TCC’s,
asi pudo determinar cuales regiones del cerebro controlan a
cuales 6rganos. El resultado:
En el hemisferio IZQUIERDO del cerebro se encuentran los
o6rganos femeninos tales como la mucosa del cuello uterino, das
centro de Broca y el centro de Wernicke. Esta parte del cerebro
puede excitarse/abrirse administrando hormonas femeninas
(estrégenos).
En el hemisferio DERECHO del cerebro se encuentran los érganos
masculinos tales como la mucosa de la vesicula seminal. Esta parte
del cerebro puede excitarse/abrirse administrando hormonas
masculinas (testosterona).

¢Cual es la actitud de la Nueva Medicina respecto

de la teoria de la evolucion?

Hay basicamente dos teorias sobre el surgimiento de la vida, o
bien, del hombre: la “teoria de la creacion” que yo personalmente
defiendo, y la “teoria” de la evolucién”.

En los anos 80 los bidlogos de la evolucionistas estaban
convencidos de encontrar pronto el eslabédn perdido, el “missing
link"3e,

Después de 30 afios, aun no hemos avanzado nada. Y lo que

36 Traducido: "El eslabon perdido”. En sentido estricto, la forma de vida que falta
entre los monos y el hombre, en sentido amplio entre especies en general.
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es peor, todavia no se ha encontrado ni una sola especie de
transicién entre especies similares, a pesar de que se ha buscado
con profundidad.

La evolucién “desde la ameba hasta Goethe" (macroevolucion)
es una idea evidentemente erronea. Hay pruebas (los fosiles) que
demuestran que no hay una evolucién entre las especies, sino
distintos rasgos dentro de una especie (microevolucion).
Podria haber sido de la siguiente forma: el creador o los creadores
del hombre se sirvieron del material genético presente sobre la
Tierra y crearon a partir de él nuestro cuerpo.

Esto encaja con los descubrimientos del Dr. Hamer, ya que
es indiscutible que estamos compuestos de “componentes
funcionales” (Programas y Programas Especiales) existentes en
el reino animal.

En mi opinion también es cuestionable la teoria de Ernst
Haeckel y su llamada “ley bioenergética”, segun la cual el
desarrollo embrional (ontogénesis) es una recapitulacion del
desarrollo de la especie (filogénesis).

Al menos, sus criticos afirman que Haeckel ha manipulados sus
imagenes de los embriones intencionadamente, para que asi
estén de acuerdo con su esquema.

Yo pienso que el desarrollo embrional nos recuerda a los
“componentes basicos” de los que se compone la especie.

¢Qué opinamos sobre las “enfermedades
hereditarias"?

En la MC se pensaba que genes anémalos eran la causa de
determinadas “enfermedades” y que permanecian durante toda
la vida invariables en el material genético.

Esta creencia empez6 a tambalearse a través de las investigaciones
del bidlogo celular neoyorquino Bruce Lipton. Este descubrié que
los rasgos de una persona estdn menos determinados por sus
genes que por su reaccion a los estimulos del entorno.

Los genes estan sometidos a las influencias del entorno y son
adaptables. Tan sélo su composicion mas bdsica permanece
inalterable. Sus descubrimientos en torno a la membrana celular
lo convirtieron en pionero de la “epigenética”.

La relacién con la medicina del Dr. Hamer es simple:

los conflictos méas prolongados pueden alterar el material
genético, al igual que las soluciones de conflictos.

De esta manera, la genética individual se adapta constantemente
a las exigencias de la vida ("“actualizaciones”).

¢Por qué encontramos con una cierta frecuencia determinadas
“enfermedades” en familias?

Segun la Ley de la Resonancia, los semejantes se atraen entre si.
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La madre y el padre atraen el alma de un nifio con similares
rasgos de caracter.

Una hija con un “paisaje del alma"” similar al de su madre tiene
genes similares y tiene también conflictos similares. Una forma
similar de enfrentar las situaciones conlleva la aparicién de las
mismas enfermedades (Programas Especiales).

Ademads, ya desde el embarazo, el nifio puede percibir cada uno
de los sentimientos de sus padres. Estos patrones de sentimientos
y pensamientos son interiorizados y transmitidos. Se forma por
lo tanto un cuerpo que se asemeja al de sus padres, al igual que
se asemejan sus almas inmortales.

En etapas posteriores de la vida, es pues evidente que a causa
de este mismo fundamento ocurran conflictos/enfermedades

similares.

No obstante, sélo estamos parcialmente sometidos a este destino,
ya que en todo momento somos capaces de dejar atras estas
limitaciones y patrones que nos han legado nuestros progenitores.
No hay enfermedades (genéticas) incurables, sino sélo personas
(rigidas) incurables.

¢Puede proteger la espiritualidad contra

conflictos?

Imaginemos a una persona a la que nada ni nadie en el mundo
puede arrebatarle su paz. Ningun suceso tragico, por ejemplo,
una pérdida, un ataque, una separacion o la muerte, lo puede
conmocionar. Una persona llena de amor, en completa armonia
consigo mismo, con su entorno, que es uno con la totalidad, libre
de dependencias, de traumas y de enfermedades.

Aun cuando parezca algo irreal, tenemos que reconocer que hay

personas que gracias a su desarrollo espiritual se acercan a este
ideal. Lo que quiero decir con esto es que no debemos sacar las
cosas de quicio.

Los Programas Especiales descubiertos por el Dr. Hamer son, si
se quiere, programas “biolégicos” de supervivencia en el mundo
animal. Nosotros debemos obedecer al “dictado del mundo
animal” tan pronto como nos afecten sensaciones relacionadas
con una presa, ataque, defensa o sobre el territorio.

No obstante, nosotros no somos animales. Aunque tengamos
un cuerpo “animal”, nos diferenciamos de los animales por la
inmortalidad de nuestra alma individual. A diferencia de plantas
y animales, nosotros podemos cometer errores, reflexionar sobre
nuestras obras y somos capaces de conocernos a nosotros
mismos.

Con nuestra parte animal “primitiva” nos encontramos con
conflictos y enfermedades dentro del ambito de las cinco Leyes
Naturales Bioldgicas.

A través del desarrollo espiritual, es decir, mediante una
maduracién y ennoblecimiento de nuestro caracter, mediante
pensamientos y obras amables y eliminando dependencias,
podemos hacer que nuestra parte espiritual se imponga frente a
la animal. Si bien esto no puede hacerse de la noche a la mafiana,
si al menos dentro de varias encarnaciones.

Con un abandono gradual del plano de los instintos animales,
los conflictos biolégicos de ese plano no nos afectaran de la
misma forma. No obstante, si quedamos atrapados en la esfera
de los conflictos, debemos solucionar el conflicto segtin el plano
real-biologico.

Cuando actualmente se habla con admiracion de la vida ejemplar
y armonica de los indios y demas culturas aborigenes, no podemos
olvidar que la vida de estos pueblos no sélo estd marcada por lo
biolégico y lo natural, sino también por lo espiritual.

Aquel que extienda demasiado el &mbito de las cinco Leyes
Naturales Biolégicas corre el riesgo caer en un “materialismo
justificado por la teoria evolutiva”, en la ley del mas fuerte, en
el pensamiento de poseer y de mantenimiento del territorio.
Con un enfoque asi se impide el desarrollo espiritual.

Por muy satisfechos que podamos estar conociendo los
desencadenantes de las enfermedades, no debemos olvidar las
preguntas importantes de la vida:

¢Quién soy? ;Cudl es el sentido de mi vida? ¢ De déonde vengo?
¢A dénde voy?

Me gustaria disculparme frente a los sanadores espirituales y
terapeutas energéticos que se encuentren entre los lectores si
sus métodos son tratados de manera tan breve en este libro. El
objeto del mismo es la salud y la enfermedad desde el punto de
vista animico-bioldgico, las relaciones entre el cuerpo y la psique.
Soy consciente de que para el espiritu creador hay cosas posibles
que van mucho mas alla de nuestro horizonte presente.
También de que aqui nos queda todavia mucho por aprender.
Podemos pensar por ejemplo en la reparacion de fracturas
6seas por parte de aborigenes en cuestién de minutos, o en las
innumerables curaciones del sanador brasilefio Joao de Deus.
Sin embargo, creo que esta bien partir en primer lugar del
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fundamento seguro de la biologia para después abrirse a los
planos espirituales.

Yo estoy convencido de que la base de cualquier reparacion
realizada de manera consciente es la unién con Dios. Mejor
dicho, el reconocimiento de esta unién, ya que esta unién
existe desde el comienzo de los tiempos, al igual que un
niflo siempre esta unido a sus padres.

¢Qué papel juegan las criaturas sutiles?

Es un tema delicado, puesto que muchos piensan que son
fantasias.

No obstante, por propia experiencia, a mi no me cabe la menor
duda de que hay planos y seres sutiles detras del plano burdo,
los cuales pueden ejercer influencia sobre nuestra vida y nuestra
salud.

Los sentidos de los nifios y de los animales, por ejemplo de perros
y gatos, estdn abiertos a estos mundos.

Entre nosotros, los “adultos civilizados", hay muy pocos que
puedan percibir o ver en estado de vigilia las almas de los muertos,
los dngeles, espiritus, hadas, duendes.

Uno de ellos es el arquitecto suizo Anton Styger (“Erlebnisse mit
den Zwischenwelten"” ‘Vivencias de los mundos intermedios’,
volumen | — I, véase Bibliografia). Seglin sus descripciones,
en el mundo sutil existe una intensa actividad y una variedad
inimaginable de seres que mantienen una estrecha relacion con
las plantas, los animales y con nosotros los seres humanos.
Styger acude a la llamada de personas que sufren corporal o
espiritualmente para examinar lo que ocurre en torno a la persona
0 a su casa.

e En sus visitas se encuentra con personas que, por ejemplo, son
molestados por familiares difuntos o que estan ocupados por ellos.
« Con nifios que no pueden dormir y tienen miedo porque almas
de antiguos inquilinos difuntos rondan por ahi.

« Con personas que con sus pensamientos negativos han creado
demonios con los que ya no pueden vivir.

* Vacas que son molestadas por difuntos y enferman por ello.

« Personas que ya no pueden ser felices en su terreno porque
han atraido el odio de espiritus terrestres.

Lo dificil ante estos fendmenos es reconocer en primer lugar lo
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que ocurre, para después tomar las medidas oportunas.

Anton Styger reza con los afectados y habla directamente a los
alborotadores, les aclara la situacion y los envia hacia la luz. En
esto, siempre le pide ayuda a sus dngeles y espiritus protectores.
Sus experiencias muestran la importancia de llevarse bien con
los demas y de un trato carifioso con todo lo vivo que nos rodea.
Yo estoy convencido de que todos los conflictos que suceden, las
fuerzas familiares, la influencia de seres sutiles y las demas cosas
que se cruzan en nuestro camino siempre estan “conformes” a
nuestro destino personal.

La Ley de Causa y Efecto funciona con la misma exactitud que
un reloj suizo.

Todo lo que nos ocurre en la vida sucede sélo por un motivo: para
que aprendamos y evolucionemos emocional y espiritualmente.

Un buen comienzo en la vida

Una breve descripcién de lo mas importante para un buen
comienzo en la vida (encarnacién):¥

Aceptar la vida

A veces se ha planeado tener un nifio, a veces no.
Independientemente de ello: Cuando tenemos el conocimiento,
es muy importante que aceptemos la vida: , jHijo, tu eres
bienvenido! Confio en que tu venida es lo mejor que me/nos
ha podido pasar.

Después de conocer miles de casos de pacientes estoy seguro:
La pena més intensa (y la causa de enfermedades ulteriores) de
las personas es la caracterizacién/experiencia de que a uno no
lo habian aceptado. Es necesaria una proeza en el desarrollo
mental para conseguir cambiar este rechazo inicial.

En el otro lado también es dificil tomar una decision: El aguijon del
aborto queda en el cuerpo de cada mujer durante toda su vida.

Amor, amor, amor
Amor por Dios, por el nifio, por la pareja, por la vida. El amor es
el elixir mas importante para la salud.

Evitar los examenes de ultrasonido y los analisis del liquido
amniotico

Ambos son dafiinos y son frecuentemente la causa indirecta
de enfermedades. Para més informaciones al respecto véase la
pag. 34.

Evitar en lo posible la cesarea

e El nifio decide por si mismo el mejor momento para nacer
mediante la secrecién de cortisona (punto inicial simpaticoténico).
Si se priva al nifio de esta decisiéon, mas tarde es posible que
durante el resto de su vida sea irresoluto.

¢ Solamente durante un parto normal se produce una cantidad
suficiente de oxitoxina. Las consecuencias pueden ser dificultades
en el amamantamiento, escaso enlace emocional entre la madre
y el nifio, depresiones de la madre.

e Falta la transmisién de microbios: Al pasar el nifio por el canal
del parto queda cubierto de una pelicula de bacterias que también

37 Conforme al folleto de Werner Hanne ,El desarrollo del nifio — ; Qué ocurre con
éI?". Pidalo sin costes o bajelo aqui: www. die-entwicklung-des-kindes.de, www.
free-new-medicine.com.
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las ingiere (véase la Cuarta Ley Natural).

Dejar al cordén umbilical que termine de pulsar

¢ Inmediatamente después del parto el nifio respira de dos
maneras: Primero a través del cordén umbilical y luego después
de unos minutos comienza a respirar por la nariz. Para cortar el
cord6n umbilical es conveniente esperar por lo menos 30 minutos.
En las clinicas obstétricas normales se corta inmediatamente el
cordén umbilical: El recién nacido teme asfixiarse y comienza a
respirar gritando.

¢ /3 de su sangre se encuentra alin en la placenta al momento del
parto. Por lo tanto, si el cordon umbilical se corta inmediatamente,
esa sangre no puede transferirse al sistema de circulacién
sanguinea del nifio. (Eso equivale a una pérdida de 1-2 litros de
sangre en una persona adulta.)

La naturaleza cierra interiormente el cordén umbilical, el cual se
pone blanco una vez que se transfirié la sangre a la respiracion
del nifio es estable.

Evitar las inyecciones después del parto (Vit. K1)

Sin haber consultado se inyecta al recién nacido una dosis de
Vit. K1 que es mil veces mayor que la normalmente necesaria. El
argumento de la medicina convencional: Estimular la coagulacién
de la sangre. ;Porqué no se confia en la composicién natural
de la sangre?

Evitar los examenes innecesarios después del parto

El contacto con personas ajenas, las inyecciones y extraccion de
sangre perturban la relacién de confianza entre la madre y el
nifio: ,,¢Mamd porqué no me proteges?*

Tratar con moderacién la bilirrubilemia fisiolégica del recién
nacido

Més o menos en un 50% de los nifios nacidos en clinicas los ojos
y la piel se vuelven amarillentos, se habla de una bilirrubilemia
fisiologica (ictericia del recién nacido). La utilidad de la asi
llamada “terapia de luz azul" es dudosa. Seguin nuestra opinion
es desfavorable para el nifio estar separado varias horas de su

madre durante ese bafo de luz azul. Véase al respecto también
la pag. 265 y el capitulo La piel, pag. 331.

¢Vacunar? No gracias

Este tema es tan extenso que no lo podemos trara aqui. Segtn
mi opinién, la vacuna constituye una lesién corporal. La
medicina convencional acepta raramente los dafios causados
por las vacunas, ademds hasta ahora no se ha confirmado
suficientemente la supuesta proteccion. ¢Porqué la mayoria de
los nifios no vacunados tienen una mejor salud? Véase también
pag. 73.

Utilizar un cabestrillo para bebés

El cabestrillo es una cosa buena para los bebés y en muchas
culturas su uso es normal. Forftalecen el enlace entre la madre
y el nifio. El pecho del nifio debe estar dirigido a la persona que
lo lleva.

Coche para bebés — importante es la direccién visual

La mirada del nifio debe no estar dirigida hacia adelante sino que
hacia atras, hacia la persona de referencia. s Porqué? Autotest:
Dejemos que alguien nos transporte en una carretilla con nuestra
mirada hacia adelante a orillas de una concurrida calle ...

Una cama propia para el nifio — es mejor esperar

En los pueblos originarios de nuestra tierra nunca se plante6
esta pregunta. Ninguna madre en el mundo animal dejaria y sus
pequefios solos en la noche. Dormir juntos en la noche puede
compensar el escaso contacto corporal durante el dia.

¢Guarderia infantil? No gracias

jLos primeros afios determinan el resto de la vida! ;Lo hemos
olvidado? Los nifios de un afio se entregan en la mafiana a la
guarderia infantil como si fueran un paquete y por la tarde pasan
a recogerlos. Esta radical experiencia de separacién a menudo
constituye el comienzo de diversas enfermedades. El nifio se
enferma al comienzo de las vacaciones o durante el fin de semana.
Esto es tipico cuando se entrega al nifio demasiado temprano
a la guarderia (véase Las dos fases, pag. 13): ,Mamd y papd
estdn de nuevo conmigo. "

Jardin infantil — solamente si es adecuado

Im Wesentlichen gilt das oben Gesagte mit der Einschrdnkung,
dass die Bediirfnisse von Kindern recht unterschiedlich sind: Die
Einen trauen sich schon hinaus in die Welt und mégen den
Kontakt mit anderen Kindern, fiir die anderen ist dieser Schritt
noch zu frih. Hier sollte nicht Gber einen Kamm geschoren
werden.

Zu Kinderkrippe, Kindergartenpflicht und Ganztagsschule muss
man generell festhalten, dass totalitire Regime immer schon
versuchten, Kinder moglichst frith in ihre Obhut zu bringen. Das
ist der unblutige Weg um aus Individualisten angepasste, auf
Linie getrimmte ,, Systemschafe” zu formen.

Epilogo

Esta época de cambios en la que vivimos nos ha traido la Nueva
Medicina porque el espiritu y el alma ocupan de nuevo el centro
de la vida. Al pensamiento materialista se le esta “acabando el
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aire”. Este ya no tiene cabida en la nueva era.

El tiempo del materialismo en la medicina se ha acabado.

El Dr. Hamer pone en nuestras manos, con su descubrimiento de
las cinco Leyes Naturales Biologicas, la clave para comprender la
salud y la enfermedad, asi como la clave de las terapias.

Nadie necesita esperar a que los de “ahi arriba” digan:

“Si, es verdad, las cinco Leyes Naturales Bioldgicas son ciertas”.

Tampoco necesitamos esperar hasta que todos los médicos hayan
dado el cambio. Nuestra salud y la de nuestros seres queridos es
algo muy valioso como para esperar.

Podemos empezar a aplicar las cinco Leyes Naturales Biologicas
de manera inmediata.

Las reglas son sencillas una vez que se han entendido. No es
necesario conocer todos los detalles, estos se pueden consultar
Si es necesario.

Como es natural, este conocimiento también acarrea
responsabilidad, a saber, que no se puede dejar, literalmente

hablando, que otras personas “mueran de manera innecesaria”.

Seglin mi propia experiencia, como mejor se puede conseguir
esto es ofreciendo ayuda de manera discreta.

También he aprendido que no todo el mundo esta siempre
dispuesto para ello y hoy puedo aceptarlo plenamente.

A los médicos se les puede hablar con mas claridad, si bien de
manera amable, ya que estos tienen la obligacion de atenerse
al estado actual de la ciencia.

Lo tragico es que todavia no tengamos cirujanos, médicos

especialistas y clinicas que trabajen seglin nuestros criterios.

También estd mal cuando los nifios les son arrebatados a los
padres cuando estos quieren recurrir a otra via. Cuando las
cinco Leyes Naturales Bioldgicas sean reconocidas, se pondra
finalmente fin a esta situacion.

Al final, me vais a permitir que abra el arco un poco mas. Con
tanto andlisis de conflicto, aumento y pérdida celular, no debemos
perder de vista lo mas importante, lo mas sencillo y aquello que
tiene mayor poder curativo:

El amor, aquello que cura todas las heridas.

Dejemos que la Nueva Medicina se llene de amor, de unién
con Dios, de alegria, de compasién y de gratitud. Dejemos que
este conocimiento bioldgico se integre con los mensajes de los
maestros espirituales, con los principios del espiritu y con la
esencia de todas las religiones.

Tendamos un puente hacia otros tipos de terapias, puesto que
casi todas tienen algo valioso que ofrecer.

Que Dios os bendiga a todos.
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Indicaciones importantes para el manejo

El diccionario comienza con el sistema nervioso y esta
ordenado segun los 6rganos, tomando como base el orden
habitual presente en la bibliografia médica.

Se recomienda empezar por la pagina 278, estudiando el
SBS de los ttbulos colectores del rifidn (retencién de liquidos
en el cuerpo). Se crea como una “musica de fondo" para las
demas “enfermedades” y continuamente se hace referencia
al mismo (palabra clave: sindrome). Para comprender mejor
las enfermedades en las que intervienen musculos (por
ejemplo, el tic del parpado), se recomienda leer en primer
lugar el capitulo “Sistema muscular” (pag. 380).

Los contenidos de los conflictos descritos son sélo orientativos.
La diversidad de la vida no siempre corresponde a la aparicién
de los conflictos. En casos de duda confie siempre en su propia
sensacion e intuicion.

Para casi todas las enfermedades he puesto ejemplos de
conflicto. Los ejemplos que empiezan con una “=»" son
situaciones de conflicto tipicas, mientras que un “#&" indica
sucesos reales que yo tan sélo en unos pocos casos tuve
que “manipular” ligeramente (cambié pequefios detalles
para proteger el anonimato de la persona afectada).
Cuando una actividad de conflicto, una fase de reparaciéon o
una crisis de reparacion aparece en negrilla, significa que la
enfermedad escrita en el titulo esta relacionada justamente
con esta fase de la enfermedad.

Usted encontraré para cada enfermedad consejos relacionados
con la terapia correspondiente. Si se trata de enfermedades
en fase de reparacion, la “terapia” se entiende como un
acompanamiento de la reparacion.

Una reparacion natural de los tumores funciona solamente
si son pequefios. > Sélo si el tumor es pequefio es correcta
la descripcion de un conflicto activo > fase de reparacion
> todo se resolvera. Los tumores de mayor tamano deben
ser operados/tratados. (La Naturaleza dejaria morir a los
individuos que no son capaces de encontrar una solucion).
Para los remedios y aplicaciones recomendados puse especial
atencién a la sencillez, origen (hierbas autdctonas) y a precios
econémicos (ignorando practicamente los preparados
sintéticos). No tengo experiencia con todas pero con la
mayoria de las aplicaciones.

Mi objetivo no es otro que combinar la Nueva Medicina
con la medicina natural y con lo positivo de la medicina
convencional. Sinceramente, al paciente que busca ayuda
no le interesa qué es lo que ayuda, importante para él es
que ayude.

Para ello deseo tender puentes entra las disciplinas.
Estos puentes serdn necesarios hasta que se haya superado
la separacién entre las mismas.

La conciencia de que hay un punto en comun se puede sentir
por todas partes. En mi opinion, esto es propio de la Nueva
Era y de la Nueva Medicina.
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SINTOMAS GENERALES

Hipertension

Segun la MC la hipertension es un factor de riesgo de
enfermedades cardiovasculares. Esta afirmacion es verdadera
y falsa.

Verdadero en la medida en que personas hipertensas en
actividad de conflicto y condicionadas por el estrés sufren con
mas frecuencia ataques cardiacos, cerebrales o semejantes.
Falso en tanto que la causa no es la hipertension, sino el estrés.
Por ejemplo, conflictos de pérdida de territorio, conflictos de
sobreexigencia que afectan al corazén.

Si comparamos el factor de riesgo con el testigo de presion de
aceite del coche: los coches con testigo tienen mas averias de
motor que los que no la tienen. Esto es igualmente verdadero
y falso.

La hipertensién no representa ningtin peligro para el corazén,
los vasos sanguineos o el cerebro. Sin embargo, si lo es el estrés
(conflictos o canales).

Posibles causas:

¢ Medicamentos, alcohol y drogas: La hipertension radica en
su efecto simpaticoténico. En particular, cortisona, adrenalina,
antibioticos, inmunosupresores, quimioterapicos, entre otros.

 Simpaticotonia general, conflicto activo: Personas que estan
bajo continua presién y se alteran por cualquier nimiedad. Algunos
parecen tranquilos, pero estan intranquilos en su interior (falta de
sosiego como causa mas frecuente de hipertension). El cuerpo
esta continuamente “en alerta”: los vasos se estrechan, tension
del sistema musculo-esquelético, lo que provoca hipertension.
Bien por una situacién concreta (estrés momentaneo), o bien por
una actividad de conflicto permanente causada por la presencia
de uno o varios conflictos. (Véase pag. 13.)

¢ Musculatura plana de los vasos: la forma mas frecuente de
la hipertensién arterial en la fase activa: tensién permanente de
la musculatura de los vasos. Conflicto de tension: creemos que
para tener éxito en la vida tenemos que luchar y estar siempre
bajo tension (véase pag. 179).

¢ Tejido base de los rifiones en fase activa o actividad pendiente
de conflicto. Pérdida cellar (necrosis) en el tejido de los rifiones:
pérdida de tejido de filtracién de los rifiones. Para que, a pesar
de ello, no se reduzca la capacidad de filtracién, el organismo
aumenta la presion sanguinea “hipertension de compensacion”
(hipertensién renal en la MC).

La presion sanguinea vuelve a la normalidad cuando el quiste
renal estd ya formado tras unos nueve meses. A partir de entonces,
el quiste apoya al resto del rifién en el filtrado.

En caso de actividad pendiente de conflicto la hipertension
permanece, puesto que se pierde tejido de filtracién, el cual
no se recupera debido a la carencia de una fase de reparacién
(véase pag. 283 s.).

Ejemplo: Un hombre sufre un conflicto de liquido cuando su

madre se ahoga en el Danubio. Desde entonces el Danubio es
un canal. Por desgracia, cada dia tiene que pasar por el rio de
camino al trabajo: actividad de conflicto pendiente, hipertensién
permanente. (Archivo propio).

¢ Musculo cardiaco derecho (miocardio) en crisis de reparacion
(epilepsia del musculo cardiaco). El masculo izquierdo tiene que
bombear con mas fuerza para contrarrestar las contracciones
descoordinadas del musculo derecho: hipertensiéon compensatoria.
Se presenta de manera subita, generalmente en reposo. Pueden
aparecer problemas respiratorios a causa de una implicacion del
diafragma (véase pag. 156 s.).

e Estenosis de la arteria renal: Conflicto pendiente segtin Dr.
Sabbah: Uno se corroe de rabia por dentro y no se puede liberar
de la tensién. Los receptores de presion arterial en los rifiones
registran erroneamente una presion arterial baja > impulso para
aumentar la presion arterial > presién arterial demasiado alta
(eventualmente en forma de ataques), mareos, dolores de cabeza
matinales. (Véase pag. 284.)

¢ Glandula tiroides: Nivel elevado de tiroxina en actividad de
conflicto (pendiente). La tiroxina es simpaticotdnica. Hipertension,
pulso acelerado, aceleracion del metabolismo, pérdida de peso
(véase pag. 147).

e Corteza suprarrenal en relaciéon con el cortisol en la fase
de reparacién: produccién excesiva de cortisol (segiin la MC
“sindrome de Cushing", véase pag. 144).

e Corteza suprarrenal en relaciéon con la aldosterona en fase de
reparacion o en reparaciéon pendiente: produccién elevada de
aldosterona (sindrome de Conn en la MC), nivel bajo de potasio
(hipopotasemia), hipertension, debilidad muscular (véase pég.
144).

¢ Médula suprarrenal en fase activa de conflicto. Aumento
de producciéon de dopamina, noradrenalina o adrenalina
(hiperfuncion de la médula suprarrenal): hipertension subita
en caso de estrés con pulso elevado, nivel elevado de azucar,
sudores, temblores (véase pag. 146).

e Hipéfisis. Una secrecién de mas hormona del crecimiento
(somatotropina) acarrea, entre otros efectos, un aumento de la
presion sanguinea. Asociado al aumento de tamafio de manos,
pies, mandibula inferior, barbilla, boca, nariz y érganos genitales
(acromegalia, véase pag. 141 s.).

Terapia

Segun la causa. Los farmacos antihipertensivos se recomiendan
solo en situaciones excepcionales (una vez o por corto plazo), ya
que, en principio, su ingesta no tiene mucho sentido y acarrea
graves efectos secundarios (riesgo de conflicto de impotencia,

desanimo, etc)
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Tension arterial baja (hipotension)

Desde el punto de vista de la Nueva Medicina, la tensién arterial
baja es en general positiva, es decir no requiere tratamiento.
Sin embargo los valores inferiores a 105/65 son a menudo
desagradables: Mareos, ver todo negro al levantarse, falta de
animo. Hay que considerar las siguientes causas:

« Efecto secundario de medicamentos que reducen la presion
arterial: Situacion frecuente en personas ancianas muy
dependientes del médico.

* Vida relajada: La persona lleva una vida en general relajada y en

gran parte sin estrés > baja presion arterial. Es una buena sefial.

e El estrés ya paso: Acaba de finalizar un periodo estresante
(conflicto activo). Empieza un tiempo de calma, se duerme bien
= fase de reparacion > temporalmente baja presién arterial.

¢ Musculo cardiaco izquierdo (miocardio) — Conflicto de carga
excesiva en reparacion pendiente (conflicto recurrente): El musculo
cardiaco izquierdo estd débil y no transporta una cantidad
suficiente de sangre hacia el sistema circulatorio grande, mientras
que en el pequefio (circulacién del pulmén) hay una alta presion
arterial (desapercibida). Sintoma principal: Durante la calma, en
la mayoria de los casos después del estrés, se tiene la sensacion
de que el corazdn late de tal modo que se va a salir por la boca

Insomnio

Posibles causas

* Fuerte actividad de conflicto (estrés). Uno o varios conflictos
impiden el descanso incluso por la noche. Aunque no se
obtiene de ello nada positivo, no es posible hacer que dejen
“de girar” los pensamientos. Suefio agitado o ligero, dificultad
para conciliar o mantener el suefio, despertar anticipado.
Sentido biolégico: El individuo se mantiene despierto para
resolver el (los) conflicto(s). Véase pag. 13.

Terapia: Resolver conflicto.

* Fuerte fase de reparacion. Posibles problemas de suefio
también en vagotonia. No sélo por dolores de reparacion
nocturnos. Por el dia se estd cansado y se espera la noche.
Pero hasta la segunda mitad de la noche no se puede dormir
bien. De dia se vuelve a estar cansado. Hay dos explicaciones
para esto:

12 La Naturaleza evita que el individuo debilitado en vagotonia
se convierta en “presa facil “ de cazadores nocturnos.

Es mas seguro dormir durante el dia.

Personas en fases de reparaciéon deberian durante el dia ceder
ante el cansancio y permitirse una buena siesta.

2% La Naturaleza procura que los individuos que se encuentren
en vagotonia no caigan mediante el descanso nocturno en
una “supervagotonia", situacién que podria volverse critica.
(Fuerte vagotonia: Fuertes sintomas de reparacion). Mediante
la inhibicién natural del suefio, la persona permanece en una
vagotonia soportable, no muy profunda.

Tomando café (u otros simpaticoténicos) por la tarde se puede
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= crisis de reparacion del musculo cardiaco. (Véase pag. 156 s.)

e Corteza suprarrenal en fase activa: Produccién reducida de
cortisol y aldosterona = para la MC , Enfermedad de Addison":
Agotamiento, nduseas, piel color pardo. (Véase pag. 144)

Terapia

De acuerdo con la causa. Buscar y solucionar conflictos y
caracterizaciones familiares. Sin embargo, menudo no es
necesario tomar medida alguna.

Las personas que padecen de baja presién arterial por una
vagotonia general, contrariamente al tipo con alta presién arterial,
necesitan compromisos mas firmes en la vida, deben mezclarse
mas y expresar mas a menudo su opinién. “jEmpezar a vivir
realmente!” Una rigurosidad en el orden familiar conduce a
un endurecimiento de la musculatura de los vasos. > Presién
Arterial +.

Aqui es necesario forzar un entrenamiento con pesas y un
entrenamiento de resistencia muscular rapido (miodinamia y
vasotonia). (Reduccion del entrenamiento de resistencia corporal).
Los alimentos del paciente deben contener una cantidad
suficiente de proteinas. (Una alimentacion puramente vegetal
reduce la presion arterial).

engafar a la Naturaleza. El cuerpo piensa que es de dia 'y
renuncia a la inhibicion del suefio. El café ayuda en fases de
reparacion a conciliar el suefio por la noche (paradoja).

¢ Un cadaver en el armario: Las personas que duermen mal
tienen a menudo miedo de enfrentarse con su subconsciente
(asuntos reprimidos, asuntos no formulados, temas tabu). En
principio se trata de una especie de actividad conflictiva. El dia
corresponde al consciente y la noche al subconsciente.

El temor a la muerte también puede desempefiar un papel:

.iEl suefio es el hermano pequefio de la muerte!*

> Es necesario enfrentar con valentia los tabus, aunque resulte
dificil. Leer, hablar, reirse y mucho més, para reconciliarse con
la propia muerte o con el morir.

¢ Pausas nocturnas de respiracién (apnea) por pequefios
infartos de miocardio. Acoplamiento del musculo ventricular
derecho y el diafragma, por ello “tropieza” la respiracién:
trastornos del suefio. (Véase capitulos Corazén pag. 156 y
Diafragma pag. 256).

* Pausas nocturnas de respiracion por relajacion del paladar
e impedimento del paso de aire (méas frecuente en personas
obesas). Fuertes ronquidos se alternan con largas pausas de
respiracion: trastorno de suefio.

e Hiperfuncion de glandula tiroides, de la corteza/médula
suprarrenal. Aumento de funcién del simpatico (mas estrés,
trastornos del suefio).
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Terapia para los trastornos del suefio

e Movimiento abundante: Cuerpo cansado por la noche. Pasar
la tarde tranquilamente (sin TV, ordenador), no cenar tarde.

e Acostarse siempre a la misma hora y no muy tarde.

e Rituales de desconexién, por ejemplo, respiraciones
profundas en la cama, pasar revista del dia, “despedirse” del
dia'y “desconectar”.

e Flores de Bach: Carpe, impaciencia, olivo, en fase activa
estrella de Belén. Borax natural uso interno.

e Poner saquitos de lavanda cerca de la cabeza.

* Mantener pies calientes (bafios, calcetines).

e Té: Valeriana, melisa, ltpulo, lavanda, hinojo y otros.

e Hildegarda: 2 cucharadas de semillas de amapola al dia.

¢ Canabis.

Cansancio (CFS sindrome de cansancio crénico)

Si la causa del cansancio no son trastornos del suefio (véase mas
arriba), podran considerarse las siguientes causas:

¢ Efecto secundario de medicamentos: Medicamentos de efecto
hipotensor, farmacos psiquiatricos y muchos otros. Ocurre
frecuentemente en personas ancianas muy dependientes del
médico.

e El estrés ya paso: Acaba de finalizar un periodo estresante
(conflicto activo). Se recobra la calma, se duerme bien y mucho;
sin embargo durante el dia se est4 cansado = fase de reparacion.
Esta forma de cansancio no debe durar mas de 6 meses como
méaximo.

 Corteza suprarrenal en fase activa: Conflicto, se ha perdido
el rumbo, la orientacion. Administracion reducida de cortisol o

Sobrepeso, obesidad
Posibles causas (combinacion de causas)

» Gordura por caracterizacion

* Si un nifio o los antepasados (por ejemplo, los padres) ha(n)
experimentado que soélo se quiere a los gordos, tratara(n)
inconscientemente de engordar. Caracterizacién por frases como
las siguientes: , Tu eres tan flaco como los nifios de Biafra. jMira
a tu hermana, ella come todo y su carita es redondita”

¢ Si un nifio o los antepasados ha(n) experimentado que es
peligroso bajar de peso, el afectado rehusa inconscientemente
a bajar de peso, a pesar de que le gustaria: Por ejemplo, un
antepasado padece de cancer del eséfago y fallece por
desnutricién o bien el antepasado muere por inanicién en el
campo de prisioneros.

e La discordia con la gordura y el descontento con el propio
cuerpo se transfiere en la mayoria de los casos de una generacion
a la otra y conduce siempre al mismo resultado: Por ejemplo,
durante toda su vida la madre decia: ,jOh, tengo un trasero
muy grande!"” Este patrén se transfiere a la hija y se materializa
en ella con una realidad equivalente - a saber: un trasero grande.
Después de la pubertad o bien durante el embarazo se acenttian
sus curvas y la hija piensa: , jDios mio, ya estoy casi tan gorda
como mi madre!” (= circulo vicioso de las generaciones)

Estos tipos de programacion inician el programa especial de las
células adiposas (véase pag. 346 ss.)

> ,Me gusta mi cuerpo asi como es — tal como el cuerpo de mi
madre gorda/padre gordo. Puedo verme como ella/él, pero si
quiero, mi cuerpo puede ser de otra manera.”

aldosterona. No necesariamente debe diagnosticarse ,, Morbus
Addison” - existen también formas leves. Sintoma principal:
cansancio con estrés, poco apetito (véase pag. 144). > Observar
cudles situaciones causan el cansancio: Por ejemplo, la semana
de trabajo.

e Musculo cardiaco (miocardio): Conflicto de sobrecarga
crénica: Cansancio en el sentido de una reducida capacidad de
rendimiento (durante el trabajo o deporte). (Véase pag. 156 s.)

* Saco cardiaco (pericardio): Ataque crénico contra el conflicto
del corazoén. > Insuficiencia cardiaca (véase pag. 160).
Terapia

De acuerdo con la causa. Conflicto, buscar y solucionar problemas
de caracterizacion familiar y dogmaticos.

¢ El hecho de ser gorda y poco atractiva también puede ser
parte de una estrategia opuesta (en la mayoria de los casos esto
ocurre inconscientemente): Si soy gorda, el sexo opuesto “me
dejara tranquila”, es decir, estaré mas protegida contra agresiones
sexuales. Por ejemplo, si antepasados o ella misma ha(n) sido
victima(s) de una agresion sexual o de impertinencias.

e Tubulos colectores del rifiéon en actividad crénica de
conflicto: es la causa organica mas frecuente. Conflicto de
existencia, de refugiado: retencion de agua y grasa. Todo el
liquido, todo lo aprovechable es retenido para poder superar
el “arduo camino”. Aumento de peso a pesar de que se come
poco: buen “aprovechador” de la comida. Orina oscura, por lo
general con niveles altos de creatinina y acido Urico. También
se extrae todo el liquido posible de las heces: heces sélidas,
tendencia al estrefiimiento.

La corpulencia permite hacer reservas. La persona abandonada
se protege de esta manera eficientemente contra el frio o contra
otras desilusiones, ofensas, ataques (coraza protectora). (véase
pag. 278 ss)

* Tejido adiposo: Conflicto por sentirse mal a causa del aspecto
de la zona afectada. Reparacién pendiente: produccién excesiva
de tejido adiposo justamente en las zonas “probleméticas”.
Formacién de excesos adiposos, piel de naranja (celulitis). (Véase
pag. 346 ss.)

e Células alfa de los islotes (pancreas): Conflicto de miedo-
repugnancia o conflicto de resistencia. Fase crénica de conflicto
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activo: Reduccién funcional, reduccién constante en el nivel de  hambre) y que ademads provoca dafios cerebrales y en los nervios,
azucar (“hipoglucemia” en la MC, “hiperinsulinismo”), hambre  se lo pensarian mejor. Alternativa: Stevia.

constante por el bajo nivel de azlicar en sangre. Hambre intensa ¢ productos “light”: Las personas que quieren adelgazar se
de cosas dulces, “ataque de hambre”: aumento de peso (véase  equivocan si piensan que el consumo de estos productos les
pag. 272 s.). ayuda. Las grasas de mayor calidad (por ejemplo, mantequilla,
¢ Higado: Debido a conflictos de morir de hambre durante la  aceites prensados en frio) son sanas y no engordan.

infancia se produce la pérdida de la sensacion de saciedad. Cuando  « Efectos secundarios de medicamentos: Cortisona, antidepresivos,
se come no se sabe cuando es suficiente (véase pag. 263 s.). tranquilizantes (neurolépticos), la “pildora” (anticonceptivo
e Parénquima de la glandula tiroides: Conflicto de presa  quimico), antihipertensivos (beta-bloqueadores), insulina,
por haber sido muy lento. Reparacién pendiente o situacién  entre otros. Examinar los medicamentos, ponderar los riesgos y
posterior: menor produccién de tiroxina (hipotiroidismo enla MC,  beneficios, en su caso reducir o suspender el tratamiento (“drug
mixedema, en su caso “tiroiditis de Hashimoto"), ralentizacion holiday"). Véase pag. 71.

del metabolismo (se consume menos energia), aumento de peso . ’ ) .
(véase pag. 147). Terapia (segln las causas arriba descritas).

e Cambiar la actitud con respecto al propio cuerpo. Por la
obesidad se envian sentimientos de descontento y de discordia
a las células del cuerpo. Esta actitud negativa se transmite a
través de generaciones. Por ejemplo, una madre piensa durante
toda su vida: “Ay, qué trasero tan gordo tengo". La hija adopta
este modelo y materializa la misma realidad (gluteos gruesos).
Cuando las curvas después de la pubertad o durante el embarazo
se acentuan, piensa: “jAhora estoy tan gorda como mi madre!”.
De esta manera comienza un Programa Especial en las células
adiposas correspondientes (véase pag. 184, 346 s.). Se bloquea
el flujo de energia y el metabolismo (circulo vicioso).

* Reconocer viejos patrones de pensamiento y deshacerse de ellos.
Eso puede tener lugar, por ejemplo, aplicando el procedimiento
* Nutricién inadecuada: Dieta pobre en fibra, alimentos  {escrito en la pdg. 64. Hay que “cuidar” los nuevos
industriales (“muertos”) de poco valor (harina blanca, azicar,  pensamientos a diario para que se anclen en el subconsciente.

margarina, refrescos, etc.) que hacen engordar y enfermar aun o Realizar cada dia el ritual matutino de Anton Styger (véase
con la misma cantidad de calorias. Cambiar la alimentacion a  pipjiografia): Ponerse frente al espejo, observar el cuerpo y decir:
alimentos "vivos” y preparados con carifio (véase pag. 66). “Te doy las gracias cuerpo por ser un hermoso envoltorio para mi
e Aspartamo: Las personas quieren permanecer delgadas con  alma, gracias por poder vivir en ti. Eres fuerte, hermoso y me gustas
este edulcorante sin calorias. No obstante, si supieran que el asi como eres. Tu y yo permaneceremos sanos hasta la tltima
aspartamo se utiliza para cebar a los animales (aumenta el ~ hora”. Después dejar que la Divina Luz Blanca recubra el cuerpo.

* Corteza suprarrenal: conflicto por haber ido a parar al camino
equivocado. Reparacion pendiente: aumento en la produccién de
cortisona (hiperfuncion de las glandulas suprarrenales, “sindrome
de Cushing" en la MC), obesidad abdominal, cara de luna llena.
Sintomas semejantes al de un tratamiento prolongado con
cortisona (véase pag. 144).

* Falta de movimiento: Cuando no hay un equilibrio entre el
aporte de energia (alimentos) y su consumo (movimiento), se
produce un excedente que se almacena en forma de grasa. No
se tiene en cuenta la necesidad del cuerpo de realizar actividad
fisica, de ejecutar una diversidad de movimientos (por ejemplo,
practica regular de deporte, gimnasia, etc.).

Falta de peso, falta de apetito (anorexia), disorexia

Unifiquemos los criterios: La persona que come desea vivir, laque ¢ Adelgazamiento causado por caracterizacion
ya no come tiende a despedirse de la vida. Excepcion: Personas

. ) ] Me quieren solamente si soy delgada — esto puede conducir
que se alimentan mediante la luz, (Prana o Inedia). * qul ! S0y deig pu ucl

. a trastornos del apetito (por ejemplo, caquexia): “;Si sigues
Posibles causas: comiendo tanto, te pondrds rapidamente tan gorda y fea como
¢ Actividad de conflicto: La falta de apetito y la pérdida de peso  /a tia Elena!”

resultante son los indicios clasicos de un conflicto activo. No | 3¢ personas anoréxicas desean despedirse de la vida. La causa
hay por qué comer bien, prioridad tienen otras preocupaciones.  se encuentra generalmente en el sistema familiar. El patron
Otros sintomas: Los pensamientos dan vueltas en circulo, se  inconsciente es a menudo “es preferible que muera yo en vez
duerme mal, manos frias (véase pag. 10-18). La actividad =~ ge ¢/~ (alguien se enferma gravemente y uno quiere morirse en
permanente de conflicto conduce a una gran pérdida de peso ¢, lugar), o bien “me muero contigo” (por ejemplo, alguien ha

(caquexia). La persona adelgaza y estd tensa, pero raramente  fajlecido y uno se siente culpable porque puede seguir viviendo).
fallece. Situaciones letales mas frecuentes de la caquexia: Persona

bajo el shock de un diagnéstico (renuncia a seguir viviendo) o
persona en los dltimos dias de una larga vida (no desea comer  © Pureza: La mujer desea ser pura e inmaculada como una virgen.
mas y quiere despedirse de la vida). > Solucionar el conflicto, si  Ella no desea ensuciarse con alimentos deficientes.

procede. > Reconocer la situacién y solucionar ese tipo de patrones.

e Perfectionismo: “Mi cuerpo debe ser impecable.”
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¢ Mucosa del estomago: Conflicto terroritorial activo. Especial-
mente en las mafianas uno tiene nauseas, generalmente no se
tiene apetito y se pierde peso. Normalmente vienen acompa-
fiadas de dolores de estémago, acidez (véase pag. 232 s.) >
Solucionar el conflicto.

* Mucosa intestinal: Conflicto crénico de presa > enteritis cronica
con tendencia a diarrea (morbus Crohn, colitis ulcerosa). Si bien
se tiene apetito, pero hay numerosos alimentos que no se toleran.
Mal aprovechador de la comida > pérdida de peso.

> Solucionar el conflicto crénico (véase pag. 238 ss).

¢ Hipertireosis: Conflicto activo de presa por haber sido demasiado
lento. Produccién aumentada de tiroxina > Aceleracién del
metabolismo — se requiere mds energia > Reduccion del peso
(véase pag. 147 s).

¢ Efecto secundario de medicamentos: Quimioterapia y otras.
Terapias

Segun las causas. Solucionar conflictos, reconocer y deshacerse
de implicaciones y patrones mentales.

Resfriado, infeccion gripal (influenza, Corona, Covid-19 gripe virica, gripe aviar,

gripe porcina)

Segln la 4a Ley Natural, no existe un contagio desde el exterior.
Esta conviccién permite relajarse al afectado por los diversos
tipos de influenza.

En general, la MC diferencia de manera innecesaria entre una

“verdadera y peligrosa gripe" (gripe virica o influenza) y una
“infeccion gripal inofensiva”. Los cuadros clinicos graves se
atribuyen a la “verdadera gripe"”, mientras que desarrollos leves
se asocian con un resfriado o con una “infeccién gripal”.

Opinamos que asi nos centramos Unicamente en los sintomas
(véase mas abajo).

El hecho de que las epidemias de gripe tienen lugar generalmen-
te al final del invierno se debe a:

1. En el invierno domina el “viento en popa vagoténico"”. Es decir,
la naturaleza aprovecha este tiempo para la regeneracién y cura-
cién (véase al respecto la pag. 73.

2. Para la mayoria de la gente el frio y el invierno son desagrada-
bles. Para nuestros antepasados el invierno significaba a menudo
peligro y también privaciones — esta caracterizacién se manifiesta
en nuestro subconsciente. > Frio (de ahi el nombre , Resfrio") =

conflicto o bien canal de conflicto. Término del invierno = repa-
racion con los siguientes sintomas:

* Dolor en las articulaciones: Conflicto de desvalorizacion o bien
conflicto de autoestimacion — fase de reparacion.

 Resfriado: Conflicto de mal olor o conflicto de olfato — fase de
reparacion. (Véase capitulo Nariz, pag. 187)

¢ Inflamacion de la faringe: Conflicto de no poder tragar con
algo, de querer escupirlo — Fase de reparacion (pag. 216).

¢ Inflamacion de la laringe: Conflicto de panico o de no poder
hablar — Fase de reparacion (pag. 192).

¢ Gripe aviar, porcina o nueva gripe son “campanas” puestas
en escena por la OMS. En determinadas circunstancias
pueden convertirse en enfermedades graves o en epidemias
mediante productos terapéuticos como Tamiflu, Relenza
(quimioterapéutico que bloquea la respiracion celular), vacunas,
y, sobre todo, por hipnosis de miedo masivo.

No me es posible estimar, si es posible excluir todo tipo
de infecciones. De hecho es posible que en un ambiente
completamente contaminado existan gérmenes patégenos.

Germen hospitalario SARM (staphylococcus aureus resistente a la meticilina)

Se designa germen hospitalario a un grupo de estafilococos
que no presentan reaccién alguna a los antibioticos, porque los
gérmenes ya son resistentes. Opinamos que esta situacion es
desfavorable porque el arma antibidtico (a veces necesario) ya
no funciona para atenuar la intensa fase de reparacion.

Sin embargo, el punto decisivo es: Las inflamaciones siempre
comienzan por el interior, es decir, sin el efecto de gérmenes
provenientes del exterior.

La situacion estandar: Una persona se opera en algtn lugar del
cuerpo, por ejemplo, en la rodilla. A pesar de que la desinfeccion
ha sido 6ptima, la rodilla se vuelve purulenta uno o varios dias
después de la operacién. Segtin la Nueva Medicina, la explicacion
es simple:

Siempre estan afectadas aquellas personas que estaban en
conflicto debido a la operacién: Temor de que algo salga mal,
temor de que la reparacién podria durar mucho, temor de tener

dolores después de la reparacion. Dicho en pocas palabras:
Conflicto activo de operacion.

Cuando el paciente constata después de la operacion que todo
resultd bien (la mayoria de los casos), su confianza retorna =
comienzo de la fase de reparacién. Ahora el cuerpo comienza
a formar o eliminar tejidos, segtin cual SBS se habia iniciado. >
Fiebre, inflamacién (por ejemplo, en la rodilla), sedimentacién
globular, cantidad de leucocitos aumentada, etc. En la mayoria
de los casos se diagnosticara ,, SARM*".

> “Me decidi por una intervencién/un operador y ahora confio
en que, con la ayuda de Dios, todo funcionard y que pronto
estaré curado nuevamente.”
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Trastornos del conocimiento, estados de desvanecimiento (ausencias)

Segun las 5 Leyes Naturales Bioldgicas, los subitos estados de desvanecimiento, que en su mayoria duran unos pocos segundos,
son evidentemente crisis de reparacion de conflictos de separacion, territoriales o motoéricos (epilepsia). Si se repiten, significa que
el conflicto alin estd pendiente. Si la ausencia fuera el sintoma principal, lo que no suele ser el caso, significa que se ha presentado

el siguiente aspecto (adicional( conflictivo:

Conflicto
Ejemplo

La situacién se ha vuelto insoportable, la persona desea ocultarla o preferiria “desaparecer”.
e La nifia de 10 afos tiene repetidamente breves ausencias en la escuela. Causa: El padre es independiente y

acepta permanentemente nuevos trabajos. Es demasiado para él. El preferiria “largarse” o desaparecer. La hija
trata de ayudarle y llama la atencion de la familia sobre el tema. (Archivo propio)

Sentido biol6gico
paz.

Terapia

Proteccion contra la realidad extremadamente dificil. Huir al “pequefio més alld”, donde se tiene tranquilidad y

Encontrar y solucionar conflicto, canales y caracterizaciones.

Eritema migratorio (borreliosis, enfermedad de Lyme)

El enrojecimiento de la piel con forma de anillo de la borreliosis es,
en mi opinién, un conflicto de separacién en reparacion (véase
pag. 331). Con o sin picadura de garrapata, ambas opciones
son posibles. Los sintomas nerviosos y de las articulaciones se
atribuyen de manera errénea a una picadura de garrapata. El
enrojecimiento es una inflamacién por reparacion.

Las bacterias helicoidales (espiroquetas) nada tienen que ver con
la enfermedad. Esa es exactamente la opinién del clarividente
Anthony William y le sorprende que los pacientes y los terapeutas
supongan sin dudar que la causa son las espiroquetas.

En una ocasion estuve siguiendo el caso de una paciente con el
tipico enrojecimiento en forma de anillo tras recibir una pequefia
picadura de garrapata en el hombro. Tres semanas después,
comenz6 a tener intensos dolores de huesos que partian desde
esa zona. Los dolores se extendieron progresivamente a todo el
cuerpo. La paciente no le tenia ningiin miedo a las garrapatas
(ninguin conflicto de miedo). Lo interesante es que la paciente
dio con anterioridad un importante paso en lo que concierne

Sindrome de Down (trisomia 21), nifios

El sindrome de Down es una anomalia cromosémica que se
caracteriza por tener tres ejemplares del cromosoma 21 en vez
de dos. Ocurre a menudo con los hijos de mujeres que dan a
luz a edad avanzada.

Vista de la Nueva Medicina: Lamentablemente atin no me he
formado una opinién segura sobre las causas de este conflicto.
Sin embargo es verdad que “nada viene de la nada”.

El Dr. Hamer escribe en su Libro de Oro, Tomo 2 en la pagina
445 sobre un nifio con sindrome de Down. Se identificé como
causa un conflicto auditivo y un conflicto motérico:

Durante su embarazo la madre estuvo sometida en la oficina a un
extremo ruido causado por un martillo neumético. Después del
nacimiento se observa que el nifio es extremadamente sensible
al ruido. Por esta razén, el Dr. Hamer recomienda al nifio reposo
absoluto. El nifio se desarrolla perfectamente hasta el dia de
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a su autoestima. Se trataba de su padre, el cual hablé con ella
abiertamente por primera vez. La paciente se cur6 de la borreliosis
con remedios naturales (cardo, orégano, anis, agrimonia), sin
antibioticos. Solo necesitd analgésicos (antirreumaticos) durante
dos semanas.

Otro paciente, pudo comprobarse que contrajo borreliosis sin
picadura de insecto. Dos personas importantes murieron tres
semanas antes (conflicto de separacién). Cuando el paciente
pudo superarlo, contrajo borreliosis en su cadera derecha de la
pareja (fase de reparacion).

Un argumento contra la hipétesis de la infeccidon: ¢por qué
hasta ahora no se han podido NUNCA encontrar borrelias en
los afectados? Muchos homedpatas estan convencidos de que la
borreliosis es una consecuencia de las vacunas (dafios causados
por las vacunas). Por ello, esto debe clarificarse siempre. ¢Se ha
recibido una vacuna antes de la aparicién de los sintomas? ¢Se
han administrado antibiéticos u otros medicamentos fuertes?

discapacitados

hoy y entretanto ha aprobado el bachillerato. Se desconoce si
la trisomia alin esta latente.

La frecuencia en mujeres que dan a luz a edad avanzada es
un indicio acerca del importante papel que juegan las dudas
que tiene la madre acerca de la salud del nifio. Estos temores
aumentan con la edad de las madres, especialmente si ellas estan
“bien informadas” por la medicina convencional, contrariamente
a las despreocupadas madres jovenes.

=» Una mujer embarazada vé en la calle a otra mujer con un
nifio descapacitado y piensa para si: “Dios mio que destino mas
tragico, ojald que mi nifio no sea descapacitado”

Es posible que estas imagenes de temor se materialicen llegando
a causar justamente lo que se teme.

> Tengo confianza y me alegro por mi nifio. Me siento bien y
evito los ruidos (también el ultrasonido).
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Vista de los antepasados: Las discapacidades pueden derivarse
ocasionalmente de la cronologia de la familia (véase pag. 28,
Familienwalzer (Vals de la Familia) pag. 31).

Vista espiritual: Yo he observado que los padres y las familias

Depresion, sindrome de burnout

En algunos casos la depresion y el burnout son idénticos. Sin
embargo hay personas que en realidad “sélo" tienen un burnout
sin tener depresiones.

Desde el punto de vista de la energia familiar:

¢ Si un nifio no puede aceptar a sus padres (todos nosotros
tenemos padres), estard triste y depresivo. Quien toma de
sus padres sélo lo que le gusta, no los aceptard por completo.
Quien desprecia a sus padres, desconecta totalmente la energia
proveniente de ellos.

> “Tu eres mi Unico padre. Y eres el mejor para mi. Gracias."
> , Tu eres mi tinica madre. Y eres la mejor para mi. Gracias."

¢ Hay personas que son depresivas porque la madre o el padre
también eran depresivos. En estos casos, la depresién forma
parte del “equipamiento bésico” emocional (véase capitulo
Caracterizaciones, pag. 28 ss). También puede decirse que
esas personas se muestran solidarias con sus antepasados.

> “Yo no soy responsable. La responsabilidad estd de parte tuya
querida(o) madre/padre.”

e Tras la depresién puede haber un secreto impulso/tendencia
de muerte.

Lema 1: , Yo debo ser el afectado, no tu.” Un nifo se siente
impotente ante la enfermedad de un querido miembro de la
familia y desea quitarle ese sufrimiento.

> Ser humilde y reconocer que no se tiene el derecho a influir
en el destino de otra persona.

Lema 2: , Me quedo contigo.” Un nifio cree que es injusto que
él pueda seguir viviendo mientras que otro miembro de la familia
tuvo que fallecer.

> “Espera un poco, luego me voy contigo”

e La depresién es una estrategia inconsciente: 1. Recibir
reconocimiento (compasién). 2. Venganza - por ejemplo,
vengarse de la madre.

Perspectiva social: A menudo quedan afectadas personas en las
profesiones sociales, las cuales sufren porque ven que el sistema
(por ejemplo, la empresa, la escuela, el hospital) les deja muy
poco margen para su vida personal. Se corre como un hamster
en una rueda, ya no se tiene tiempo para si mismo y se pierde
cada vez mas energia, motivacion y ganas de vivir.

> ¢De cudles obligaciones puedo renunciar? Si miro hacia atras
¢en cudl vida me gustaria estar? ; Donde quedaron las alegrias?

Perspectiva espiritual: Si abandonamos el camino que tenemos
determinado para nuestro desarrollo y no seguimos a nuestra
vocacion interior, si solo “funcionamos” y vivimos en lo exterior,
nuestra vida pierde el sentido. Separados del flujo de energia
divino somos presa del agotamiento, nos sentimos descontentos
y vacios.

que tratan de manera positiva la discapacidad de un nifio irradian
una luz especial similar a la de los faros. Al parecer estas familias
ganan algo, tal vez una sensacion de que a través de ese nifio
tienen una idea de lo que realmente es importante en la vida.

> ¢Qué sentido tiene la vida/mi vida? ; Qué es lo que me hace
feliz de forma duradera? jEse es el camino que deseo seguir!

Desde el punto de vista de las 5 Leyes Naturales Bioldgicas:
La mayoria de las depresiones se basan en conflictos territoriales
o bien en una constelacion de territorios (véase pag. 391). A
veces la depresion puede ser causada por una constelacién del
cerebelo: Uno se siente apatico y vacio (véase pag. 331). > Buscar
y solucionar los conflictos y las caracterizaciones.

Después de un burnout nos encontramos en actividad de
conflicto durante meses o afios. Cuando las reservas se agotan,
el cuerpo tira del freno de emergencia. Desde esta perspectiva,
el burnout es una (dltima) medida de proteccion. Lo que viene
después dependera de si el afectado cambia algo en su vida.

Si sigue como antes y permanece en simpaticotonia, es decir, en
estrés continuado con alguna fase regenerativa de por medio,
en este caso no cabe esperar ninguna mejora.

Més sabiamente actia aquel que, tras un analisis sincero, se pone
“manos ala obra" y realiza cambios reales (a veces dolorosos) en
su vida. Acabar con el estancamiento es ya un alivio. No obstante,
dado que cada SBS consta de dos fases, después de la actividad
de conflicto viene una fase mas prolongada de regeneracion
(fase de reparacion). Si bien se tiene de nuevo una perspectiva,
se debe pagar el precio de la vagotonia: cansancio continuado,
abatimiento, distintas “enfermedades” y dolores. Sin embargo,
también conozco casos en que sélo la fase de reparacién se
define como burnout, es decir, el tiempo tras un largo periodo
de tensién excesiva.

Por este motivo, como terapeuta es necesario tener cuidado. El
paciente puede encontrarse también en una actividad crénica de
conflicto, en una fase prolongada de reparacién o en un estado
entre ambas. > Deliberar sobre esa situacion y en caso dado
tratar de modificarla.

Otras causas

e Efecto secundario del medicamento: Los antihipertensivos
reducen la alegria y la energia de la vida. Si se toma farmacos
psicotrépicos durante largo tiempo, pueden tener exactamente
el efecto contrario para el cual han sido prescritos.

> Reduccién/tratar de no ingerirlo mas (,,Holiday of drugs").

e Los trastornos del suefio pueden aumentar las depresiones
(véase arriba).

Terapia en caso de burnout o depresion (segln la causa).
* Maca en polvo (5 g, 1 cucharada al dia).

e Polvo de raiz de dioscorea.

e Infusién de lavanda o de hierba de San Juan.

* Polvo de nuez moscada.
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e Vit. B.

e Aceite de linaza.

* Oro coloidal.

* Hildegarda: Elixir de violeta.

¢ En mayores de 45 afios: Hormonas naturales (bioidénticas),

por ejemplo segtn el Dr. Lee, Dr. Platt, Dr. Lenard, Dr. Rimkus.

¢ Unién con Dios y contacto con la Naturaleza (sol, viento, agua,
bosque, montanas).

920

e Practicar deporte al aire libre.

e Dar gracias por todo. Ritual matutino de A. Styger (pag. 86).

e Alimentacién natural y alcalina, agua pura.

* Aceite de higado de bacalao.

¢ Minimizar electrosmog (movil, teléfono inalambrico, etc.).

* Si nada sirve de ayuda, administrar en su caso dosis baja de
naltrexona.



Sistema nervioso

SISTEMA NERVIOSO

Dolores de cabeza, Migraia

Es siempre dificil diferenciar entre el dolor de cabeza y lamigrafia. ~ representa en todo caso una fase de reparacion y la migrafia
La migrafa es normalmente asimétrica, el dolor es muy intenso  una crisis de la reparacion. Lo positivo de estas situaciones es
y va acompafiado de nduseas o de trastornos del campo visual ~ que siempre se reduce la masa del conflicto. Es decir, una vez
(escotomas). Segun la Nueva Medicina, el dolor de cabeza  solucionado el conflicto ya no habrd mas sintomas.

SBS de las vértebras cervicales/’huesos craneales I

Dolores de cabeza, Migraia |

Es la forma mas comun de los dolores de cabeza, que en su mayoria son simétricos y vienen desde atrds combinados
con tensiones crénicas.

Conflicto Conflicto de desvalorizacién moral e intelectual. Sensacién de injusticia, presion por el éxito, deshonestidad.
Uno creee que debe hacer todo de forma perfecta e inmediata. Uno se siente tonto o poco inteligente.

noou "ou

Dichos populares: “romperse la cabeza", “un lavado de cabeza", “bajar la cabeza".

Ejemplo # Una empleada de oficina ha tenido estrés toda la semana debido a la gran cantidad de trabajo.
Y se alegra mucho porque va a gozar del fin de semana. El viernes, una vez que la tensién se ha
reducido, empiezan los dolores de cabeza = fase de reparacién del conflicto de desvalorizacion.
Observacion: Migrafia tipica del fin de semana. (Archivo propio)

Conflicto activo Limitacion funcional, citdlisis en las vértebras cervicales, huesos craneales, ligamentos, musculos.

o<mcz Owms=

Reparacion/curacién Restauracion del tejido, hinchazén, presién sobre el periostio > dolores de cabeza y de nuca. Por lo
tanto, los dolores de cabeza se producen en una fase de reparacién. Los conflictos recidivos tiene
Q un efecto de intercambio entre intervalos sin dolor e intervalos con dolor de cabeza.

Preguntas ¢Con qué me someto a la presion y porqué? ;A quién deseo dar una lecciéon? ;Porqué lo Unico que
cuenta para mi es el rendimiento? ¢Cudl caracterizacion forma la base (padre, madre, profesor)?
Para mas preguntas véase pag. 358, 364.

Terapia Encontrar y solucionar conflicto, canales y caracterizaciones. Buscar dénde se encuentra el
amor - ahi estd la solucion. La idea central es: ,, Confio en mi capacidad.” , Es imposible
solucionar todo al mismo tiempo. — Hacer todo con tranquilidad hasta donde pueda y nada
mads. ", No permito que me alteren las cosas que no puedo cambiar. “ Véase también Terapia
de dolores de cabeza/migrafia pag. 69.

a

SBS de Ia neuralgia del trigémino FHs de la fosas auditivas laterales en la corteza cerebral ; - .

Dolores de cabeza, Migrana Il, Neuralgia del trigémino < 3)

La migrafia se presenta de subito, es asimétrica (en su mayoria sélo una mitad de la cara) y es muy dolorosa.
Angela Frauenkron-Hoffmann descubrié que la neuralgia del trigémino es la causa del tipo de migrafia mas frecuente.
Citamos a continuacién deducciones que ella describe en su excelente libro “1-2-3 Migraneferei (1-2-3 Libre de Migraia)
(véase la lista de fuentes.)

El trigémino tiene tres ramas (véase figura pag. xx): La rama superior, 1. alimenta la zona de los ojos, la 2. rama alimenta
principalmente la nariz y la 3. rama alimenta la boca y la lengua. En la mayoria de los casos reacciona la rama 1. (migrafa
en la zona de las sienes y 0jos). El contenido del conflicto resulta como siempre de la funcién:
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Conflicto

Ejemplos

Conflicto activo

Sentido biolégico
Crisis de reparacion

Observacion

Preguntas

Terapia

1. rama: Conflicto de separacién relacionado con la cara - a uno no lo ven o no lo reconocen. El
primer conflicto y mds importante, que a uno lo vean, tiene lugar (o no) durante el nacimiento, la
madre da a luz y mira al nifio. Conflicto de adulto: perder la cara o el prestigio.

2. rama: Conflicto de separacion relacionado con el olfato - a uno no lo “olfatean”.

3. rama: Conflicto de separacién relacionado con la boca y la lengua - a uno no lo besan o no lo
“lamen”.

=» La madre no mira al nifio al nacer. Por ejemplo, anestesia para la cesdrea, la madre estd
demasiado ocupada con si misma, los tocdlogos se llevan al bebé por ahora. Es decir, falta la
importante “primera mirada” de la madre.

=» Pérdida del contacto real con la piel (por ejemplo, por la separacién de la pareja).

=» Se ridiculiza a alguien o nadie lo toma en serio,

=» Se ignora o se omite a alguien.

8 El paciente, hoy de 46 arfios, tenia seis afios cuando fallecié su madre. El recuerda exactamente
que su cufiada le cerrd los ojos a su madre. Gracias a la toma de conciencia de esta situacion
decisiva él puede curar su aura de migrafia después de mds de 30 afios. (Archivo propio)

8 La paciente diestra de 48 afios, delgada sin hijos, trabaja como empleada de oficina. El Viernes
Santo en el afio pasado la paciente se siente muy desgraciada sentada en su departamento,
sola ante los dias festivos de Semana Santa: Esa tarde ella se siente “extremadamente lejos de
todo, especialmente de una pareja”, una pareja que ella desea tener después de una relacién
fracasada. Se siente sola, abandonada y desesperada. = conflicto de separacion. Una rama del
dolor estd dirigida hacia la articulacién mandibular y otra rama hacia el rabillo del ojo. (Archivo
propio)

Reduccién no percibida de la neuralgia del trigémino. Probablemente esta seca la piel en la zona
afectada.

Mediante la reduccién de la sensibilidad se trata de “olvidar" la separacion.

La migraia o los dolores de la neuralgia del trigémino en la crisis de reparacion dentro del margen de
la fase de reparacion. Recuperacion de la sensibilidad. La migrafia se produce, por lo tanto, después
del estrés en un estado relajado.

Considerar el lado de la madre, nifio o pareja. Si los trastornos son mas graves durante el estrés y
mas leves durante fases tranquilas, es posible que la causa sea un brutal conflicto de separacion
(afecta al periostio). En este caso la zona se siente mds bien fria y los pies también estan frios. = el
mismo contenido de conflicto.

¢A qué hora se produce la primera migrafia? ¢Ha tenido estrés anteriormente en relacién con ser
ignorado o hacer el ridiculo? ¢Cémo fue el parto? ;Coémo me recibieron después del parto? ; Me
senti suficientemente aceptado o querido cuando era nifio? ¢ Me siento a menudo muy ignorado?
¢Me siento desenmascarado rdpidamente?

Si el problema es crénico, encontrar el conflicto, los canales, las caracterizaciones, dogmas y
luego presentar una solucion.

La idea central es: ,, Soy una persona agradable.” ,, Me dd lo mismo lo que los otros piensen de
mi." ,No me importa la opinidn de los otros. " , jEstd bien como soy, todos cometen errores
alguna vez!”

Solucionar el conflicto si se trata de un sindrome de fugitivos. Compresas de cuajada, aplicaciones
de agua fria. Compresas frias con decocciones de manzanilla y salico. Aplicar cuidadosamente
DSMO (dimetilsulféxido), aceite diluido de lavanda/ hierba de San Juan sobre el lugar del dolor.
Irradiaciones con luz azul o violeta. Drenaje linfatico, eventualmente quiropréctica, osteopatia
en la columna cervical. Bafos calientes de los pies.

Aplicacion interior: Té de lavanda y de menta. Preparados de vitamina B, aceite de higado de
bacalao, bérax natural, posible aplicacion exterior de aceite de linaza. Véase también Fase de
reparacién a nivel del cerebro, pag. 69. Administrar analgésico, en caso dado.

Los medicamentos de la MC para la epilepsia (por ejemplo, carbamazepina, oxcarbazepina) tienen
numerosos efectos secundarios y su eficacia es casi nula; por esta razén no es recomendable
su uso, segun la Nueva Medicina.
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Dolores de cabeza

Otras posibles causas del dolor de cabeza

« Sintoma general de reparacion. La causa es la expansion del
cerebro (edema cerebral). La presion sobre las meninges provoca
dolor de cabeza. El cerebro en si no tiene receptores de dolor.
Dolor de cabeza leve/moderado (fase de reparacion).

Dolor de cabeza fuerte/extremo (crisis de reparacion). Véase
pag. 13.

» Después de ingerir determinados alimentos o bebidas. Para
algunas personas los alimentos son canales de conflicto (alergia).
Por la ingesta se “inicia” brevemente la actividad de conflicto.
El 6rgano afectado no es necesariamente un 6rgano digestivo.
Después de la fase de reparacion: Dolor de cabeza. Véase pag.
26.

¢ Por intoxicacion. Muchos medicamentos, alcohol, nicotina
y otras drogas, causan de manera artificial estrés en el cuerpo
(provocan simpaticotonia). En simpaticotonia nos sentimos
“drogados”. El efecto de casi todos los medicamentos se
basa en esta alteracion vegetativa. Fases de reparacion y sus
respectivos dolores son interrumpidos. Cuando cesa el efecto
de la intoxicacién, empieza la reparaciéon. Reparacién de la
intoxicacion: Dolor de cabeza (por ejemplo, por analgésicos).

« Hipoglucemia del cerebro por una fase de reparacion. Durante
la misma (especialmente durante la crisis de reparacion) tiene el
cerebro mayor demanda de azucar. Un menor nivel de glucosa
provoca o intensifica el edema cerebral: dolor de cabeza. Por ello
muy importante en la terapia: suministro de glucosa o zumos
dulces en caso de sintomas de presién intracraneal.

¢ Hipoglucemia del cerebro por conflicto de resistencia o de
miedo/repugnancia: conflictos de azlcar, sin importar si son
células alfa o beta, causan, segun la fase, una provisional
hipoglucemia con dolor de cabeza (véase pag. 272 s.).

Neuralgia del trigémino — Epidermis
Conflicto de separacion
con relacion a la cara

* Excesiva exposicién solar en cabeza o cuello (“insolaciéon”).
Hinchazén o inflamacién provisional de las meninges: dolor de
cabeza (véase pag. 345).

« Arcos branquiales o capa mucosa del seno frontal: Ambos
SBSs pueden causar dolores de cabeza de la frente (véase pag.
182 y 205).

Aumento de todo tipo de dolor de cabeza por sindrome.

Terapia dolor de cabeza/migrafia
e Conflicto ya solucionado. Si los dolores de cabeza son
frecuentes, buscar y resolver conflicto y canales.

« Si hay sindrome, resolver el conflicto de refugiado (ver pag.
278).

« Cabeza, cara aplicaciones agua fria, compresa fria.

e Pasear al aire fresco (enfria la cabeza, fomenta suministro
de oxigeno).

 Agua oxigenada (H,O,) 3% uso interno.

o Aplicar aceite diluido de lavanda, incienso, menta o melisa en
las sienes. Radiacion con luz azul.

e Borax natural uso interno.
« Aceite de neguilla.

e Alcohol con moderacion, pues fomenta la expulsién de
agua inhibiendo la hormona antidiurética HAD (la conocida
urgencia urinaria tras una cerveza).

« Oro coloidal.

e Drenaje linfatico, masaje en zonas reflejas del pie o de
acupuntura, quiropraxia u osteopatia.

¢ Té de lavanda y menta, de pétalos de rosa, de violeta, y otros.

* Analgésico paracetamol.
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SBS del tejido conjuntivo cerebral

Tumor cerebral (astrocitoma, glioblastoma, oligodendroglioma,
ganglioglioma)

Corteza cerebral
Conflictos sociales:

Sustancia blanca
Conflictos de desvalorizacion

Mesencéfalo
Conflictos de presa
(peristalsis)

Cerebelo .

Conflictos de ataque, .

desfiguracion, ) Tronco cerebral
preocupacion y otros Conflictos de presa

Aproximadamente un 50% del volumen del cerebro esta formado por tejido conjuntivo cerebral (= glia). Los astrocitos,
oligodendrocitos y las células epiteliales del plexo pertenecen al ectodermo y constituyen un 80%. El 20% restante esta
formado por células mesiogliales (células Hortega, mesoglia), provienen de células fagociticas y son mesodérmicas. Las
neuronas dependen completamente de la interaccién con la glia. Sin neuronas el cerebro no funcionaria. Por esta razén, el
término histérico "“tejido conjuntivo cerebral” es confuso y poco representativo considerando la importante tarea de la glia.
Funciones del astrocito:

1. Interconexién, retransmision de estimulos, alimentacion, proteccién, aislacion (barrera entre la sangre y el cerebro)
de las neuronas.

2. Preparacion de la estructura reticular mecénica para las neuronas.

Paralelamente las funciones de la mesoglia, de forma anéloga a las células fagociticas del cuerpo: Policia, bomberos y
recogida de residuos del cerebro.

En la mesoglia practicamente no se presentan tumores. Por esta razén, nos enfocamos en el astrocito: De sus funciones
podemos deducir el siguiente contenido de conflicto en los tumores cerebrales:

Conflicto 1. Conflicto social que no estaba suficientemente interconectado, que la persona no se sentia
suficientemente informada o protegida por las otras, que las otras no la ayudaban suficientemente y
por eso surgieron problemas. O bien en el sentido opuesto: que la persona no daba ayuda suficiente
a otras.

2. La persona tiene dificultades con el manejo de estructuras (por ejemplo, sistema social, sistema
econdémico) o fracasa al intentar crear estructuras firmes (puesto de trabajo, vivienda, familia). La
localizacion del tumor indica el color que tenia el conflicto. Por ejemplo, en el cuerpo medular del
cerebelo > componente de desvalorizacion, en el cerebelo > componente de violacién de integridad.

Ejemplo & A una paciente zurda de 21 afios se le diagnostica un “tumor cerebral” cuando es examinada en
un hospital a causa de un pequefio desmayo. Un terapeuta experimentado descubre que el “tumor
cerebral" se encuentra en el relé derecho del ovario. Se trata pues de un conflicto de pérdida en
reparacion. Este se remonta 6 afios atrds: “Hexi", el querido caniche cruzado de la paciente, es
atropellado por un coche. El pobre animal gime tendido con la cabeza destrozada. A causa del
trauma, la paciente de entonces 15 afios, no va al veterinario donde lo sacrifican. = Conflicto, que
ella deberia haber apoyado a su perro combinado con un componente de pérdida. Todos estos afios,
se acuerda de Hexi cada vez que ve un perro y piensa que “lo abandond” en la hora mds dificil
(recidiva). Hace 5 meses, la paciente comenzd a curarse al recibir un nuevo perro llamado “Akira”.
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Conflicto activo
Sentido biolégico

Fase

Observacion

Preguntas

Terapia

Desde entonces ya no piensa en Hexi, pero suele estar cansada (vagotonia). El “tumor cerebral” es
una prueba de la reparacién. (Archivo propio).

& Un hombre reconoce que el sistema en que vivimos es un sistema deshonesto. El fracasa cuando
intenta practicamente salir del sistema y comenzar una profesién alternativa (productos para la
salud). Después de haber cambiado varias veces algunas cosas en su vida se desarrolla un tumor en
el cuerpo medular del cerebro y se opera sometido a la presién de su familia. Al menos él sobrevive
la operacidn. (Archivo propio)

Restriccion desapercibida de la funcion del tejido conjuntivo cerebral o bien reduccién de la glia.

1. Restriccién/reduccién de las interconexiones anteriores, para obtener mas lugar.
2. Restriccién/reduccién de la estructura anterior para formar una alternativa (andlogamente a un
sistema alternativo).

Fase de reparacion — Aumento de funcion y crecimiento del tejido conjuntivo cerebral. Dolores de
cabeza, eventualmente imagenes dobles, mareo por demanda de espacio. La duracién e intensidad
del crecimiento dependen de la masa del conflicto. Conflicto pendiente a menudo. Es dificil estimar
la duracién de la fase de reparacion debido a las recidivas desapercibidas y al shock causado por el
diagndstico.

Se diagnostican tumores cerebrales cada vez con mayor frecuencia, porque los pacientes se escanean
més a menudo y con mayor exactitud (CCT, MR). Antes el paciente sufria de dolores de cabeza hasta tres
meses. No se sabia la causa y se dejaba al paciente tranquilo. Actualmente se examina inmediatamente
para “aclarar” la causa. Los reconocimientos médicos preventivos también contribuyen a que cada vez
se descubran mas tumores que quizds no habrian causado problema alguno. El diagnéstico “Tumor
cerebral” lo sobreviven ni siquiera un 2% de los pacientes. La mayoria de ellos fallecen por miedo, por la
quimioterapia y la radioterapia.

Este SBS no es la causa de todas las formaciones diagnosticadas como tumor cerebral: Segtn el Dr.
Hamer, el asi llamado “tumor cerebral” no es un SBS propio sino que es un Foco de Hamer durante
o después de una intensiva fase de reparacion. Esd decir, él no explica los tumores cerebrales como
SBSs propios.

Seglin mi experiencia el SBS descrito aqui tiene lugar siempre cuando el tejido conjuntivo crece
permanentemente durante meses hasta que ya no es posible explicar la demanda de espacio con
un edema, es decir cuando se trata de tumores cerebrales demandantes de espacio, que la MC
diagnostica como “malignos”.

¢Cuéndo comenzaron los sintomas? (= comienzo de la fase de reparacion, debido a que ocurrié
algo positivo). ¢ Qué fue lo positivo? (por ejemplo, una buena noticia, una reconciliacién, un elogio,
vacaciones, jubilacién. - A partir de lo positivo se aclara el conflicto anterior). ¢ Me siento muy poco
apoyado? iEran insuficientes las informaciones? ¢Hubo estrés en relacién con una estructura?
¢Porqué era eso tan importante para mi? ; Qué me sensibiliz6? (infancia, sentimientos de los padres,
embarazo, parto) ¢Hay otras caracterizaciones familiares en que se basa mi sensibilizacién? ; Cudles
son los aspectos positivos que podria tener el diagnéstico?

El conflicto esta solucionado, acompariar la reparacion. Si las dolencias no mejoran, es decir si duran
mas de 6 meses, se trata de un conflicto pendiente. > Conflicto, buscar y solucionar caracterizaciones
y dogmas.

Buscar dénde se encuentra el amor - ahi estd la solucion.

Lo decisivo es el conocimiento de las 5 Leyes Naturales Bioldgicas asi como la confianza en Dios,
para asi vencer el temor.

Para las medidas a tomar véase Fase de Reparacion nivel cerebral pag. 69 s.

En caso de un sindrome: Solucionar conflicto de fugitivo.

Utilizar eventualmente cortisona para reducir la demanda de espacio.

Es muy poco frecuente que se indique una extirpacion de tumores cerebrales. No son recomendables
ni la quimioterapia ni la radioterapia debido a la minima cuota de supervivencia.

En principio, la terapia més indicada es aquella en la que se tiene mas confianza.

Teniendo en cuenta lo anterior, deberd aceptarse la decisién por una quimioterapia, a pesar de no
ser recomendable.
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SBS de la epifisis (pinealocitos)

Tumores pineales (pineocitoma, pineoblastoma)’

La epifisis es un érgano receptor de luz que produce hormonas. En combinacion con la retina, por la noche transforma
en melatonina la serotonina producida durante el dia en el cerebro. Controla el ritmo noche-dia y se considera el centro
del tercer ojo. La intuicion y el don de la adivinacion se atribuyen a este misterioso 6rgano. Segun el Dr. Rick Strassman
es una ventana a otros &mbitos de nuestra existencia.

A continuacion, lo poco que sabemos hasta ahora sobre la epifisis en la Nueva Medicina:

Conflicto Conflicto de presa: Muy poca luz, estd muy oscuro. En sentido literal o figurado. (La luz de Dios).

Ejemplos =» Se sufre por la falta de luz del dia (mineros o trabajos nocturnos, oficina oscura).
=» Uno se siente separado de Dios y abandonado por todos los dngeles.

Conflicto activo ~ Aumento de la recepcion de luz y produccion de melatonina. Ante una larga actividad de conflicto:
Aumento de la glandula por division celular. (Tumor pineal). Complicacién frecuente: Se inhibe la salida
de liquido cerebral (presion excesiva), presion intracraneal o hidrocefalia.

Sentido biolégico  Mejora la recepciéon de luz (nos las arreglamos con menos luz). Mayor produccién de melatonina.

Reparacion/curacion Degradacion del tumor con micobacterias. (Epifisis-tuberculosis: Calcificacién).

Observacion Pregunta: ¢ Por qué casi todas las personas tienen calcificada la epifisis? ¢ Tienen todos el conflicto? ¢Es
por nuestra vida alejada de Dios? ¢Es la calcificacién quizd una cristalizacién positiva?

Terapia Si el problema es crénico, encontrar el conflicto, los canales, las caracterizaciones, dogmas y luego
presentar una solucién. Se debe dormir lo suficiente y cuidar un buen ritmo de suefio. Tomar tanta
“energia" del sol como sea posible. Mirar al sol durante el atardecer. Oro coloidal. Meditar, visualizar, ser

creativo. Evitar flior, cafeina, azlicar y todos los venenos. Idea central: “Soy siempre consciente de mi
origen divino. Su luz me ilumina".

1 (Véase Dr. Hamer, "Mein Studentenmadchen” (Mi Muchacha estudiante), pag. 469 ss., Ediciones Amici di Dirk, 2 ed. 6/2014, ISBN 978-84-96127-63-0.

SBS del plexo coroideo

Tumor en ventriculos cerebrales: Ependimoma, papiloma plexo coroideo’

Conflicto 1. Lado derecho del cerebro: No obtener algo. Lado izquierdo: No poder deshacerse de algo.
2. Conflicto, el cerebro se seca: Se cree que no se puede pensar lo suficiente.

Ejemplo & Sobre 1: Una mujer trabaja de mala gana como secretaria en un tribunal. (Conflicto: Ella quiere
irse). Cuando encuentra un nuevo trabajo, se elimina (tuberculosis) el ependimoma del ventriculo
cerebral izquierdo (ependimoma-tuberculosis)’.

=» Sobre 2: Alguien no puede memorizar nada al estudiar o no entiende problemas de cdlculo.
Tejido Estructuras vasculares (plexos coroideos) — “Suministro” de agua en ventriculos — Endodermo.
Conflicto activo ~ Aumento funcional, crecimiento de adcar. en red vascular (ependimoma o papilom. plexo).
Sentido biol6gico  Aumento de la red vascular para producir-suministrar mas liquido cerebral.

Fase de reparaciéon Degradacion del tumor con micobacterias (ependimoma-tuberculosis). Al final quedan restos de
calcio. A menudo se observan en TC plexos coroideos calcificados.

Terapia Encontrar conflicto, canales y caracterizaciones.

1 (Véase Dr. Hamer, "Mein Studentenmddchen" (Mi Muchacha estudiante), pag. 448 ss., Ediciones Amici di Dirk, 2% ed. 6/2014, ISBN 978-84-96127-63-0.
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FHs Habilidades
motdricas en la
‘ Apoplejia sin derrame cerebral comprobado corteza cerebral

. S

A continuacion trataremos las apoplejias en las cuales no se diagnosticé derrame alguno
‘ mediante con la TCC/MRT. Sin embargo, un examen mas detallado indica que hay focos de Hamer o bien edemas en

N

la corteza cerebral.

Respecto a la afirmacion de la MC ,,Hay una regién cerebral con abastecimiento reducido de O, " (infarto isquémico): Los

vasos sanguineos de todos los 6rganos, también los del cerebro, estan dispuestos en forma reticular. Eso significa que un
‘ bloqueo eventual de un vaso es compensado inmediatamente por los asi llamados vasos colaterales y por la formacion

Y

de vasos nuevos. Los médicos buscan a menudo hemorragias en vano y finalmente como pretexto por no encontrar nada
hacen responsable a alglin otro vaso sanguineo. Conclusién: Los “infartos isquémicos” son dudosos.

N S

En la Nueva Medicina conocemos dos tipos de apoplejia. Cuando producen pardlisis, la causa de ambos tipos es un
conflicto motérico. El primer tipo, menos frecuente, es la asi llamada apoplejia fria = pardlisis en actividad de conflicto.
El segundo tipo, mucho mas frecuente, es la asi llamada apoplejia caliente. Este tipo ocurre durante una fulminante fase
de reparacion después de una actividad de conflicto muy larga (varios meses, en su mayoria varios afios).

N

N

Ataque apoplético frio'

NS

Conflicto Conflicto motor. Miedo de ser inmovilizado. Conflicto, no
poder, deber o querer moverse. Accidente (conflicto motor
' mas frecuente).
Musculatura facial: Quedar en ridiculo. ‘
E Musculatura de hombros y espalda: No poder evitar algo o a
C alguien.
; Musculos flexores brazos y piernas, de cierre (abductores): No
poder sujetar algo, acercar o abrazar a alguien.
Mdsculos extensores de brazos y piernas, de apertura ’
(abductores): No librarse, apartarse, deshacerse de alguien o
r algo, empuijarlo o rechazarlo, sacudirlo.
Pierna en general: No saber como seguir. No poder salir, huir,
o acompanar. No poder correr (lo suficientemente rapido),
escalar, subir o bajar, bailar, saltar, mantener el equilibrio, etc. ‘
Tejido Musculatura estriada — Corteza cerebral-ectodermo (inervacion)
y mesodermo nuevo (nutricién).

Conflicto activo Paralisis, a menudo sélo “debilidad” de los musculos afectados.
‘ (Ataque cerebrovascular frio). Signos de simpaticotonia

N

(por ejemplo, manos frias), pensamientos intrusivos, suefio
ligero, pérdida de peso, etc. Normalmente estas paralisis no
‘ se consideran un ataque cerebral en la MC, sino debilidad

S

muscular, EM o ELA.

Sentido biolégico  Reflejo de hacerse el muerto. Muchos animales lo hacen si
son perseguidos o si la situacién no tiene salida (por ejemplo,
corcino, ratén, serpiente). El perseguidor desiste de la presa
o ni siquiera la ve. Depredadores, por ejemplo, el gato, sélo
se interesan por “objetos moviles”. Cuando el peligro cesa,
termina la paralisis.

e N

il

Reparacion/curacion Recuperacion de la inervacion. Lenta mejora de las paralisis,
ya que las conexiones sindpticas en el cerebro se rompen por
la hinchazoén del edema.

L N



Sistema nervioso

(

o-|nrr|.

’4

98

Crisis de reparacion

Observacion

Preguntas

Terapia

Contracciones, calambres, ataque epiléptico o varios ataques.

Tener en cuenta lado madre/hijo o de la pareja, o conflicto local. Los grupos de musculos mayormente
afectados indican el camino hacia el conflicto. Por ejemplo, si en un paciente diestro estan afectados
los abductores derechos, el conflicto radica en no poder retener al compafiero (excepto madre o
hijos).

En caso de un ataque cerebral, otros 6rganos o relés cerebrales juegan también un papel. Si, por
ejemplo, el paciente tiene problemas del habla, hay un conflicto en reparacién de panico o de no poder
hablar. También lagunas mentales pueden llevar al diagnéstico de un ataque cerebral. (Conflicto de
separacion en crisis de reparacién).

¢Cuéando comenzaron los sintomas? (El conflicto debe haber ocurrido antes) ¢ Un accidente, caida?
¢Alguna incidencia en la familia, con la pareja? ¢ Qué ha ocurrido emocionalmente? ;Qué me daba
vueltas en la cabeza en aquel tiempo? s Queria huir? ; Me fue imposible retener a alguien conmigo?
¢ Caracterizaciones por la familia (accidentes o caidas graves)?

Encontrar y solucionar conflicto, canales y caracterizaciones. Véase terapia en Pardlisis, pag. 383.

Ataque apoplético caliente’

El mismo SBS que arriba, u otro SBS: por ejemplo, edema cerebral por fase de reparacién en sustancia blanca. Compresion
de la corteza cerebral motora adyacente: fallo funcional de la corteza motora (ACV en MC).

Ejemplos

Fase

Terapia

& Un paciente diestro es retenido desde nifio por su madre dominante. Este aprovecha la primera
oportunidad para abandonar la casa de sus padres. El es hijo tnico. Durante toda su vida se siente
responsable de su madre y culpable porque no la visita lo suficiente. (Conflicto motor: No poder
deshacerse de la madre). Dos afios tras la muerte de su madre, el paciente de 59 afios sufre un ataque
cerebral que casi le costé la vida. (Reparacién del conflicto motor). Sobre todo se ven afectados los
abductores de brazos y piernas del lado izquierdo madre/hijo. (Archivo propio).

8 Un paciente diestro de 45 afios trabaja de mala gana durante 20 afios en una empresa: conflicto
motor, no poder seguir el camino que uno quiere, no abandonar la empresa. Al final presenta su
dimision para hacerse auténomo, pero no lo conseguird: justo el dia de apertura de su negocio, el
suefio de su vida, sufre un ataque cerebral. (Reparacién del conflicto motor). Principalmente queda
afectado el lado derecho de la pareja. (Archivo propio).

Fase de reparacion. Manos y pies calientes, apetito, en su caso fiebre, mareos, dolor de cabeza o

desmayo (signos de vagotonia). Sintoma mas frecuente: Pardlisis de brazo o pierna en un lado.

Hinchazén edematosa del FH que comprime la zona adyacente. Tras afios o décadas de actividad

de conflicto, la fase de reparacién conduce al dramético cuadro de un ataque cerebral. El precio por

la larga actividad de conflicto suele ser una recuperacién incompleta, a veces incluso la muerte del
paciente por un edema cerebral. Este edema se suele malinterpretar en una TC como una hemorragia
intracraneal.

En la fase aguda: Conflicto ya solucionado. Acompafiar reparacion. Ver fase reparacién a nivel cerebral

(pag. 69).

Tras la fase aguda: A nivel corporal, la MC hace lo correcto: rehabilitacion (gimnasia, masajes,
natacién, etc.). Una actitud adecuada y no dejar de entrenar. El paciente debe
haber superado psicolégicamente uno o varios conflictos, de otro modo no
habria tenido un ataque cerebral. Sin embargo, las paralisis u otros dafios suelen
suponer un nuevo conflicto para el paciente, sobre todo si las mejoras suceden
lentamente. Por ejemplo, conflicto motor: “jNo puedo levantar mi pierna!”.
“"{Esto no mejora!". Conflicto de desvalorizacién: “Mi pierna izquierda ya no
sirve para nada". Conflicto genital: “Ni siquiera en la cama puedo hacer nada.
Seguro que mi mujer se busca a otro”. Hay que aceptar la situacién como es y
tener fe en la reparacién o en una mejora. Caer en la resignacion es tan malo
como tener esperanzas infundadas.

1 (Vease Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 138, 139, 143, 144.
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Sistema nervioso

SBS de la vaina neural FHs en el cerebelo — La topografia es alin desconocida

Neurofibroma (tumor del nervio), “lobanillo”’

Las extensiones de los nervios (axones y dendritas) y las fibras nerviosas periféricas estan protegidas mediante una
cubierta de tejido conjuntivo (vaina de mielina). Estas cubiertas estan formadas por células de Schwann. Neurofibroma
es la proliferacion del tejido conjuntivo de la vaina neural.

Conflicto Conflicto de contacto o de dolor. Conflicto por el cual se percibe un contacto como doloroso, molesto
o no deseado.
Aclaracién: El contacto més intenso es un ataque de dolor (empujon, golpe, caida etc.). Dolores de
huesos pueden también iniciar este SBS. Como proteccion, el organismo puede “anular” la sensibilidad
periférica (dolor).

Ejemplos =» Una mujer es golpeada por su marido.
=>» Alguien se da un doloroso golpe en la cabeza.
& Neurofibroma en la columna vertebral. El jubilado, casado de 66 afios, sufre subitamente durante
unas vacaciones de esqui fuertes dolores en la zona de las vértebras dorsales. Se diagnostica mediante
una IRM un neurofibroma del tamafio de una avellana entre las vértebras dorsales 7%y 8% que
serd extirpado debido a los terribles dolores. Historia del conflicto: Hace dos afios y medio trepa
a un viejo manzano para limpiar una pajarera a tres metros de altura. Por desgracia se resbala y
cae atravesado con la columna dorsal sobre una gruesa rama “un piso” mds abajo y después sobre
el suelo. Ello le causa los “peores dolores de su vida”. (Conflicto de dolor). Durante dos meses
G aguanta a base de pastillas. (Fase activa, crecimiento de un neurofibroma). Se forma un pequefio
bulto en la columna. Dos afios y medio después el paciente comienza a curarse, poco a poco olvida
el percance y durante las vacaciones se aleja del lugar del accidente. Comienza la fase de reparacion
con reduccién del neurofibroma: inflamacién, dolores y operacion. (Archivo propio).

oOco--42>» Owms3

Conflicto activo  Hinchazdn de las vainas de mielina en la zona afectada por division celular de las células de Schwann
(neurofibroma). La hinchazoén de la cubierta protectora provoca insensibilidad al dolor (anestesia).
Esta forma de insensibilidad al dolor no es facil de distinguir del entumecimiento en la fase activa de
un conflicto de separacion (ver pag. 331 s.).

Sentido biol6gico Mediante la hinchazéon del recubrimiento de los nervios se atenua la intensidad del dolor o del
contacto no deseado, se bloquea el dolor.

Reparacién/curacién Recuperacion de la sensibilidad, posible hipersensibilidad inicial. Los neurofibromas permanecen o
son degradados mediante bacterias. Lo que queda son los llamados “lobanillos”.

Preguntas ¢Estd inflamado el lugar actualmente (reparacién) o esta en ,reposo” (fase activa)? ¢ Qué ocurrié
antes en ese lugar (golper, impacto, accidente, golpe psiquico)? ¢Cudles caracterizaciones han
desempefiado un papel?

Terapia Encontrar conflicto, canales y caracterizaciones. Idea central: “Una capa protectora me protege.
Sélo dejo que se acerquen personas o cosas que me hacen bien". Aceite de hipérico uso externo,
decoccion de flores de heno. En caso de inflamacion, aplicar arcilla acética, requesén, hojas de repollo,
tierra medicinal y similares. Drenaje linfatico. Hildegarda: Aceite de violeta. Operar es arriesgado.

Revestimiento del nervio
Conflicto de contacto o de dolor

Células nerviosas

1 (Véase Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 45, 50.
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SBS de los vasos sanguineos cerebrales I

Apoplejia por derrame cerebral (hemorragia intracerebral,

hemorragia subaracnoidea)

Las hemorragias entre huesos craneales y la meninge exterior (= hematoma epidural) asi como las hemorragias entre
la meninge exterior y la leptomeninge (= hematoma subdural) tienen lugar normalmente durante accidentes (traumas)

= no constituyen un conflicto.

Una hemorragia bajo la leptomeninge (= hemorragia subaracnoidea) o en el mismo cerebro (hemorragia intercerebral)
tiene lugar en su mayoria sin influencias externas y en la medicina convencional se la considera como causa principal de
la apoplejia (infarto cerebral hemorrdgico). Si mediante una TCC y una MRT se comprueba realmente una hemorragia,

posiblemente se ha presentado el siguiente conflicto:
Conflicto

Conflicto de desvalorizacién. Segtin Frauenkron-Hoffmann: No poder contar con el apoyo intelectual

de la familia cuando hay algo que solucionar o cuando la familia ejerce presién. O bien uno no
comprende porqué se ha ido un miembro de la familia (representa la salida de sangre).

Fase

Actividad de conflicto citolisis (necrosis) en la pared de las arterias o venas, normalmente pasa
desapercibida. El punto débil (vaso demasiado blando) puede reventarse por un infimo motivo debido

a un conflicto repetitivo. Por ejemplo, durante un esfuerzo (aparece junto con una alta presion
sanguinea) o durante una fase de reparacién del cerebro en la region afectada > sangramiento

interno del cerebro.
Sentido biolégico

Como siempre puede reconocerse solamente durante la evolucion normal corta de dos fases. Sin

embargo, la hemorragia cerebral proviene de una evolucion crénica. En este caso el cuerpo refleja
lo que no ha funcionado en el interior (psiquis).

Terapia

Tratamiento médico intensivo (en el hospital) en caso de indicios de apoplejia, luego rehabilitacion.
Busqueda de conflicto y solucién de conflicto a fin de prevenir mas episodios.

Trastornos del conocimiento, estados de desvanecimiento (desmayos visuales,
ausencias), epilepsias de ausencia, ataques autonomos, desmayos(sincopes)

Los nifios sufren a menudo de estos trastornos de conoci-
miento durante varios segundos. Pueden ocurrir hasta cien
veces al dia. A veces ni los mismos afectados se dan cuenta.
Es seguro e importante saber que se trata de una crisis
de curacién. Luego la situacion es mas dificil: Tratar de
encontrar cual SBS causa la ausencia (“nada viene de la
nada"). A continuacién mencionamos los SBSs causantes
en orden de frecuencia decreciente. Asignacién conforme
a los sintomas:

¢ Musculatura estriada transversalmente - Conflicto motorico.
Indicaciones: Espasmos, tics, calambres, piernas intranquilas,
eventuales paralizaciones locales, véase pag. 102, 380 al
mismo tiempo con el ataque, los ataques tienen lugar nor-

Conflicto

malmente en las fases de relajamiento.

¢ Musculo cardiaco, arterias coronarias, venas coronarias—
Conflicto de sobrecarga, conflicto territorial masculino o femen-
ino. — Indicaciones: Arritmia cardiaca, latido muy rapido o muy
lento del corazdn, posibles infartos. Pag. 156, 153, 203

* Mucosa vesical ectodérmica, pelvis renal - conflicto de mar-
cacion de territorio. Indicaciones: Inflamaciones de la veji-
ga, urgencia subita de orinar (imperativo), véase pag. 282.

*Mucosa ectodérmica del estomago, conductos biliares —
conflicto por problemas territoriales. Indicaciones: Gastritis,
acidez, intolerancia a la grasa, gastroespasmos, célicos hepati-
cos. Véase pag. 232, 265

Es posible que el siguiente aspecto del conflicto esté en el segundo plano: La situacién es insoportable,

uno trata de ocultarla. = Huir de la realidad hacia el “pequefio mas alld", donde se tiene tranquilidad

y paz.
Ejemplos

& La chica de 15 afios experimentd una dolorosa separacion de su mejor amiga cuando tenia 9 afios.

Desde entonces sufre constantemente de ausencias (conflicto femenino de pérdida de territorio - venas
coronarias, riel de estrés con sus amigas o parejas). Cuando ademds aparecen problemas en la escuela,
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ella lo Unico que desea es “despedirse”. Los sintomas se reducen cuando llega a los 16 afios y se sien-
te “mujer”. Un golpe grave para ella significd la separacién de sus padres después de una gran dispu-
ta. (Archivo propio)

& El jubilado naturalista, hasta hace poco empleado de oficina, habia tenido unos pocos trastornos de
conocimiento - le diagnosticaron un ,sincope”. A partir del primer trastorno, ocurrido mientras condu-
cia su coche ocasionando un accidente con dafio total, no se atrevia a conducir vehiculos, a pesar de
que le gustaba mucho conducir. La medicina convencional no encuentra la causa. Segtin nuestro pun-
to de vista sus sintomas indican que padece de un conflicto motdrico pendiente: Calambres en las pier-
nas, fuertes espasmos al tratar de dormir y bloqueo oclusivo. Historia: Meses antes del accidente con el
coche su nuevo jefe lo presiona. Ahora mds que nunca se siente “encerrado” en la oficina, privado de
su libertad. = Conflicto motérico , Quiero salir de aqui, salir a la naturaleza.* La solucidn que adopta a
los 60 afios es reducir su tiempo de trabajo. > Poco después ocurre el accidente. Una constelacion simi-
lar presenta otro episodio de su vida. La “caracteristica de restriccion"” la heredé de su madre: Después
del fallecimiento de su marido ella empieza a viajar constantemente. Antes se sentia restringida duran-
te toda su vida. Terapia: Reconocer la vida de su madre y tener en claro que ahora como jubilado goza
de una plena libertad. Magnesio transdérmico aceite CBD. (Archivo propio)

Terap Buscar y solucionar los conflictos y las caracterizaciones. Se ha obtenido buenos resultados sometiendo
a ninos a una dieta cetogénica o a una dieta con alimentos de la Edad de Piedra.
Véase también Terapia espamo muscular, pag. 384

Encefalitis

Segun la MC, infeccion bacteriana o virica del cerebro o las membranas de la médula espinal. El cerebro puede verse
también afectado (meningoencefalitis). Sintomas guia son fuertes dolores de cabeza y cuello rigido (meningismo). Rigidez
en la nuca es indicativo de una mejora en las cervicales. El craneo y las cervicales tienen el mismo contenido de conflicto.
Conflicto Conflicto de desvalorizacién moral-intelectual (ejemplos y desarrollo en pag. 364 ss.).

Fase Fase de reparacién: Los huesos del craneo en reparacion (calota) producen liquido intersticial: separacién de
meninges en direccion al cerebro, fuertes dolores de cabeza.

Observacién Mas intenso en caso de sindrome. Dificil delimitacion respecto a una fase de reparacién del cerebro “normal”.
Otras posibles causas: SBS del trigémino (fase de reparacion), SBS de las meninges (fase de reparacion, en
relacién con conflicto de desfiguracién: ser herido o sentirse atacado).

Terapia El conflicto esta solucionado. Acompaniar fase de reparacion. Ver fase reparacion nivel cerebral pag. 69.

Meningitis, meningoencefalitis

Segun la MC, infeccion bacteriana o virica del cerebro o las membranas de la médula espinal. El cerebro puede verse
también afectado (meningoencefalitis). Sintomas guia son fuertes dolores de cabeza y cuello rigido (meningismo). Rigidez
en la nuca es indicativo de una mejora en las cervicales. El crdneo y las cervicales tienen el mismo contenido de conflicto.
Conflicto Conflicto de desvalorizacién moral-intelectual (ejemplos y desarrollo en pag. 364 ss.).

Fase Fase de reparacion: Los huesos del craneo en reparacién (calota) producen liquido intersticial: separacion de
meninges en direccion al cerebro, fuertes dolores de cabeza.

Observacién Mas intenso en caso de sindrome. Dificil delimitacion respecto a una fase de reparacién del cerebro “normal”.
Otras posibles causas: SBS del trigémino (fase de reparacion), SBS de las meninges (fase de reparacion, en
relacion con conflicto de desfiguracion: ser herido o sentirse atacado).

Terapia El conflicto esta solucionado. Acompafiar fase de reparacion. Ver fase reparacion nivel cerebral pag. 69.

Hidrocefalia

La acumulacioén de liquido hace aumentar el tamafio de los ventriculos debido a una obstruccién. Con frecuencia se trata
de estrechamientos (estenosis) u obstrucciones en la zona del cuarto ventriculo entre el tronco cerebral y el cerebelo.
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Conflicto Conflicto de refugiado activo y otro(s) en reparacion (sindrome).

Fase Fase de reparacion: Expansion de uno o varios FH en la zona del tronco cerebral o cerebelo mediante fase
de reparacion intensiva con sindrome.

Terapia Resolver conflicto de refugiado. Acompanar fase de reparacion. Ver fase reparacion nivel cerebral pag. 69.

En el shunt cerebral de la MC se introduce un tubo de plastico en el cerebro para que pueda salir liquido
cefalorraquideo. Sélo como ultimo recurso, si no queda otra opcion.
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Paralisis del nervio facial (facialis parese), tic nervioso (Tic)’

Conflicto Conflicto motor, de quedar en ridiculo. Puesto en evidencia o ridiculizado.
Ejemplos =>» Alguien queda en ridiculo ante la familia, amigos o ante sus compafieros de trabajo. ’
=>» “iPero qué pintas llevas!”, “iMira la pinta que llevban esos!".

N,

& Un hombre de 62 afios tiene el deseo apremiante de “convertir” a todas las personas que se encuentran
en su entorno: El trata de explicarles porqué no deben comer carne, porqué las vacunas son malas,
etc. Pero debido a su fanatismo la gente sélo se burla de él y rechazan sus ideas. = conflicto de que a
uno lo tomen por tonto/loco. El resultado es un tic nervioso: Tiene un tic en el ojo derecho, tal como
‘ si lo cerrara y abriera intencionalmente. El tic mejora claramente cuando él se da cuenta de que no es

N

posible cambiar el mundo de esta manera. (Archivo propio)

N S

Conflicto activo  Pardlisis de los musculos faciales (paralisis facial). Un sintoma frecuente es la caida de la comisura
de la boca en el lado afectado. Se presenta a menudo con leves manifestaciones.
Sentido biolégico  Mediante la pardlisis de la cara se adopta “cara de péquer”, ya no se deja ver nada.
Asi, todavia puede ganarse el “juego”.
Reparacién/curacion Vuelta de la inervacién. Atencidn: A veces la pardlisis se muestra al
inicio de la fase de reparacion o tras la crisis de reparacién (ataque
cerebral caliente, ver pag. 98).
Crisis de reparacion Contracciones, calambres.

.

S

'

Observacién A veces, la MC asocia pardlisis facial con “ataque cerebral”. Tomar
en cuenta la lateralidad.
Preguntas ¢Cuando comenzaron los sintomas? ¢Estrés con pérdida de la cara? ’
¢En cudles caracterizaciones se basan? ‘
Terapia Véase Neuralgia del trigémino .

N

' 1 Cf. Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 139, 144.
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Ojo

0JO

El ojo es el 6rgano més complejo del cuerpo. En un espacio
reducido se encuentran juntos tejidos de las tres capas
germinales. Todas las diferentes estructuras tienen sélo un
objetivo, la vision. El Dr. Hamer ha descubierto muchas cosas
sobre el ojo, pero todavia queda mucho por descubrir. Segln

Coérnea
Conflicto de separacion
visual

Humor vitreo
Miedo en la nuca
ante un delincuente

Retina
Miedo en la nuca
ante un peligro

Epidermis del parpado
Conflicto de separacién
visual

Dermis del parpado
Conflicto de
desfiguracion

el oftalmélogo berlinés Dr. Kwesi Anan Odum, los conflictos
emocionalmente mas intensos se reflejan en las zonas mas
internas como el nervio éptico o la retina (aumento de la
intensidad de fuera a dentro).

Conjuntiva
Conflicto de separacion
visual

Iris, musculo ciliar
Conflicto de presa
Motor

Cristalino
Conflicto de separacion
visual

Coroides
Conflicto de presa
visual

Tejido adiposo subcutaneo
Conflicto de desvalorizacién estético

Conjuntiva
Conflicto de separacion visual
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SBS de la epidermis o conjuntiva IR U RN e

©)
Inflamacion del parpado (blefaritis), conjuntivitis'
Conflicto Conflicto de separacién visual. Perder a alguien de vista. Separacién visual.
Ejemplos #& Un nifio permanece con los abuelos durante las vacaciones de sus padres. (Conflicto

de separacion visual). Dos dias después del regreso de los padres, contrajo conjuntivitis
(reparacion). (Archivo propio).

* La pareja de la paciente empieza de repente a entusiasmarse por un nuevo pasatiempo, que a ella no le gusta
nada. (Conflicto de separacion visual). Distanciamiento de intereses con su pareja. Ella lo ha perdido de vista.
Cuando ella deja de darle importancia al asunto, contrae conjuntivitis (fase de reparacion). (Archivo propio).
# El paciente diestro, casado de 49 afios, sufre desde hace tres semanas de una grave conjuntivitis en
ambos lados. Historia del conflicto: En la familia del paciente tenian como costumbre reunirse todos
juntos el Dia de los Difuntos, lo cual le encantaba al paciente. Por desgracia, desde hace 8 afios no
se han vuelto a reunir. (Conflicto de separacion visual). Tres semanas antes, volvié a tener lugar una
reunioén. El paciente se alegré mucho de volver a verlos a todos. (Comienzo de la fase de reparacion).
El oftalmélogo lo traté con antivirales en vano, en el hospital con cortisona. El siente alivio cuando
descubre las relaciones animicas. (Archivo propio).

& Un hombre de 55 afios tiene que salir de viaje poco después de su vuelta de vacaciones. Lo que
mads le gustaria seria quedarse en casa con su mujer, que no se encuentra bien con dolor de cabeza
y fuertes mareos. (Conflicto de separacién visual). El tltimo dia de su viaje se le hinchan mucho los
ojos, por lo que al llegar a casa visita al oculista (comienzo de la fase de reparacién). (Archivo propio).

Conflicto activo Pérdida celular (dlcera) en conjuntiva o parpado. Insensibilidad al dolor (hipoestesia), ojos secos,
escamas. Es frecuente no percatarse de estos sintomas.

Sentido biolégico  La persona que se ha perdido de vista debe ser temporalmente olvidada mediante entumecimiento
e insensibilidad.

Reparacion/curacion Conjuntivitis, inflamacion del parpado. Reconstruccién, dolor, hinchazén, enrojecimiento, picor. En
realidad un carcinoma espinocelular.

Observacion La conjuntiva puede inflamarse mediante irritacion mecanica, fuerte exposicién al sol o por ojos
secos. (Respuesta adaptativa). Tener en cuenta lado madre/hijo o de la pareja, o conflicto local. La
conjuntivitis alérgica se contrae repetidamente a causa de un canal. Por ejemplo, alguien perdi6 de
vista en primavera (polen de flores) a su gran amor: alergia al polen.

Preguntas ¢Hay otros miembros de la familia que padecen de conjuntivitis? (Indicio de una caracterizacion de
la familia) ¢Era la primera vez que tuve conjuntivitis? En caso negativo: Buscar la causa de antafio.
¢Tuve un estrés de separacion antes de contraer la conjuntivitis? ¢ A quién perdi de vista? ; Cambio
de lugar, mudanza? ;Tengo rifia con algiin miembro de la familia/pareja/amistad? En caso de que
siempre se repita: ;Qué me estresé antes del episodio actual? ;Qué me estresé antes del ultimo
episodio? (Determinar situaciones similares) ¢Porqué manejo tan mal estas situaciones? (Buscar
caracterizaciones, indagar situaciones de separacion en la infancia, en el periodo de lactancia, parto
y en la vida de los antepasados).

Terapia El conflicto esta solucionado. Acompadar reparacion y evitar recidiva. Si el problema es crénico,
encontrar el conflicto, los canales, las caracterizaciones, dogmas y luego presentar una solucién. Buscar
doénde se encuentra el amor - ahf esta la solucién. Compresas frias, aplicaciones (o bafios oculares)
con decoccién de eufrasia y cola de caballo. MMS uso interno. Plata coloidal uso interno y externo:
Echar gotas en el ojo. Evitar sol y viento. Drenaje linfatico, sal de Schiissler n® 3, 4, 11. Vitamina D3.
Kanne Brottrunk uso interno. Hildegarda: Receta especial savia de vid y vino de Franconia. En su
caso, colirio antibiético, si la fase de reparacién es muy intensa (dolorosa).

Molusco contagioso

El mismo SBS que arriba (véase arriba).
Moluscos contagiosos son verrugas en el parpado superior o inferior con un hoyuelo en el centro.

1 (Véase Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 119, 132.
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Fase Fase de reparacion o Reparacion pendiente de la epidermis del parpado por un conflicto de separacion
visual. Reparacién excesiva: reproduccién de verrugas.

Terapia Preguntas véase pag. 87. Encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas. Si es posible, dar
solucion real para evitar que aparezcan nuevas verrugas. Idea central: “Estoy unido con todas las
personas que quiero. Un lazo invisible nos une aunque no estemos juntos”. Extraccién quirGrgica,
si las verrugas suponen una molestia mecanica o estética.

Pterigion
El mismo SBS que arriba (véase pag. 104). Pterigion es el nombre que recibe un crecimiento de la conjuntiva procedente
del borde y que se extiende en direccion a la pupila, lo cual puede perjudicar al campo de vision.

Fase Reparacién pendiente de la conjuntiva.

Terapia Encontrar conflicto, canales y caracterizaciones. Preguntas véase pag. 104. Operacion (ambulatoria)
si perjudica el campo de vision. No obstante, buscar solucién del conflicto, de lo contrario puede
crecer de nuevo.

Pinguécula

El mismo SBS que arriba, (véase pag. 104). Bulto de color amarillento de la conjuntiva en el &ngulo interno o externo
(fisura palpebral).

Fase Reparacién pendiente de la conjuntiva.

Terapia Preguntas véase pag. 104. Encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas.

En la MC no se suele operar, ya que una pinguécula sélo supone una molestia estética.

SBS del tejido adiposo HEEEEEEEEEEEEE——————

Acumulacion de grasa en el parpado (xantelasma)

Conflicto Conflicto de desvalorizacion con relacion a la apariencia del ojo o de la cara. Sentirse poco atractivo.
Estar descontento con la propia apariencia.

Ejemplo =» Una mujer examina su rostro ante el espejo y descubre arrugas en el contorno de los ojos.
Conflicto activo Pérdida (necrosis) de tejido adiposo.

Reparacion/curacion Reparacion pendiente: reconstruccion de tejido adiposo. Igual que en el hueso, no se ahorra en la
reparacion de tejido adiposo y se produce material adicional (grupo de lujo): formacion de xantelasmas.

Sentido biolégico  Refuerzo de la capa de grasa. En la Naturaleza rige el principio: “Gordo es bueno y bonito". Un
animal que consigue acumular grasa tiene éxito y es apreciado. El animal adelgaza cuando se vuelve
viejo y débil.

Observacion Tener en cuenta lado madre/hijo o de la pareja, o conflicto local. Peligro de circulo vicioso, ya que
el xantelasma se percibe como molesto y antiestético.

o<mcz Owms=

Preguntas ¢Cuéndo tuve el xantelasma? ;Qué me estresaba antafio? ¢Porqué no me gusto a mi misma?
¢Porqué me es tan importante mi apariencia? ; Qué opinan/opinaban mis antepasadas resepecto a
@ su apariencia? ¢Dependian emocionalmente de su apariencia? (Buscar caracterizaciones) ¢ Qué es
lo que queda de la vida, el interior o el cuerpo? ¢ Qué me espera después de la muerte? ;Qué es lo

que cuenta entonces?

Terapia Encontrar conflicto y caracterizaciones. Buscar donde esta el amor - ahi est4 la solucién. Si es posible,
solucion real para evitar que aparezcan nuevos xantelasmas. Idea central: “Estoy contento con mi
apariencia y con mis ojos"”. “El brillo del alma es mds importante que la apariencia”. Terapia “Via
Lactea". Flores de Bach: Alerce, manzano silvestre. En caso necesario, extracciéon quirdrgica.
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Glandulas lagrimales
Conflicto de presa visual

SBS de las glandulas lagrimales

Glandulas lagrimales-conductos
excretores
Ser o no querer ser visto

Epifora (lagrimeo continuo), Tumor o inflamacién de las glandulas lagrimales ’

En cada ojo hay una glandula lagrimal del tamafio de una avellana y de 20 a 30 glandulas pequefias (accesorias).
Aqui se produce la capa acuosa de la pelicula lagrimal. (Capa lipida: Glandulas de Meibomio. Capa mucosa: Células
epiteliales y caliciformes de la conjuntiva). La pelicula lagrimal sirve para mantener hiimeda, limpiar y nutrir la

conjuntiva.
Conflicto

Ejemplo

Conflicto activo
Sentido biolégico

Reparacién/curacion

Preguntas
Terapia

Conflicto de presa: No llegar a ver algo (ojo derecho) o no poder deshacerse de una mala impresion visual
(ojo izquierdo). En otras palabras, no poder ver algo que se quiere o no querer ver algo desagradable.

# Una joven madre soltera sufre por tener que visitar regularmente a sus viejos padres y, por otro
lado, a una vieja amiga. Conflicto: Querer mantenerse alejada de algo desagradable (vieja amiga).
Division celular en la glandula lagrimal izquierda: ojo izquierdo lloroso. (Véase Claudio Trupiano.
“Danke Doktor Hamer" (Gracias Dr. Hamer), pdg. 291).

# Una mujer va siempre en bicicleta a su lugar de trabajo. Hace méds o menos 10 afios que su ojo
izquierdo empieza a lagrimear aproximadamente durante 10 minutos en el mismo lugar. Causa:
10 afios atras su hijo entonces de 7 afios tuvo un grave accidente en bicicleta justamente en ese
lugar. La “terapia” en este caso es que concientizar a la mujer que la situacién pertenece al pasado
y que su hijo se ha recuperado. A partir de ese momento el ojo terminé de lagrimear. (Archivo de
Bjoern Eybl)

Crecimiento de tumor en forma de coliflor (adcar.) en glandula(s) lagrimal(es), cualidad secretora.
Con mas lagrima se puede ensalivar mejor el bocado (excremento) visual (impresién visual) y con
ello digerirlo o expulsarlo méas facilmente.

Inflamacion de las glandulas lagrimales. Necrosis de caseificacion tuberculosa del tumor. “Lagrimas
purulentas”, dolores, posible fiebre, sudores nocturnos.

¢Cudl era la causa de mi estrés antes de la inflamacion? ; Cudles caracteristicas causaron esa sensacion?

El conflicto esta solucionado, acompafar la reparacién. En caso crénico, buscar y solucionar el
conflicto y las caracterizaciones. Compresas frias, compresa de requesén, drenajes linfaticos, MMS.
Antibidticos si lo exige el sufrimiento. Operacién si procede.

Sequedad ocular (“mucoviscidosis” de las glandulas lagrimales, xeroftalmia,
sindrome de Sjogren, queratoconjuntivitis seca)

El mismo SBS que arriba (véase arriba). Otras causas de sequedad ocular: Véase pag. 107.

Fase

1 (Véase Dr. Hamer,

Reactivacion de conflicto — Reparacién pendiente. Pérdida paulatina de tejido glandular y sustitucion

"Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 18, 33.
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por un deficiente tejido cicatricial: pérdida de lagrima, sequedad ocular.
Terapia Encontrar conflicto, canales y caracterizaciones. Preguntas véase arriba. Si es posible, dar solucién real
para que se mantenga el funcionamiento glandular o se puedan regenerar las glandulas lagrimales.

Bafios oculares con decoccion de eufrasia, cimicifuga y cola de caballo. Drenaje linfatico.

Ojos secos

Algunas causas guardan relacién con nuestro “modo de vida"
moderno, otras con conflictos:

La fina pelicula lacrimosa consta de tres componentes: La capa
mucosa de mas abajo, una capa acuosa en la mitad y la capa
aceitosa de mas arriba.

e Glandulas palpebrales: Estas glandulas producen la capa acei-
tosa y juegan el papel principal en relacién con la sequedad
de los ojos. El aceite evita que se evapore la capa acuosa y
deja una capa perfectamente lisa para la refraccion de la luz.
La causa mas frecuente de la sequedad de los ojos es una dis-
funcién de las glandulas palpebrales (MDD). Es normal que en
el proceso de envejecimiento se reduzca la funcién de estas
glandulas. Pero también es posible que un conflicto pendien-
te tenga cierto influjo (véase pag. 108 > espesamiento del
aceite o bien obstruccién de los conductos excretores > hun-
dimiento del tejido de las glandulas. Terapia: Calentamien-
to de los parpados (con agua tibia) para licuar nuevamente
el aceite espesado, a continuacién presionar cuidadosamen-
te las glandulas con los dedos, luego limpiar los bordes de los
parpados con toallitas faciales/bastoncillos de algodén para
eliminar las costras grasas.

¢ Efectos secundarios de medicamentos, en especial
medicamentos para la presion arterial, la “pildora”, diuréticos,
antidepresivos, colirios vasoconstrictores, y otros.

e Falta de estrégenos con la edad. Una caracteristica del
envejecimiento es la paulatina deshidratacion del cuerpo por
la reduccién del nivel de hormonas (especialmente estrégenos).
Esto afecta sobre todo a las mucosas (véase pag. 304).

* Al trabajar ante el ordenador o ver la television se reduce la
frecuencia de parpadeo, lo que causa sequedad ocular por
falta de lagrima.

« Simpaticotonia general o privacion de suefio: ojos secos. (Ojos
humedos en vagotonia). Véase pag. 10.

¢ Pocos estimulos de la Naturaleza. Luz, agua, aire, etc.

¢ Falta de movimiento. Reduccion de todo el metabolismo,
también del aparato lagrimal.

* La conjuntiva en fase activa de conflicto. Reduccién del riego
sanguineo y menor produccién de mucosa (mucinas) en células
epiteliales y caliciformes: capa de mucosa (mucina) demasiado
delgada, sequedad ocular (véase pag. 104 s).

¢ Glandulas lagrimales. Después de algunos conflictos la
produccién puede permanecer reducida: ojos secos (pag. 75).

¢ Glandulas de Meibomio. Tras muchos conflictos se puede
reducir la produccién de sebo: capa de lipidos demasiado
delgada que provoca ojos secos (véase pag. 108).

Sacos lagrimales, parpados hinchados, ojeras

Posibles causas:

* Forma de vivir malsana, estresante: Falta de suefio, abuso de
alcohol, nicotina, falta de sustancias vitales (alimentacion).

¢ Hipo o hipertiroidismo: SBS del estroma (pag. 147) o de los
conductos excretores (pag. 149): Piel pastosa hinchada espe-
cialmente en los parpados, manos y pies = mixedema > Acla-
rar a base de los sintomas, valores sanguineos, ultrasonido si
esta pendiente un SBS de la tiroides. > Soluciéon del conflicto,
medidas a tomar para la tiroides,

* Tubulos colectores renales activos: Tendencia a la acumulacion
de agua (véase pag. 278).

Las ojeras pueden ser un indicio hacia el higado (desintoxicacion

deficiente), prostata, vejiga o anemia.
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SBS de la dermis FHs en el cerebelo — La topografia es alin desconocida _ o i

Orzuelo y chalazién

En los bordes de los parpados superior e inferior se encuentran glandulas sebaceas (de Moll, de Zeiss y de Meibomio).
Su misién es “engrasar” el borde del parpado. La capa de grasa impide que la lagrima sobrepase el borde del parpado.
(La grasa repele la lagrima acuosa).

Conflicto Ensuciamiento 6ptico a causa de lo visto. Violacién de la integridad del ojo. O bien, el conflicto esta
en el ojo seco o mal lubricado. A menudo la razén estd en el hecho de que en la vida del nifio se
integro insuficientemente lo feo y lo dificil (cuidado excesivo).

Ejemplos =» Un nifio ve discutir a los padres continuamente. (Ensuciamiento :.ﬁi:.:;,;;s.f-'ﬁ:ﬂ"- ‘
optico).
=» A un trabajador le cae una viruta metélica en el ojo.
=» Ataque verbal con relacién a la apariencia o al ojo.
& Una nifia ve un ratén en el suelo completamente despedazado
por un gato. (Ensuciamiento dptico). En la fase de reparacién
aparece un orzuelo. (Archivo propio).

Conflicto activo Hinchazon de la dermis y aumento de las glandulas de Moll, de Zeiss
o de Meibomio (carcinoma de las glandulas sebaceas). Incremento
en la produccion de sebo.

Sentido biolégico  Hinchazoén de la dermis del parpado para proteger mejor el ojo. x'i‘
Con maés sebo se engrasa mejor el ojo.

oco--42>» Oowm=3

Reparacion/curacién Inflamacién-tuberculosis-eliminacién caseificante mediante hongos o micobacterias, dolores (orzuelo).
Reactivacion del conflicto: inflamacién con acumulacién de tejido conjuntivo (inflamacién granulomatosa:
chalazién). Tras muchos conflictos se puede paralizar la produccién de sebo: ojos secos.

Observacion Tener en cuenta lado madre/hijo o de la pareja, o conflicto local.

Preguntas ¢Qué vistas no podia yo soportar? (Buscar la situacién) ;Porqué no podia manejar esa situaciéon?
¢De qué acontecimiento en mi infancia me recuerda esa situacién? ;A qué se debid mi reparacion?

Terapia El conflicto estd solucionado. Acompariar reparacién y evitar recidiva. Si el problema es crénico,
encontrar el conflicto, los canales, las caracterizaciones, dogmas y luego presentar una solucion.
Compresas frias en casos graves. En casos crénicos: flores de Bach manzano silvestre. MMS, plata
coloidal uso interno y externo: echar gotas en el ojo. Cayce: En casos crénicos, envoltura de aceite de
ricino. Sal de Schiissler n° 3, 9, 11, drenajes linfaticos. Aplicaciones o bafios oculares con decoccién
de eufrasia, manzanilla y cola de caballo. Aplicar miel.

SBS de los conductos excretores de glandulas lagrimales I

FHs en sensores de la cara a media altura de la corteza cerebral

Inflamacion de los conductos excretores de las glandulas lagrimales®

Los 10-12 conductos excretores de la glandula lagrimal principal desembocan en el ojo por la parte lateral superior.

Conflicto Segun Dr. Hamer: Ser o no querer ser visto. Conflicto de no poder ver suficientemente bien.
Seglin Roberto Barnai: Conflicto de separacién, no desea ver a alguien o a algo.

Ejemplo # Una mujer sufre mucho porque su suegra es muy intrusiva. Constantemente se entromete en su
vida. = conflicto porque ya no desea ver més a su suegra. Cuando menciona el problema a su marido

1 (Véase Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 123, 136.

108



Ojo

para sacarse ese peso del alma, se le inflaman los conductos excretores (archivo de Roberto Barnai)

Conflicto activo  Restriccidn funcional y después pérdida celular (Glcera). Al mismo tiempo flaccidez de los musculos
lisos subyacentes (partes anulares) > expansion transversa. Dolor tirante en los conductos excretores
(esquema de la mucosa de la garganta): aumento de la seccién.

Sentido biolégico  Mejor flujo de la lagrima gracias a un ensanche de la seccién: mejora de la vision.

Reparacion/curacion Recuperacion de la pérdida de sustancia. Inflamacién o hinchazén de los conductos, estancamiento
de la lagrima. Puede confundirse con una inflamacion de las glandulas lagrimales.

Observacion Tener en cuenta lado madre/hijo o de la pareja, o conflicto local.

Terapia El conflicto esta solucionado. Acompanfiar reparacion y evitar recidiva. Compresas frias, compresa de
requesén o de papilla de linaza, drenajes linfaticos.

D A A A ©

L72)
v}
W
()
=
3
[ =t
w
(o)
e
(]
w
Q.
o
O
Q
1
©
Q
Q.
o

Debido a su fragilidad, el ojo esté4 protegido con dos sistemas que controlan la cantidad
de luz. El sistema interno (musculos del iris) y el sistema externo (parpado superior e inferior).

e Segun la MC, musculos estriados (musculo orbicular del parpado) son los encargados de cerrar el ojo. El parpadeo
involuntario funciona mediante una conexion nerviosa especial al tronco cerebral.

» Hay dos musculos para la apertura del ojo:
Segun la MC, los musculos tarsales superior e inferior son musculos lisos que abren el ojo mediante parpadeo involuntario.
La apertura voluntaria del ojo se produce mediante el musculo elevador del parpado, que es un musculo estriado.

: Musculos de apertura del
ot parpado

No poder, deber o querer
mantener abierto el ojo

Musculo de cierre del
\ parpado
=~ - No poder, deber o
querer cerrar el ojo

h Jdh A A ®°°Z”®°*”“‘LAA
K
B, S, A A, A S e, e, e, e )

-

109



AAAAAAAA‘@OUZ"‘@o*”’" A A 4

110

Inversion del parpado (entropion, triquiasis)

El musculo orbicular tiene como funcién el cierre de los parpados. Mediante un aumento en la tensién del musculo se
pliegan las pestafias hacia dentro y rozan dolorosamente sobre la conjuntiva (entropion).

Conflicto
Ejemplos

Tejido/fase

Preguntas

Terapia

No poder, deber o querer cerrar el ojo.

8 Un empresario de casi 80 afios debe buscar un ingreso adicional como vigilante nocturno a pesar
de su avanzada edad. Las jornadas suelen durar toda la noche.

Conflicto: No deber cerrar los ojos, no deber dormir.

Cuando llega a casa por la mafiana, se le cierran los ojos de cansancio y duerme un par de horas. En
los tltimos cinco afios de su carrera como vigilante nocturno aparece un entropion. Los pdrpados
inferiores de ambos ojos se pliegan hacia dentro, de manera que las pestafias rozan dolorosamente
sobre la conjuntiva y esta se inflama. Cuando el paciente de 80 afios realmente obtiene su jubilacidn
y puede dormir cada mafiana a voluntad, se va liberando poco a poco la tensién del parpado y
desaparece el entropidn sin dejar rastro. (Archivo propio).

=» Un camionero debe conducir toda la noche.

=» Un soldador es descuidado y mira la luz brillante.

Musculo de cierre del parpado (musculo orbicular), musculo estriado. Mayor tensién del mismo tras
reparacion o con reparacion pendiente: las pestafas se pliegan hacia dentro.

¢Cuéndo comenzaron los sintomas? (El conflicto debe haber ocurrido antes.) ;Se ha mejorado o
empeorado? (mejorar > la situacién del conflicto se mejora, empeorar > la situacion del conflicto se
empeora.) ¢El suefio es generalmente bueno o malo? ;Duerme lo suficiente? ¢Cudles situaciones
le causan estrés? ¢ Mejora la situacién durante las vacaciones? (En caso afirmativo, el conflicto est4
situado en alguna parte de la vida cotidiana). ¢ Cudles son las caracterizaciones causantes?

Encontrary solucionar el conflicto, los canales y caracterizaciones. Buscar donde se encuentra el amor -
ahi esta la solucion. Idea central: “jNada mejor que una buena siestal”. “Si estoy cansado, me acuesto
y cierro los ojos”. Wilford: Mezclar azafran con leche y realizar aplicaciones sobre los ojos. Aplicaciones
con infusion de cola de caballo, consuelda, achicoria y caléndula. Parche ocular de la MC, operacién
en caso de que el conflicto no pueda solucionarse y los remedios mds suaves no ayuden.

Eversion del parpado (ectropion)

Una reduccién de tension del musculo de cierre del parpado hace que este se vuelva hacia fuera (ectropion). Se produce
lagrimeo continuo, puesto que ya no se da el flujo de lagrima desde el lago lagrimal.

Conflicto
Tejido
Fase

Terapia

No poder, deber o querer cerrar el ojo. (Ver ejemplos arriba).

Musculo de cierre del parpado (musculo orbicular), musculo estriado - Mesodermo, ectodermo.
Fase activa de conflicto: deterioro muscular o pardlisis, el parpado cae flacido hacia fuera.
Posible cierre incompleto del parpado (lagoftalmos) por paralisis del musculo orbicular.

Encontrar conflicto, canales y caracterizaciones. Preguntas y la idea central, véase arriba.
Hildegarda: Poner pétalos frescos de rosa por la mafiana sobre los ojos.

Aplicaciones o bafios oculares con decoccién de eufrasia, consuelda y achicoria.

Operacién, en caso de que el conflicto no pueda solucionarse y los remedios suaves no ayuden.

Parpados caidos o ptosis palpebral

Afecta al musculo estriado elevador del parpado.

Conflicto
Ejemplos

Conflicto activo
Reparacién/curacion

Conflicto de desvalorizacién, no poder, deber o querer cerrar el ojo.
Haber pasado algo por alto. No haber estado totalmente despierto.

=» Una madre le dice a su hijo: “Abre bien los ojos. La préxima vez te atropella un coche”.
=» Alguien tiene que trabajar por la noche y apenas puede mantener los ojos abiertos.

Parpados caidos por pardlisis o necrosis del musculo elevador del parpado.

Recuperacién, temblor del parpado en crisis de reparacion.
En reparacién pendiente posible cierre incompleto del parpado (lagoftalmos).
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Sentido biolégico

Observacion

Preguntas

Terapia

Refuerzo de la musculatura para que el en el futuro el ojo pueda permanecer abierto en el momento
decisivo (grupo de lujo).

Tener en cuenta lado madre/hijo o de la pareja, o conflicto local.

Si ambos péarpados estan caidos, puede deberse a una reduccién general del sistema simpatico. En
este caso no habria conflicto de parpados, sino una hipofuncién de la glandula tiroides (pag. 147).

¢Cuando comenzaron los sintomas? (Conflicto ocurrido poco antes) ¢Qué he pasado por alto o
ignoré por negligencia en ese tiempo? ¢ He recibido una reprimenda o no puedo perdonarme algo?
¢Qué me atormenta desde aquel momento? ;Porqué soy tan sensible a ese tipo de estrés? ;Son
caracterizaciones derivadas de la familia? ; Quién reacciona de forma similar?

Encontrar conflicto, caracterizaciones, canales y dogmas. Preguntas véase pégina anterior.
Idea central: “Puedo perdonarme el haber pasado algo por alto”. “Sélo tengo dos ojos"”. “Duermo
o permanezco despierto segtin me apetece”. Mds medidas al final de esta pdgina.

Temblor de parpado

Posibles causas

e Crisis de reparacién del musculo orbicular (véase inversion o eversion del parpado).
» Crisis de reparacion del musculo elevador del parpado y/o musculos tarsales (véase arriba).

Ejemplo

Terapia

8 La paciente, diestra de 49 afios, trabaja como asistente de un ginecdlogo. Su trabajo comienza
a las 07:00 horas y termina a veces a las 22:00. A veces se elimina la pausa del mediodia porque
hay trabajo organizativo que hacer. La paciente sufre de una grave falta de tranquilidad y suefio.
Conflicto: No deber cerrar los ojos. Durante este tiempo comienza el temblor de parpado: el pdrpado
superior derecho (lado de la pareja) pestafiea en momentos de tranquilidad (crisis de reparacion).
Ojo derecho, puesto que su jefe es responsable de su falta de suefio y tranquilidad. Este sintoma
surge siempre que la paciente sufre de falta de suefio o reposo. (Archivo propio).

En caso de recurrencia, encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas. Preguntas véase
pagina anterior. Si es posible, dar solucion real para que la reparacién pendiente llegue a su fin.
Bafio de pies con cloruro de magnesio (MgCL,). Infusién de pétalos de rosa, uso interno o externo
como aplicacién. Uso interno: Magnesio, calcio, complejo de vitamina B (levadura de cerveza). Sal
de Schissler n° 7.
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Epifora (lagrimeo continuo)

Posibles causas

* Vagotonia general: aumento del flujo lagrimal (véase pag. 13).

* Irritacion mecdnica, viento en contra, cuerpo extrafio. El cuerpo
intenta eliminar el cuerpo extrafio.

¢ Conjuntiva o cdrnea en fase de reparacion (véase pag. 104
y pag. 116).

¢ Glandulas lagrimales en fase activa mediante aumento en la
produccién de lagrima (dacriorrea, véase pag. 106).

¢ Glandulas de Meibomio. Tras muchos conflictos se puede
reducir la produccién de sebo: capa de lipidos demasiado

Musculo constrictor de la pupila
Conflicto de presa,
demasiada luz

delgada, “derrame” de la lagrima (pag. 108).

* Musculos circulares del ojo, partes estriadas en fase activa: la
lagrima no puede ser evacuada (véase pag. 109).

¢ Conductos excretores de las glandulas lagrimales en fase
activa: “derrame” de la lagrima (véase pag. 108).

Terapia

Segun la causa. Aplicaciones o bafios oculares con decoccién de

eufrasia y milenrama.

Hildegarda: Receta especial puré de apio e hinojo.

Musculo dilatador de la
pupila

Conflicto de presa,
muy poca luz
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SBS del musculo de la pu pila FHs en el mesencéfalo - La topografia es ain desconocida -.- i

Los musculos lisos de la pupila (“vieja musculatura gastrointestinal”) representan el sistema protector e
interior del ojo. Estos regulan la cantidad de luz que incide en la retina y se componen de dos antagénicos: el musculo
constrictor o esfinter de la pupila y el musculo dilatador de la pupila.

El musculo esfinter de la pupila pertenece al sistema parasimpatico. Se contrae cuando esta en reposo y constrifie asi la pupila. Su
funcién es reducir la luz brillante cuando esta es demasiado intensa. Personas cansadas o relajadas tienen una pupila pequefia.
El dilatador de la pupila pertenece al simpatico. Se contrae si el individuo estd activo. Su funcién es dilatar la pupila
para que incida mas luz sobre la retina en la oscuridad. Personas muy despiertas, estresadas o bajo el efecto de drogas
presentan una pupila dilatada. De las funciones pueden inferirse los contenidos de los conflictos.

Ceguera nocturna, contraccion excesiva de la pupila (miosis)

Conflicto

Ejemplos

Conflicto activo

Sentido biolégico

Reparacién/curacion
Crisis de reparacion
Preguntas

Terapia

Conflicto de presa: Ojo derecho, demasiada luz. No conseguir algo, porque hay demasiada luz.
Ojo izquierdo, demasiada luz. No poder deshacerse de algo, o bien no poder evitar algo desagradable
o peligroso porque hay demasiada luz. Se desea, en sentido figurado, ocultar algo ante la mirada de
los demas (al amparo de la oscuridad). Se rehuye por algiin motivo de la luz publica. No querer ver el
lado oscuro. Miedo del propio lado oscuro o del de otras personas.

=>» Demasiada luz por un verdadero choque de luz brillante como deslumbramiento por el sol o por
luz de soldadura.

=>» Un simple trabajador se enamora de la hija de un rico industrial, pero esta lo rechaza porque él
no puede ofrecerle mucho. El bocado de luz-mujer ideal no puede ser asimilado. El ojo derecho se
ve afectado.

=> Un hombre oculta a su jefe que ha estado en prisién por robo. Teme que de no hacerlo, no tendria
ninguna oportunidad en la empresa. Sin embargo, el asunto sale a la luz. Demasiada luz sobre el
pasado (bocado-excremento de luz del pasado): el ojo izquierdo queda afectado.

Contraccion de la pupila (miosis) mediante tensién permanente del musculo esfinter, posible ceguera
nocturna.

Constriccién de la pupila para que incida menos luz.
Reduccién de luz para que el “bocado” pueda ser asimilado mejor, o bien el “excremento” pueda
ser expulsado mas facilmente.

La pupila recupera su tamafio normal.
Crisis tonico-clénica de la pupila.

¢Desde cudndo se presentan los sintomas? ;Qué quiero esconder o mantener en secreto en mi
vida? ¢Cudles son mis lados oscuros que no me atrevo a contemplar? ¢Es un tendencia que esta en
la familia? Buscar cual es la exacta caracterizacion.

Encontrar conflicto, caracterizaciones, canales y dogmas. Oro coloidal.

Sensibilidad a la luz, dilatacion excesiva de la pupila (midriasis),
Ceguera diurna (hemeralopia), pupila irregular

Conflicto

Ejemplo
Conflicto activo

Sentido biolégico

Conflicto de presa: Ojo derecho, muy poca luz. No conseguir algo, porque estd muy oscuro. Ojo
izquierdo, muy poca luz. No poder deshacerse de algo, o bien no poder evitar algo desagradable o
peligroso porque estd muy oscuro. A menudo en sentido figurado: no poder mostrarse adecuadamente,
con la luz adecuada. No se recibe la suficiente atencién. Quiza no poder ver o encontrar lo espiritual, lo
luminoso o la claridad.

=» Un obrero competente y cualificado con afios de experiencia compite por un puesto en la oficina
de empleo con auxiliares no cualificados. Conflicto: No recae la suficiente luz sobre su cualificacién.

Tensién permanente del dilatador de la pupila: dilatacion de la pupila (medriasis).
Sensibilidad excesiva a la luz, fotofobia, ceguera diurna, posible pupila no redonda (irregular).

Dilatacién de la pupila para que incida més luz. De esta manera puede asimilarse mejor el bocado,
o bien se puede expulsar el “excremento” mas facilmente.
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Reparacién/curacién La pupila recupera su tamafio normal.
Crisis de reparacion Posible crisis tonico-clénica de la pupila.
Observacion La sensibilidad a la luz en caso de migrafia puede guardar relacién con este SBS.

Preguntas ¢Desde cuando se presentan los sintomas? ¢Dénde no recibi la atencién suficiente? ;Donde me
siento como un extrafio? ;Me atendian lo suficiente en mi infancia? ¢ Tiene otras caracterizaciones
(padres similares, experiencias, etc.)?

Terapia Encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas. Vitamina A, oro coloidal.

SBS de los misculos extrinsecos del ojo . e A 2 Q'}ﬁ e

RESEER
FHs en el mesencéfalo - La topografia es atin desconocida ..#"t"- © _@'.“-’-'\'_";
Estrabismo &

Los musculos extrinsecos constan de musculos estriados y lisos. Se distingue entre estrabismo convergente, divergente,
hipertropia e hipotropia. En caso de estrabismo, uno o varios de los seis musculos extrinsecos estan afectados por un SBS:

e El musculo recto superior gira el ojo hacia arriba.

e El musculo recto inferior gira el ojo hacia abajo.

e El musculo recto interno gira el ojo hacia dentro.

e El musculo recto lateral gira el ojo hacia fuera.

e El musculo oblicuo superior rota el ojo hacia dentro y hacia abajo.
e El musculo oblicuo inferior rota el ojo hacia fuera y hacia arriba.

Mdsculos extrinsecos del ojo

No querer ver mas a alguien o contemplar una situacién insoportable.
No poder huir de una situacién: estrabismo convergente. Se echa de
menos a alguien o algo y se “busca” con el ojo: estrabismo divergente.

Ejemplos & Unos padres llevan a su hijo de 4 afios al zoo y llegan al recinto donde sen encuentran los animales.
El camino conduce a una especie de cueva donde se encuentra el depredador enjaulado. Al pequefio
le dio miedo de repente. Por ello, la madre lo cogi6 en brazos y lo llevo adentro. (Conflicto motor
de los musculos del ojo: no querer ver el tigre). El se agarra fuerte y gira los ojos hacia un lado para
no ver el tigre. Tras la visita al zoo el pequefio tiene miedo en la oscuridad y evita ver documentales
de animales en televisién. Varios dias después de la visita al zoo los padres notan que el pequefio
gira los ojos repetidamente de manera descontrolada y empieza a tener un tic (crisis de reparacion
en la fase de reparacion): le tira de la cabeza hacia la izquierda y hacia atrds, y al mismo tiempo
vuelve los ojos. El pequefio sufre el molesto tic especialmente al ver la television. Los padres se
ponen en contacto con una clinica oftalmolédgica, pero los sintomas desaparecen por si sélos a las
tres semanas. (Archivo propio).
=> Los padres de un nifio se separan. El bebé busca desesperado a su madre o a su padre: estrabismo divergente.
=» Un nifio pequefio es alejado muy pronto de su lugar al lado de su madre y se le obliga a dormir
en el dormitorio infantil. Se asusta y busca a su madre con la mirada: estrabismo.
=>» Un bebé presencia gritando alborotado como un médico le pone una inyeccion.
=» Un nifio de pecho se encuentra en la incubadora y es deslumbrado por un tubo fluorescente.

Estrabismo convergente

Conflicto No querer ver més a alguien o contemplar una situacién insoportable. No poder huir de una situacién sin
esperanza. “La huida hacia el interior".

Ejemplo =» Los padres de un nifio se separan. El ojo madre/hijo se fija en la madre, esta sigue ahi. El ojo
pareja se desvia hacia el interior, para “acoger” a su padre.

- W wvwv vrT wm wWmW O wmrmrmOwwmrmoOwWwrmO W W
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Observacion La mayoria de los afectados son personas centradas en si mismas (receptivas o introvertidas).
Tejido Mdsculos rectos internos o laterales. Partes estriadas o lisas del musculo.
Fase Conflicto activo pendiente del musculo recto interior o exterior.

Estrabismo divergente

Conflicto Se echa de menos a alguien o algo y se “busca” con el ojo afectado. La busqueda “hacia fuera”. No
poder o no querer ver a alguien o algo. Betroffen sind eher nach aullen gerichtete (direktive bzw.
extrovertierte) Typen. Temor a un peligro lateral (peligro real, por ejemplo, un compafero de colegio
agresivo o un peligro en sentido figurado, por ejemplo, la separacién de los padres.

Ejemplo =» Los padres de un nifio discuten continuamente. “Primero se separan los ojos, después los padres”
(Dr. Kwesi Odum). El ojo que se desvia busca por ejemplo, al padre en la distancia.

Observacion Los afectados suelen ser mas bien los tipos dirigentes y extrovertidos.

Tejido Mdsculos rectos internos o laterales. Partes estriadas o lisas del musculo.

Fase Conflicto activo del musculo recto interior o exterior.

Observacién Otras causas: La parte correspondiente al musculo liso del musculo recto lateral estd combinada

con un SBS de los tubulos colectores del rifion (pag. 240): los tubulos colectores del rifidn activos,
por ejemplo, del rifidn izquierdo tiran del ojo izquierdo hacia fuera (indicio para el diagnéstico). El
ojo se puede llevar a voluntad a la posicion correcta. En este caso, suele tratarse de un conflicto de
refugiado, no de vision.

Hipertropia (desviacion vertical), ciclotropia (rotacion en sentido horario o al contrario)

Conflicto No poder, deber o querer mirar hacia arriba o hacia abajo. No poder, deber o querer mirar hacia dentro y
abajo o hacia afuera y arriba, o bien girar el ojo. En la préctica: No poder o no querer ver a alguien o algo.

Ejemplo =» Estrabismo vertical puede significar que el nifio echa de menos a la madre o al padre (la mirada
estd dirigida desde abajo hacia arriba).
=>» Mientras el nifio juega cae una rama sobre la cabeza (peligro desde arriba) > estrabismo vertical.
=» £l nifio observa a una persona herida tendida en el suelo (temor desde abajo) > estrabismo vertical.

Tejido Mdsculo recto superior o inferior, mUsculo oblicuo superior o inferior. Partes estriadas o lisas del musculo.
Fase Conflicto activo pendiente del musculo superior/inferior recto o del musculo superior/inferior oblicuo.

Preguntas sobre el estrabismo

Como siempre en los nifios, debemos observar el sistema familiar. Los nifios asumen a menudo los sintomas de los padres.
¢Hay sintomas que se presentaron junto con el estrabismo? (Indicacion sobre la causa del conflicto). ¢ En qué direccion mira
el 0jo? ¢Hacia el lado madre/nifio o hacia el lado de la pareja? (Indicacién sobre la persona que podria estar relacionada).
¢Cuando se presento por primera vez el estrabismo? (El conflicto tiene que haber tenido lugar antes). ¢ Qué ocurri6 en ese
tiempo? (Consultar eventualmente un calendario o un diario de vida). ¢ Qué afecto al nifio? (Por ejemplo, disputa o divorcio
de los padres, estrés con la maestra o en el jardin infantil). ¢ Qué afecté a los padres? (Problemas con la pareja, disputa en
la familia, estrés en el trabajo). ¢ Se reduce el estrabismo durante las vacaciones? (En caso afirmativo el problema est4 en la
vida cotidiana, por ejemplo en la escuela). ;Se empeora durante el dia o duarante la noche? (Si es durante el dia, significa
que el estrés estd en el jardin infantil o en la escuela. Si es durante la noche, significa que el estrés esta en la familia o en
casa). ¢ Tiene suefos periddicos? (Indicacion sobre un conflicto). Preguntar al nifio: ;Qué es lo que mas deseas? (Indicar
eventualmente el tema). A quién quieres tener contigo o a quién no quieres tener contigo? (Indicacion sobre el tema)

Terapia en caso de estrabismo.

Encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas. Muy importante: Entrenar la vista.

Un parche oclusivo o vendaje sélo tiene sentido en nifios y en caso de ambliopia (ojo vago). Las vendas crean el riesgo
de que se originen conflictos mediante alteracién o deficiencia visual (es mejor utilizarlos sélo en casa). Se debe sopesar
bien la posibilidad de una operacién, por ejemplo, evitar ambliopia.

1 Libros de Leo Angart, Mirsakarim Norbekov. Véase bibliografia.
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Movimiento involuntario e incontrolable de los ojos (nistagmo)

El bulbo del ojo se mueve (en la mayoria de los casos) hacia la izquierda o derecha saliendo de la posicién normal pero
también hacia arriba o hacia abajo. Ocasionalmente el nistagmo se presenta junto con el estrabismo, lo cual no es de
extrafiar ya que ambos sintomas reflejan diferentes fases del SBS de los musculos exteriores del ojo.

Conflicto Para el nistagmo en el plano horizontal: No es posible ver un peligro que viene desde un lado. Tengo
miedo de algo que viene desde el lado. Tengo que controlarlo por el rabillo del ojo. Véase también
descripcion del conflicto del estrabismo.

Ouzm®o-|nm > |

Fase Crisis de reparacion, reparacion pendiente de uno mas musculos exteriores del ojo.
Sentido biolégico  Eso que me da miedo debo controlarlo permanentemente con los ojos.
Observacion Si alguien tiene estrabismo, es posible que después de solucionarse el conflicto aparezca nistagmo.
Eso es una buena sefial. Sin embargo, si el nistagmo dura mas de tres meses, significa que el conflicto
@ estd aln pendiente > buscar y solucionar el conflicto.
Terapia Encontrar y solucionar el conflicto, canales y caracterizaciones para finalizar la reparacion. Preguntas

A véase pag. 114. En caso de haber preguntas y para terapias recomendadas véase mas arriba.

et e e e T e, . e T, ., s

S BS del cristalino FHs en sensores de la cara a media altura de la corteza cerebral

Enturbiamiento del cristalino (cataratas)
Conflicto Conflicto fuerte de separacion visual. Tristeza, perder de vista a alguien o algo.

Ejemplos =» Una mujer es internada en una residencia de ancianos. Ella echa de menos todo: su casa, sus
objetos personales, su gato, sus vecinos.
& La pareja del paciente muere después de 42 afios de casados. (Archivo propio).
& Se deshace el matrimonio de una madre diestra con dos nifios. Durante el proceso de divorcio, su
marido le dice en tono arrogante que tiene planeado arrebatarle los nifios y que no hay nada que
pueda hacer al respecto, ya que él tiene dinero suficiente para pagar el mejor abogado. Conflicto
de separacién visual: Miedo a perder de vista a los nifios, esclerosis del cristalino. (Véase Claudio
Trupiano. “Danke Doktor Hamer" (Gracias Dr. Hamer), pag. 440).
& Un hombre adulto se siente protegido por su madre como un nifio. Un dia él le dice a su madre:
“Madre, yo tengo ahora una familia propia, ya no necesitas protegerme.” Después de lo cual la
madre sufre de cataratas. — Porque perdié el papel de madre. (Archiv Kwesi Odum)

Conflicto activo Pérdida celular, sin dolor. Mediante el “aclarado” de las células del cristalino mejora la transparencia.
Sentido biolégico  Se puede encontrar mejor y por mas tiempo a la persona que se aleja de la vista.

Reparacion/curacion Reconstruccién (aumento celular) de la anterior pérdida de sustancia dentro del cristalino, lo que
causa enturbiamiento provisional (cataratas de la MC): sintomas de reparacion y reparacién. En su
mayoria es un conflicto recurrente.

Observacién En reparacién pendiente y a causa de recidivas, el cristalino se enturbia progresivamente, ya que la
sustancia que falta se sustituye por un deficiente tejido conjuntivo (cicatricial). Factores como deficiencias
nutricionales (acidificacién), forma de vida antinatural, intoxicacién por medicamentos y vacunas, fuentes
de luz artificiales (véase degeneracion macular) y otros, pueden contribuir a un enturbiamiento del cristalino.

Terapia Encontrar conflicto, canales y caracterizaciones. Preguntas véase pag. 104, 116. Si es posible, dar
solucion real en caso de reparaciéon pendiente. El cristalino se regenera si el conflicto se resuelve y
permanece resuelto. Una mejoria no es realista sin hacer cambios profundos de conciencia y de vida.
Idea central: “Estoy unido con todas las personas que quiero. Un lazo invisible nos une aunque no
estemos juntos”. “Estoy en el corazén de todos mis seres queridos, estén o no todavia presentes”.
Ritual de despedida. Entrenamiento de la vista, bafios oculares con eufrasia, también infusién uso
interno. Acupuntura, drenaje linfatico facial. Hildegarda: Receta especial jugo de agrimonia y menta
poleo. Lamentablemente suele ser necesaria una operacion. Por suerte, los cirujanos oftalmélogos
hacen aqui un magnifico trabajo.
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S BS de Ia Cé rnea FHs en sensores de la cara a media altura de la corteza cerebral

Adelgazamiento de la cérnea (queratocono), inflamacion
de la cornea (queratitis), enturbiamiento corneal’

Conflicto Conflicto fuerte de separacién visual. Perder a alguien o algo de vista.

Ejemplos =» £l hijo de una madre soltera se va de casa.
=» Se traslada a la maestra favorita de una alumna.
& Un hombre tiene una fuerte discusion con su hermano. Sabe que esta ha puesto fin a su buena
relacién con él. (Archivo propio).

Conflicto activo  Pérdida celular (dlcera) en la cdrnea. Sin dolor. Con actividad de conflicto pendiente puede producirse
un queratocono: adelgazamiento de la cérnea y forma cénica en el centro.
Suele afectar a ambos ojos y estar acompariado de miopia, ya que la luz se refracta demasiado.

Sentido biologico  Es més facil “olvidar” provisionalmente a la persona que se ha perdido de vista.

Reparacion/curacion Inflamacion de la cérnea, enturbiamiento corneal. Reconstruccién del tejido, dolor, hinchazén,
enrojecimiento. En la MC “queratitis” por hongos, bacterias o virus.

En reparacion pendiente arco senil (gerontoxdn), degeneracion fibrilar de la cornea, depésitos férricos
(hematocornea), depdsito de cobre en la cdrnea (enfermedad de Wilson), enturbiamiento del tejido
conjuntivo (pannus corneal). Tener en cuenta lado madre/hijo o de la pareja, o conflicto local.

Preguntas sobre el queratocono: ¢Cuando se diagnostico? (El conflicto debe haber ocurrido hace un tiempo

relativamente largo y debe estar activo adn). ¢A quién perdi de vista? (Separacién/abandono/
fallecimiento de un miembro de la familia, pareja, amigo). ¢Porqué me afectd tan intensamente?
(Caracterizacion en la infancia, parto, embarazo). ¢ A cual miembro de la familia me parezco en este
sentido? (Buscar caracterizacién)
Respecto a la corneitis: ¢ Ocurrié algo bueno poco antes de que se inflamara el 0jo? (Por ejemplo, un
reencuentro con alguien que se echaba de menos, una buena noticia, una buena conversacion). ¢ Cual
separacion me hacia sufrir antes y desde cuando? (Buscar la fecha exacta para estimar la duracion
de la fase de reparacién). ; Cuando tuve la primera corneitis en mi vida? (En caso negativo, buscar el
conflicto de antafio, es importante para una solucion duradera). ¢ Caracterizaciones por separacion?
(Periodo de lactancia, parto). ¢ Cudles caracterizaciones existen en la familia relacionadas con una
separacion?

Terapia Si existe inflamacion o enturbiamiento de la cérnea, el conflicto ya est4 solucionado. Acompafiar

reparacion. En caso de recurrencia, encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas.
Idea central: “Estoy unido con todas las personas que quiero. Un lazo invisible nos une aunque no
estemos juntos”. “Estoy en el corazdn de todos mis seres queridos, estén o no todavia presentes”.
Ritual de despedida, drenaje linfatico. MMS, preparado enzimético, Hildegarda: Receta especial de
hojas de manzano en primavera y vino de 6nice. Bafios oculares e infusion: Llantén mayor y eufrasia.
Plata coloidal uso interno y externo: Echar gotas en el ojo. Si procede, pomada antibiética para ojos
en fases de reparaciéon extremas.

Tracoma

El mismo SBS que arriba. (véase arriba). Seguin la MC se trata de una infeccién causada por clamidias.
Inflamacién crénica de la conjuntiva y la cérnea. Enfermedad frecuente en paises en desarrollo.
Cicatrizacion progresiva que a menudo causa ceguera (pannus tracomatoso o entropion cicatricial).

Fase Reparacién pendiente o situacién tras muchas recidivas.

Terapia Encontrar conflicto, canales y caracterizaciones. Preguntas véase arriba. Si es posible, dar solucion
real para que la reparacion pendiente llegue a su fin. Mejora del entorno vital (higiene, agua limpia,
etc.). Véase inflamacion de la cérnea.

1 (Véase Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 119, 132.
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SBS de la coroides

S

Melanoma de coroides (“melanoma uveal” adcar. enteroide), inflamacion de la
coroides (coroiditis), inflamacion o tumor del iris o del cuerpo ciliar (iritis, uveitis),
nddulos de Koeppe, coloboma, nevus de iris, “melanoma" del iris, neurinoma éptico’

La coroides, el iris y el cuerpo ciliar pertenecen al endodermo. Son ontogenéticamente la parte mas antigua del ojo
("antiguo céliz visual"). En principio, la coroides es tejido de la mucosa intestinal. La musculatura del iris (viejo musculo
gastrointestinal) estd cubierto de mucosa intestinal con distintos pigmentos (diferentes colores de 0jos).

Conflicto

Ejemplos

Conflicto activo

Sentido biolégico

Reparacién/curacion

Preguntas

Terapia

1

(Véase Dr. Hamer, "

Conflicto de presa: No llegar a ver algo esperado (ojo derecho) o no poder deshacerse de una mala
impresion visual (ojo izquierdo). En otras palabras, no poder ver algo que se quiere ver (ojo derecho).
No querer ver algo desagradable o haber pasado por alto algo peligroso (ojo izquierdo).

& Un aprendiz en la industria quimica de 17 afios busca algo para merendar pasa sus comparieros.
Estando ausente, su puesto de trabajo vuela por los aires a causa de una explosién. Cuando vuelve
ve restos de caddveres por todos lados. Dos de sus compafieros estdn muertos, otro herido de
gravedad. Conflicto: No querer ver esta situacion o querer ver a sus compafieros ilesos. Cuando lo
supera, a los cinco meses, se le inflaman ambos ojos. (Comienzo de la fase de reparacién). En el
hospital se diagnostica una inflamacién de la coroides en ambos lados. Puesto que la inflamacién no
mejora con cortisona, se quiere administrar quimioterapia. Ahora la familia conoce las cinco Leyes
Naturales Bioldgicas. El joven elimina la cortisona poco a poco. Tras 8 meses de fase de reparacién
todo vuelve a estar bien. (Archivo propio).

& Un nifio de 6 afios juega s6lo en su cuarto cuando tuvo la ocurrencia de taparse la cabeza con una
caja de pldstico. Por desgracia, el recipiente se atasca y al nifio le entra miedo porque ahi dentro estd
oscuro. Conflicto: No poder obtener el bocado de luz (ojo derecho). El nifio grita, pero la abuela,
que estd a su cargo, no oye bien y no se da cuenta al estar viendo la televisién en la habitacién de
al lado. En la fase de reparacidn se diagnostica una inflamacion de la coroides en el ojo derecho.
Con frecuencia aparecen recidivas. Por ejemplo, el nifio tiene siempre miedo cuando se tiene que
poner un jersey. (Véase Claudio Trupiano. “Danke Doktor Hamer” (Gracias Dr. Hamer), pdg. 171).
Formacion de un tumor coroideo (adcar.), de un tumor del iris (en MC "“nevus de iris”, “melanoma
deiris"), de un tumor de cuerpo ciliar o crecimiento de un nédulo de Koeppe en el borde de la pupila
(sarcoidosis, en principio pequefios “pélipos intestinales”).

Poder asimilar o expulsar mejor “Bocado (excremento) visual” con mas “células intestinales”.

Reduccién del tumor por caseificacion tuberculosa. Este proceso se denomina tuberculosis coroidea
o inflamacién de la coroides. Focos de tuberculosis (manchas blancas detras de la retina que vuelven
a desaparecer). Pueden quedar cavernas. Inflamacion de iris, inflamacién de cuerpo ciliar, hinchazén,
dolores.

¢Desde cuando se presentan los sintomas? ;Cuéando se diagnosticé un tumor? (Estimar cuando
comenzdé a crecer el tumor, tal vez unos meses antes. El conflicto debe haber tenido lugar en esa
fecha > calcular cuantos meses atrés). ; Qué fue lo que no queria o no podia ver en aquella fecha?
¢Qué ocurrié en esa fecha en mi vida y qué cambié en mi vida? ¢ Porqué me afecté tanto? (Encontrar
caracterizaciones de los antepasados).

En caso de tumor coroideo, encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas. Las intervenciones
usuales de la MC son arriesgadas y en mi opinién no justificables. Idea central: “Tiene sentido que
haya sucedido asi. Puedo aprender de ello”.

En caso de inflamacién de la coroides, el conflicto ya esté solucionado. Acompafiar fase de reparacion.
Véase fase de reparacion a nivel cerebral (pdg. 69). Aplicacion con infusién de eufrasia, eneldo,
malvavisco, violeta. Drenaje linfatico. Sal de Schiissler n° 3, MMS. Si procede, en fases de reparacion
extremas cortisona, antibioticos.

GNM® -Hirnnerventabelle". Tabla Il, columna 1y 2.
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SBS del humor vitreo IEEEEEEEEEE———

Enturbiamiento del humor vitreo, aumento de presion intraocular
(glaucoma), Desprendimiento o hemorragia del vitreo (moscas volantes)1

El Dr. Hamer y la MC hablan de cosas diferentes: en la MC se emplea el término glaucoma siempre en un mismo
sentido para designar distintas enfermedades del ojo, en especial del nervio éptico. A menudo, pero no siempre, estas
enfermedades estan acompafadas por un aumento de presion intraocular. (Glaucoma agudo, de angulo cerrado o
abierto, glaucoma con presién normal).

Segun el Dr. Hamer el aumento de presién en el humor vitreo procede de un edema. Segun las cinco Leyes Naturales
Bioldgicas diferenciamos entre enturbiamiento del humor vitreo (visién tinel) en la fase activa de conflicto y el
aumento de presion intraocular (glaucoma) por un edema del humor vitreo en la fase de reparacion.

Conflicto Miedo en la nuca ante un delincuente (ladrén, violador, profesor, compafiero de clase, jefe).

Ejemplos #El paciente se divorcia de su mujer. La madre obtiene la custodia y él sélo puede ver al nifio por
dias. (Conflicto de miedo en la nuca). El percibe a su mujer como ladrona de su hijo. (Archivo propio).
& El nifio de 5 afios sufre una noche en su casa un repentino conflicto de miedo en la nuca por un
apagon, que le afecta el humor vitreo en ambos ojos. El miedo empeora con los afios, tanto que
cuando las luces no estdn encendidas cree ver ladrones y asesinos por todos lados. Se le diagnostica
una pérdida del campo visual (fase activa de conflicto).

El nifio empieza a curarse ocho afios después, cuando una noche oscura fue en bicicleta sélo a
la casa de una amiga de la madre. El nota que no es tan malo ir a oscuras. Dias después sufre un
ataque grave de glaucoma (edema en el humor vitreo). Tres dias después ya ha pasado lo peor.
Terapia: Belladonna 30 C, aplicaciones con bolsas de té negro, poner habitacién a oscuras. (Archivo
de Antje Scherret).

8 La cajera del supermercado es atacada por detrds por un ladrén: conflicto de miedo en la nuca
ante el delincuente. Poco después, nota que su campo visual se ha reducido (fase activa, efecto de
“vision tunel”). (Archivo propio).

oOo<mcz Owms3

Conflicto activo Pérdida de tejido en el humor vitreo y enturbiamiento repentino (visién tunel). Pérdida de campo
visual o zona de ceguera (escotoma).

Sentido biolégico  Mediante el enturbiamiento surge el efecto de “visidn tinel”. La vision lateral, hacia abajo o hacia
arriba se nubla. El individuo que es perseguido puede concentrarse en la huida en lo que tiene delante.
Igual que la liebre, que realiza su “programa"” de cambios de rumbo sin mirar atras.

Reparacion/curacion Recuperacion del humor vitreo, aumento de la presion intraocular (glaucoma) por edema. La presion
surge por una continua produccion de liquido del humor vitreo y lo exige la Naturaleza, para que el
globo ocular permanezca relleno y no se “arrugue” durante la reparacion.

El colageno del humor vitreo se puede condensar: las llamadas “moscas volantes”, posible
desprendimiento del vitreo, hemorragia del vitreo. En su mayoria es un conflicto recurrente.

Medir la presion  La presion deberia controlarse varias veces segun el Dr. Odum antes de tomar medicamentos (incluso
2 veces al dia antes y después de estrés), con excepcion de ataque de glaucoma sobre 40. Se debe
medir igualmente el espesor de la cérnea, ya que esta influye en la medicién.

Observacion Tras varias recidivas es posible encontrar colesterol o inclusiones de fosfato de calcio en el humor
vitreo: sinquisis centelleante. En caso de glaucoma, suele darse como “musica de fondo" un SBS de
los tubulos colectores del rifién (sindrome).

Agujero macular: En la fase activa de este SBS se puede producir una rotura en la retina por traccion
del humor vitreo. Aspecto del conflicto: Algo “tira” de la persona.

Preguntas En caso de una presion intraocular crénica: ¢Cuando se diagnostic6? (Conflicto anterior). ¢Qué
me causa ese cronico miedo? ;Mejora la situacion durante las vacaciones? (En caso afirmativo > la
causa del conflicto esta en la vida cotidiana). ¢ Qué me causa estrés en la vida cotidiana? ; Qué me
preocupa/qué me causa miedo? ;Qué me gustaria cambiar? (Indicacién sobre conflicto). ¢ Cuéles
caracterizaciones me han sensibilizado? (Embarazo, infancia, antepasados).  Como esta mi confianza?

1 Dr. Hamer, "Tabellenbuch”, pag. 142, 146 y Dr. Hamer. "GNM® -Hirnnerventabelle". Tabla II, columna 3,4.
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Terapia En caso de enturbiamiento del humor vitreo, encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas.
En caso de aumento de presién intraocular durante la fase de reparacién, el conflicto de miedo enlanucaesta
solucionado. Acompafiar la reparacion: Llevar gafas de sol, refrescar la cabeza, oscurecer la habitacion, etc.
Véase fase reparacion nivel cerebral (pag. 69). Si procede resolver conflicto de refugiado (ver
pag. 278 ss.).

Idea central: “Me siento seguro

i

jEstoy bien protegido!”.

Drenaje linfético facial y de cuello, acupuntura, masaje de acupuntura. Agua oxigenada (H,O,).
Bafos oculares e infusién: Eufrasia. Plata coloidal uso interno y externo: Echar gotas en el ojo.
Medicamento Lymphomyosot para la mejora del flujo linfatico. Preparado enzimético.

En su caso medicamentos de la MC (andlogos de la prostaglandina, inhibidores de carbohidrasas).

SBS del nervio 6ptico I

Glaucoma de presion normal, dafo o “infarto"” del nervio 6ptico

No estd claro que el aumento de la presion intraocular significa un problema para el nervio 6ptico. El hecho es que el
nervio éptico también se dafia a menudo cuando la presion es normal. Segin la MC los dafos se deben a codgulos
en los vasos sanguineos del nervio éptico. Opino que ese diagnodstico es incorrecto porque los vasos sanguineos estan
dispuestos en forma reticular. Por lo tanto siempre es posible eludir las obstrucciones (véase pag. 154).

Conflicto No se quiere asimilar la informacién visual. Se estd molesto. Componentes de autoestima. (Conflicto
visual més intenso).

Ejemplos =»"iEso lo pone a uno de los nervios!".
& Un enfermero se ve incapacitado para trabajar y se inscribe en la oficina de empleo. La
correspondencia y el papeleo con la seguridad social y la oficina de empleo lo sacan de quicio. Se
diagnostica un glaucoma de presion normal o un dafio del nervio dptico. (Dr. Odum).
# La mujer del paciente de 68 afios enferma de Parkinson (enfermedad nerviosa). Al mismo
tiempo, la suegra, que también vive en casa, se convierte en un paciente dependiente por demencia
(enfermedad nerviosa). Medio afio después, el paciente pierde en el ojo derecho (de la pareja) la
mitad inferior del campo de visién. Diagndstico: Dafios por infarto en el nervio dptico. (Archivo
propio).

Conflicto activo Pérdida celular, pérdida funcional del nervio éptico. Reduccién del suministro sanguineo como posible
causa: perturbacion o pérdida de campo visual. En su mayoria es un conflicto recurrente.

Sentido biolégico  Ocultamiento de una situacion fastidiosa. , Prefiero estar casi a ciegas, en vez de mirar esto. "
Reparacion/curacion Recuperacion en funcion de la masa de conflicto. Generalmente la regeneracion es incompleta.
Crisis de reparacion Subito trastorno dramético del campo visual, ,,embolia del nervio éptico”

Preguntas ¢Desde cuando se presentan los sintomas? (El conflicto debe haber tenido lugar algunas semanas
antes y ha quedado méas o menos pendiente hasta hoy). ; Qué es lo que me enerva/preocupa tanto?
¢Tengo muchas ,obras pendientes” al mismo tiempo? ¢Cudl fue la caracterizacién que provocé
mi dilema? (Por ejemplo, el perfeccionismo, querer llevar a cabo todo inmediatamente, desorden).
¢Existen antepasados con biografias similares? (Indicacién sobre caracteristicas). ¢ Porqué acttio yo
de la misma forma? ;Qué es preciso cambiar para mejorar la situacion? ; Cudles serian los cambios
interiores y exteriores?

Terapia Encontrar y solucionar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas. Buscar donde se encuentra el
amor - ahi esté la solucion. Véase también Terapia pag. 121.
Idea central: “Me uno a la fuerza y serenidad de Dios. jLa vida asi serd mas facil!".
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Glaucoma de angulo cerrado y de angulo abierto

El capitulo mas dificil de la oftalmologia, también para nosotros:

e Glaucoma de angulo cerrado. Estrechamiento entre
iris y cornea: bloqueo del drenaje, aumento de presion
intraocular. La causa es un SBS del iris en la fase activa (ver
pag. 117). Expansién o hinchazén: estrechamiento del
angulo iridocorneal.

¢ Glaucoma de angulo abierto. 12 opcién: SBS del humor
vitreo en fase de reparacion. Aumento de presién intraocular
(pag. 118 s.). 22 opcién: Bloqueo del drenaje en el canal
de Schlemm por crecimiento celular o contraccién muscular,
causa desconocida.

SBS de la retina I

Pérdida funcional de la retina, edema de retina,

desprendimiento de retina’
Conflicto

asunto de culpa-verglienza.
Ejemplos

Conflicto activo

Sentido biolégico

Reparacion/curacion Edema entre la capa de células sensoriales y el epitelio pigmentario. Rara vez tiene lugar un desprendimiento
de la retina entre el epitelio pigmentario y la coroides. Una division de la retina es ain mas inusual
(retinosquisis). Generalmente zona de ceguera (escotoma), centelleos. Empeoramiento dramético de
la vision, si el desprendimiento de retina ocurre en la mécula, la zona de vision mas aguda. Mediante
recidivas se produce un endurecimiento, es decir, se origina tejido conjuntivo cicatricial. De esta manera
explica el Dr. Hamer la miopia y la hipermetropia. En su mayoria es un conflicto recurrente.

En caso de centelleos en el campo visual se debe consultar un médico. Los centelleos son una urgencia
médica que es atendida sin demora. Con sindrome se agudiza la situacién porque se retiene més agua.
Con el lado izquierdo de la retina mira el diestro hacia la derecha a la pareja, con el lado derecho hacia
la izquierda a la madre/hijo. Si estan afectados los lados izquierdos de un diestro, se trata de la pareja,
si son los lados derechos, de la madre/hijo. Pienso (al contrario que el Dr. Hamer), que la diabetes,
como afirma la MC, puede de hecho favorecer enfermedades de la retina (retinopatia diabética).

Observacion

1 (Véase Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 141, 146.
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Miedo en la nuca ante un peligro (por ejemplo, examen, quimioterapia, operacién, pérdida del
puesto de trabajo, accidente), “tener el miedo metido en el cuerpo”. Segtin el Dr. Odum, también

8 El paciente le confia a un conocido una gran suma de dinero. De repente le asalté el miedo de
haber sido engafiado por un estafador. (Conflicto de miedo en la nuca). (Archivo propio).

8 El propietario de una pequefia empresa de construcciéon deja que su firma entre en quiebra por
motivos fiscales. Sin embargo, la Delegacion de Hacienda le descubre el juego. Prdcticamente cada
dia tiene miedo de una auditoria (conflicto de miedo en la nuca). (Archivo propio).

8 La jubilada de 67 afios sufre un conflicto de miedo en la nuca por la siguiente afirmacion de
su médico: “Usted ha fumado. Puesto que viene presentando problemas respiratorios desde hace
tiempo, comprobaremos si se ha desarrollado algo maligno”. La mujer lo interpreta como un
diagndstico de cdncer. Cuando recupera la confianza, empieza a curarse. Entonces se le diagnostica
un desprendimiento de retina. (Véase F. Mandt. pdg. 67 ss).

8 Alguien descubre que su puesto en la empresa se “tambalea”. (Archivo propio).

8 El paciente sufre un accidente de coche. Tiene miedo de perder el permiso de conducir.). (Archivo propio).

Enturbiamiento de la retina, zona de ceguera (escotoma), merma de la visién. A menudo demasiado
cauteloso, uno se siente observado y perseguido. Proteccién de la cuenta, internet, etc.

Mediante una desconexion provisional de la funcion de la retina, aquello que se teme se hace “invisible".

e Otras causas del aumento de presion intraocular: SBS
del cuerpo ciliar: Conflicto de presa visual, division celular
en fase activa, mas produccién de humor acuoso. Sentido
biolégico: Mejor vision mediante aumento de humor acuoso
(segun el Dr. Sabbah). Ejemplo: Un hombre desea a una
mujer, pero esta no le corresponde. El produce mds humor
acuoso por el “efecto de lupa”. Asi, la mujer deseada aparece
subjetivamente mds cerca. Diagndstico: Glaucoma. (Archivo
del Dr. Odum).
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Preguntas ¢Cudl estrés tuvo lugar antes de que apareciera el edema de la retina? ¢ Cudl era el temor que se escondia
detras? (Por ejemplo, la suegra, un crédito, el fisco). ¢Cudl es la caracterizacién basica? (Por ejemplo,
inseguridad, minuciosidad excesiva)

Terapia En caso de recurrencia encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas.

Terapia lasérica de la medicina convencional: Esta terapia consiste en fijar los bordes intactos de la
retina mediante una quemadura puntual. De esta manera se evita un mayor desprendimiento de
la retina. El precio de este “aseguramiento” son cicatrices irreparables (causados por los puntos de
incidencia del laser) > agudeza visual restringida. Es decir, la terapia lasérica no es una medida de
curacion sino que es una medida preventiva. No es necesario aplicar el laser para eliminar el edema
de la retina, mejor es esperar que el edema desaparezca por si solo. Ambas capas de la retina se
juntan nuevamente por si solas una vez que el conflicto se solucione definitivamente y permanezca
solucionado. La aplicacién del laser se justifica sélo si el desprendimiento de la retina es de mayor
tamario.

Naturopatia: Drenaje linfatico facial y de cuello, acupuntura, masaje de acupuntura. Alimentacion
alcalina rica en nutrientes vitales, preparado enzimdtico. Cura de limén y ajo. Bérax natural uso
interno, en caso necesario, también uso externo.ldea central en caso de recurrencia: “Me siento
seguro. Estoy protegido”. Agua oxigenada (H,0,) 3% uso interno. Flores de Bach: Alamo temblén,
mimulo, estrella de Belén. Véase fase reparacion nivel cerebral (pag. 69).

DEGENERACION MACULAR (DM)

En la llamada “mancha amarilla” (macula lutea) de la retina se encuentra una gran concentracién de células
sensoriales (conos). Es el punto de vision méas aguda. La mayor parte de la vision normal se realiza a través de la
“mancha amarilla”.

Por desgracia, en caso de degeneracién macular se deterioran las células de esta zona. El paciente no puede ver
con claridad el objeto que enfoca, pero si el entorno (pérdida del campo visual central).

Otros sintomas: Sensibilidad al resplandor, alteracion en la vision de colores y contraste.

Degeneracion macular seca

Un SBS de la retina (véase pag. 120). A mas de un 80% de los afectados se diagnostica una DM seca (degeneracién
de la mécula).

A veces la DM seca pasa a ser una DM hiimeda. La oftalmoscopia muestra en la degeneracién seca de la macula las asi
llamadas drusas = células sensitivas muertas. En la medicina convencional practicamente no hay terapias.

Conflicto Hay algo crucial que no se ha descubierto, no se ha visto o que se ignora persistentemente.. Segln
el Dr. Odum: Se trata de un conflicto especial de una vida con miedo: Expectativas negativas, cul-
pa, verglienza y deshonra.

Fase Conflicto activo pendiente. La destruccion de células sensitivas (,,atrofia geografica") permanece
mientras el conflicto no esté solucionado.

Sentido biol6gico  Ocultar la realidad desagradable, amenazante, vergonzosa.

Observacion Seguin mi experiencia si se trata de graves enfermedades como la presente, la causa estd en la may-
oria de los casos en un gran conflicto Por esta razon es necesario mirar mas a fondo en vez de seguir
tratando la causa del conflicto.

Preguntas ¢Cudl es el gran temor en mi vida? (profesion, jubilacién, familia, preocupacién por los hijos, nietos)
Familia: ¢Hay un antepasado también afectado? En caso afirmativo ¢cudles son los temas vitales
que acompafan a la familia pero que se ignoran? (Tabues, puntos ciegos) ¢qué es lo que no desea-
mos ver? ;Qué es lo que nos asusta y tratamos de ignorar? ; Qué es lo que debe permanecer ocul-
to? ¢Cudl es el deseo mas ferviente que tengo en mi vida? (Indicacién sobre un conflicto y una solu-
cién). ¢Qué sentido podria tener la enfermedad para mi?

Degeneracion humeda de la macula

La DM himeda proviene frecuentemente de una DM seca. La DM hiimeda es més problematica, porque aqui los vasos
sanguineos de la coroides acceden a la retina degenerada. Segun el Dr. Odum la degeneracion himeda de la macula es
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un programa de sobrevivencia de la vista. La coroides (véase pag. 117) interviene con un crecimiento celular a fin de
compensar la degeneracion de la retina.

Conflicto/Preguntas Véase la DM seca, temor adicional de experimentar una carencia en sentido ideal (sentirse privado
como la retina).

Fase Conflicto activo pendiente. Penetracion de vasos sanguineos de la coroides a la macula.

Observacion Probablemente la “radiacion” proveniente de los tubos fluorescentes, ldmparas economizadoras de
energia, televisores y ordenadoras también juegan un papel en la degeneracién de la macula: Puede
que la luz parpadeante antinatural y disonante, con su alto grado de componentes azules, dafie la
retina. Alternativa: Lamparas incandescentes con un alto grado de luz natural, llevar gafas de sol
solamente si es realmente necesario (por ejemplo, en las montafas).

Terapia La terapia de la medicina convencional es inyectar en el cuerpo vitreo, es decir en el centro del ojo,
los asi llamados inhibidores VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor), que es practicamente una
quimio. > Opino que no es recomendable.

Terapia en caso de degeneracién macular

¢ Encontrar conflicto, caracterizaciones, canales y dogmas.

e Alimentacion alcalina, en especial verduras verdes, zanahorias. Cura de limén y ajo, ardndanos.

e Vitaminas, minerales, oligoelementos (terapia ortomolecular). Agua oxigenada (H,O,) 3% uso interno.
e Aminoéacidos luteina, zeaxantina, licopeno.

e Entrenamiento de la vista (véase bibliografia), gimnasia.

e Acupuntura, masaje de acupuntura, drenaje linfatico.

e Bérax natural uso interno.

e Aceite de higado de bacalao.

e Oro coloidal.

Retinitis pigmentosa (RP)

Esta enfermedad se caracteriza por la pérdida de células sensitivas de la retina comenzando por la periferia; es prac-
ticamente el equivalente opuesto a la degeneracion de la macula (donde esta afectado el centro). En la RP el campo
visual se restringe desde el exterior hacia el interior.

Conflicto La persona afectada se fija fanaticamente en una cosa, solamente ve su propia meta y pierde la sen-
sibilidad para las otras cosas/personas. No mira hacia la izquierda ni a la derecha, se dirige directa-
mente a la perdicién. Temas: terquedad, ignorancia y fanatismo Segtn el Dr. Odum: El efecto de la
hiperpigmentacion es ocultar las terribles cosas vistas.

Refran . Ver el cielo por un embudo. "

Fase Conflicto pendiente. Reduccion del campo visual desde el exterior (vista de embudo), vista restring-
ida durante el creptsculo/amanecer y para distinguir contrastes. En casos poco frecuentes es posi-
ble que la reduccién del campo visual comience por el interior (= RP inversa).

Terapia La medicina convencional no dispone de terapias para la RP. Véase Terapia para la degeneracién
de la mécula, pag. 122.

SBS de la retina I

Ceguera para el rojo/verde (cromatodisopsia)

Se trata de una “enfermedad hereditaria”, por lo tanto debemos concentrarnos en los antepasados. Las personas
afectadas (10% hombres, pero sélo un 0,5% mujeres) tienen dificultades para diferenciar entre el color rojo y el verde.

Conflicto Segun Frauenkron-Hoffmann: No desea ver algo verde o algo rojo. Conflicto de los antepasados en
relacién con estos colores. El estrés tuvo lugar cuando un antepasado miraba estos colores.
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Ejemplos

Conflicto activo

Sentido biolégico
Reparacion/curacion

Observacion

Preguntas

Terapia

& El nifio de 8 afios no puede distinguir entre el rojo, el verde y el violeta. La sefiora Frauenkron-
Hoffmann encuentra el siguiente conflicto transferido: Los padres deciden tener un hijo cuando
la madre ya tenia 30 afios. Lamentablemente no resultd durante dos afios. La madre tiene estrés
cada vez que tiene la regla (sangre roja), se le estd acabando el tiempo. Los otros colores que
no puede distinguir también tienen que ver con sus antepasados El nifio puede distinguir todos
los colores inmediatamente después que ha reconocido las relaciones y comprendido que nada
tienen que ver con él y que su estrés ha terminado. (www.biologisches-dekodieren.de/new/
index.php?article_id=14)

Restriccion de la capacidad visual cromatica especifica, en su mayoria de nacimiento.
Para nosotros juega un papel secundario que el problema esté en la retina (capacidad visual) o en
la corteza visual primaria (procesamiento).

Se oculta el color para proteger al individuo del estrés relacionado con el color.
Recuperacion de la capacidad visual cromética.

La sefiora Frauenkon-Hoffmann explica porqué la ceguera para el rojo/verde afecta a los hombres
20 veces mas a menudo: Muchos de nuestros antepasados masculinos murieron en el campo de
batalla (sangre > rojo, pradera > verde).

¢De qué color(es) se trata exactamente? ¢Hay antepasados que también sufren de esta ceguera?
(Indicacion de buscar ahi la razén del conflicto) ¢ Cuél estrés tenian los antepasados con ese color?
¢Habia antafio estrés con sangre? ;Muri alguien tragicamente en el campo de batalla (verde)?
¢Con qué relaciono este color? ;Qué papel juega este color? ; Qué papel juega la relacién para los
antepasados?

Encontrar el conflicto, canales y caracterizaciones causantes.
Véase también Medicamentos, pag. 122.

Ceguera cromatica, ceguera diurna (acromatismo)

Las personas con ceguera cromatica pueden ver soélo el blanco y gris, no pueden ver otros colores. La ceguera cromatica
es congénita, por lo tanto debemos buscar el conflicto en los antepasados.

Conflicto

Ejemplos

Sentido biolégico

Conflicto activo

Reparacion/curacion

Preguntas

Terapia

La luz o la luz diurna es peligrosa porque me podrian descubrir. En sentido figurado: La luz del
descubrimiento me hace dafio. No queremos ver el cadaver en el armario - no podriamos soportar
el control con una buena conciencia. Ademas: Restrinjo mi vista/mi discernimiento al blanco o negro.
He olvidado lo variada y colorida que es la vida y sus numerosas facetas. Me he encerrado para no
ver la luz (lo divino).

=» £l soldado puede avanzar sélo durante la noche. Al amanecer lo mata un disparo del enemigo.
=» Durante la huida: El escondite es seguro sélo durante la noche. Durante el dia le/la
descubrirdn.

Ocultar todos los colores para que la persona crea que estd segura. Me siento mejor cuando veo
sélo el blanco y el gris.

Restriccion de la capacidad visual cromatica, en su mayoria de nacimiento.

Es probable que una completa recuperacién no va a ser tan facil. Depende de si en la retina hay
receptores crométicos y en caso afirmativo, si éstos funcionan.

¢Hay antepasados que también sufren de esta ceguera? ; Cudl era el estrés que tenian los antepasados
alaluz del dia? ¢ Necesitaba alguien la proteccién nocturna? ;Hay dramas de guerra, de un crimen o
de fugitivos? ¢Hay algo escandaloso o indignante que yo o mis antepasados deseamos reprimir? (Por
ejemplo, un asesinato, un incesto). ¢ Desea alguien evadir completamente la luz (de Dios) buscando
su reparacion en la oscuridad?

Encontrar el conflicto, canales y caracterizaciones causantes.
Véase también Medicamentos, pag. 122.
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MIOPIA
En la MC se distinguen dos tipos de miopia:

* En la llamada miopia axial, el globo ocular es alargado en lugar e El segundo tipo es menos frecuente: la miopia de curvatura. La
de tener forma redonda. corneay el cristalino refractan la luz demasiado. Por ello el punto focal
Por ello el punto focal se encuentra delante de la retina, no en se encuentra delante de la retina: miopia. A continuacién describo
la misma retina. La visién de lejos es borrosa: vista corta. (Un los tres posibles cambios organicos en la miopia. Posteriormente
alargamiento de un milimetro produce una miopia de 3 dioptrias).  expondré las causas de conflicto y ejemplos de casos.

Globo ocular
demasiado largo

e
u

Punto focal delante de
la retina

W
o

SBS del musculociliarmms. - - - a- A i

FHs en el mesencéfalo - La topografia es atin desconocida

Miopia causada por musculo ciliar

ﬂ

Segun la MC, el musculo ciliar es liso y con forma de anillo. Segtn el Dr. Hamer tiene componentes lisos y estriados, lo
cual a mi me parece absolutamente lI6gico. A continuacién considero ambas posibilidades.

Este musculo juega un papel fundamental en la miopia de curvatura.

La interaccién entre el masculo en forma de anillo del parasimpatico, las fibras zonulares (ligamento suspensorio) y el
cristalino no es fécil de comprender. En estado relajado, el cristalino es un disco grueso redondeado unido al musculo
ciliar por las fibras zonulares.

o Si se contrae el musculo ciliar se reduce el didmetro interno
del cuerpo ciliar: las fibras zonulares se distienden. Asi, el
cristalino toma su forma original de grueso disco oval (ajuste
para vista de cerca).

e Si se relaja el masculo ciliar, aumenta el didmetro
interno del cuerpo ciliar: tensién de las fibras zonulares. 4
Estas tiran del cristalino, que se vuelve un disco plano i Musculo ciliar
(ajuste para vista de lejos).

La tension del musculo ciliar se comporta por ello inversamente proporcional a la tensién del cristalino. Musculo ciliar
en tension: cristalino relajado y grueso. Musculo ciliar relajado: cristalino tenso y plano. El “complementario” del
musculo ciliar es la tension propia del cristalino.

Desarrollo Partes lisas: Aumento de tension en fase activa. Asi se consigue mejor vision de cerca (sentido
biol6gico). Surge miopia, si el conflicto permanece por tiempo prolongado.
Partes estriadas: Necrosis o pardlisis en fase activa. Regeneracién durante la fase de reparacion. Al final
de la fase de reparacion o en reparacion pendiente, el musculo ciliar es mas fuerte que antes (miopia).

Sin conflicto Es muy probable que también se pueda producir miopia sin conflicto, relacionada con el musculo ciliar
y musculos oblicuos ajustados a una continuada visién de cerca (escuela, ordenador...).

A@Uz"‘mo"“"“.“
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SBS de los musculos extrinsecos del 0jo e - # °

FHs en el mesencéfalo - La topografia es atin desconocida

Miopia causada por musculos oblicuos del ojo

En la MC se infravalora el papel de los musculos extrinsecos del ojo en la acomodacion (enfoque). Podemos hablar en ’
este contexto de una acomodaciéon “externa”. El Dr. Bates (1860-1931), oftalmélogo de Nueva York y fundador del
entrenamiento visual, investigd durante 40 afos las causas de la miopia.

Con sus alumnos observé que la capacidad visual es muy variable. El se dio cuenta de que pacientes a los que se le
extrajo el cristalino podian no obstante enfocar (acomodar) relativamente bien. Seguin el manual, esto no deberia ser asi.

Su teoria: “El cristalino no es el factor esencial en el proceso de acomodacién”. El descubrié que en el proceso de enfoque

el cristalino recibe el apoyo de los musculos oblicuos superior e inferior. Ambos musculos forman un anillo alrededor

del globo ocular. Cuando se tensan a la vez, el globo ocular se alarga con la presiéon: mejora de la visién de cerca. jEn

caso de tension permanente se produce miopia!

El Dr. Bates y representantes de modernas escuelas de oftalmologia piensan que una
vision de cerca continuada bajo estrés produce tensién permanente en ambos musculos.
El cuerpo no hace otra cosa que adaptarse a las exigencias, si bien antinatural, de la
visién de cerca (proceso de adaptacién de la miopia). Con el “entrenamiento visual” se
busca liberar la tension de los dos musculos. Bates encuentra confirmacion en el hecho
de que el nimero de miopes aumenta con el grado de civilizaciéon. En Japén, un 90%
de los jévenes son miopes, en pueblos indigenas sélo unos pocos.

A®OUZM®°*”"‘A ﬂ

MdUsculo oblicuo inferior
L"vv""vv"_

SBS de la cérnea HFs sensory function - top of cerebral cortex © ©)

Miopia por deformacion cénica de la cérnea (queratocono)

En caso de un conflicto activo pendiente de la cornea se produce un adelgazamiento progresivo de la misma. De esta
manera pierde su curvatura regular y sobresale hacia delante con forma cénica (queratocono). Generalmente asociado
a astigmatismo y miopia. Este tipo de miopia es facil de diagnosticar. Esta no puede ser corregida totalmente con gafas.
Mediante una mayor curvatura de la cornea se da una refraccion mayor: miopia.

Conflicto Conflicto fuerte de separacion visual. Perder a alguien de vista.

Fase Conflicto activo pendiente.

Miopia en general - Conflicto, ejemplos, terapia

Conflicto 12 opcién: Sentirse fuera de lugar. Se echa de menos a alguien, alguien estd demasiado lejos. Me
gustaria tenerlo dentro de mi pequefio radio visual.
Sentido biolégico  Sujetar con la vista. La miopia ocasiona un mundo pequefio, seguro y perfecto.

Conflicto 22 opcidn: No querer ver algo o a alguien en la lejania porque da miedo.

Sentido biolégico  Ocultamiento visual. De manera inconsciente, sélo se quiere ver de cerca para sentirse seguro.
“Aquello que ya no puedo ver en la lejania no puede darme mds miedo".

Tipo de persona  Los afectados son normalmente introvertidos, asustadizos, expectantes.

Ejemplos & En un campamento de vacaciones por tres sesmanas un nifio es acosado y golpeado por otro. Después
de las tres semanas tiene miopia. Un examen dio un resultado de -1,5 dioptrias. (Archivo del Dr. Odum).
& Un nifo tiene que ir a la guarderia. Alli no se siente bien y le gustaria estar en casa con su madre.
(Archivo propio).
& La mujer embarazada se alegra mucho por su nifio. Lamentablemente prometié a su empleador que
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tres meses después del parto iba a reanudar el trabajo a tiempo parcial. El conflicto es que ahora ella preferiria
quedarse en casa en el mundo idilico de su hijo. Ya antes del parto ella se enferma de miopia. (Archivo propio)

Preguntas

¢Cuéndo se enfermd de miopia? (El conflicto ocurrié antes). ¢A qué temo “fuera” de mi casa? ¢Porqué?

¢Porqué deseo retirarme? Hatten die Vorfahren adhnliche Tendenzen? (Buscar caracterizaciones)

Terapia

Encontrar conflicto, caracterizaciones, canales y dogmas. Evitar vision de cerca o presion por estudiar por

la mafiana temprano. Pasar mas tiempo en la Naturaleza, en lugar de hacerlo frente al mévil, el monitor
o los libros. Entrenamiento visual (véase bibliografia). Flores de Bach: Alamo temblén, mimulo, entre otros.
Oro coloidal. Hasta 1850 se pensaba, de manera correcta, que las gafas empeoran la vista defectuosa
y por ello no se prescribian. En todo caso, es sensato no corregir la vista defectuosa completamente, de

manera que quede un margen de mejora.

Hipermetropia

El globo ocular de los hipermétropes es demasiado corto con relacién a la refraccion del sistema visual: el punto focal no se sitta
en la retina, sino detrds de la misma (visién borrosa de cerca y clara de lejos).

Posibles causas

¢ ;Es la hipermetropia un proceso de envejecimiento? Si, eso
es cierto en personas de mas de 45 afios. Sin embargo, no lo
es para los jévenes, que a veces también tienen hipermetropia.
El hecho es que el nicleo rigido del cristalino aumenta de tamafio
con la edad, en perjuicio de la corteza elastica. Como resultado
el cristalino pierde su elasticidad, jsin la cual no es posible la
acomodacion!

e SBS de los musculos extrinsecos. Mediante tensiéon de los
musculos rectos se acorta el globo ocular (ajuste vista de cerca,

.-_F.

. S
>

s,

Mdsculo ciliar

Punto focal detras de la retina

véase pag. 113 s.). En caso de conflicto, la tensién se puede
volver permanente (hipermetropia).

* SBS del musculo ciliar. Debilidad o paralisis del musculo ciliar por
un conflicto: tensiéon de las fibras zonulares y traccién en cristalino.
Asi, este adopta la forma de un disco plano (hipermetropia).

* Endurecimientos. El Dr. Hamer explica la hipermetropia como
un acortamiento del globo ocular debido al endurecimiento en
la parte posterior (dorsal) del mismo.

Mdsculos extrinsecos rectos

Cristalino
Conflicto Miedo del futuro. No se sabe cémo van a ir las cosas (crisis de los 40). El tiempo esta cada vez mas corto
hasta el fin ineludible - y yo tengo aln tantos planes.
Ejemplos =>» ;Se mantiene la propia salud? ;Podré disponer de sustento en la vejez?
=> ;/Qué ocurrird con papd/mama? ;Cémo les va a ir a los nifios?
=>» ;Es seguro el puesto de trabajo?
SBS Cristalino o musculo ciliar.
Fase Conflicto pendiente.
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Preguntas ¢Sufro bajo conflictos de separacion? ¢ Me preocupa a menudo el futuro? ¢ Mi pensién de jubilacion? ¢ Mi
puesto de trabajo? ¢ Mis hijos o nietos? ¢ Cudl es la misién que debo cumplir en mi vida? ; Puedo realmente
cambiar las cosas que me preocupan? ¢ Entonces porqué me preocupan esas cosas? ¢ En qué creo? ;Tengo
confianza en Dios?

Terapia Encontrar conflicto, caracterizaciones, canales y dogmas. Idea central: “Cambio sélo lo que puedo cambiar.
Ignoro lo que no puedo cambiar. No te preocupes, vive.”
Mediante entrenamiento visual se puede mejorar notablemente la presbicia.

Presbicia

En la MC se considera la presbicia como un proceso normal del envejecimiento. En mi opinién, esto es cierto en parte. A partir de
los 45 afos aproximadamente, la capacidad de ver de cerca empeora progresivamente en casi todas las personas. No obstante,
hay excepciones de personas que no necesitan gafas en avanzada edad.

Posibles causas

® SBS del cristalino. Pérdida de la elasticidad del cristalino por ~ ® SBS del musculo ciliar. Debilidad o pardlisis del musculo ciliar
conflicto o edad: sin elasticidad no es posible la acomodacién  por conflicto o edad: el cristalino ya no puede tomar su forma
(el enfoque): presbicia (véase también pag. 115). original de grueso disco oval (presbicia). Véase pag. 124

Conflicto Miedo del futuro. No se sabe como van a ir las cosas (crisis de los 40). El tiempo estd cada vez mas corto
hasta el fin ineludible - y yo tengo aun tantos planes.

Ejemplos =» ;Se mantiene la propia salud? ;Podré disponer de sustento en la vejez?
=» ;Qué ocurrird con papd/mamd? ;Cémo les va a ir a los nifios?
=» ;Es seguro el puesto de trabajo?

SBS Cristalino o musculo ciliar.
Fase Conflicto pendiente.
Preguntas ¢Sufro bajo conflictos de separacién? ¢ Me preocupa a menudo el futuro? ¢ Mi pension de jubilacion? ¢ Mi

puesto de trabajo? ¢ Mis hijos o nietos? ;Cuél es la mision que debo cumplir en mi vida? ;Puedo realmente
cambiar las cosas que me preocupan? ¢Entonces porqué me preocupan esas cosas? ¢En qué creo? ;Tengo
confianza en Dios?

Terapia Encontrar conflicto, caracterizaciones, canales y dogmas. ldea central: “Cambio sélo lo que puedo cambiar.
Ignoro lo que no puedo cambiar. No te preocupes, vive.”
Mediante entrenamiento visual se puede mejorar notablemente la presbicia.

Astigmatismo

En caso de astigmatismo el punto focal no se encuentra delante (miopia) o detras (hipermetropia) de la retina, sino que hay dos o
varios puntos focales. Este fenémeno se puede describir como una “falta de punto focal".

La causa mas frecuente de astigmatismo es una alteracién en la curvatura de la cérnea. No obstante, también existe el astigmatismo
del cristalino y astigmatismo del fondo de ojo (retina).

Posibles causas

* SBS de la cornea (véase adelgazamiento de la cdrnea pag. 116).  simetria (ver estrabismo). La asimetria puede afectar a la cérnea
* SBS de los musculos extrinsecos. Alteraciones del equilibrio o a la retina: astigmatismo (véase pag. 113).

entre las tensiones de los musculos extrinsecos provocan tension e SBS del humor vitreo. Traccion del vitreo sobre la retina en la
en la totalidad del globo ocular, de manera que se pierde la  fase activa: imagen borrosa (véase pag. 118 s.).

Conflicto La imagen interior, la expectativa (de si mismo o de los demds) no concuerda con la imagen real. Ambas
imagenes no pueden armonizar entre si.

Ejemplos & Un nifio tiene la imagen interior natural de un padre fuerte. Sin embargo, este es paciente de didlisis.
Lamentablemente, su madre lleva al nifio al hospital, donde ve Aa un padre enfermo al que le realizan una
limpieza de sangre. (Archivo del Dr. Odum).

& El padre del entonces paciente de 5 afios se convierte en un alcohdlico. En una ocasion se puso a beber en el
salén con sus amigos y a presumir de las acrobacias de su hijo: “Mirad, él puede hacer el pino sobre un vaso para
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SBS

Sentido biolégico
Fase

Preguntas

Terapia

128

chupitos”. Al pequefio le da una verglienza terrible, pero tiene que mostrar la acrobacia estando vestido sélo con
un camisén de dormir. La imagen externa real del padre no coincide con su imagen interior. (Archivo propio).

Cérnea y/o musculos extrinsecos del ojo.

La percepcion distorsionada (borrosa) protege al individuo frente a la “cruda realidad”.

Conflicto pendiente.

¢Desde cuando se presentan los sintomas? (1. El conflicto debe haber ocurrido antes. La mayoria de los
diagnésticos tiene lugar mucho antes de presentarse los sintomas > estimar cuando comenzé el SBS). ¢ Cuél es
la espectativa que no concide con la realidad durante el tiempo en cuestion? ¢ Estd atin pendiente el conflicto?

¢Cudles podrian ser recidivas? ¢ Porqué son tan grandes mis espectativas? ¢ Cudles son las caracterizaciones
que definen mi persona? (Embarazo, parto, padres).

Encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas.
Mediante entrenamiento visual se puede mejorar notablemente el astigmatismo.



Oido

OIDO

En el oido externo se encuentran el pabellén auricular, el (incus) y estribo (stapes) estd comunicada con la cavidad
I6bulo y el conducto auditivo externo. El timpano (membrana  faringea mediante la trompa de Eustaquio. En la ventana oval
timpénica) constituye el limite entre el oido externo y el oido  se transmite el sonido por el estribo hasta la coclea (caracol) del

medio. La cavidad timpanica del oido medio, espacio lleno oido interno, el verdadero érgano auditivo. En los conductos
de aire en el oido medio, con el martillo (malleus), yunque  semicirculares tiene lugar la percepcién del equilibrio.

Oido interno — Organo del equilibrio
(conductos semicirculares)
Conflicto de caida

Epidermis del pabell6n
auricular, conducto auditivo
Conflicto de separacion

Oido interno — Coclea
Conflicto auditivo

Oido medio y trompa de
Eustaquio
Conflicto de presa auditivo

Dermis del pabell6n
auricular, conducto
auditivo

Conflicto de desfiguracion

Cartilago del pabell6n auricular
Conflicto de desvalorizacion

SBS del oido medio

Inflamacion del oido (otitis media), polipo aural inflamado’
Conflicto Conflicto de presa: Oido derecho: No recibir informacion auditiva deseada. Oido izquierdo: No poder
deshacerse de una noticia mala o perturbadora, no o enterarse de algtn peligro.

Simplemente, no poder oir algo deseado o no querer oir algo molesto. No recibir o no poder deshacerse
de una informacién. Algo no se oye o se pasa por alto y se recibe por ello un perjuicio.

Ejemplos =» A un nifio no le regalan el juguete que desea.
@ =» Un bebé quiere oir la voz de su madre, pero eso no es posible en la guarderia.

& La hija de 9 afios de una mujer casada, diestra de 36 afios, no va bien en la escuela. La profesora
se dirige a la paciente y le comunica que el rendimiento escolar de su hija deja mucho que desear
(conflicto de presa auditivo). A ella le hubiese gustado escuchar otra cosa, a saber, que la hija habia

1 (Véase Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 18, 33.
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Conflicto activo

Sentido biol6gico

Reparaci6n/curacion

Crisis de reparacion

Observacion

Preguntas

Terapia

mejorado: oido medio derecho (receptor) afectado. Solucién del conflicto: Casualmente la paciente
se encuentra con una buena amiga, que a su vez tiene tres hijos. Esta le cuenta que tiene problemas
muy similares con sus hijos en la escuela. Se genera una conversacién buena y sanadora gracias a
la cual, la paciente puede desahogarse y sacarse la espina. Poco después de esta conversacion la
paciente sufre una inflamacién del oido medio. (Archivo propio).

=» Una mujer descubre a través de una amiga que su marido estaba coqueteando con otra.
Conflicto: No querer oir una informacion auditiva molesta. En la fase de reparacion tiene lugar una
inflamacién del oido medio. En este caso se veria afectado el oido medio izquierdo.

Aumento funcional de las “células auditivas arcaicas”, crecimiento de tumor plano de resorcién
(hinchazén de la mucosa) o crecimiento de un tumor secretor en forma de coliflor (pélipo aural).
Acumulacion creciente de “células auditivas arcaicas” en el oido medio.

Mejor asimilacién o liberacion del bocado auditivo con mas células.

Normalizacion del funcionamiento, reduccién por caseificacién tuberculosa mediante hongos o
micobacterias de la mucosa abultada o del pélipo (inflamacion del oido medio). Hinchazén, dolores,
posible perforacion del timpano o protrusién del polipo aural en el conducto auditivo externo, flujo
purulento, fiebre, sudores nocturnos.

Escalofrios, fuerte dolor de oido.

Repetidas inflamaciones del oido medio pueden afectar a los huesecillos del oido y producir pérdida
de audicion (mediante calcificacion tejido conjuntivo-cicatricial).

¢Cuando tuvo lugar la primera otitis media? (En caso negativo > aclarar el primer episodio y luego
aclarar el episodio actual. En caso afirmativo > directamente antes de la otitis debe haber tenido lugar
la reparacién de un conflicto auditivo). ¢ Cual acontecimiento causé la reparacién? (Por ejemplo, una
buena conversacion, una buena noticia, una disputa resuelta. - Este acontecimiento de reparacion
es un indicio hacia el conflicto). ¢ Qué me estresaba antes? ;Qué fue lo que no queria o no podia
escuchar? ¢Cudl es la caracterizacion causante? (Padres, embarazo, infancia).

El conflicto estad solucionado. Acompafiar reparacion. En caso de recurrencia, encontrar conflicto,
canales, caracterizaciones y dogmas. Idea central: “La vida no es color de rosa”. “No lo puedo tener
todo ni lo tengo que oir todo".

Echar gotas en el oido de decoccién de ajenjo y manzanilla o aceite de oliva y tapar con algodén.
Poner hojas de gordolobo en aceite de oliva durante 4 semanas.

Echar gotas en el oido. Cebolla cortada fina y aplicar.

Reblandecer (golpear) hojas de repollo y aplicar.

Compresa de requeson, preparado enzimatico, MMS.

Drenaje linfético.

Plata coloidal, uso interno y externo.

Los antibidticos de la MC son recomendables en caso de dolores agudos, por ejemplo, durante la
noche. En su caso sélo una toma.

Son poco recomendables en casos cronicos (véase pag. 71).

Inflamacion del hueso detras de la oreja (mastoiditis)

La inflamacion del apofisis mastoide tiene lugar tinicamente bajo la presencia de una otitis. — No es de extrafiar ya que
estos espacios 6seos llenos de aire también estan revestidos de la capa mucosa endodérmica del oido medio.
El mismo SBS de mas arriba (véase mas arriba),

Fase

Terapia

Reparacion/curacion. Dolores, hinchazones, enrojecimientos. Si la enfermedad es grave, es posible
que la pus se haga camino directo a través de la piel detras de la oreja (abceso).

Preguntas/Para la terapia véase Otitis.

Sélo en casos muy raros es razonable una intervencion quirdrgica (mastoidectomia).
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SBS de la tuba auditiva

Inflamacion de la tuba auditiva (tuba eustachii), eustaquitis

La tuba auditiva (tuba eustachii, denominada abreviadamente , tuba") constituye la unién entre el oido medio y la

faringe.

Este importante canal permite en primer lugar la salida del secreto del oido medio y en segundo lugar permite
compensar la presion (forma pasiva al tragar, bostezar o activa haciendo presion con la nariz cerrada).

La tuba es una formacién cartilaginosa muy compleja que consta de un sistema de cierre formado por tres mudsculos
diferentes (1), una mucosa y adenocitos. De la funcion se derivan los siguientes conflictos:

Conflicto
Conflicto activo

Sentido biolégico

Véase Conflicto del oido mediio (pag. 129) con aspectos adicionales: El paciente no puede desechar
la “basura escuchada”, le es imposible compensar lo escuchado (no puede integrar lo escuchado).

Aumenta la funcién de las células mucosas tubaricas (y si el conflicto es de mayor duracién genera el
crecimiento celular).

El aumento de la mucosa permite desechar la “basura escuchada”.

Mediante hongos o bacterias se elimina la mucosa tuberculosa espesada y caseificada. El secreto puede
fluir hacia la faringe o hacia el oido medio aparentando ahf eventualmente una otitis.

Cuando el trastorno es crénico, la mucosa de la tuba auditiva se espesa cada vez méas > obstruccién >
ventilacion deficiente del oido medio > retraccién de la membrana del timpano > sordera = conflicto

Reparacion

Hinchazon, dolores, fiebre, sudor nocturno.
Eustaquitis

recurrente o pendiente.
Terapia

Acompaniar la curacién. En caso crénico, buscar y solucionar el conflicto y las caracterizaciones.

Preguntas respecto a la terapia, véase pag. 130.
Compresas de agua salada tibia, inhalaciones, lavado de la laringe con aceite (véase pag. 70).

Drenajes linfaticos.

Medidas terapéuticas para el tubulo colector renal, pag. 280.
En casos muy persistentes el otorrinolaringélogo debe aspirar el secreto o bien debe colocar
temporalmente un tubito de ventilacién del timpano para permitir un drenaje de la mucosa.

Acumulacion de liquido en el oido medio (derrame en el oido medio,

derrame en la caja timpanica)

Debido a la obstruccién de la salida en la tuba se acumula liquido
en el oido medio. — Ocurre frecuentemente a los nifios (a menudo
después de una operaciéon de las amigdalas), es raro que se
presente en personas adultas.

Sintomas: Sordera, sin presentarse una otitis, se tiene la sensacion
de tener la “oreja llena"”, sin dolores.

Dos posibles causas del derrame en la caja timpanica:

1. Obstruccion de la salida debido a una inflamacion/hinchazon,
por ejemplo, de las amigdalas, en la mucosa de la nariz o laringe
o bien hinchazén después de una operacion de las amigdalas.
No es un SBS propio sino que la causa de la obstruccién esta en

la presién del entorno sobre la tuba auditiva y sobre su boca en
la laringe. > Buscar la estructura hinchada (hinchazén = fase de
reparacién). > Determinar el conflicto y si es recurrente buscar
una solucién duradera.

2. SBS de la tuba auditiva (véase el conflicto pag. 131). Si
la mucosa de la tuba no esta inflamada, posiblemente estan
afectados los tres musculos de la tuba que controlan la vélvula
en la salida hacia la laringe. Para la terapia véase mas arriba.
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SBS de la vaina neural

Tumor en el nervio estatoacustico, Neurinoma del acustico
(schwannoma vestibular)

El Dr. Hamer relaciona el neurinoma del acustico con el tronco cerebral (ver pag. 129 s., inflamacién del oido medio),
lo cual parece correcto, pues el “tumor” se encuentra en el tronco cerebral (si bien limitando con el cerebelo).

Sin embargo, yo atribuyo este SBS al mesodermo antiguo, puesto que desde el punto de vista histol6gico el tumor est4
compuesto de las llamadas “células de Schwann". Este rodea el octavo nervio craneal (nervio estatoacustico) entre el
angulo pontocerebeloso y el oido interno. Se trata pues de un “tumor de la vaina neural”.

Conflicto

Ejemplos

Conflicto

Ejemplo
Conflicto activo

Sentido biol6gico
Reparacion/curacion

Preguntas

Terapia

SBS de Ia epiderm iS FHs en sensores de la cara a media altura de la corteza cerebra

Inflamacion del oido externo o del conducto auditivo (otitis externa)

Conflicto

Probablemente se trata de un ,, conflicto doloroso de equilibrio”. Una informacion dolorosa/grave/
negativa me ha desequilibrado.

=» Una persona tiene que trabajar diariamente con el martillo neumadtico.

# Una madre diestra recibe siempre una reprimenda de su hija cada vez que esta viene de visita. Le echa
en cara todo lo que hace mal y lo que deberia haber hecho de otro modo: Conflicto doloroso de equilibrio.
Ya no soporta escuchar esa vieja “cantinela” que le hace perder siempre totalmente el equilibrio. Al paso
de los afios surge un neurinoma acuistico en el oido izquierdo del lado madre/hijo (fase activa). La paciente
sufre de pérdida auditiva y mareos. En una operacién se extrae el neurinoma. (Archivo propio).

Queda afectado el érgano del equilibrio (conductos semicirculares), probablemente “conflicto de
caida dolorosa". Se ve o oye caer a alguien o se cae uno mismo.

=» Después de un terremoto, una persona queda atrapada en los escombros de la casa.

Crecimiento de un schwannoma vestibular en la membrana endoneural del canal auditivo interior del
hueso petroso (intrameatal). El tumor puede propagarse desde ahi hacia el cerebro, hacia el angulo
pontocerebeloso (extrameatal). Normalmente, cuanto mas dura el conflicto, tanto mas grande llega
a ser el tumor. Sin embargo, la experiencia demuestra que el crecimiento es muy lento (para la MC
= “benigno"). Sintomas: Pérdida auditiva en uno o ambos lados, trastorno del equilibrio, mareos.

El engrosamiento de la aislacion del nervio permite bloquear esas informaciones insoportables.

Degradacion del tumor con bacterias. Recuperacion de la funcién. No obstante, la recuperacion
funciona solamente en el estadio inicial, cuando el tumor es aiin pequefio. A partir de un determinado
tamario, la involucién (recuperacién) es poco realista. La situacion favorable méas factible es una
interrupcién del crecimiento.

¢Cudndo se diagnosticd? (La fase activa del conflicto puede durar meses/afios). ¢ Qué es lo que me esta
desequilibrando desde hace mucho tiempo? ;Qué es lo que estoy bloqueando inconscientemente?
¢Qué es lo que no puedo “desconectar”? Y si estas preguntas no dan resultado: ¢Qué es lo que
mas me molesta en mi vida desde hace mucho tiempo? ;Cuéles son las caracterizaciones y rasgos
de cardcter causantes? (Por ejemplo, hipersensibilidad, estabilidad deficiente). ; Cuéles antepasados
tenian problemas similares? ;Qué causé esos problemas?

Encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas. Buscar ddnde se encuentra el amor - ahi
esta la solucion. La idea central es: “Tengo el poder de cambiar las cosas que no son saludables para
mi. " Si el tumor sigue creciendo o su tamafio es ya demasiado grande, serd inevitable operar.

Querer oir algo en concreto o no querer oir algo no deseado.
O bien, querer o no querer tener contacto en la piel por la zona del oido (conflicto local).




Oido

Ejemplos 8 El paciente es insultado por su amigo en una larga llamada telefénica. Conflicto: No querer oir
eso. Durante el mondlogo de su amigo estaba comiendo frutos secos. Desde entonces tiene alergia a
los frutos secos (canal). Siempre después de comer frutos secos se desarrolla en la fase de reparacion
un eccema en el conducto que produce picor. (Archivo propio).
=» A alguien le gusta cuando su gato le acaricia en la oreja. El gato muere: Conflicto de separacion,
pérdida del contacto en la oreja.

Conflicto activo Pérdida celular en epitelio laminar (epidermis) del oido externo o conducto auditivo. Piel escamosa,
seca, entumecida, pérdida de sensibilidad, sin dolor.

Sentido biolégico Mediante la pérdida de sensibilidad se hace mas facil olvidar la separacién, o bien se “oculta” el
contacto auditivo no deseado. Oft conflicto recurrente.

Reparacion/curacion Inflamacién del oido externo o del conducto auditivo. Reconstruccién del epitelio laminar,
hipersensibilidad. Erupciones (dermatitis del oido), eccemay picazén en conducto auditivo, exfoliacion
de piel externa (detritus) al empujar piel nueva por debajo. Sin pus (delimitaciéon del diagnéstico
respecto a la dermis).

Observacién Tener en cuenta lado madre/hijo o de la pareja, o conflicto local (por ejemplo, auricular del teléfono).

Preguntas ¢Cuando comenz6? (Poco antes tiene que haberse solucionado un conflicto auditivo). ¢Qué es lo
que yo no queria escuchar? (Reproches, rumores penetrantes, criticas). ¢ Qué me causaba estrés?
¢Tenfa que ver con una persona determinada?

Terapia El conflicto esté solucionado. Acompanar reparacion.
En caso de recurrencia, encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas.
Idea central: “No espero nada”. “Estoy feliz con la situacién actual”. “iDile si a la vida!".
Aplicaciones y hierbas, véase inflamacion del oido medio.
Echar gotas de jugo de siempreviva en el oido.
El material exfoliado de la piel puede producir inflamaciones.
Por ello, debe limpiarse el conducto auditivo regularmente con limpiadores de oido o visitar al médico
para ello.

SBS del cartilago del pabellon auricular I

Inflamacion de la oreja (pericondritis), gota

Conflicto Conflicto de desvalorizacion en relacion al oido o a la recepcion del sonido + Conflicto de refugiado (pag. 240).
Ejemplo =» Alguien tiene pérdida de audicién y no puede por ello seguir la conversacién en la mesa.
Conflicto activo Pérdida celular, sin dolor.

Reparacion/curacion Reconstruccion del cartilago. Inflamacién del cartilago del oido externo. Hinchazén, enrojecimiento,
dolor. En caso de sindrome, nédulos de gota en cartilago del oido externo.

Sentido biolégico  Refuerzo del cartilago para poder recibir mejor el sonido (semejante a huesos).
Observacion Tener en cuenta lado madre/hijo o de la pareja, o conflicto local.

Terapia El conflicto auditivo esté solucionado. Solucionar conflicto de fugitivo (véase pag. 278). Acompanar
reparacion. En caso de recurrencia, encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas. Drenajes
linfaticos, aplicar requesén u hojas de repollo, aplicaciones frias, bafos frios, humedecer orejas con
tintura de incienso o mirra.
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rFSBS del miisculo tensor del timpano y del musculo del estribo ¥

.

‘ FHs Habilidades motoricas
Musculo tensor del timpano en la corteza cerebral
No poder amortiguar
el ruido

N,

Mdsculo del estribo
No poder amortiguar
el ruido

.

Pérdida de audicion por misculo tensor del timpano y muasculo del estribo

.

de musculos estriados. Se puede “tensar” el timpano voluntariamente cuando, por ejemplo, se espera un estallido. Sin

.

es que reaccionan también en caso de conflicto (igual que si fueran musculos lisos).

" N N N NN

-

los oidos cantando todo el dia de trabajo).

E Ejemplos # Hace 30 afios, en Nochevieja, explota un petardo cerca del paciente, que tiene hoy 67 afios.
T Conflicto: No poder amortiguar el ruido. Durante cuatro meses oye mal por el oido derecho: fase
o activa con aumento de tensién del musculo tensor del timpano o del misculo del estribo. Después
se normaliza de nuevo la capacidad auditiva (fase de reparacién). No obstante, desde entonces

@ provocan fuertes ruidos, como por ejemplo, un camién que pasa o el sonido fuerte de un concierto,
una pérdida auditiva en el paciente durante algunos minutos (recidiva con tension muscular).

Pruebas de audicion muestran una muy buena capacidad auditiva en el paciente. (Archivo propio).
' =» Una persona trabaja en una discoteca y estd expuesto continuamente a ruido excesivo.
‘ =» A una persona le “castiga” los oidos su pareja continuamente.

Conflicto activo ~ Aumento de la tensién muscular (hipertonia) del musculo tensor del timpano o del estribo: sordera.

Sordera permanente por actividad de conflicto pendiente: tensién continuada. (; Comportamiento

similar al de la musculatura lisa?).
Sentido biolégico  Amortiguacién del ruido.

Reparacion/curacion Recuperacion de la capacidad auditiva normal.

Observacion “Comportamiento de musculatura lisa": ¢ podria ser que aquellos musculos estriados que trabajan
involuntariamente (por ejemplo, el diafragma o los musculos extrinsecos del ojo) reaccionen como
musculos lisos en caso de conflicto?

Preguntas ¢Hubo un momento concreto de ruido estruendoso? ¢ O es mas bien algo crénico? (Oficina, personas
determinadas). ¢ Mejora o empeora bajo determinadas circunstancias? (Indicacién sobre un conflicto)

Terapia Encontrar conflicto, canales y caracterizaciones. Idea central: “Ya no me molesta mds el ruido”.
“jPodria ser peor!”. “Estoy dispuesto a escucharlo todo". Flores de Bach: Haya, manzano silvestre.
Drenaje linfatico, acupuntura, masaje de acupuntura.

Ambos musculos reducen por tension las vibraciones del timpano para proteger el oido interno de niveles de ruido
demasiado altos. Ruidos por petardos o disparos no pueden a veces ser “interceptados”, ya que el tiempo de reaccion es
muy corto. Por ello, explosiones y ruidos semejantes pueden dafiar el oido interno y causar sordera. Segun la MC se trata

embargo, ambos musculos trabajan generalmente de manera involuntaria, como si fueran musculos lisos. Lo interesante

Conflicto No poder amortiguar el ruido. Ruido real o sensacién de ruido (por ejemplo, la esposa refunfufia
constantemente, una persona con demencia repite palabras constantemente, una colega me machaca

"‘]
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SBS de la dermis FHs en el cerebelo - La topografia es adn desconocida

Forunculo del conducto auditivo (otitis externa circunscrita)

(Inflamacién de foliculo piloso o de la dermis en el conducto auditivo). Distinguir el SBS de la epidermis del epitelio plano
simple: “Cerumen" maloliente en la fase de reparacién. Sin embargo, en ambos SBSs se presenta un aumento del cerumen.

Conflicto

Ejemplos

Conflicto activo
Sentido biolégico
Reparacion/curacion

Observacion

Preguntas

Terapia

SBS del oido interno

Pérdida auditiva a causa del oido interno, tinnitus’

Conflicto

Ejemplos

1 (Véase Dr. Hamer,

Conflicto de desfiguracion. Conflicto de sentirse ensuciado o desfigurado en relacién al oido o a lo
escuchado. Sentirse manchado por lo oido (insultos, ofensas).

=» Alguien es insultado.
& El paciente sufre por una produccién excesiva de cerumen. Su compafiera se queja por el mal
olor del oido (conflicto de desfiguracion). (Archivo propio).

Por lo general, hinchazén inadvertida de la dermis (corion). En su mayoria es un conflicto recurrente.
Una mayor proteccién contra suciedad o desfiguracién por hinchazén de la dermis.
Inflamacién. Reduccién del tumor por caseificacion tuberculosa que produce mal olor (pus).

Peligro de circulo vicioso por el mal olor del oido.

Tener en cuenta lado madre/hijo o de la pareja, o conflicto local.

¢Desde cuando se presentan los sintomas? ¢Cual estrés tenia yo antes? ;Qué es lo que me ataca?
¢Depende de la alimentacién? (Canal). ¢ Cudl estrés tenia yo antes del ultimo episodio de picazén?
(Introspeccién)

El conflicto esta solucionado. Acompanar reparacion. En caso de recurrencia, encontrar conflicto,
canales, caracterizaciones y dogmas. Enjuagar conducto auditivo o usar limpiadores de oido para
evitar recidivas. Idea central en caso de recurrencia: “Hay una pared de cristal a mi alrededor". “Por
un oido me entra y por otro me sale"”.Flores de Bach: Manzano silvestre. Consultar inflamacion del
oido medio para aplicaciones y hierbas.

FHs de la fosas auditivas laterales en la corteza cerebral

No querer oir algo ya oido. Se basa a menudo en que sin saberlo nunca queremos escuchar lo que
otras personas quieren decirnos. Las razones pueden ser: Protegerse contra criticas, escasa confianza
en si mismo, comodidad, altaneria) - Simplemente no deseamos “prestar el oido" a la otra persona.
Resfran: ,, Quién predica en el desierto, pierde su sermén*. Uno esté dispuesto a “transmitir” y no a
“recibir”, por eso los hombres estan afectados més a menudo.

=» “Puede ser que no oiga bien".

=» “No puede ser verdad lo que oigo”.

=» “Ese tipo me machaca los oidos".

8 Una mujer diestra de 50 afios de apariencia juvenil sufre desde hace cinco dias de tinnitus en el oido
derecho (de la pareja) y de mareos. Historia del conflicto: La paciente tiene una hermana de 53 afios con
problemas psiquicos. Después de cuatro meses de estancia en una clinica psiquidtrica, su situacién parece
estable. Hace seis dias la paciente es invitada por la hermana a desayunar juntas. Esta no tarda en darse
cuenta de que su hermana se encuentra en una situacion bastante precaria, puesto que no para de hurgar
en su doloroso pasado. Conflicto auditivo: “jNo puedo seguir oyendo esto!”. Ademds, conflicto de caida:
“No volverd a estabilizarse". La paciente se da cuenta de que ya no puede ayudar a su hermana a salir de
ese embrollo. Terapia: Ella intenta dejar el destino de su hermana en manos de Dios. (Archivo propio).
8 £l diestro de 41 afios obtiene un buen puesto como director gerente de un hotel. Un dia su superior lo

"Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 141, 145.
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Conflicto activo

Sentido biolégico

Reparacién/curacion

Observacion

Preguntas

Terapia

llama para hablar con él. Este le comunica que el hotel va a cerrar pronto y que serd vendido. Al paciente
le queda claro que eso le costard su puesto de trabajo. Conflicto auditivo: “Pero no puede ser verdad lo
que oigo". Desde que tuvo la conversacién sufre de tinnitus en ambos oidos. (Archivo propio).

Pérdida funcional del oido interno (sordera y/o zumbido, murmullo, silbido, pitido, tintineo en el
oido). A causa del tinnitus la capacidad auditiva queda perjudicada adicionalmente.

Ocultamiento de lo oido mediante una reduccién funcional del oido interno. A través del ruido
del tinnitus se advierte de que una situacién semejante se aproxima. Segun Frauenkron-Hoffmann
también: El ruido del tinnitus ayuda a interrumpir ese silencio insoportable cuando uno esté totalmente
sélo. (El sonido suave del mar al poner la concha marina cerca del oido me consuela y me enlaza).

Recuperacién o mejoria de la capacidad auditiva una vez que el conflicto queda solucionado.
Ocasionalmente (no siempre) se produce una sordera sensitiva subita.

Se trata del SBS de sordera mds frecuente. A menudo notamos el tinnitus solamente después de
la sordera sensitiva subita: Probablemente tenemos aqui un conflicto auditivo crénico que pasé
brevemente a la fase de reparacién (sordera sensitiva subita). De igual manera, palabras, frases o
canciones, que pueden una y otra vez venir a la mente, funcionan segtin este esquema: tinnitus “de
palabra” o “de musica" (algo pegadizo en el oido).

La situacion que provoca “oir voces” es la llamada constelacién auditiva (véase pag. 335).

Sobre la sordera: ¢ Desde cuando tiene la sordera? (En la mayoria de los casos el conflicto, ocurrido
antes, estd pendiente hasta ahora). ¢Qué era concretamente lo que no queria escuchar? ;Cual
situacién me enerva(ba)? ¢ Me resisto a escuchar? ;Porque me podria doler? (Criticas, objeciones).
¢ Estoy siempre sélo dispuesto a transmitir? ;Padecian también mis antepasados de sordera? ;Me
parezco a esa persona? (Indicacién sobre temas familiares >)

Respecto al tinnitus: ¢ Desde cudndo tiene tinnitus? ¢ A qué ruido/situacién me acuerda el tono de mi
tinnitus? ¢En cudles situaciones se empeora? (Indicacién sobre un conflicto).  Cudndo se mejora? (En
el fin de semana, en las vacaciones, por la tarde o por la mafiana, cuando estoy con determinadas
personas > indicaciones sobre un conflicto)

Encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas. Idea central: “Seguro que también hay
algo bueno en haber oido eso”. “Ahora hay que pasar pdgina”. Ritual de separacion: “Despedirse”
mentalmente del conflicto auditivo. Drenaje linfatico, acupuntura, masaje de acupuntura. Agua
oxigenada (H,O,) 3% uso interno. Richard Willfort: Bafio de vapor con hisopo. Dejar que el vapor
entre en el oido. Té de licopodio, de muérdago, de hisopo, de violeta.

En caso de tinnitus, en la MC se prescriben medicamentos que favorecen la circulacion sanguinea
(diluyentes de sangre, pentoxifilina, almidén hidroxietilico). Esto es discutible y generalmente ineficaz.
También tiene poco sentido desde el punto de vista de la Nueva Medicina.

Sordera subita?

El mismo SBS que arriba. (Véase arriba). Pérdida repentina leve o total de la capacidad auditiva, generalmente sélo en
un oido y sin dolor. Pueden quedar afectadas todas o algunas gamas de frecuencia.

Reparacion/curacion Edema en el oido interno y en el area auditiva de la corteza cerebral. Reduccién a corto o largo plazo

Terapia

de la capacidad auditiva. Sintomas mds intensos en caso de sindrome (ver pag. 240 ss.).

Seglin mi experiencia, a menudo no se cumple el orden primero el tinnitus y luego la sordera subita. En
la mayoria de los casos es todo lo contrario (alin no aclarado). Es imprescindible encontrar y solucionar
el conflicto auditivo.

Encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas. Preguntas véase arriba.

Idea central: “Hay que mantener la calma, los sintomas desaparecen”.

Alimentacio6n alcalina, drenajes linfaticos. Agua oxigenada (H,O,) 3% uso interno.

En caso de sordera subita, en la MC se prescriben inmediatamente estimulantes del riego sanguineo,
diluyentes de la sangre y cortisona por infusion. Segun la Nueva Medicina, esto es recomendable sélo
a corto plazo. Yo personalmente sélo tomaria las medidas descritas en la pag. 69 s.y 278 s.

2 (Véase Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 141, 145.
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La osificaciéon puede afectar a la ventana oval o redonda, la coclea o a los conductos semicirculares. Es frecuente encontrar
el siguiente cuadro clinico: El pie del estribo pierde movilidad por osificacién y queda progresivamente fijado. Esto produce
una reduccién en la transmision de sonido hacia el oido interno: pérdida auditiva.

Conflicto Conflicto de desvalorizacién, olvidado, mal entendido, divulgado y de esa manera puse en peligro

a otra persona o a mi mismo. Conflicto, me es imposible soportar e integrar una grave informacion.
=» Pérdida auditiva tras un conflicto auditivo. El paciente oye continuamente un silbido en el oido.
=» Una mujer sensible no soporta el rudo cardcter de su jefe.

Ejemplos
Conflicto activo Pérdida de masa Osea (ostedlisis) en el laberinto 6seo.

Reconstruccion (recalcificacion), dolores. Otosclerosis, calcificacion en la base del estribo, pérdida
auditiva causada por conflicto recurrente o en reparacién pendienate.

Fase de reparacion
Sentido biolégico  Refuerzo para después poder oir mejor.

Observacion Las osificaciones pueden originarse también por inflamaciones recurrentes del oido medio (véase

arriba). Tener en cuenta lado madre/hijo o de la pareja, o conflicto local.
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¢Desde cuando se presentan los sintomas? (Conflicto, probablemente tenido lugar varios meses
antes) ¢Cual informacién no he retransmitido o he retransmitido de forma imprudente? ;Tengo
dificultades para soportar palabras groseras/rudas? ¢Hay alguien en la familia que tiene problemas
similares? ¢Ha habido sucesos similares en la familia?

Preguntas

Terapia Encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas. Si es posible, dar solucion real para que la

reparacion pendiente llegue a su fin.

Idea central: “Estoy contento con mis oidos".

noou

Quizd sea mejor no tener que oirlo todo".

Drenaje linfatico, acupuntura, masaje de acupuntura.
Borax natural uso interno. Cura de limén y ajo.
Si se trata de una situacién crénica sélo es posible una ligera mejora (debido a la calcificacion de la

base del estribo).

En su caso, operacion por MC (implante, estapedectomia).

Pérdida de audicion (hipoacusia)
Posibles causas

e Drogas o intoxicacion por medicamentos: Antibiéticos,
diuréticos (diuréticos de asa), analgésico acido acetilsalicilico (AAS)
en altas dosis, psicofarmacos, quimioterapicos, medicamentos
contra la malaria, yodo (por ejemplo, como afiadido en la sal o
en dentrifico) pueden causar pérdida auditiva, entre otros.

e Coclea — Conflicto auditivo. No querer oir algo (véase pag.
135). En la fase activa pérdida auditiva a causa de reduccion
funcional del oido interno y/o tinnitus. Durante la fase de
reparacion, pérdida auditiva causada por edema en el oido interno
(sordera subita).

* Mucosa del oido medio o0 mucosa de la trompa de Eustaquio:
conflicto de presa auditivo. Pérdida auditiva por inflamacién-
recidiva. Cicatrizacion y depdsitos calcareos en el oido medio:
reduccion funcional de los huesecillos del oido (véase pag.
129).

* Musculos del oido medio. Conflicto de desvalorizacién, no
poder amortiguar un ruido. Probable pérdida auditiva en la

fase de conflicto activo (véase pag. 134).

* Capsula ética. Conflicto de desvalorizacién, no poder oir bien.
Pérdida auditiva en reparacién pendiente o tras conclusion del
SBS (véase pag. 137).

* Obstruccion del conducto auditivo externo por cerumen.

No es facil distinguir cudles de estos factores son los causantes

de la pérdida auditiva en un caso particular.

Lo maés facil es el diagnostico del SBS del oido medio. Para ello

deben haberse dado varias inflamaciones del oido medio.

El tinnitus es una clara indicacién del primer punto.

Terapia

e Encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas.

e Cura de limén y ajo. Mezclar harina de mostaza en agua y
aplicar detras de la oreja (favorece la circulacion).

* Drenaje linfatico, acupuntura, masaje de acupuntura.

* Agua oxigenada (H,O,) 3% uso interno. Bérax uso interno.
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Enfermedad de Ménieére

La “triada de Méniére" de la MC comprende los siguientes ~ misma “enfermedad”. Como siempre, nosotros deducimos los
sintomas: vértigo rotatorio, pérdida auditiva y tinnitus. conflictos a partir de los sintomas y luego buscamos una solucion.
Aquila MC hace de al menos dos SBS distintos varias fases de una

SBS de los conductos semicirculares I el ',/‘ -

Mareos (vértigo) por conflicto de caida’

Conflicto Conflicto de caida o equilibrio.
Uno mismo ha sufrido una caida o ha visto a otro caer. También en sentido figurado: perder pie en
la vida. El suelo se derrumba bajo los pies. Estar colgado en el aire. Caer en un agujero. “Esto me
ha dejado tirado”. “El se ha caido de su pedestal”. Otro aspecto: Temas relacionados son engafiar,
mentir, disimular, manipular, tergiversar, ser desleal (a si mismo, activa o pasivamente).

Ejemplo & La paciente de 40 afios apenas puede permitirse una vivienda de alquiler para ella a causa de
sus escasos e irregulares ingresos. Después de una conferencia sobre la dramdtica crisis econémica
venidera tiene la sensacién de perder el suelo bajo sus pies (conflicto de caida). Durante dos semanas
sufre fuerte vértigo rotatorio, de manera que apenas puede andar ni conducir (fase de conflicto
activo). Para resolver el conflicto, toma la decision de volver a casa con sus padres. Tan pronto
como toma la decision desaparecen los mareos. (Archivo propio).

& La mujer de 55 afios padece de mareos siempre cuando no puede mantener su ritmo habitual
nocturno y diurno. Ella no se siente en su centro, no estd equilibrada. (Archivo propio)

Conflicto activo ~ Mareos, en su caso tendencia a caerse al lado opuesto. Segiin mi experiencia hasta la fecha, los
mareos no suelen comenzar tras el conflicto, sino en cuanto comienza la relajacion.

Sentido biolégico A causa de los mareos, el individuo busca terreno seguro y evita peligros: proteccién contra
otras desgracias o caidas.

Reparacién/curacion Desaparicién de los mareos.

Preguntas 1. ¢ Efecto secundario de algtin medicamento? (Controlar si el comienzo de los sintomas coincide con el
comienzo de la toma del medicamento. > En caso dado, no continuar tomando ese medicamento). 2.
¢Desde cuando que tiene el mareo? (Conflicto anterior) 3. Aclarar si el mareo llegd en simpaticotonia
(caso de conflicto activo) o en vagotonia (presién cerebral, es un sintoma general de reparacién).
¢Dolores de cabeza? (= indicacion sobre vagotonia). ¢ Tiene las manos frias/calientes? ; Duerme bien
o mal? ;Tiene apetito? ; Pensamientos que dan vueltas en circulo? En caso de una simpaticotonia:
¢Una caida o un accidente durante el tiempo en cuestién? ;Perdio el equilibrio, el apoyo? ¢A qué se
debié? En caso de una vagotonia: ¢ A qué se debi6é mi reparacion? ¢ Cudl estrés tenia yo antes? ;Hay
antepasados que también sufren de mareos? En caso afirmativo, ¢cudles son los rasgos similares de
caracter? ¢ Deseo reanudar esta situacion o me tomo la libertad de finalizarla?

Terapia Encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas. No correr riesgos, mantenerse en “terreno
seguro”.
Idea central: Meditar sobre aquello que da seguridad en la propia vida.
Actividades que tengan que ver con la tierra, jardineria, trabajos manuales, andar descalzo,
entrenamiento con pesas, ritual de conexién a la tierra.
Cura de limén y ajo.
Flores de Bach: Clematis, alamo temblon, ceratostigma, madreselva.
Té de hierba de San Juan o muérdago.

(Véase Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 141, 145.
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Oido

Mareos - otras causas

¢ Drogas o intoxicacién por medicamentos: Farmacos
antihipertensivos (beta-bloqueadores y otros), analgésicos,
medicamentos para la epilepsia, tranquilizantes, antidepresivos,
antiespasmadicos, antibiéticos, antifingicos, diuréticos,
antialérgicos, medios de contraste, etc. Proceso: Estrés por
intoxicacién, simpaticotonia (“éxito"” de la medicacién), una
vez que el cuerpo neutraliza el veneno entra en reparacién
(vagotonia), mareos, dolores de cabeza.

¢ Presion en el cerebro (sintoma general de reparacion). La

interaccion entre ojos, érgano del equilibrio (oido interno) y los
receptores de los musculos y articulaciones se ve perturbado por
una expansion (presion) en el cerebro: mareos (véase pag. 13).

« Cervicales o craneo en reparacion (o bien reparacién pendiente).
Expansion que llega a afectar a la zona del oido interno: mareos
(véase pag. 364).

¢ Hipertension véase pag. 83.
¢ Hipoglucemia véase pag. 272 s.

¢ Tumor en nervio estatoacustico: mareos véase pag. 132.
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Hipéfisis

HIPOFISIS

La hipofisis tiene forma de guisante y se encuentra en la base del —~ < 1 B »

diencéfalo. Cabe distinguir entre la adenohipofisis con origen
endodérmico (en principio, una glandula hormonal situada en
el cerebro), y la neurohip6fisis con origen ectodérmico (parte
del diencéfalo). Algunas hormonas de la adenohipéfisis sélo
tienen un efecto indirecto, es decir, estas regulan la actividad
de otras glandulas hormonales.

Entre ellas se encuentran la hormona foliculoestimulante (FSH)
y la hormona luteinizante (LH), que regulan la maduracién de
6vulos o espermatozoides en las glandulas sexuales, la hormona
adenocorticotropa (ACTH), que estimula la corteza suprarrenal,
y la hormona estimulante de la tiroides (TSH), que estimula la
glandula tiroides. Debe investigarse aun si existen conflictos
propios de estas funciones hormonales. Lamentablemente

Adenohipdfisis
Conflicto de presa

tengo solo escasa experiencia con el 6rgano de la glandula
pituitaria. Por lo tanto, este capitulo debe entenderse con

reservas, ya que no se basa en experiencias practicas.
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SBS de la adenohipéfisis

Tumor en las células de la adenohipéfisis estimulantes de la glandula
mamaria (prolactinoma)’

Conflicto

Ejemplos

Conflicto activo

Conflicto de presa: Una persona superior (un familiar de mas edad, los padres, las autoridades) me
ha preocupado porque opina que no puedo alimentar a mis crios o a mi familia.

=» Un padre de familia, que apenas gana lo suficiente para mantener a su familia, pierde su trabajo.
=» Una madre soltera ya no sabe como podrd sacar adelante a sus hijos.

8 Dentro de seis meses a la pequefia mujer le crecen grandes pechos que excretan leche. Los
marcadores de tumor han aumentado y se diagnostica un prolactinoma.

Ella informa al terapeuta de la Nueva Medicina que sus pechos han comenzado a tras saber que
su hermana estd embarazada. El terapeuta le pregunta si ha querido tener hijos, ella responde
enérgicamente que no 'y que por esa razon se separé de su novio. El terapeuta desea saber si la mujer
tiene pesadillas periddicas. Ella dice que si'y le cuenta la siguiente pesadilla: Ella tiene que caminar
por una habitacién de cuyo techo cuelgan caddveres de animales cuyos hocicos estdn tapados con
cinta adhesiva. Cuando el terapeuta le pregunta si en su vida habia tenido una situacién en que
un animal fallecia, ella no supo qué contestar.

El terapeuta decide llevar a cabo un retorno a su pasado. Aparece una imagen: Uno de sus hdmteres
estd muerto en su jaula. Ella tiene cinco afios de edad. Queda conmocionada al escuchar las palabras
de su padre: , Ojald nunca tengas hijos, los dejarias morirse de hambre. " (Su padre decia a menudo
cosas comprometedoras y lo hacia con gusto.)

= conflicto causado por la preocupacién de que ella, segtin su padre, no seria capaz de alimentar
a su hijo. — jPor esta razén nunca queria tener hijos! Durante la misma sesién tiene lugar una
meditacién para curar a la nifia de antafio. En la conversacion tenida lugar después la paciente se
dd cuenta de que hoy ella puede alimentar perfectamente a su hijo, ya que tiene un buen sueldo.
Seis meses después ella llama al terapeuta para agradecerle el tratamiento. Los marcadores de tumor
disminuyeron y sus pechos se normalizaron. Ella regresé con su novio y ambos decidieron tener un
nifio y ahora estd felizmente embarazada. (Archivo propio)

Crecimiento de células adicionales estimulantes de las glandulas mamarias (adcar. hipofisiario en forma

1 (Véase Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 17, 34.
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de coliflor con calidad secretora: producciéon de mas hormonas lactotropas (prolactina). Debido a la
proximidad al nervio 6ptico, se puede producir una pérdida del campo visual en caso de que el tumor
sea muy grande. En este caso se hace estrictamente necesaria una intervencion. Efecto en la mujer:
Aumento en la produccién de leche, en caso de que dé el pecho. Si no da el pecho, posible secrecién
lechosa del pecho (galactorrea), reduccion de la libido, ausencia de ovulacién o de la menstruacion
(amenorrea). Efecto en el hombre: Reduccién de la libido, posible impotencia y esterilidad.

Sentido biolégico  Produccién de més prolactina para que los nifios o la pareja puedan ser mejor alimentados con mas
leche materna. Un mayor nivel de prolactina fomenta un comportamiento dirigido a la crianza y tiene
un efecto atenuante en la sexualidad y preventivo del embarazo (un embarazo y més descendencia
serfa lo ultimo que esta persona necesitaria).

Reparacion/curacién Si hay presentes hongos, micobacterias: reduccién tumoral por necrosis tuberculosa y normalizacion
en la produccién de prolactina, disminucion de la produccién de leche. Inflamacion, demanda de
espacio, dolores de cabeza, visién doble, eventualmente.

Preguntas ¢Desde cuando se presentan los sintomas? (Conflicto anterior) ¢Esta en juego mi papel de sostén
econémico de la familia? ¢Cudl es el estrés relacionado con ese papel? ¢Hay antepasados que
estdn en una situacion similar? (Sus experiencias me han caracterizado). Antepasados: ¢ Tenian mis
antepasados sintomas o temas vitales similares? (La causa mas profunda de los problemas actuales
son los conflictos pendientes)

Terapia Encontrar conflicto, canales, caracterizaciones y dogmas. Idea central: Tener presente que uno no esta sélo
en la tarea de mantener a la familia. Hay parientes, amigos y organismos sociales que se ocupan del bienestar
de la familia. “Hay suficiente comida para todos, todos estdn bien cuidados, jeso es lo importante!”. Flores
de Bach: Olmo, castafio rojo, en su caso pino. Aceite de linaza (acidos grasos omega 3). Oro coloidal.
Operacion en caso de que el tamafio del tumor ocasione problemas (presién en el nervio 6ptico).

Tumor de la adenohipéfisis, gigantismo, crecimiento de las extremidades
(acromegalia)

Conflicto Conflicto de presa: no recibir algo porque se es muy pequefio. Conflicto por ser muy pequefio.
Eventualmente también: Una persona superior (los padres, las autoridades) me hacen pequefio, me
siento como un “pobre diablo".

Ejemplos =» Una cria de animal es muy pequefia y se queda corta siempre a la hora de amamantarse.
=» Un alumno recibe burlas por ser el mds pequefio de la clase.

Conflicto activo Aumento funcional, crecimiento de adcar. en hipoéfisis con calidad secretora. Secreciéon de mas
hormona del crecimiento (somatotropina). Conflicto en edad de crecimiento: crecimiento mas
rapido o gigantismo. Conflicto en edad adulta: aumento de tamafio de manos, pies, mandibula
inferior, barbilla, boca, nariz, 6rganos genitales (acromegalia). A menudo se presentan problemas
cardiovasculares.

Sentido biolégico  Produccién de mas hormona del crecimiento para que el individuo en su totalidad o la apertura de
su garganta crezca.

Reparacion/curacion Normalizacién del funcionamiento. Si hay presentes hongos, micobacterias: reduccion tumoral por
necrosis tuberculosa y normalizacion en la produccion de somatotropina. Debido a la inflamacién,
a corto plazo el tumor crece mas: Demanda de espacio > dolores de cabeza, trastornos visuales.

Terapia Encontrar el conflicto, los canales y caracterizaciones. Operacion en caso de que el tamafio del tumor
ocasione problemas.

Enanismo por deficiencia de somatotropina

El mismo SBS que arriba. (Véase arriba).

Fase Reparacion pendiente. Escasez de somatotropina. Retraso en el crecimiento o enanismo, produccion
insuficiente de tejido muscular, demasiado tejido adiposo.

Terapia Renunciar a la cena, practicar deporte y dormir lo suficiente aumentan el nivel de somatotropina.
Baloncesto, voleibol, en este tipo de deportes las personas altas tienen ventaja: por ello las personas
mas bajas entran en conflicto, el cual puede estimular la produccién de somatotropina (crecimiento).
Consumo de proteinas de alta calidad, por ejemplo, huevos. Aceite de linaza. Tomar el sol.
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Tumor de las células estimulantes de las cortezas suprarenales (corticotropinoma)

Conflicto

Conflicto activo

Sentido bioldgico

Probablemente se trata de un conflicto de presa, debido a que una autoridad nos apremia/obliga a
cambiar la direccién de mi vida. Es un influjo indeseado sobre mi propio camino.

Se trata de un tumor hipofisario relativamente poco frecuente. Crecimiento de células adicionales
estimulantes de las cortezas suprarrenales > aumento de secrecién de la hormona adrenocorticotrofina
(ACTH) > Morbus Cushing (pag. 144)

Altos niveles de cortisol o aldosterona proporcionan mucha energia. De esta manera podemos

encontrar el camino correcto hacia nosotros o bien podemos reanudarlo.

Reparacion/curacion
Terapia
grande.

Normalizacion de la secrecién hormonal, eventualmente se reduce el tumor, si tiene bacterias.
Buscar y solucionar el conflicto, caracterizaciones y dogmas. Operacion, si el tumor esta demasiado

Tumor de las células estimulantes de la glandula tiroides (tireotropinoma)

Conflicto
un ritmo demasiado rapido.
Conflicto activo
tiroides) > hipo o hipertiroidismo.
Sentido biolégico
Reparacion/curacion
Terapia
grande.

Se trata probablemente de un conflicto de presa, porque a uno le obligan desde el exterior a llevar
Es un tumor muy poco frecuente. Crecimiento adicional de células TSH (hormona estimulante del

El individuo aumenta su ritmo gracias a la secrecion de tiroxina de la glandula tiroides.
Normalizacion de la secrecién hormonal, eventualmente se reduce el tumor, si tiene bacterias.
Buscar y solucionar el conflicto, caracterizaciones y dogmas. Operacién, si el tumor est4 demasiado

Tumor hormonalmente neutro de la pituitaria anterior

Un 30% de los tumores hipofisarios ya no producen (méas) hormonas. Uno de los SBSs descritos mas arriba ha expirado

y llegé a su fin.

Es decir, el conflicto estd entretanto solucionado, la producciéon hormonal se redujo nuevamente (se normalizé).

Enanismo

Si se excluyen los siguientes factores: carencias nutricionales,
carencia de vitaminas (vitamina D), problemas en la absorcion de
alimentos (véase intestino), intoxicacion por quimioterapia, dafios
por radiacién y otros; hay que considerar las siguientes causas:
e Constelacién de conflicto(s) territorial(es) (corteza cerebral)
durante la fase de crecimiento. Simultaneamente, focos de Hamer
activos a la derecha e izquierda en las zonas territoriales provocan
cambios psiquicos y una parada o retraso en el desarrollo corporal.

Desde el comienzo de la constelacién (segundo conflicto), se
paraliza el crecimiento del individuo.

Caracteristicas: Apariencia enjuta, hombros delgados, pocos
musculos, dilacion en ovulacién o maduracion sexual, cara
anifiada (véase pag. 391, bibliografia del Dr. Hamer).
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* SBS de los huesos durante fase de crecimiento. Conflicto de
desvalorizacion activo, duradero y generalizado. Reduccién del
metabolismo déseo y del crecimiento causada por actividad de
conflicto pendiente (véase pag. 353 ss.). Caracteristicas: Anemia,
dolores en los huesos y articulaciones en las fases de reparacién
intermedias.

» Testiculos. Actividad de conflicto durante la fase de crecimiento.
Reduccion (necrosis) de tejido testicular, reduccion de la
produccién de testosterona por actividad de conflicto pendiente:
desanimo, ralentizacion del crecimiento de musculos y cuerpo
(véase pag. 312).

« Hipdfisis (glandula pituitaria). Reparacion pendiente durante
fase de crecimiento (véase pag. 141).



Talamo/Hipotalamo

TALAMO

La pareja del tdlamo de tamafio de huevo de paloma forma
parte del interencéfalo y se considera como el “portal hacia
el consciente”. Los nucleos del tadlamo transmiten a la corteza
cerebral aquellas informaciones de las cuales debemos estar
conscientes. El tdlamo filtra esas informaciones separando las
importantes de las no importantes, ya que de otra manera
esa multitud de sensaciones nos agotaria en poco tiempo. La

HYPOTHALAMUS

El hipotalamo se encuentra detras del tdlamo en la zona de cruce
del nervio 6ptico y del tercer ventriculo. Esta unido con la glandula
pituitaria a través del peddnculo hipofisario. Este pequefio 6rgano
impar es un eslabén importante entre el sistema nervioso y el
sistema hormonal.

SBS del hipotalamo

causa del conflicto no estd completamente segura, sin embargo
podemos deducir lo siguiente de la funcién: No me es posible
distinguir entre lo importante y lo no importante, razén por la
cual me pongo o pongo a otros en peligro. El tdlamo transmite
también sefiales motdricas. Me es completamente incierto el
contenido del conflicto relativo a esta funcién.

Produce diferentes hormonas (por ejemplo, vasopresina y
oxitocina) y juega un papel determinante en el control del
sistema nervioso vegetativo (circulacién sanguinea, respiracion,
temperatura del cuerpo, metabolismo, comportamiento sexual).

Desviacion hormonal y vegetativa, tumor del hipotalamo

Conflicto

que uno se ha rendido. Resignamos y abandonamos todo. Este es, fuera del miedo a morir, el conflicto

clasico causado por el shock del diagnéstico.

Ejemplos

& Una mujer desea que en el hospital le examinen un gran nodo que tiene en el seno. El médico le

dice sin rodeo que su espectativa de vida es de sélo 4 meses. La mujer se desmaya. (Archivo propio)

Conflicto activo

Se trata de una mdultiple desviacién hormonal y vegetativa: Inquietud, insomnio, falta de apetito,

anomalias/trastornos sexuales y muchos mas. No obstante, los tumores de hipotalamo se presentan
en casos extremadamente raros (sindrome de Froehlich).

Sentido biologico

Lo unico que puede salvarnos de esta situacion nefasta es un reinicio total (algo similar al reseteo en

el ordenador). Mediante una reduccién de todos los valores, el individuo puede obtener percepciones

radicalmente nuevas.

Reparacion/curaciéon Normalizacién lenta de los valores hormonales y del sistema vegetativo, hinchamiento del cerebro

(demanda de espacio).
Terapia

Buscar y solucionar el conflicto, caracterizaciones y dogmas. La idea central es: “Compruebo todo lo

que he hecho y he pensado hasta ahora. ; Qué es realmente importante en la vida? Quizds existe
una posibilidad de quedarme, si reorganizo completamente mi vida.”
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Glandulas suprarrenales

GLANDULAS SUPRARRENALES

Las glandulas suprarrenales son un par de glandulas hormonales  de origen mesodérmico y produce cortisol, aldosterona (también
situadas sobre los rifiones. En la médula suprarrenal, segin el Dr.  una hormona del estrés) y hormonas sexuales masculinas a partir
Hamer de origen endodérmico, se generan las hormonas del estrés ~ del colesterol.

dopamina, noradrenalina y adrenalina. La corteza suprarrenal es

Corteza suprarrenal
Conflicto, haber perdido
el camino

Médula suprarrenal
Demasiado estrés

SBS de la corteza suprarrenal I 4

Fatiga cronica (CFS), hipofuncion de la corteza suprarrenal
(sindrome de Waterhouse-Friderichsen, insuficiencia
suprarrenal, enfermedad de Addison)’

Conflicto Haber perdido el camino o haber apostado por la carta errénea. Haber tomado una decisién errénea.
Tomar el camino equivocado. Caer en las manos equivocadas.

Ejemplos =» Por falta de atencidn, un antilope pierde el contacto con su manada (= peligro mortal, Se inicia un
SBS de la corteza suprarrena). Si continua corriendo en la direccién incorrecta, se activard este programa
- el antilope se fatiga. Pero si casualmente corre en direccion de la manada, el freno se afloja, se inicia
el turbo de cortisol, y el antilope galopard cada vez mds rdpido en la direccion correcta. > Esa es la
mejor manera para que el antilope alcance nuevamente a su manada.

& La joven ha crecido en una buena familia. A causa del matrimonio y de haber tenido tres hijos
seguidos es puesta a prueba por primera vez. Los hijos la mantienen ocupada y en su opinién
su marido se ocupa muy poco de ella. La situacion llega tan lejos que ella llega a cuestionar su
matrimonio: conflicto por haber elegido la pareja inadecuada. En el hospital se le diagnostica una
hipofuncidn de las gldndulas suprarrenales (conflicto activo). (Archivo propio).

& Un alemdn se casa con una mujer de origen turco. En la boda entra en contacto con las costumbres
turcas, con las que no se siente a gusto. Tiene por ello la impresion de haber tomado el camino erréneo
al casarse. (Véase Rainer Kérner. “BiolLogisches Heilwissen" (Conocimiento curativo bioldgico),
pdg. 257, ver bibliografia).

o<mcz Owm=

1 (Véase Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 67, 78.
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Conflicto activo  Pérdida de tejido (necrosis), reduccién en la secrecion de cortisol: estrés y cansancio. Es el SBS mas
importante para el CFS (sindrome de cansancio crénico). El individuo es frenado violentamente en
el camino equivocado. La hipofuncién aguda de las glandulas suprarrenales se denomina en la MC
“sindrome de Waterhouse-Friederichsen". A la hipofuncién crénica de las glandulas suprarrenales
(actividad de conflicto pendiente), también enfermedad de Addison, se asocian los siguientes sintomas:
debilidad y cansancio en aumento, falta de apetito (anorexia), nduseas, vomitos, pérdida de peso,
hipotensién, hipoglucemia, coloracién morena de la piel. En la fase de reparaciéon de cualquier SBS
baja el nivel de cortisol provisionalmente.

Reparacion/curacion Recuperacion del tejido, mayor produccién de cortisol o aldosterona.

Sentido biolégico  Un nivel alto de cortisol o de aldosterona suponen un aporte extra de energia. Asi, a pesar de la
vagotonia, el individuo es bastante productivo. De esta manera puede regresar rapidamente al camino
correcto y recuperar lo perdido.

Preguntas Respecto a la fatiga: ¢ Desde cuando tiene la fatiga? (Conflicto anterior). ¢ Qué cambié antafio en mi
vida? (Cambio de pareja, de domicilio, de puesto de trabajo). ¢O posiblemente tomé una decision
interior en la direccién incorrecta? ; Con qué estoy descontento desde entonces? ; Tomaria hoy otra
decision? ¢La fatiga se presenta sélo durante la vida cotidiana o también durante las vacaciones?
(Indicacién sobre un conflicto). ¢Esté4 relacionada mi fatiga con determinadas personas? ;Tomé
yo mismo esa decision? ¢ Me identifico con ella? En caso negativo ¢porqué la acepté? ;Hay casos
similares en la familia? ¢Llevo conmigo algo de mis antepasados? En caso afirmativo ¢me tomo la
libertad de dejar esta situacion?

Terapia Encontrar conflicto, caracterizaciones, canales y dogmas. Idea central: “Hago una parada y me
oriento de nuevo. Entonces puedo seguir mi camino”. Terapia de reemplazo hormonal de la MC con
cortisol y fludrocortisona (aldosterona), cuando los valores hormonales no mejoran y los sintomas lo
hacen necesario (actividad de conflicto pendiente irresoluble). Zumo de pomelo.

Hiperfuncion de la corteza suprarrenal (Cortisol: hipercortisolismo, sindrome
de Cushing) (Aldosterona: hiperaldosteronismo, sindrome de Conn)

El mismo SBS que arriba. (Véase arriba). Un nivel elevado de cortisol de manera permanente se asemeja a una terapia

de cortisona: hipertension, cara hinchada y redonda, “cuello de bdfalo”, obesidad abdominal, exceso de azlcar, atrofia

muscular. (Sindrome de Cushing).

Un exceso permanente de aldosterona provoca hipertensién, nivel bajo de potasio (hipopotasemia), lo que provoca debilidad

muscular, trastornos del ritmo cardiaco, sed constante (polidipsia) y mayor urgencia urinaria (poliuria), especialmente por

la noche (sindrome de Conn).

Reparacion/curacion Regeneracion del tejido. Mayor produccién de cortisol o aldosterona. Reparacién pendiente: Sindrome
de Cushing (exceso de cortisol), sindrome de Conn (exceso de aldosterona).

Observacién En la fase activa de cualquier SBS aumenta el nivel de cortisol provisionalmente. Es probable
que en caso de sindrome de Cushing (retencién de liquidos) estén ademas activos los tubulos
colectores del rifién.

Terapia Encontrar conflicto, canales y caracterizaciones. Preguntas véase arriba. Buscar dénde se encuentra
el amor - ahi estd la solucion. Si es posible, dar solucién real para que la reparacién pendiente llegue
a su fin.

Idea central: “Me encuentro de nuevo en mi camino y puedo aminorar la marcha". “Dios me guia
en mi camino”. “Todo vuelve a estar bien". Flores de Bach: Hojarazo, roble. Operacién, en caso de
que los sintomas lo requieran.

Resistencia a la insulina, diabetes del embarazo

El cortisol aumenta el nivel de glucemia y por lo tanto es el oponente hormonal mas importante de la insulina. Un exce-
so de cortisol puede causar una resistencia a la insulina (Prof. Dr. Baptist Gallwitz, Sociedad Alemana de Diabetologia).

La ,diabetes del embarazo” puede ser el resultado de una resistencia a la insulina/hiperfuncién de la corteza suprarre-
nal: Ella duda si la pareja elegida es la correcta, tal vez deberia haber abortado, tiene resentimientos de haber malogra-
do su vida.
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Tumor de la corteza suprarrenal

El mismo SBS que arriba (véase pag. 144).

Fase Fase de reparacion — Regeneracion del tejido.
Se desarrolla un quiste suprarrenal del tamafio de un pufio, al principio lleno de liquido.
Crecimiento progresivo de tejido funcional (en la MC “adenoma o carcinoma de la corteza suprarrenal”),
llega a pesar varios kilos, aumento de produccién de cortisol o aldosterona (hiperfuncion de la corteza
suprarrenal).

Terapia Encontrar conflicto, canales y caracterizaciones.
Preguntas véase arriba.
Operacién en caso de que el tumor ocasione problemas a causa de los sintomas.

SBS de la médula suprarrenal

Tumor de la médula suprarrenal (feocromocitoma, neuroblastoma)’

Conflicto Tension extrema a causa de estrés excesivo. Es practicamente imposible lograr algo a tiempo, en el trabajo,
en la escuela o algo semejante. “La cosa estd apretada”.

Ejemplos =» £sto ya es demasiado. Ya no se sabe por dénde empezar.
= En una empresa se exige mucho de un empleado. Demasiadas tareas y mucha presién para que
todo vaya deprisa.
=> Alguien ocasiona un grave accidente de tréfico.

Conflicto activo ~ Aumento funcional, crecimiento de adcar. en hipéfisis con calidad secretora (feocromocitoma,
neuroblastoma): aumento en la produccién de dopamina, noradrenalina o adrenalina (hiperfuncién
de la médula suprarrenal). Sintomas: Hipertensién subita, taquicardia, exceso de azlcar, sudores,
temblores.

Observacion En la fase activa de cualquier SBS aumenta igualmente el nivel de adrenalina provisionalmente.
Sentido biolégico  Se puede superar mejor el estrés extremo. Se puede lograr un rendimiento excepcional.

Reparacion/curacion Normalizacion del funcionamiento, degradacién del tumor con hongos o micobacterias. Al final
pueden quedar huecos en el tejido (cavernas).
Reparacion pendiente: hipofuncion de la médula suprarrenal.
En la fase de reparacion de cualquier SBS baja igualmente el nivel de adrenalina provisionalmente.

Preguntas ¢Desde cuando se presentan los sintomas? (Buscar el conflicto en este periodo de tiempo). Indagar si
hay signos que indiquen un conflicto activo: Si se duerme bien, se tiene apetito, manos frias, suefios,
alegria de vivir y muchos mdés. ¢ Qué me estresaba entonces (y quizas hasta ahora)? (Nuevo puesto

@ de trabajo, jefe muy exigente, estrés con la pareja). ¢Qué cambié en mi vida? (Trabajo adicional,
pareja descontenta). ; Porqué no puedo superar esos problemas? ¢He hablado sobre la situacién con
la persona respectiva? ¢ Qué debo cambiar en mi interior para facilitar el manejo de la situacién?

Terapia Encontrar conflicto, caracterizaciones, canales y dogmas. Buscar donde se encuentra el amor - ahi
esta la solucion. Idea central: “No hay nada que me haga perder la calma”. “Eso no es motivo para
alterarse”. Terapia “Via Lactea".

Flores de Bach: Olivo, castafio dulce.
Operacién en caso de que el tamafio del tumor ocasione problemas en las inmediaciones.

1 (Véase Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 17, 27.
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GLANDULA TIROIDES Y GLANDULA PARATIROIDES

La glandula tiroides tiene forma de mariposa y se encuentra
debajo de la laringe delante de la traquea.

La funcién principal del tejido de origen endodérmico de la
glandula tiroides es la produccion de tiroxina (T3 y T4) y el
almacenamiento de yodo.

Ademads, la glandula tiroides segrega la hormona calcitonina,
que reduce el nivel de calcio.

La calcitonina es la complementaria de la parathormona de la
glandula paratiroides, que eleva el nivel de calcio.

Desde el punto de vista ontogenético, las glandulas tiroides

Glandula tiroides —
Tejido base
Conflicto de presa,
ser muy lento

Glandula tiroides —
Conductos excretores
Conflicto de sentirse
impotente

SBS del parénquima de la glandula tiroides

y paratiroides, de origen endodérmico, liberaban antes sus
hormonas en el intestino. Ahora lo hacen directamente en la
sangre.

Los conductos tiroideos con origen ectodérmico liberaban al
principio tiroxina en el intestino.

Nos podemos imaginar estos conductos tiroideos como vias
biliares, que transportan la bilis desde el higado hasta el intestino.
Segln mi conocimiento, estos siguen estando ahi, pero no
cumplen ahora ninguna funcion.

El Dr. Hamer ha descubierto que estos reaccionan en caso de un
conflicto de sentirse impotente.

Glandula paratiroides
Conflicto de presa en relacion
a la actividad muscular

Aumento de tamaifio en glandula tiroides, tumor glandula
tiroides (adcar., adenoma auténomo, adenoma toxico)’

Conflicto

Ejemplos

tiempo para muchas cosas.

Conflicto de presa. Lébulo derecho: No obtener algo bueno porque se es muy lento.
Lébulo izquierdo: No poder deshacerse de algo malo porque se es muy lento.
Simplemente, tener un conflicto por ser lento. Estar bajo presioén para ser mas rapido. Muy poco

8 Una jubilada trabaja desde hace afios realizando labores domésticas en una familia, en la que estd

integrada como si fuese un miembro mds. Un buen dia se lleva una sorpresa cuando la despiden con
las siguientes palabras: “Eres demasiado lenta para nosotros”. Ella no puede mantener la “presa de
alimento-ocupacion”, porque es muy lenta. Se desarrolla un tumor en la glandula tiroides durante
la fase activa. El tumor se extrae mediante una intervencién en la MC (Archivo propio).

& Un empleado entrado en afios se da cuenta de que no puede seguir el ritmo de los jévenes en la

1 (Véase Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 20, 30.
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Conflicto activo

Sentido biolégico

Reparacién/curacion

Preguntas

Terapia

empresa. Con su toque meticuloso y algo anticuado no puede ajustarse a los tiempos establecidos.
A la direccién de la empresa le gustaria contratar a una persona joven y dindmica en su lugar.
Quieren que se jubile. Algun tiempo después se le diagnostica un carcinoma de la glandula tiroides:
no poder hacerse con la presa alimento-puesto de trabajo, porque se es muy lento. Se extirpa el
tumor de la glandula tiroides. (Archivo propio).

=» Alguien ha ido a examinar una casa y le gustaria comprarla. Antes debe negociar la hipoteca con
el banco, pero entretanto se lleva la casa alguien que paga en efectivo: no poder obtener la presa
alimento-casa por ser muy lento. (Lébulo derecho).

=» Una persona espera demasiado tiempo para vender sus acciones y pierde la mitad de sus bienes:
no haber expulsado el bocado acciones-excremento lo suficientemente rdpido. (Lébulo izquierdo).

Aumento funcional, crecimiento de adenoma compacto en forma de coliflor con calidad secretora: bocio,
aumento en la produccion de tiroxina, aumento de los valores de T3 y T4 en la sangre, aceleracion
del metabolismo, ansiedad, posible nudo en la garganta, dificultad para respirar sin tos o ronquera por
expansion en la zona.

Una mayor cantidad de tiroxina hace posible que el individuo sea mas rapido.

Inflamacién de la glandula tiroides con altos niveles de tiroxina (reduccién del tumor por caseificacién
tuberculosa). Sélo después se produce una normalizacion del funcionamiento (niveles normales de
tiroxina). Si no hay presentes hongos o micobacterias, se produce una encapsulacién del tumor. En
este caso, el nivel de tiroxina seguird alto.

¢Cuéndo comenzo6 a crecer el nodo? (El conflicto tuvo lugar alguna semanas/meses antes) ¢ Sentia/
siento que soy demasiado lento/a? ¢ Me siento presionado/a por mi mismo/a? ¢Es necesario hacer
todo al mismo tiempo? ¢Hay un familiar que tiene bocio? (Indicacién sobre un tema de la familia)
¢Qué me caracteriz6 en relacion con mi conflicto? (Los padres, antepasados, infancia) ¢A qué
direccion deseo reorientarme interiormente? s Qué puedo cambiar exteriormente?

Encontrar conflicto, caracterizaciones, canales y dogmas.

Idea central: “Soy lo suficientemente rapido y estoy satisfecho con mi velocidad. Yo soy el que marco
mi ritmo y nadie mas". “Cuanto mas deprisa, mas despacio”.

Flores de Bach: Impaciencia, verbena.

Hildegarda: Receta especial de mezcla de levistico.

Operacion si el tamafio del tumor ocasiona problemas.

Hipertiroidismo (enfermedad de Graves-Basedow)

El mismo SBS que arriba (véase arriba).

Fase

Observacion

Terapia

Fase activa de conflicto, generalmente conflicto activo pendiente. Aumento en la produccién
de tiroxina a causa de un mayor numero de células tiroideas (adcar.). Sintomas: Generalmente
bocio, aumento del metabolismo, hambre intensa, calor, piel himeda y enrojecida, pulso acelerado,
exoftalmia (" ojos saltones") y ojos muy abiertos, frecuente pérdida de peso por la alta demanda de
energia, sensibilidad al calor, ansiedad, trastornos del suefio o de la concentracion.

En la fase activa de cualquier SBS aumenta el nivel de tiroxina provisionalmente. En caso de un SBS de los
conductos tiroideos se produce igualmente un pequefio aumento en los niveles de tiroxina durante la fase activa.

Encontrar conflicto, canales y caracterizaciones. Preguntas véase arriba. Evitar “energéticos": café, té
negro o verde, sal yodada, preparados de hierro, bafios de sol prolongados. Operacion si procede.

Inflamacion aguda de la glandula tiroides (tiroiditis)

El mismo SBS que arriba (véase pag. 147).

Fase

Terapia

Fase de reparaciéon — Degradacion de tejido tiroideo. Dolores, enrojecimiento, hinchazén, posible
fiebre, sudores nocturnos. A corto plazo se mantendran niveles altos de tiroxina a causa de la rotura
de foliculos tiroideos.

El conflicto esta solucionado. Acompafiar reparacion y evitar recidiva.
Drenajes linfaticos, compresas frias o de requesén (por ejemplo, pafio empapado en agua con sal).
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Hipotiroidismo | (mixedema)

El mismo SBS que arriba, siempre que antes hubiera tenido lugar una inflamacién de la glandula tiroides. En caso negativo,
probablemente tiene lugar un SBS de los conductos excretores de la glandula tiroides (véase la pagina siguiente).

Sintomas: Retraso en el desarrollo (edad infantil), debilidad, desanimo, agotamiento, sensibilidad al frio, falta de apetito,
estrefiimiento, piel flicida e hinchada (mixedema), enoftalmia (ojos hundidos), reduccién de sudoracion, desaceleracion
del pulso y reflejos, bajada de tension, respiracion superficial, aumento de peso, nivel mas alto de colesterol en la sangre.

Fase Reparacion pendiente o situacion posterior. Degradacion excesiva del tumor tiroideo: reducciéon del
nivel de tiroxina por debajo de niveles normales (hipotiroidismo).

Observacion En la fase de reparacion de cualquier SBS baja el nivel de tiroxina provisionalmente.

Terapia Encontrar conflicto, canales y caracterizaciones. Preguntas véase arriba. Si es posible, dar solucién

real para que la reparacién pendiente llegue a su fin. Sustituto de tiroxina a través de medicacion en
caso de que no se recupere la produccion de tiroxina tras la solucion del conflicto. Sin embargo, si se
produce un reemplazo prematuro de tiroxina se reduce mds adn la produccién de tiroxina, por lo que
apenas serfa posible una vuelta atras: necesidad de medicaciéon durante toda la vida. Naturalmente,
esto también seria el caso si se opta por una operacién total.

SBS de los conductos tiroideos NN

Bocio sin cambio en nivel de tiroxina (s6lo nivel de TSH)
(bocio eutiroideo, quiste eutiroideo, quiste tirogloso)’

Conflicto Conflicto de impotencia o de miedo frontal (sujeto a sexo, lateralidad, situacién hormonal y edad).
Seglin mi experiencia, el conflicto de impotencia viene siempre acompariado del tema “soy demasiado
lento"”.

Aclaracién: La impotencia-desmayo es la reaccion femenina a un peligro que se acerca. Sentirse
impotente, desvalido y sin escapatoria. No puede evitarse algo malo. El tiempo se va. No se hace
nada, y precisamente por eso se estd en tension.

Ejemplos (de conflictos de impotencia, para ejemplos de conflicto de miedo frontal véase pag. 182, 205).
=>» “Se deberia hacer algo rdpido, pero nadie hace nada”. “Tengo las manos atadas, no puedo
hacer nada”.

& A una inteligente alumna de primaria de nueve afios le crece un nddulo desplazable un poco
mds abajo de la laringe. Con ayuda de una ecografia se le diagnostica en el hospital un quiste de
3 x 2 cm (“quiste tirogloso” o “linfangioma"” en la M.C.).

Historia del conflicto: Hace casi tres afios descubre la pequefia paciente que su padre tiene una relacién
con la mejor amiga de su madre. Después de muchas vueltas los padres terminan separdndose:
conflicto de impotencia de la hija. A la pequefia le gustaria que su padre volviera al lado de su
madre. Ella se siente impotente frente a la situacion.

Después de dos afios de actividad de conflicto entra poco a poco en fase de reparacion, entonces
empieza a aceptar que los padres ya no viven juntos y que, no obstante, la quieren. Debido a
recidivas (¢por qué papd y mamad ya no estdn juntos?) crece el quiste tirogloso arriba descrito.
Cuando la madre descubre la conexion decide celebrar para su hija un “ritual familiar" alrededor
de una hoguera, en el que también se encuentre presente el padre. (Archivo propio).

8 El padre de una joven recibe una carta de la direccion de la escuela en la que le comunican que
su hija es expulsada de la escuela. La hija siempre estaba dando la nota, pero no contaba con una
expulsién. (Archivo propio).

1 (Véase Dr. Hamer, "Tabellenbuch", pag. 124.
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Conflicto activo

Sentido biolégico

Reparacién/curacion

Preguntas

Terapia

Ulcera en tejido epitelial de los conductos tiroideos, que entretanto se encuentra cerrado hacia fuera.
Al mismo tiempo flaccidez de los musculos lisos subyacentes (partes anulares) > expansion transversa,
dolor tirante, produccién de tiroxina ligeramente elevada a causa del acoplamiento funcional con el
tejido glandular.

Aumento del perfil de los conductos con el fin de mejorar la secrecion de tiroxina.

Recuperacion del epitelio, hinchazén sin dolor, formacion de un quiste. Posible dificultad al tragar
o respirar. De igual manera, esta hinchazén se diagnostica como bocio o como el llamado “quiste
tirogloso". En caso de sindrome surgen quistes de gran tamafio. Puesto que no se tratan de células
productoras de tiroxina (tirocitos), sino de células epiteliales, los niveles de tiroxina suelen permanecer
normales (en la MC “bocio eutiroideo”, “quiste eutiroideo”, "quistes tirogloso en la linea media”
o “bocio retroesternal”). No obstante, el nivel de TSH suele ser demasiado alto o demasiado bajo.
En su mayoria es un conflicto recurrente.

¢Desde cudndo se presentan los sintomas? (Conflicto anterior) ¢ Ante qué situacién me siento
impotente? ¢ Dénde creo que debo hacer algo? ¢ Cudl patrén sigue mi comportamiento?

El conflicto estd solucionado. Acompafiar reparacion. En caso de recurrencia, encontrar conflicto,
canales, caracterizaciones y dogmas. Resolver conflicto de refugiado si se encuentra activo.

Idea central: “No debo sentirme responsable de todo"”. “Lo dejo en manos de Dios". “Todo volvera
a estar bien".

Drenajes linfaticos, compresas frias o de requesoén (por ejemplo, pafio empapado en agua con sal).
Flores de Bach: Rock Rose, Alamo temblén, mimulo. Humedecer cuello con plata coloidal, tintura
de incienso o mirra. Operacién en caso de que el tamafio del tumor ocasione problemas.

Tiroiditis cronica, Hipotiroidismo Il (enfermedad de Hashimoto)

Segun la MC es una enfermedad autoinmune. Segun las 5 Leyes Naturales Bioldgicas eso no existe (véase Sistema
inmunolégico, pag. 24).

Sin embargo, el cuadro clinico es real: Se distingue por una breve hiperfuncién que en su mayoria pasa desapercibida
y luego una hipofuncién persistente.

Fase

Observacién

Preguntas/Terapia

Hipotiroidismo debido a un conflicto recurrente.

Sintomas: Tendencia a estrefiimiento, falta de impulso vital (se diagnostica depresién, eventualmente),
pérdida de cabello, piel seca, pulso lento.

En la mayoria de los casos aiumenta el valor TSH (hormona estimulante del tiroides), pero a veces
también disminuye.

A menudo es dificil distinguir cual es el SBS en curso (grupo amarillo o rojo). Es recomendable considerar
ambas posibilidades y mostrar claramente el conflicto individual.

Véase pag. 149.

Noédulos calientes, nodulos frios

Los nédulos calientes pueden detectarse mediante
escintigrafias. Estos presentan zonas de alta actividad
metabdlica en el tejido tiroideo, que generalmente estan
asociadas a altos niveles de tiroxina.

Noédulos frios son zonas de baja actividad metabdlica.
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Estos producen poca o ninguna tiroxina y van por tanto
generalmente acompafados de hipofuncién.

Ambos SBS pueden entrar en consideracion (véase arriba):

 SBS del parénquima tiroideo (véase pag. 147).
 SBS de los conductos tiroideos (véase pag. 149).
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SBS de la glandula paratiroides

Tumor de la glandula paratiroides (adcar.), nivel elevado de
parathormona hiperparatiroidismo o nivel elevado de calcio
(hipercalcemia)’

Conflicto Conflicto de presa: A causa de debilidad muscular no poder obtener algo deseado (lado derecho) o
no poder deshacerse de algo no deseado (lado izquierdo).
En otras palabras: No se obtiene algo porque se es débil, pasivo, indolente o perezoso.

Conflicto activo Aumento funcional, crecimiento de adenoma compacto en forma de coliflor con calidad secretora:
multiplicacién de las células que producen parathormona (bocio), mayor secrecién de parathormonas
(hiperparatiroidismo), aumento del nivel de calcio en la sangre por degradacién del calcio en los
huesos. En caso de actividad de conflicto prolongada se puede producir una descalcificacion de los
huesos.

Sentido biol6gico  Aumento de la actividad muscular por un elevado nivel de calcio.

Reparacion/curacion Normalizacion del funcionamiento, degradacion del tumor por caseificacion tuberculosa y normalizacion
del nivel de parathormonas, o bien, encapsulamiento en caso de que no haya micobacterias.

Nivel demasiado bajo de parathormonas (hipoparatiroidismo) por reparacién pendiente (degradacion
excesiva del tumor).

Observacion Tanto un nivel demasiado bajo de calcio en la sangre como uno demasiado alto pueden ser indicativos
de una carencia de calcio.

Terapia Encontrar conflicto, canales y caracterizaciones.
Un aporte de calcio debe siempre combinarse con vitamina D, si es posible de origen orgénico.

1 (Véase Dr. Hamer, "Tabellenbuch" (Libro de Tablas), pag. 20, 30.
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CORAZON

El corazén, de aproximadamente el tamafio de un pufio, se
encuentra detras del estern6n en el pericardio. Consta de dos
mitades: el corazén izquierdo con mas fuerza muscular y el
derecho con paredes mas delgadas. Ambos estan separados
por el tabique interventricular (septum).

Las dos mitades se dividen en auriculas (atrios) y ventriculos,
unidas mediante las valvulas atrioventriculares de origen
mesodérmico.

Las valvulas semilunares (igualmente de origen mesodérmico) se
encuentran entre los ventriculos y las grandes arterias, la aorta
y la arteria pulmonar.

Las auriculas se componen, segtn el Dr. Hamer, de musculatura
lisa y estan controladas desde el mesencéfalo, mientras que
los ventriculos constan en su mayoria de musculatura estriada
y estan controladas por la sustancia blanca (metabolismo),
o bien por la corteza cerebral (corteza motora). El pericardio
(mesodermo antiguo) sirve como cubierta protectora y superficie
de deslizamiento. Su capa interna (epicardio) se encuentra unida
a la parte superficial del corazon. La capa externa constituye el
verdadero “envoltorio” del corazén.

En la MC se conoce UN ataque cardiaco, que se asocia al siguiente
cuadro: vasos coronarios obstruidos causan una carencia de

Auriculas del corazén — Musculatura
Conflicto de presa, no poder
transportar la sangre

Ventriculos del corazén —
Musculatura
Conflicto de sobreexigencia

Pericardio
Ataque contra el corazén

oxigeno en el tejido muscular cardiaco, lo que provoca la pérdida
del mismo. Cuando se encuentra afectada una extensa zona, el
paciente muere.

¢Por qué entonces hay tantos pacientes fallecidos con ataques
cardiacos en los que la autopsia revela unas arterias coronarias
“limpias”, mientras que hay personas que viven sin molestias
con una arteriosclerosis grave en los vasos coronarios?

¢Por qué hay pacientes operados con un stent que no tienen
molestias, a pesar de que su stent a los pocos afios ya se encuentra
obstruido?

De nuevo, es el Dr. Hamer el que nos ha aclarado estas
contradicciones: él ha descubierto que hay dos tipos de ataques
cardiacos. En cada tipo los contenidos de conflicto, asi como los
centros de control en el cerebro, son diferentes.

En ambos casos se puede morir o sobrevivir dependiendo de la
gravedad y duracion del conflicto.

Los conflictos de sobreexigencia o engafio estan controlados por
la sustancia blanca y afectan al musculo del corazén provocando
pérdida de tejido.

El conflicto de pérdida de territorio esta controlado por la corteza
cerebral y afecta a los vasos coronarios provocando arteriosclerosis
durante la fase de reparacion.

Arco aodrtico
Conflicto de pérdida de
territorio masculino

Nodo AV
(control de los ventriculos)

La imagen arriba estd basada en los graficos del Dr. Hamer: "Wissenschaftliche Tabelle der Neuen Medizin" (Tabla Cientifica de la Nueva Medicina). Amici di Dirk Ediciones, pag. 3 centro izqda.
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Apéndice: El corazén no es una bomba

Los “datos técnicos” del corazén y de la circulacion sanguinea
hacen dudar sobre la teoria de la bomba que sostiene la MC
¢Cémo puede una bomba de 70 vatios y 300 g de peso ser
responsable de impulsar la sangre, que presenta una viscosidad
cinco veces mayor que el agua, a través de miles de kilémetros
de vasos sanguineos (segtin la MC entre 1.000 y 100.000 km)? El
99% de los mismos son capilares, en su mayoria tan estrechos que
los glébulos rojos tienen que ser comprimidos para atravesarlos.
Ya en 1860, Chauveau y Lortet comprobaron que la presion
en el ventriculo izquierdo durante la sistole ventricular es mas
baja que la de la aorta. Segun la teoria de la bomba, esto no
deberia ser asi.

Bremer observo la circulacién sanguinea de jovenes embriones
de pollo antes de la formacién de las valvulas cardiacas.

El comprob6 que la sangre circulaba siguiendo una espiral sobre
el eje longitudinal sin un mecanismo de impulso visible. El corazén
con los latidos sélo intensifica la corriente sangui-

nea que va formando espirales.

SBS de las arterias coronarias IHIIIIINNNNGINNNEGEGEGEGEGEGENNNNN

Arterias coronarias (rojo)
Conflicto de pérdida de
territorio masculino

Venas coronarias (azul)
Conflicto sexual de pérdida de
territorio femenino

Angina de pecho’

Conflicto

Un medio sélo no puede formar remolinos. Para ello se necesitan
dos medios densos distintos. La sangre contiene entre otros
oxigeno libre, diéxido de carbono y nitrégeno. Estos gases juegan
un papel determinante en la formacién de turbulencias.
Uninvestigador del agua, el austriaco Viktor Schauberger, obtuvo
a raiz de su investigacion de los remolinos en rios resultados
similares a los de Chauveau, Lortet y Rudolf Steiner a partir de
la observacién de la