Zweiphasiger Verlauf

| Epi-Krise
Kq_nfllkt- Schittelfrost-Phase
Losung starke Schmerzen

Tag Konfliktaktive Phase

Reparaturphase Il
Wasserausscheidung
Narbenbildung

Reparaturphase |
Wasser-
einlagerung

Gesundheit Sympathikotonie Parasympathikotonie = Vagotonie Gesundheit
Dauer-Stress Dauer-Entspannung
sehr leistungsfahig mude, , krank*

Mehrphasiger Verlauf

Konflikt- Konflikt- Konflikt-
Aktivitat Aktivitat Aktivitat

Reparatur Phase Reparatur Phase Reparatur

Hangende Reparatur

Konflikaktivitat

Reparaturphase Reparaturphase Reparaturphase

Einphasiger Verlauf

Hangende
Konfliktaktivitat

heruntertransformierter Konflikt

Starke Dauer-Sympathikotonie Leichte Dauer-Sympathikotonie
Nacht = Dauer-Stress
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