
Evreli süreç

Çok evresi süreç

Takılı kalmış çatışma aktivitesi

Gece

Takılı kalmış
Çatışma aktivitesi

Güçlü sürekli sempatik tonus
= Sürekli stres

Hafif sürekli sempatik tonus

Şiddeti düşürülmüş çatışma

Onarım evresi

Çatışmanın
tekrarı
= Nüks

çatışma
faaliyeti

Onarım evresi Onarım evresi

Onarım evresi I
Vücutta su
tutulması

Gün

İyileşme krizi
Titreme nöbeti evresi

Yoğun ağrılar

Gece

Sağlık

Gece

Parasempatik tonus = Vagotoni
Sürekli gevşeme,
yorgun, „hasta“

Sympatik tonus
Sürekli stres

Yüksek performans

Çatışma Çatışmanın
çözümü

Çatışma evresi

Onarım evresi II
Vücuttan su atılması

Skar dokusu
oluşumu

Gün

Gün

Sağlık

çatışma
faaliyeti

çatışma
faaliyeti

Çatışmanın
tekrarı
= Nüks

Çatışma

Çatışma


