Evreli surec

lyilesme krizi
Catismanin Titreme nobeti evresi
cozumu Yogun agrilar

Catisma evresi

Onarim evresi | Onarim evresi |l
Vucutta su Vucuttan su atilmasi
tutulmasi Skar dokusu
lusum

Saglik Sympatik tonus Parasempatik tonus = Vagotoni Saglik
Surekli stres Surekli gevseme,
Yuksek performans yorgun, ,,hasta“

Cok evresi sureg

Catismanin
tekrari
= Nuks

Catismanin
tekrari
= Nuks

catisma catisma catisma
faaliyeti faaliyeti faaliyeti

Onarim evresi evresi evresi

Takil kalmis catisma aktivitesi

Takil kalmis
Catisma aktivitesi

Siddeti dusurulmus catisma

Guclu surekli sempatik tonus Hafif surekli sempatik tonus
Gece = Siirekli stres



