Ketszakaszu (monociklikus) folyamat

helyreallitasi krizis (h.a. krizis)
hidegrazasi szakasz
eros fajdalmak

konfliktus-
megoldas

nappal konfliktusaktiv szakasz

helyreallitasi helyreallitasi szakasz Il
szakasz | vizkivalasztas

éjszaka éjszaka
J vizbetarolas hegképzodeés .
egeészség szimpatikotonia paraszimpatikotonia = vagotonia egeészseg
tartos stressz tartos ellazulas
nagy teherbirasu faradt, ,beteg”

Tobbszakaszu folyamat

konfliktus-
(meg)isméetlodés
= VissSzaeses
(recidiv)

konfliktus-
(meg)ismetlodés
= VissSzaeses
(recidiv)

konfliktus- konfliktus- konfliktus-
aktivitas aktivitas aktivitas

helyrealli- szakasz helyrealli- szakasz | helyrealli- szakasz
tasi tasi tasi

Egyszakaszu folyamat

fuggo
konfliktusaktivitas

letranszformalt konfliktus

eros tartos-szimpatikotonia enyhe tartos-szimpatikotonia
éjszaka = tartos-stressz



